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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè

ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñ-

òè âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå [2, 9].

Äàííîå çàáîëåâàíèå íàíîñèò çíà÷è-

òåëüíûé ìîðàëüíûé è ýêîíîìè÷åñ-

êèé óùåðá îáùåñòâó, òàê êàê ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà, îãðàíè÷åíèþ âîçìîæíîñ-

òè îáó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåñ-

ñèè, íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé,

ïîòåðå ýêîíîìè÷åñêîé è áûòîâîé íå-

çàâèñèìîñòè èíäèâèäóóìà [15]. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè

äåòåé áîëüíûõ ÄÖÏ ïðèîáðåòàåò

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíîå çíà÷å-

íèå.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíÿåìûì â ïðàêòè-

êå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òåõ-

íîëîãèÿì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

[1, 7, 8, 9, 11] óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íîð-

ìàëèçàöèè èëè êîððåêöèè ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ

ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò. Â ïîñ-

ëåäóþùèå ãîäû æèçíè ðåáåíêà, â ïî-

çäíåé ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè ÄÖÏ,

ïðèìåíÿåìûå íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ

ðåàáèëèòàöèè ïðîãðàììû èñïîëüçî-

âàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû äëÿ êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíû [3, 5, 9, 13].

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ àêòóàëèçè-

ðóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè èí-

íîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-

ëîãèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-

òåé â ïîçäíåé ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè

ÄÖÏ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàëüíî

àïðîáèðîâàòü ðàçðàáîòàííóþ íàìè

ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ïîçäíåé ðå-

çèäóàëüíîé ñòàäèè ÄÖÏ, ïðîâåäåíû

êîíñòàòèðóþùèé è ôîðìèðóþùèé

ïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû.

Â ïðîöåññå êîíñòàòèðóþùåãî è ôîð-

ìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðè-

ìåíòîâ îáñëåäîâàíî ñîîòâåòñòâåííî

17 äåâî÷åê 11-16 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿ-

ìè ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèï-

ëåãèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è 15 èõ

ñâåðñòíèö ñ òåì æå äèàãíîçîì (ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) ïðè ïîñòóï-

ëåíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ðåàáè-

ëèòàöèîííûé öåíòð è ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ. Èññëåäîâàííûå ëèöà èç êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

îáñëåäîâàíû ïî êîìïëåêñíîé ïðî-

ãðàììå (èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè, àíêåòèðîâàíèå, ãîíèîìåò-

ðèÿ, âèäåîöèêëîãðàôèÿ, òåñòèðîâà-

íèå).

Ïðè ñðàâíåíèè èçó÷åííûõ ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èññëåäî-

âàííûõ ëèö èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðè èõ ïîñòóï-

ëåíèè â ðåàáèòàöèîííûé öåíòð, íå

âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èõ

êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õà-

ðàêòåðèñòèêàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîñëåä-

ñòâèé ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé

äèïëåãèè îäíèì èç âåäóùèõ ïðèçíà-

êîâ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå

èííîâàöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-

íîëîãèè ïðåäóñìàòðèâàëîñü ïðèìå-

íåíèå îáùåïðèíÿòûõ è íåòðàäèöèîí-

íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè íàðó-

øåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé [3].

Èííîâàöèîííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ

òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè äåâî÷åê 11-16 ëåò ñ ïîñëåäñòâè-

ÿìè ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé

äèïëåãèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

øåé íàïðàâëåííîñòè âêëþ÷àåò îá-

ùåïðèíÿòûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû [1, 4,

7, 11, 12, 14], à òàêæå äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîðå-

ãóëÿöèè, îòäåëüíûå óïðàæíåíèÿ

ñòåï àýðîáèêè, ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûå òðåíàæåðû, èñïîëüçîâàíèå áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ êîð-

ðåêöèè íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè [3, 6], òåîðåòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ìî-

òèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè íà îñíîâå «îïåðàíòíîãî íà-

ó÷åíèÿ» [10], ìóçûêàëüíîå ñîïðî-

âîæäåíèå çàíÿòèé. Èííîâàöèîííàÿ

ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ õà-

ðàêòåðà, îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â çàâèñèìîñ-

òè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-

áîëåâàíèÿ è àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-

öèàëà äåòåé ñ ÄÖÏ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òàê êàê ïðîãðàììà ëå÷åáíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé è ñðîêè ïðåáûâàíèÿ èñ-

ñëåäîâàííûõ ëèö èç êîíòðîëüíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï áûëè

îäèíàêîâûìè ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî

ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ èõ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííî êîððåê-

öèè íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îáóñëîâëå-

íû ñîäåðæàíèåì è íàïðàâëåííîñòüþ

èííîâàöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-

íîëîãèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå

ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâå èííîâà-

öèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòîé. Óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ èç ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðè âûïèñêå

èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ðåçóëü-

òàòû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè çíà-

÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðè

âûïèñêå èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà 86,7% ìîãëè ñîõðàíÿòü âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå 64,7% (F<0,05). Âû-

ÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðå-

çóëüòàòàõ êîððåêöèè íàðóøåíèé äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé ó èññëåäîâàííûõ ëèö èç ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîñëå

êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé â òàçîáåä-

ðåííîì, êîëåííîì è ãîëåíîñòîïíîì

ñóñòàâàõ óâåëè÷èëñÿ – ðàçãèáàíèå

ó 20% è ñãèáàíèå ó 13,3%; â êîëåí-

íîì ñóñòàâå – ðàçãèáàíèå ó 40% è ñ-

ãèáàíèå ó 46,7%; â ãîëåíîñòîïíîì ñó-

ñòàâå – ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå

ó 26,7% è òûëüíîå ñãèáàíèå ó 33,3%;

ñèëà ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ó 20%, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëü-

íûõ ôàç øàãà óìåíüøèëàñü ó 66,7%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè âûïèñêå

èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà îáúåì

àêòèâíûõ äâèæåíèé óâåëè÷èëñÿ:

â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå – ðàçãèáà-

íèå ó 17,6% è ñãèáàíèå ó 5,9%; â êî-

ëåííîì ñóñòàâå – ðàçãèáàíèå ó 23,5%

è ñãèáàíèÿ ó 29,4%; â ãîëåíîñòîï-

íîì ñóñòàâå – ïîäîøâåííîå ñãèáà-

íèå ó 11,8% è òûëüíîå ñãèáàíèå

ó 23,5% èññëåäîâàííûõ ëèö. Ñèëà

ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïðè âûïèñêå èç ñòà-

öèîíàðà óâåëè÷èëàñü ó 5,8% äåâî÷åê,

è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ôàç

öèêëà øàãà óìåíüøèëàñü ó 29,4% èñ-

ñëåäîâàííûõ ëèö. Ìåæãðóïïîâûå

ðàçëè÷èÿ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé äî-

ñòîâåðíû (F<0,05).

Èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â áîëüøåé

ìåðå, ÷åì îáùåïðèíÿòàÿ, ïîâûøàåò

ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû äåâî÷åê 11–

16 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ â ôîð-

ìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè. Ïðè âû-

ïèñêå èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-

ðà ó 73,3% èññëåäîâàííûõ ëèö èç

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-

èçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

ðåàêöèè ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû íà àêòèâíîå èç-

ìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå ó 86,7% è êðàòêîâðåìåí-

íóþ ãèïîêñèþ ó 73,3% (F<0,05).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå ðå-

çóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ýòèõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïðîá èìåëî ìåñòî, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ó 64,7% è ó 58,8% èññëåäî-

âàííûõ ëèö. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ

ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû

(F<0,05).

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ïðè âûïèñêå èç ðåàáèëè-

òàöèîííîãî öåíòðà óâåëè÷èëèñü

ó 73,3% äåâî÷åê èç ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû è ó 52,9% èç êîíòðîëüíîé

(F<0,05).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ èññëå-

äîâàííûõ ëèö ïðè âûïèñêå èç ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî öåíòðà îòðàæàþò ïðå-

èìóùåñòâî èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà

ê ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ó èññëå-

äîâàííûõ ëèö èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè íà îñíîâå êîíöåïöèè

«îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ». Êîëè÷åñòâî

èññëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîëîæèòåëü-

íûì îòíîøåíèåì ê çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 80%,

à â êîíòðîëüíîé 58,8% (F<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ôîð-

ìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà îòðàæàþò áîëåå âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèîííîé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äåâî÷åê 11–16 ëåò

ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñ-

òè÷åñêîé äèïëåãèè â óñëîâèÿõ ñïåöè-

àëèçèðîâàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî

öåíòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿ-

òîé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ïîäîáíîãî òèïà.
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Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå ñàìî-

âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëå-

íèé ëè÷íîñòíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

÷åëîâåêà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èì ñîá-

ñòâåííûõ öåííîñòíûõ (æèçíåííûõ)

îðèåíòèðîâ [1]. Èíûìè ñëîâàìè ñà-

ìîâîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îäíî èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé âñå-

ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê

åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè

÷åëîâåêà, êîòîðîìó â ñèëó åãî ïðè-

ðîäû ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàç-

âèòèþ, ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ. Ðåàëèçóÿ âîçìîæíî-

ñòè ñàìîâîñïèòàíèÿ, ÷åëîâåê ïðèîá-

ðåòàåò áîëüøóþ àêòèâíîñòü, öåëåóñ-

òðåìëåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê âîç-

äåéñòâèþ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå âåäóùè-

ìè êàòåãîðèÿìè ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèÿ,

êîìïåíñàöèÿ, àäàïòàöèÿ, ðåàáèëèòà-

öèÿ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî òàêàÿ êàòåãî-

ðèÿ êàê àäàïòèâíîå ñàìîâîñïèòà-

íèå òàêæå äîëæíà áûòü â îáðàçîâà-

òåëüíîì ïîëå ëþäåé (ëèö) ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ. Ïîä àäàïòèâíûì ñàìî-

âîñïèòàíèåì ïîíèìàåòñÿ öåëåóñò-

ðåìëåííàÿ, àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

íàïðàâëåííàÿ íà ïðèñïîñîáëåíèå

ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîõðàíåíèþ

è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðî-

âàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðàç-

âèòèþ è çàêðåïëåíèþ ó ÷åëîâåêà ïî-

ëîæèòåëüíûõ, à òàêæå óñòðàíåíèå îò-

ðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé

ëè÷íîñòè [4]. ßâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷à-

ñòüþ åäèíîãî è öåëîñòíîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, ñàìîâîñïèòàíèå

âûïîëíÿåò â íåì ðîëü ñâîåîáðàçíîãî

âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, çíà-

÷èòåëüíî àêòèâèçèðóåò ïðîöåññ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, óñêîðÿåò ðàçâè-

òèå ó íåãî äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ,

ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè-

÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàóêå íàêîï-

ëåí äîñòàòî÷íûé ôàêòè÷åñêèé ìàòå-

ðèàë, ïîçâîëÿþùèé ïðîíèêíóòü

â ñóòü ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ñàìî-

âîñïèòàíèÿ. Ñóòüþ ýòîãî ïðîöåññà âî

âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,

â òîì ÷èñëå è â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, ïðåæäå âñåãî, ñ÷èòàþò

Ã. Í. Ïîïîâ è Ñ. Ï. Åâñååâ (2006) ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñàìîãî ñåáÿ è ì-

íîãîîáðàçíûõ òðóäíîñòåé, îáóñëîâ-

ëåííûõ íàðóøåíèÿìè òåõ èëè èíûõ

ôóíêöèé îðãàíèçìà [2].

Â öåëîì, ïî ñâîåé ñóùíîñòè àäàï-

òèâíîå ñàìîâîñïèòàíèå – ÿâëåíèå ñî-

öèàëüíîå, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå.

Îíî îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì îáúåêòèâ-

íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé: òðåáîâàíè-

ÿìè îáùåñòâà è îêðóæàþùèõ áëèç-

êèõ ëþäåé, ñèñòåìîé ïåäàãîãè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ

÷åëîâåê â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, âûïîë-

íåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ

îáÿçàííîñòåé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ, ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçà-

öèè; ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé: ïîääåðæà-

íèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôèçè-

÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïîä

âëèÿíèåì ýòèõ óñëîâèé ó ÷åëîâåêà

ñîçäàþòñÿ âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè

äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ

ïîòðåáíîñòè, âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ,

óòî÷íÿþòñÿ èëè ñêëàäûâàþòñÿ æèç-

íåííûå èäåàëû è öåëè, êîòîðûìè îí

ðóêîâîäñòâóåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîé

ðàáîòå íàä ñîáîé, íàä ñâîèì çäîðî-

âüåì, íàä ðàçðåøåíèåì ëè÷íîñòíûõ

ïðîáëåì, ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé è îê-

ðóæàþùèì ìèðîì. Òàêèì îáðàçîì,

ìåõàíèçì àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòà-

íèÿ èìååò ïðîëîíãèðîâàííóþ íà-

ïðàâëåííîñòü: ÷åëîâåê âûáèðàåò

öåëè æèçíè, èäåàëû â ñîîòâåòñòâèè

ñ îáùåñòâåííûìè è ëè÷íîñòíûìè

óñòàíîâêàìè, öåííîñòÿìè, êðèòåðè-

ÿìè; ôîðìèðóåò ãîòîâíîñòü ê æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå; ñîâåðøåí-

ñòâóåò ïëàíû, êîððåêòèðóåò öåëè â

ëè÷íîé è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

ïî óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Öåëü àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ

èñõîäèò èç ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ,

ïîáóæäàþùèõ ê ðàáîòå íàä ñîáîé, à

òàêæå æåëàíèé è ñòðåìëåíèé ÷åëîâå-

êà. Áåç öåëè íå ìîæåò áûòü íà÷àòî íè

îäíî äåëî, â òîì ÷èñëå è ñàìîâîñïè-

òàíèå. Íî íàäî èìåòü, êîíå÷íî, äîñ-

òàòî÷íî çäðàâîãî ñìûñëà, ÷òîáû ñòà-

âèòü ñåáå çàäà÷è ïî ñèëàì. Èíà÷å,

íåîñóùåñòâèìûå, íåðåàëüíûå íàäåæ-

äû ìîãóò ïðèâåñòè ê îáðàòíîìó ýô-

ôåêòó, ê íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñè-

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò
îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî
ñàìîâîñïèòàíèÿ ëþäåé
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëàõ, ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, ïîíèæå-

íèþ ñèëû ïîòðåáíîñòè ê ñàìîâîñïè-

òàíèþ.

Íåâîçìîæíî îòîðâàòü äðóã îò äðóãà

ïîíÿòèÿ âîñïèòàíèå è ñàìîâîñïèòà-

íèå, ýòî äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå

ïðîöåññà, èìåþùèé îäíè è òå æå öåëè.

Àäàïòèâíîå ñàìîâîñïèòàíèå, ïðåæ-

äå ÷åì ïðåâðàòèòüñÿ â îäíî èç âàæ-

íåéøèõ ñðåäñòâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, â îäèí èç

ãëàâíûõ ïóòåé åãî âñåñòîðîííåãî ðàç-

âèòèÿ, ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé

óðîâåíü âîñïèòàííîñòè ëè÷íîñòè, åå

ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-

îñîçíàíèþ, ñàìîàíàëèçó è ñàìîîöåí-

êå, ê ñðàâíåíèþ è ñîïîñòàâëåíèþ

ñâîèõ ïîñòóïêîâ ñ ïîñòóïêàìè äðó-

ãèõ ëþäåé è âûðàáîòêó óñòîé÷èâîé

óñòàíîâêè íà ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ìåæ-

äó âîñïèòàíèåì è ñàìîâîñïèòàíèåì

ñóùåñòâóåò ñëîæíàÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ

âçàèìîñâÿçü: âîñïèòàíèå ïðåäøå-

ñòâóåò ñàìîâîñïèòàíèþ, ñòèìóëèðó-

åò è íàïðàâëÿåò åãî. Ñàìîâîñïèòàíèå,

â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì

âîñïèòàíèÿ, ïðèäàåò åìó äåéñòâåí-

íîñòü è â èçâåñòíîé ñòåïåíè çàâåð-

øåííîñòü. Â ðåçóëüòàòå âîñïèòàòåëü-

íûå âëèÿíèÿ, îêàçûâàåìûå íà ÷åëî-

âåêà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîá-

ñòâóþò ðàçâèòèþ èõ âíóòðåííèõ ïî-

òðåáíîñòåé â äóõîâíîì è ôèçè÷åñêîì

ñîâåðøåíñòâîâàíèè, îâëàäåíèè òðóä-

íîñòÿìè æèçíè, ñòðåìëåíèè ê ñàìî-

âîñïèòàíèþ.

Ñàìîâîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåïðå-

ìåííûì óñëîâèåì óñïåõà â ïðåîäî-

ëåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, âûáîðå

äàëüíåéøåãî ïóòè â ñëîæíûõ óñëî-

âèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ

òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñàìîãî âûñîêî-

ãî óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè è ñïîñîá-

íîñòè óìåëî è ìóæåñòâåííî çàùè-

ùàòü ñîáñòâåííûå öåííîñòè è öåëè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà

îáùåñòâî ïðîäîëæàåò íåïðåðûâíî

óñëîæíÿòüñÿ è ìîäåðíèçèðîâàòüñÿ

ðåçêî ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñàìî-

ïîäãîòîâêè, ðîëü ñàìîâîñïèòàíèÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè âîçðîñëà. Îíî ïðèîáðåëî çíà-

÷åíèå âàæíîãî ôàêòîðà óñïåøíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ê áóäóùåé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ

öåëåé. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è ñèñòå-

ìàòè÷åñêàÿ ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà, ñàìîâîñïèòàíèå íà-

ïðàâëåíî íå òîëüêî íà âûðàáîòêó

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåîáõîäèìûõ

äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, ìîðàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è äðó-

ãèõ êà÷åñòâ, íî è íà ïðåîäîëåíèå

àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé. Ïîä ôå-

íîìåíîì «àóòîàãðåññèÿ» ñëåäóåò ïî-

íèìàòü ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó âîç-

äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê èëè

ïðè÷èíÿåò âðåä ñîáñòâåííîìó çäîðî-

âüþ, èëè ïàññèâíî îòíîñèòñÿ ê ñâîå-

ìó îðãàíèçìó, íóæäàþùåìóñÿ â ëè÷-

íîñòíî-àêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, ðåñ-

òèòóöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñàìîâîñïè-

òàíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âíóòðåí-

íåé îñíîâû ïðîöåññà ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ëè÷íî-

ñòè ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ.

Àäàïòèâíîå ëè÷íîñòíîå ñàìîâîñ-

ïèòàíèå – ñëîæíûé èíòåëëåêòóàëüíî-

íðàâñòâåííûé è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ïðîöåññ. Â õîäå åãî òðåáóåòñÿ

ãëóáîêî îñîçíàííîå, öåëåíàïðàâëåí-

íîå è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ëè÷íî-

ñòè, êàê ê ñåáå, òàê è ê îêðóæàþùèì

ëþäÿì, áîëüøèå âîëåâûå óñèëèÿ

â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé

ïî ñàìîèçìåíåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàìîèçìåíåíèå

ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî, ñòèõèéíî

è èìïóëüñèâíî, ïîä âëèÿíèåì òîëü-

êî âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ñàìîâîñïè-

òàíèÿ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà

åùå íåò. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä

â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïðèçíà¸ò ýô-

ôåêòèâíûì ñïîñîáîì óïðàâëåíèÿ

âîñïèòàíèåì è ñàìîâîñïèòàíèåì

«ëè÷íîñòíî-ôàñèëèòàòèâíûé ìå-

òîä» – ðàçâèâàþùèé ó ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

ñóáúåêòíûé îïûò (çíàíèÿ, óìåíèÿ,

íàâûêè), ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-

íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëè÷íûìè ïðîáëåì-

íûìè ñèòóàöèÿìè, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-

êèì ñòðåññîì, áîëåçíüþ, ôèçè÷åñêè-

ìè è ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè. Âîñ-

ïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåí-

íîãî ïåäàãîãà-ôàñèëèòàòîðà èñõîäèò

íå îò íàñòàâíè÷åñêîãî ìîðàëèçàòîð-

ñòâà, à ñîïåðåæèâàþùåãî âçàèìîñî-

äåéñòâèÿ, ñîó÷àñòèÿ, îêàçàíèÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòè.

Ñ ïîçèöèé ôàñèëèòàöèè, ñìûñë è ñî-

äåðæàíèå àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòà-

íèÿ ñîñòîèò íå â ìåíòîðñêîì îáúÿñ-

íåíèè, à â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà

ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ðàññìîòðå-

íèè àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ

â äàííîé ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñè-

òóàöèè íå ñ îäíîé, à ñðàçó ñ íåñêîëü-

êèõ òî÷åê çðåíèÿ, âêëþ÷àÿ è òî÷êó

çðåíèÿ ñàìîãî âîñïèòóåìîãî.

Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå òðåáîâàíèé

ê ðàáîòå ïåäàãîãà: îò çíàíèé è óìåíèé

òðàíñëèðîâàòü ïðîãðàììíûé îáúåì

çíàíèé – ê óìåíèÿì ðåøàòü ïðàêòè-

÷åñêèå âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è, ðàçâè-

âàòü ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåäàãîã, ó÷èòåëü âñå

â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàíîâèòñÿ íå

ïðåäìåòíèêîì è ìåòîäèñòîì, à ïåäà-

ãîãîì – ôàñèëèòàòîðîì íîâîãî òèïà

âîñïèòàíèÿ. Ïåäàãîã-ôàñèëèòàòîð îò-

êðûò, åñòåñòâåíåí, îòíîñèòñÿ ê ñâîèì

âîñïèòàííèêàì ñ ïðèíÿòèåì è äîâå-

ðèåì, ñòàðàåòñÿ ñìîòðåòü íà ìèð ãëà-

çàìè âîñïèòàííèêà, åãî æèçíåííîé

ïðîáëåìû. Îñíîâíàÿ öåííîñòü äëÿ

íåãî – ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ðåçåð-

âîâ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ.

Ïåäàãîã-ôàñèëèòàòîð âûñòóïàåò êàê

ïðîâîäíèê èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé

äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùåãîñÿ.

Ïîýòîìó ïåäàãîãó-ôàñèëèòàòîðó,

âîñïèòàòåëþ âàæíî óìåòü ïîëüçî-

âàòüñÿ äàííûì ìåòîäîì â ïðîöåññå

ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äàííîé

êàòåãîðèåé ëèö, à òàêæå îòëè÷àòü âè-

äèìîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ, æåëàíèå

èì çàíèìàòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíîãî

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëåå ãëóáîêî-

ãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè àäàïòèâíî-

ãî ñàìîâîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü

âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè åãî ïðîòå-

êàíèÿ. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü:

à) îñîçíàííûå öåëè, èäåàëû è óñ-

òàíîâêè, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷å-

ñòâå âíóòðåííèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë,

ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ è âñåé äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà;

á) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå

è èíûå çíàíèÿ, îïûò, óìåíèå îñóùå-

ñòâëÿòü ñàìîâîñïèòàíèå;

â) íàëè÷èå êîìïåòåíòíîñòè, âíóò-

ðåííåé ãîòîâíîñòè, ñïîñîáíîñòè è ñò-

ðåìëåíèÿ ê îáúåêòèâíîé êðèòè÷åñêîé

îöåíêå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîâåäåíèÿ

è íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ;

ã) îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ âîëè è ïðèâû÷åê âîëåâîãî ñàìî-

ðåãóëèðîâàíèÿ, îñîáåííî â òðóäíûõ

è ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ;

ä) ãëóáîêîå ïîíèìàíèå æèçíåííî-

ãî è ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ÷åëîâå÷åñ-
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ÀÔÊ ¹2 (46), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíîå

îòíîøåíèå ê îêàçûâàåìîé ïîìîùè ñî

ñòîðîíû áëèçêèõ, çíàêîìûõ, ó÷èòåëåé;

å) çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà.

Ñîäåðæàíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñôåð

ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà: ïñèõîëîãè÷åñêîé,

èíòåëëåêòóàëüíîé, âîëåâîé, ýìîöèî-

íàëüíîé, íðàâñòâåííîé, ýòè÷åñêîé è

ôèçè÷åñêîé. Êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîå

ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è ñâÿçàíà

ñ ðàçâèòèåì óìà, èíòóèöèè, ÷óâñòâ,

âîëè, òåëà ÷åëîâåêà.

Ýòè ñôåðû ëè÷íîñòè òåñíî âçàè-

ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, â òîì ÷èñëå

ñ àäàïòèâíûì ñàìîâîñïèòàíèåì,

è çàâèñÿò äðóã îò äðóãà [4].

Ìíîãèå ëþäè â êà÷åñòâå âàæíåé-

øåé çàäà÷è ñòàâÿò ðàçâèòèå ó ñåáÿ

êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ êà÷åñòâ, íà-

ïðèìåð âîëåâûõ: ñàìîîáëàäàíèÿ,

âûäåðæêè, òåðïåíèÿ è ò. ï. Âñå ýòî

ãîâîðèò î òîì, ÷òî àäàïòèâíîå ñàìî-

âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî

ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé

èìååò ñóáúåêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü

è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ñòðåìëå-

íèÿ ê âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ñâî-

åé ëè÷íîñòè. È â ýòîì, áåññïîðíî, åãî

áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ

çíà÷èìîñòü.

Âíóòðåííþþ îñíîâó ñàìîâîñïèòà-

íèÿ ñîñòàâëÿþò ïîòðåáíîñòü â ñîâåð-

øåíñòâîâàíèè, ñïîñîáíîñòü íàñòîé-

÷èâî èçó÷àòü ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷å-

ñòâà, àíàëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü ðå-

øåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ è ïåðñïåêòèâ-

íûõ çàäà÷, óìåíèå ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ

êàê áû ñî ñòîðîíû, îáúåêòèâíî îöå-

íèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, íåïðåðûâíî

êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îïå-

ðàòèâíî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå. Âàæíûìè

óñëîâèÿìè óñïåõà â ðàáîòå ïî àäàï-

òèâíîìó ñàìîâîñïèòàíèþ ÿâëÿþòñÿ

îïòèìèçì, âåðà â áóäóùåå, îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñåãîäíÿøíèå ñâîè äåéñòâèÿ,

ïîñëåäîâàòåëüíàÿ íàñòîé÷èâîñòü

â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïè-

òàíèÿ èìååò ñâîþ ëîãèêó, ñâîè ýòà-

ïû ðàçâèòèÿ, ìåòîäû, ïðèåìû è ñðåä-

ñòâà. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ îáùèõ ìåòî-

äîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ: ñàìî-

îáÿçàòåëüñòâî, ñàìîîðãàíèçàöèÿ æèç-

íè è äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîöåíêà è ñà-

ìîîò÷åò. Àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ è òà-

êèå ìåòîäû ñàìîâîñïèòàíèÿ, êàê ñà-

ìîóáåæäåíèå, ñàìîâíóøåíèå, ñàìî-

óïðàæíåíèå, ñàìîêðèòèêà, ñàìî-

îñóæäåíèå, ñàìîïðèíóæäåíèå, ñàìî-

íàêàçàíèå, ñàìîïîîùðåíèå è äð. Äëÿ

êàæäîé ñôåð ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà: ïñè-

õîëîãè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, âî-

ëåâîé, ýìîöèîíàëüíîé, íðàâñòâåí-

íîé, ýòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé èìåþò-

ñÿ ñâîè âåäóùèå è âåäîìûå ìåòîäû

ñàìîâîñïèòàíèÿ [4]. Äèôôåðåíöèà-

öèÿ ìåòîäîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ îïðåäå-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî ñôåðàìè ëè÷íîñòè,

íî è áîëåå èíòåãðàëüíûìè îáðàçîâà-

íèÿìè ÷åëîâåêà – òåìïåðàëüíûìè

ñâîéñòâàìè, àêöåíòóèðîâàííûìè

÷åðòàìè õàðàêòåðîì, ìîòèâàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòüþ, îòíîøåíèÿìè,

ñïîñîáíîñòÿìè è ò. ï.

Íà÷àëîì àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïè-

òàíèÿ ñëóæàò ñàìîïîçíàíèå è ñàìî-

îïðåäåëåíèå, îñóùåñòâëÿåìûå ñ ïî-

ìîùüþ ñàìîîñîçíàíèÿ, ñàìîèçó÷å-

íèÿ. Â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ èäåàë,

öåëü è çàäà÷è ñàìîâîñïèòàíèÿ, à òàê-

æå îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäû, ñðåäñòâà

è ïðèåìû ðàáîòû íàä ñîáîé. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ öåëüþ è êîíêðåòíûìè çà-

äà÷àìè ÷åëîâåê, ðåøèâøèé çàíè-

ìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì, ïðèíèìàåò

ñàìîîáÿçàòåëüñòâà, îïðåäåëÿåò ïðà-

âèëà ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå

ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ñàìîîðãàíèçà-

öèè ëè÷íîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàíèå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ

çàäà÷ âûðàáîòàííûì ïðàâèëàì ïîâå-

äåíèÿ îòðàæàåò âíóòðåííå ïðèíÿòûå

ðåøåíèÿ ðàçâèâàòü (ôîðìèðîâàòü)

èëè èçìåíÿòü (ðåêîíñòðóèðîâàòü)

ó ñåáÿ òå èëè èíûå êà÷åñòâà.

Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè

ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíè è äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå óïðàâ-

ëÿòü ñîáîé, äîáèâàòüñÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Çäåñü íåîá-

õîäèì ïîñòîÿííûé ñàìîêîíòðîëü,

êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñâîèõ äåéñòâèé,

ïîñòóïêîâ, ïîâåäåíèÿ, óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ïî-

ñòîÿííîå âîëåâîå íàïðÿæåíèå, èíòåë-

ëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå óñèëèÿ.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ñàìî-

îöåíêîé, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî

ñàìîîïðåäåëèòüñÿ è ñàìîóòâåðäèòü-

ñÿ â êîëëåêòèâå, æèçíè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñàìîâîñïèòà-

íèÿ íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ

è îáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà: ïåðå-

îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé èëè íå-

äîîöåíêà èõ âðåäíû è îïàñíû äëÿ

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,

ôîðìèðîâàíèÿ åãî õàðàêòåðà. Ïîýòî-

ìó ìíîãèå ëþäè, èìåþùèå îïûò ñà-

ìîâîñïèòàíèÿ, ïðèñòàëüíî èçó÷àþò

ñåáÿ, ïðîíèêàÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â

ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ.

Â ýòîì èì ïîìîãàåò ñàìîîò÷åò – ìûñ-

ëåííàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ ïîñòóïêàìè, ïîâåäåíèåì, îòíî-

øåíèåì ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàí-

íîñòåé, ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ïñèõè-

÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïåðåæèâàíè-

ÿìè è îáúåêòèâíûìè îòâåòàìè íà ýòè

âîïðîñû. Ñàìîîò÷åò ïîçâîëÿåò ÷åëî-

âåêó ïðîàíàëèçèðîâàòü: ÷òî è êàê ñäå-

ëàë, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ïî-

ñòóïèë, êàêèå ïðîáëåìû â ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèè ðåøèë, à êàêèå îñòà-

ëèñü íåðåøåííûìè. Ïîýòîìó â ïðî-

öåññå ñàìîâîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî

ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ âñåñòîðîííå ïî-

çíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ, àíàëèçèðîâàòü

ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

è îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè âîç-

ìîæíîñòè, äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå

ñèëû, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñàìîâîñ-

ïèòàíèè îñîáåííî áîëüøèå óñèëèÿ

íóæíû â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàáîòû

íàä ñîáîé, ïîêà åùå íå çàêðåïèëèñü

ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåííèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè è íå ñëîæè-

ëèñü ïðèâû÷êè ïîñòóïàòü âñåãäà è âî

âñåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûìè

ïðàâèëàìè. Âïîñëåäñòâèè âûïîëíå-

íèå ìíîãèõ ïðàâèë õîòÿ è òðåáóåò

íàïðÿæåíèÿ, íî âìåñòå ñ òåì ïðèíî-

ñèò è áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå. Ïðå-

îäîëåâàòü òðóäíîñòè ñàìîâîñïèòàíèÿ

ïîìîãàþò ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè

è ãåòåðîðåãóëÿöèè: àóòîãåííàÿ òðåíè-

ðîâêà, óìåíèå â èíòåðåñàõ ñàìîðàç-

âèòèÿ èñïîëüçîâàòü ñàìîâíóøåíèå,

ìåäèòàöèþ, ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî îñíîâîé, îï-

ðåäåëÿþùåé èíòåíñèâíîñòü è íà-

ïðàâëåíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñ-

òè, ÿâëÿþòñÿ åå ïîòðåáíîñòè. Â èõ

ñîñòàâå îñîáî âûäåëÿþòñÿ âûñøèå

÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè – ñîöè-

àëüíûå è äóõîâíûå, êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé èñòî÷íèêè ñàìîäâè-

æåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîòðåáíîñòè óëó÷-

øåíèÿ âîñïèòàíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ [3].

Ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè

ïðîèñõîäÿò îò ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíî-
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ÀÔÊ¹2 (46), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòåé îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòíîãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ ñðåäè äðóãèõ ïðåäñòà-

âèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà. Â ÷åëîâå-

÷åñêîì îáùåñòâå, ïîòðåáíîñòè â ñàìî-

óòâåðæäåíèè âûðàæàþòñÿ â ñòðåìëå-

íèè èìåòü â ÷åì-òî ïðåèìóùåñòâî ïå-

ðåä îêðóæàþùèìè (áûòü ñèëüíåå, ðå-

çóëüòàòèâíåå, óìíåå, óäà÷ëèâåå è ò. ï.).

Ó äóõîâíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè îöåíêà

ñâîåé çíà÷èìîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèå

ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå ñàìîîöåíêè è ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ: ñòðåìëåíèå áûòü ëó÷-

øå, óâàæàòü ñàìîãî ñåáÿ, áûòü äîâîëü-

íûì ñàìèì ñîáîé, áûòü óâåðåííûì

â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ.

Íàêîíåö, íà âûñøåì óðîâíå ïîòðåáíî-

ñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè ïåðåõîäÿò

â ñòðåìëåíèå ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè.

Îñîçíàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ê êà-

êîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò ïî-

òðåáíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ëè÷íîñ-

òíûé ïîòåíöèàë (çàïàñ æèçíåííîé

ýíåðãèè), ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òâîð-

öîì, õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, åå îáñòî-

ÿòåëüñòâ. Â ïðîöåññå òàêîé ðåàëèçà-

öèè ñåáÿ ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå íî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé, èñïûòàíèå ñåáÿ íà

ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé. ×àñòíûì

ïðîÿâëåíèåì óêàçàííûõ ïîòðåáíîñ-

òåé âûñòóïàåò ïîòðåáíîñòü àêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê

ïîëíîãî ïåðåæèâàíèÿ æèçíè, ïîñòî-

ÿííîãî âûáîðà è âñå áîëüøåé ðåàëè-

çàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè –

ïîçíàíèå; èñïûòàíèå è ðåàëèçàöèÿ

â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâîèõ ëè÷íîñò-

íûõ âîçìîæíîñòåé èãðàåò ðîëü ãëàâ-

íîãî ìîòèâàöèîííîãî ôàêòîðà íåïðå-

ðûâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,

òâîð÷åñêîé, ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñà-

ìîàêòóàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïðåäîñ-

òàâëåíèå ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ

óñëîâèé: ñâîáîäû âîëåïðîÿâëåíèÿ,

ïðîñòðàíñòâà äëÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûñøèå äóõîâ-

íûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà: â ïîçíà-

íèè, â ñàìîóòâåðæäåíèè, â ñàìîîïðå-

äåëåíèè, â ñàìîàêòóàëèçàöèè - ÿâëÿ-

þòñÿ ñòðåìëåíèÿìè ê ñàìîðàçâèòèþ

è ñàìîâîñïèòàíèè, íàïðàâëåííûìè íà

ñîçèäàíèå, óëó÷øåíèå ëè÷íîñòüþ ñà-

ìîé ñåáÿ (ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ).

Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ñà-

ìîâîñïèòàíèÿ – âàæíåéøàÿ çàäà÷à

òåõíîëîãèè àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïè-

òàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Âåäóùåé ìîòèâà-

öèåé äîëæíà ñòàòü íå ïîçíàâàòåëüíàÿ

è íå âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ, à âíóòðåí-

íÿÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ, èíòåë-

ëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêàÿ îñíîâàííàÿ

íà âñåì ñïåêòðå ïîòðåáíîñòåé ñàìî-

ðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ. Ëþäè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåãîä-

íÿ îêàçàëàñü â ñèòóàöèè êðèçèñà.

Âìåñòå ñ êðóøåíèåì ñèñòåìû îáùå-

ñòâåííîãî ñòðîÿ è íðàâñòâåííûõ èäå-

àëîâ, ðóõíóëè ìíîãèå òðàäèöèîííûå

íîðìû è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Ïî ýòî-

ìó, ãîñóäàðñòâåííûì ïðîãðàììàì

íóæíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïî-

ìîùü äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé

â íàó÷íîé îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëü-

íîé ðàáîòû, ÷åðåç èíòåðèîðèçàöèþ

è ýêñòåðèîðèçàöèþ âîñïèòàíèÿ â ñà-

ìîâîñïèòàíèå è íàîáîðîò.

Îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîãî ñàìî-

âîñïèòàíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèñòåìó îðãàíèçàöèîííûõ, ìåòîäè-

÷åñêèõ è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñ-

ïå÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîãî, ñèñòå-

ìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå

è ïîâåäåíèå, óñòàíîâëåíèå ñ íèìè

ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

â ïîíèìàíèè, ïëàíèðîâàíèè è îñóùå-

ñòâëåíèè ðàáîòû ïî ñàìîâîñïèòà-

íèþ. Îíà âêëþ÷àåò:

à) âñåñòîðîííåå è ñèñòåìàòè÷åñêîå

èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé, âûÿâëåíèå çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ

èìè çàäà÷, ñóùíîñòè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ;

á) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííûõ

óñòàíîâîê íà ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèå è óñòàíîâëåíèå ñ íèìè

ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî

âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ;

â) îêàçàíèå ïîìîùè â ðàçðàáîòêå

ïëàíà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîä-

äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ïîñòîÿííûõ ïðà-

âèë ïîâåäåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ñàìîðàçâèòèÿ

(èòîãè äíÿ, íåäåëè, ìåñÿöà, ãîäà);

ã) îêàçàíèå ïîìîùè â ñàìîîöåíêå

ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

«ß» è îïðåäåëåíèè ïåðñïåêòèâ äàëü-

íåéøåãî ñàìîðàçâèòèÿ;

ä) àêòóàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè íàä

ñîáîé ïî àäàïòèâíîìó ñàìîâîñïèòà-

íèþ, îêàçàíèå èì ïîìîùè â îâëàäå-

íèè ìåòîäèêîé ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ è ñîçäàíèå äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-

ìûõ óñëîâèé.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ëþäè ñ ïðîáëåìàìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ

ê âîïðîñàì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî

íàèáîëåå òèïè÷íûõ ãðóïï òàêèõ ëþ-

äåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ îòíîøåíèåì ê

àäàïòèâíîìó ñàìîâîñïèòàíèþ è ïî-

òðåáíîñòÿìè â íåì.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – ñ âûðàæåííîé

ïîòðåáíîñòüþ â äîñòèæåíèè óñïåõà,

â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé è ïðåïÿò-

ñòâèé ïðîöåññà ðàáîòû íàä ñîáîé, ñî

ñôîðìèðîâàâøåéñÿ óñòàíîâêîé íà

ïîñòîÿííóþ è ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðà-

áîòó ïî ñàìîâîñïèòàíèþ. Ýòè ëþäè,

êàê ïðàâèëî, ñàìîêðèòè÷íî îòíîñÿò-

ñÿ ê ñåáå, ñòðåìÿòñÿ àíàëèçèðîâàòü

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëÿþò ïðà-

âèëà ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèëàãàþò

âîëåâûå óñèëèÿ ê èõ âûïîëíåíèþ

è êîððåêòèðóþò ñâîå îòíîøåíèå ê çà-

äà÷àì àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ýòèõ ëþäåé âàæíî âíåøíÿÿ ïî-

ëîæèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñî ñòîðîíû

ïåäàãîãîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ,

ñåìüè, îòäåëüíûõ çíà÷èìûõ ëè÷íîñ-

òåé, îñîáîå âíèìàíèå ê èíäèâèäóà-

ëèçàöèè ìåòîäîâ ðàáîòû ñíèìè.

Âòîðàÿ ãðóïïà – ñ íåäîñòàòî÷íî

ñôîðìèðîâàâøåéñÿ óñòàíîâêîé è ïî-

òðåáíîñòüþ â àäàïòèâíîì ñàìîâîñ-

ïèòàíèè, ñ ïîòðåáíîñòüþ áîÿçíè íå-

óäà÷è. Îíè ïîíèìàþò è ïåðåæèâàþò

ñâîè ïðîáëåìû, èùóò ïóòè ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ, ïûòàþòñÿ ïëàíè-

ðîâàòü ñâîþ ðàáîòó, àíàëèçèðîâàòü

è êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå. Îäíàêî

ìíîãîå èç íàìå÷åííîãî îíè íå ïðå-

òâîðÿþò â æèçíü èëè ïðåòâîðÿþò ÷à-

ñòè÷íî. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî

ó íèõ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñëàáàÿ âîëåâàÿ

íàïðàâëåííîñòü. Îíè áîëüøå âåðÿò

â ÷óäî. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ äîë-

æíà ðàçðåøàòñÿ êàê-òî ñàìà ñîáîé

â ïîëüçó ñâîåãî áåçäåéñòâèÿ. Ïîýòî-

ìó ñèñòåìà àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïè-

òàíèÿ ó òàêèõ ëþäåé ÷àñòî íîñèò

«öèêëè÷íûé» õàðàêòåð, çàâèñèò îò

íàñòðîåíèÿ, âëèÿíèÿ íå âñåãäà ó÷è-

òûâàåìûõ ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ

è èìååò áîëüøóþ «íåóñòîé÷èâîñòü

ê äîñòèæåíèþ öåëè». Íåìàëîâàæíîå

çíà÷åíèå èìååò è õàðàêòåð âîñïèòà-

òåëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñ ýòîé êà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåãîðèåé âîñïèòóåìûõ. Äëÿ äàííûõ

ëèö òàêæå âàæíî âíåøíÿÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñî ñòîðîíû

ïåäàãîãîâ, ñåìüè, îòäåëüíûõ çíà÷è-

ìûõ ëè÷íîñòåé, íî îñîáóþ çíà÷è-

ìîñòü ïðèîáðåòàþò âíóòðåííèå ìî-

òèâû ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà – ó äàí-

íûõ ëèö ñëîæèëîñü îòðèöàòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê àäàïòèâíîìó ñà-

ìîâîñïèòàíèþ. Ó òàêèõ íåò âû-

ðàæåííîé ïîòðåáíîñòè äîñòèæå-

íèÿ óñïåõà, â ïîñòàâëåííûõ ïëà-

íàõ öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàòü

íàä ñîáîé, îòñóòñòâóåò óñòàíîâêà

íà ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî

ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ìåòîäîâ ðà-

áîòû íàä ñîáîé, óäîâëåòâîð¸ííî-

ñòè îò òàêîé ðàáîòû. Ñàìîâîñïè-

òàíèåì îíè çàíèìàþòñÿ, êàê ïðà-

âèëî, ïîä íàïîðîì è óãîâîðîâ ñî

ñòîðîíû, èç-ïîä ïàëêè, ñòèõèé-

íî, âûíóæäåííî, ïîä âîçäåéñòâè-

åì ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé, æèç-

íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñòîÿí-

íîé òðåáîâàòåëüíîñòè, ñèñòåìà-

òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû

ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé. Ó íèõ

íå ñôîðìèðîâàíû âíóòðåííèå ìî-

òèâû íà ñàìîðåàëèçàöèþ, îíè íå

èìåþò ïðîäóìàííûõ ëè÷íûõ ïðà-

âèë ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà òàêèå âîñ-

ïèòóåìûå ñ÷èòàþò, ÷òî çàíèìàòü-

ñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì â óñëîâèÿõ èõ

ëè÷íûõ ïðîáëåì íåëüçÿ – äëÿ ýòî-

ãî íåò âîçìîæíîñòåé èëè íåò íå-

îáõîäèìîñòè, âñ¸ áåñïîëåçíî.

Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ

ëþäè ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ íóæ-

äàþòñÿ â èííîâàöèîííûõ òåõíî-

ëîãèÿõ è ìåòîäàõ îðãàíèçàöèè

àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ, ïî-

ñòîÿííîì óïðàâëåíèè è ðóêîâîä-

ñòâå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, ïñè-

õîëîãîâ è âîñïèòàòåëåé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíà èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì

ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä ñïîðòèâíûì îá-

ùåñòâîì – ïðîáëåìà äîïèíãà. Íî ðå÷ü

èäåò íå òîëüêî îá ýëèòíûõ ñïîðòñìå-

íàõ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â êðóïíûõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðî-

áëåìà äîïèíãà êîñíóëàñü è ìîëîäûõ

ëþäåé, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëü-

íûìè ñïîðòñìåíàìè [3, 4]. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ïåðåîöåíêà ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé â ñàìîì íà÷àëå ñïîðòèâíîé

êàðüåðû îáúåêòèâíî ïîäòàëêèâàåò

ñïîðòñìåíà ê èñïîëüçîâàíèþ äîïèíãà

è äàëüøå, êàê ñðåäñòâà êîìïåíñàöèè

íåïðàâèëüíî ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ [11].

À âåäü óïîòðåáëåíèå äîïèíãà îïàñíî

â ñîöèàëüíîì àñïåêòå [8], òàê êàê ýòî

ñâîåãî ðîäà íàðêîìàíèÿ [1]. Óæåñòî-

÷åíèå àíòèäîïèíãîâûõ ìåð òàêèõ êàê

äîïèíã-êîíòðîëü è äèñêâàëèôèêàöèÿ

– ýòî, íåñîìíåííî, âàæíàÿ ñîñòàâëÿ-

þùàÿ áîðüáû ñ ïðèìåíåíèåì çàïðå-

ùåííûõ ïðåïàðàòîâ [2]. Îäíàêî, àíòè-

äîïèíãîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, ïðèçâàííàÿ èíôîðìèðîâàòü

è ïðåäîñòåðåãàòü, íå äîñòàòî÷íî ðàç-

Âëèÿíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
àíòèäîïèíãîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû íà îòíîøåíèå ìîëîäåæè
ê äîïèíãó, ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïèíã, àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà, ìîëîäåæü, ñïîðòèâíûå øêîëû, îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû.

Àííîòàöèÿ. Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äîïèíãà ñðåäè ìîëîäåæè, ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Âûÿâëåíî îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå äîïèíãà ó ìîëîäûõ
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðñêîãî ñîñòàâà è àäìèíèñòðàöèè ñïîðòèâíûõ øêîë. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ê äîïèíãó. Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè àíòèäîïèíãîâîé èíôîðìàöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Äåìîíñòðèðóåòñÿ åå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó ó ìîëîäåæè.
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Effect of experimental anti-doping
educational program on the attitudes of
young people to doping, taking into
account the social and pedagogical factors
BadrBadrBadrBadrBadrak K. A., Researak K. A., Researak K. A., Researak K. A., Researak K. A., Researcherchercherchercher
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Abstract. Within the limits of dope problem studying among youth, we made sociological research
in sports schools. It revealed relation to a dope problem among young athletes, coaches and
administration of sports schools. On the basis of the received results were revealed the factors
influencing to formation of relation to a dope among athletes. In this article shown the description
of developed antidope information-educational program and influence of it to formation of negative
relation to a dope among youth.

âèòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî

ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò àíòèäîïèíãî-

âîé ïîëèòèêè èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü

â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ê äîïèí-

ãó ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ [15]. Ýòî

äåìîíñòðèðóåò ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåí-

òà ïî âíåäðåíèþ â ïðîöåññ îáðàçîâà-

íèÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, òåîðåòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå äî-

ïèíãà â ñïîðòå.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Ïîïûòêè íàéòè ïðè÷èíû ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå,
ïðèâîäÿò íàñ ê ñàìîìó íà÷àëó ñïîðòèâ-
íîé êàðüåðû – äåòñêîìó è þíîøåñêî-
ìó ñïîðòó. Ýòî äåìîíñòðèðóåò ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â 2008–2010 ãã., â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Öåëü ïåðâîãî ýòàïà – âûÿâèòü îòíîøå-
íèå ê ïðîáëåìå äîïèíãà ó ìîëîäûõ
ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà.
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñïîðòñìåíû èç 10 ñïîðòèâíûõ øêîë,
4 ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è îäíîãî ó÷èëè-
ùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ñëå-
äóþùèõ âèäàõ ñïîðòà: òÿæåëàÿ àòëåòè-
êà, áîðüáà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ôóòáîë,
ïëàâàíèå. Òàêæå â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå èõ òðåíåðû. Áûëî ðîçäàíî 780 àí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ

â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ è èíòåðâüþ-

èðîâàíèÿ, íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-

ñòâîâàëà ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé øêîë.

Íåðåäêî ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ äà-

âàëè è ñàìè îïðàøèâàåìûå, îäíîâðå-

ìåííî ñ÷èòàÿ äîïèíã ñîâåðøåííî íå-

ïðèåìëåìûì ìåòîäîì äîñòèæåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è âûñòóïàÿ çà

åãî ëåãàëèçàöèþ. Ìíîãèå îïðàøèâàå-

ìûå ñäàëè àíêåòû íàçàä, à íåêîòîðûå

îòêàçàëèñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Ïðè-

÷èí îòêàçà îò ó÷àñòèÿ, íåñìîòðÿ íà íà-

ñòîÿòåëüíûå è íåîäíîêðàòíûå ïðîñüáû

ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî. Ýòî è áîÿçíü

ñêàíäàëüíîñòè òåìû ó ðóêîâîäèòåëåé

øêîë, è ñîìíåíèÿ â ïîëíîé àíîíèìíî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ è áàíàëüíàÿ íåîðãàíè-

çîâàííîñòü, à âîçìîæíî è óæå ñëîæèâ-

øàÿñÿ ïîçèöèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ñëîæíîñòè

áûëî ïîëó÷åíî 517 àíêåò (ïîëíîñòüþ

çàïîëíåííûõ). Èç íèõ ñïîðòñìåíîâ –

457, òðåíåðîâ – 60. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

16,2% ñïîðòñìåíîâ ñðåäíåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà (11–15 ëåò) ñ÷èòàþò, ÷òî áåç

äîïèíãà íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Óæå 49,1%

ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà (16–18 ëåò) óâåðåíû â íåâîç-

ìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áåç ïðèìåíå-

íèÿ çàïðåùåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Â ñâîþ î÷åðåäü îêîëî 70% îï-

ðîøåííûõ òðåíåðîâ ñîãëàñèëèñü ñ äàí-

íûì óòâåðæäåíèåì. Áûë çàäàí âîïðîñ:

ñ÷èòàåòå ëè âû ïðèåìëåìûì èñïîëüçî-

âàòü çàïðåùåííûå ñðåäñòâà äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. 26,2%

ñïîðòñìåíîâ ñðåäíåãî, 50,4% ñïîðò-

ñìåíîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

è 50% òðåíåðîâ îòâåòèëè – âïîëíå ïðè-

åìëåìî! Íà âîïðîñ, êàêèå ìåðû íåîá-

õîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ áîðüáû

ñ äîïèíãîì, 20% ìîëîäûõ ñïîðòñìå-

íîâ è 25% òðåíåðñêîãî ñîñòàâà îòâå-

òèëè – ëåãàëèçàöèÿ! Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äî-

ïèíãó ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ çà÷àñ-

òóþ ñîâïàäàëî ñ ïîçèöèåé èõ òðåíåðà

ïî äàííîìó âîïðîñó. Òàêæå âûÿâëåíà

òåíäåíöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ èçìåíåíèå

îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó ó ìîëîäûõ ñïîðò-

ñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, òðå-

íèðîâî÷íîãî ñòàæà è ñïîðòèâíîé êâà-

ëèôèêàöèè. Îòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ îò áî-

ëåå íåãàòèâíîãî â ñðåäíåì, äî áîëåå

ïîçèòèâíîãî â ñòàðøåì øêîëüíîì âîç-

ðàñòå. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ, îò 25% äî

66% ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ (â çàâèñèìî-

ñòè îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îòâåòèëè, ÷òî

ó íèõ åñòü äðóçüÿ, óïîòðåáëÿþùèå çàï-

ðåùåííûå ïðåïàðàòû äëÿ óñêîðåííîãî

äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ. Çäåñü íàèáîëüøèé ïðîöåíò

(66%) îïÿòü ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðåä-

ñòàâèòåëè òÿæåëîé àòëåòèêè. Ýòè äàí-

íûå, áåçóñëîâíî, ãîâîðÿò, î ãëîáàëüíî-

ñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû äîïèí-

ãà â ìîëîäåæíîé ñðåäå [5].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò

äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ìíåíèé,

êîòîðûé óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà

ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1. Ãðóïïà, ïîëíîñòüþ ïîääåðæè-

âàþùàÿ äîïèíã. Ýòî â îñíîâíîì

ñïîðòñìåíû ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. Ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíò ïîä-

äåðæèâàþùèõ äîïèíã îêàçàëñÿ ñðåäè

ïðåäñòàâèòåëåé òÿæåëîé àòëåòèêè

è åäèíîáîðñòâ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-

ñòàâëÿåò, òîò ôàêò, ÷òî áîëüøîé ïðî-

öåíò äåâî÷åê, ïðåäñòàâèòåëåé ëåãêîé

àòëåòèêè, òàêæå ïîääåðæàëè äîïèíã.

Â ïîääåðæêó äîïèíãà âûñòóïèë è òðå-

íåðñêèé ñîñòàâ. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëå-

íèÿ, êîòîðûå îíè äàâàëè äîïèíãó, ýòà

ãðóïïà ïîëíîñòüþ îñîçíà¸ò íåãàòèâ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ.

2. Ãðóïïà «êîëåáëþùèõñÿ». Ýòî

íàèáîëåå ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà. Ñêîðåå

âñåãî, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìíåíèå ïî

äàííîé ïðîáëåìàòèêå óæå ñôîðìèðîâà-

ëîñü ó àóäèòîðèè (ëèáî îòðèöàòåëüíîå,

ëèáî ïîëîæèòåëüíîå).

3. Ãðóïïà, îòðèöàþùàÿ äîïèíã.

Ýòî â îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëè ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñóäÿ ïî îï-

ðåäåëåíèÿì äîïèíãà, êîòîðûå äàâàëè

îïðàøèâàåìûå, îíè èìåþò ñëàáîå

ïðåäñòàâëåíèå î äîïèíãå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äàííîãî èññëå-

äîâàíèÿ â 2009–2010 ãã. áûë ïðîâåäåí

ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ àäìèíèñòðàöèè

70 ÄÞÑØ è ÑÄÞØÎÐ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Öåëüþ

ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ðóêî-

âîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé ê íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ àí-

òèäîïèíãîâûõ èíôîðìàöèîííî-îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ. Èññëåäîâàíèå äåìîíñòðè-

ðóåò äîâîëüíî íåóòåøèòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû. Â 50% ñïîðòèâíûõ øêîëàõ íè-

êîãäà íå ïðîâîäèëè ìåðîïðèÿòèé ïî

ïðîôèëàêòèêå äîïèíãà â ñïîðòå. Ðóêî-

âîäñòâî 32,9% ñïîðòèâíûõ øêîë ñ÷è-

òàåò, ÷òî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè,

ïîñêîëüêó îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-

ìû ïî ïðîôèëàêòèêå äîïèíãà ñðåäè

ìîëîäåæè íå ïðèíåñóò ðåçóëüòàòà.

11,4% çàÿâèëè, ÷òî ñðåäè ó÷àùèõñÿ

äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë ïðîáëåìû

äîïèíãà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Òîëü-

êî 55,7% ðóêîâîäèòåëåé ñ÷èòàþò íåîá-

õîäèìûì âíåäðÿòü â ïåäàãîãè÷åñêèé

ïðîöåññ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-

òåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå

äîïèíãà â ñïîðòå, êàê äëÿ ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ, òàê è äëÿ òðåíåðñêîãî

ñîñòàâà [4, 14].

Анализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ результатовтатовтатовтатовтатов
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû äàííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé

âûâîä: îáðàçîâàòåëüíîå íàïðàâëåíèå

àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè òðåáóåò ñåðü¸çíîé, äî-

ïîëíèòåëüíîé ðàçðàáîòêè. Äëÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ðåçóëüòàòà, íåñîìíåííî, ñëå-

äóåò âûÿâèòü èåðàðõèþ ôàêòîðîâ, òåí-

äåíöèÿ ê èçìåíåíèþ çíà÷èìîñòè êîòî-

ðûõ çàâèñèò îò ðàáîòû àíòèäîïèíãîâîé

ïðîãðàììû:

1. Èñêàæåíèå ìîðàëüíûõ îðèåí-

òèðîâ – îïðîñ âûÿâèë ó ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ ñòðåìëåíèå ê âûñîêèì

ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì ëþáîé öåíîé.

Îòñóòñòâèå ïîíÿòèé ÷åñòíîé ñïîðòèâ-

íîé èãðû. Ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ äóõîâíî-

ãî íà÷àëà íà ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿ-

þùóþ âîïðîñà (êîòîðûé è ïðèíîñèò

ïîáåäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî

óðîâíÿ), òî åñòü ìîðàëüíî-íðàâñòåííàÿ

äåãðàäàöèÿ. Íå ïîíèìàíèÿ âðåäà ïðè-

íîñèìîìó äîïèíãîì çäîðîâüþ ñïîðò-

ñìåíîâ. Îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ íàðó-

øåíèÿ çàêîíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè

ê âðåìåííîé èëè ïîæèçíåííîé äèñêâà-

ëèôèêàöèè.

2. Àâòîðèòåò òðåíåðà – âàæíîå

âëèÿíèå íà ðåøåíèå ïðèíèìàòü èëè íå

ïðèíèìàòü äîïèíã, îêàçûâàåò ìíåíèÿ

òðåíåðà ê äàííîé ïðîáëåìå. Îòñëåæè-

âàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-

äó ìíåíèÿìè ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðñ-

êîãî ñîñòàâà. Òî, íàñêîëüêî òðåíåð ñïî-

ñîáåí ïîâëèÿòü íà þíîãî ñïîðòñìåíà

îòíîñèòåëüíî ïðîáëåìû äîïèíãà, à òàê-

æå ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèè ýòîãî âëèÿíèÿ,

âûðèñîâûâàþòñÿ äàëåêî íå ëó÷øèå ïåð-

ñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ìîëîäåæ-

íîãî, íî è ñïîðòà â öåëîì.

3. Îòñóòñòâèå àíòèäîïèíãîâûõ

çíàíèé – çäåñü âàæíûì ýëåìåíòîì

ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå àäìèíè-

ñòðàöèè íåêîòîðûõ ñïîðòèâíûõ øêîë

ê ïðîáëåìå äîïèíãà. Ïîçèöèÿ àäìèíè-

ñòðàòèâíûõ ðàáîòíèêîâ åùå áîëüøå

óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó çàèí-

òåðåñîâàííîñòü âî âíåäðåíèè àíòèäî-

ïèíãîâûõ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàìì â ðÿäå ñëó÷àåâ îò-
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ñóòñòâóåò, èëè îòðèöàåòñÿ ñàìî ñóùå-

ñòâîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû, êàê òàêî-

âîé. Îòñþäà îòñóòñòâèå ó ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ è èõ òðåíåðîâ ïîñòðîèòü

ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåäå äîïèíãà è íà

èõ îñíîâàíèè öåííîñòíûå îðèåíòèðû áó-

äóùåãî ïîêîëåíèÿ è èõ òðåíåðñêîãî ñî-

ñòàâà.

4. Âëèÿíèå îòíîøåíèÿ äðóçåé

è ñâåðñòíèêîâ ìîëîäûõ ñïîðòñìå-

íîâ ê ïðîáëåìå äîïèíãà – ñîçäàþòñÿ

ïðåöåäåíòû â êîìàíäàõ íàðóøåíèÿ àí-

òèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, êîòîðûå â èòîãå

è ïðèâîäÿò ê âûñîêèì ñïîðòèâíûì ðå-

çóëüòàòàì, ðåêîìåíäàöèè äðóçåé ïî

ïðèíöèïó «íå ïîéìàí íå âîð», îòñóò-

ñòâèå æåñòêîé ïîçèöèè òðåíåðñêîãî ñî-

ñòàâà è àäìèíèñòðàöèè, îòñóòñòâèå ìî-

ðàëüíûõ ïðèíöèïîâ. Íà ïðèìåðå àíêå-

òèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë,

â ÷àñòíîñòè – òÿæåëîàòëåòîâ, ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàâøèõ ñàìûå íåãàòèâíûå ðå-

çóëüòàòû, ìû âèäèì, ÷òî ó 66% èç íèõ

åñòü äðóçüÿ, óïîòðåáëÿþùèå çàïðåùåí-

íûå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü

ñïîñîáíî îáúÿñíèòü è âåñüìà áîëüøîå

êîëè÷åñòâî îäîáðèòåëüíûõ âûñêàçûâà-

íèé â ïîëüçó äîïèíãà, ïðîäåìîíñòðèðî-

âàííîå ìîëîäûìè øòàíãèñòàìè.

ЭкспериментальнаяЭкспериментальнаяЭкспериментальнаяЭкспериментальнаяЭкспериментальная
программапрограммапрограммапрограммапрограмма

Àíàëèç ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê ôîð-

ìèðîâàíèþ äâóõ íàïðàâëåíèé äëÿ àí-
òèäîïèíãîâîé áîðüáû. Ïåðâîå è íàèáî-

ëåå çíà÷èìîå – ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå ñðå-

äè ó÷àùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû
äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ. Âòîðîå – ýòî ðàáîòà ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé øêîë è òðåíåðñêèì ñî-

ñòàâîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëà ñôîðìè-

ðîâàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà

«Ïðîôèëàêòèêà ïðèìåíåíèÿ äîïèí-

ãà â ñîâðåìåííîì ñïîðòå», öåëüþ êî-

òîðîé ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó þíûõ

ñïîðòñìåíîâ îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-

íèå ê íàðóøåíèþ àíòèäîïèíãîâûõ ïðà-

âèë; ïðèâèòü âûñîêèå ìîðàëüíî-âîëå-

âûå êà÷åñòâà, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâ-

ëÿåò âíóòðåííåå óáåæäåíèå èíäèâèäó-

óìà î áëàãîðîäñòâå è ñïðàâåäëèâîé

ñïîðòèâíîé áîðüáå [5]. Äëÿ ýòîãî ïðåä-

ëàãàåòñÿ èçó÷åíèå îñíîâíûõ êîíöåï-

öèé è ïîäõîäîâ, ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå

äëÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì, à òàêæå êëþ-

÷åâûõ ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â ñî-

âðåìåííîé àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêå.

Ïðîãðàììà êóðñà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû

âçãëÿäîâ â äàííîé îáëàñòè. Îíà íîñèò

òåîðåòè÷åñêèé è ïðîáëåìíûé õàðàêòåð

è, âìåñòå ñ òåì, ïðåäïîëàãàåò ïðèêëàä-

íîé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì âîñ-

ïèòàíèÿ äîñòîéíûõ ïðåäñòàâèòåëåé

ðîññèéñêîãî ñïîðòà. Â ðåçóëüòàòå îíà

äîëæíà ñîçäàòü ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ:

1. Ïðåäñòàâëåíèå î äîïèíãå â ñïîð-

òå è ñàìîå âàæíîå î åãî ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ

ñïîðòñìåíîâ, îáùåñòâà è ñïîðòà âûñøèõ

äîñòèæåíèé.

2. Ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíîäàòåëü-

íûõ è ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ äîêó-

ìåíòàõ ïî àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêå

â ñïîðòå.

3. ×åòêèå öåííîñòíûå ìîðàëüíî-

ýòè÷åñêèå îðèåíòàöèè ê ïðèíöèïàì

«Ñïðàâåäëèâîé èãðû» â ñïîðòå.

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷-

ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîë, èìåþùèõ ñïîðòèâ-

íûå êëàññû ðàçðàáîòàíà, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëè-

òèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 544 îò

23 èþëÿ 2009 ãîäà «Î ðåàëèçàöèè

êîìïëåêñà ìåð ïî àíòèäîïèíãîâîìó

îáåñïå÷åíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè» [9, 12, 13].

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ôèëîñîôñêèå, ìåäèöèíñêèå

è ïåäàãîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ î çäîðîâîì

îáðàçå æèçíè íà îñíîâå ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëü-

íîãî âîçðàñòà; îëèìïèéñêèõ èäåàëàõ

è ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîé èãðû

â ñïîðòå – «Ôýéð ïëýé»; îñíîâû ôîð-

ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî íåãàòèâíîãî

îòíîøåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

ê äîïèíãó â ñïîðòå.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â 2009–

2010 ãã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â îäíîé

èç ñïîðòèâíûõ øêîë. Â ýêñïåðèìåíòå

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ìîëîäûõ ñïîðòñìå-

íîâ áîðöîâ. Âîçðàñò 16–18 ëåò. Ïðî-

ãðàììà âêëþ÷àåò: ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ

– 16 ÷àñîâ, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ –

4 ÷àñà è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó (îç-

íàêîìëåíèå ñ ëèòåðàòóðîé) – 4 ÷àñà.

Îáùèé îáúåì – 24 ÷àñà.

Цель:Цель:Цель:Цель:Цель:
ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûå öåííîñ-

òíûå îðèåíòàöèè ê îëèìïèéñêèì èäå-

àëàì è öåííîñòÿì è ðåçêî íåãàòèâíîå

îòíîøåíèå ê äîïèíãó â ñïîðòå.

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
1. îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ äè-

íàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî íå-

ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äîïèíãà

â ñïîðòå;

2. èçó÷èòü îñíîâíûå ôàêòîðû è òåí-

äåíöèè àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè;

3. òèïîëîãèçèðîâàòü è êðèòè÷åñêè îñ-

ìûñëèòü îñíîâíóþ òåîðèþ è ïîäõîäû,

ñëîæèâøèõñÿ â äàííîé îáëàñòè;

4. óìåíòü ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå

òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ äëÿ àíàëèçà òå-

êóùèõ ïðîáëåì è ðåàëèé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè;

5. îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ïîäðîñòêîâ

â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïðèìåíå-

íèÿ äîïèíãà â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ.

 Разделы программы: Разделы программы: Разделы программы: Разделы программы: Разделы программы:
1. Ââîäíîå çàíÿòèå: ââåäåíèå

â ïðîáëåìàòèêó. Îïðåäåëåíèå ïîíÿ-

òèÿ äîïèíãà. Èñòîðèÿ Îëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ äîïèíãà. Ñòà-

íîâëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñ-

êèõ, ïðàâîâûõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ

àñïåêòîâ áîðüáû ñ äîïèíãîì. Ñïîðòèâ-

íûå äîáàâêè.

2. Ýòè÷åñêè-íðàâñòâåííûé àñ-

ïåêò ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå.

Çäåñü íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñèñ-

òåìó ñïîðòèâíûõ öåííîñòåé, íðàâ-

ñòâåííûé ìèð ÷åëîâåêà, ýòè÷åñêèå íîð-

ìû â ñïîðòå, à òàê æå ýòè÷åñêîå îáî-

ñíîâàíèå àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè

[3]. Îëèìïèéñêàÿ õàðòèÿ, Ìåæäóíàðîä-

íàÿ õàðòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è

ñïîðòà ÞÍÅÑÊÎ: èäåàëû è öåííîñòè

îëèìïèçìà â ñïîðòèâíîé è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íðàâñòâåííûå

ïðàâèëà Îëèìïèéñêîé êëÿòâû.

3. Êëàññèôèêàöèÿ äîïèíãîâûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ. Â äàííîì ðàçäåëå ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ ðàçíîâèäíîñòè äîïèíãà:

– çàïðåùåííûå âåùåñòâà: 1) ñòè-

ìóëÿòîðû; 2) íàðêîòèêè; 3) àíàáîëè-

÷åñêèå ñòåðîèäû; 4) äèóðåòèêè;

5) ïåïòèäíûå ãîðìîíû, èõ àíàëîãè

è ïðîèçâîäíûå.

– çàïðåùåííûå ìåòîäû: 1) êðîâÿ-

íîé äîïèíã; 2) ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñ-

êèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè

èñêàæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìî÷è. Ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ ñòåïåíü óãðîçû çäîðîâüþ

ñïîðòñìåíà.

Òàê æå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçíèöà ìåæ-

äó äîïèíãîâûìè ñðåäñòâàìè è ñïîðòèâ-

íûìè äîáàâêàìè.

4. Ïðîáëåìà ãåíåòè÷åñêîãî äîïèí-

ãà â ñïîðòå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-

ìà ãåíåòè÷åñêèõ ìîäèôèêàöèé äëÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñïîðòñìåíà. Ãåíåòè÷åñêèé äîïèíã êàê

óãðîçà áóäóùåìó ñïîðòà.

5. Àíòèäîïèíãîâûå îðãàíèçàöèè.

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñó-
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ùåñòâóþùèå â Ðîññèè è çà ðóáåæîì àí-

òèäîïèíãîâûå îðãàíèçàöèè, à òàêæå,

êàêèå ìåðû áîðüáû èñïîëüçóþòñÿ

ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè [6]. Â ÷àñ-

òíîñòè îñîáîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ

Âñåìèðíîìó àíòèäîïèíãîâîìó àãåíò-

ñòâó (WADA) – èñòîðèè åãî  ñîçäàíèÿ,

ñòðóêòóðå, äåÿòåëüíîñòè.

6. Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé

êîäåêñ. Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ êîäåêñà, îñ-

íîâíûå ïîëîæåíèÿ è îñíîâíûå îïðå-

äåëåíèÿ, ñîãëàñíî àíòèäîïèíãîâîìó

êîäåêñó. Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé

êîäåêñ – óíèâåðñàëüíûé äîêóìåíò, íà

êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ Âñåìèðíàÿ àí-

òèäîïèíãîâàÿ ïðîãðàììà [15].

7. Ïðàâîâîé àñïåêò ïðîáëåìû äî-

ïèíãà â ñïîðòå. Îçíàêîìëåíèå ñ çàêî-

íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è ñòðàí ìèðà ïî âîïðîñàì, êàñàþùèì-

ñÿ ïðèìåíåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ äî-

ïèíãà. Ïðàâîâàÿ áàçà ìåæäóíàðîäíûõ

îðãàíèçàöèé (ÎÎÍ, ÞÍÅÑÊÎ, Ñîâåò

Åâðîïû).

8. Ïîëèòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñ-

êèé àñïåêòû ïðîáëåìû äîïèíãà

â ñïîðòå. Â ýòîì ðàçäåëå ïðîâîäèòñÿ

èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è ñòðàí ìèðà â îáëàñòè äîïèíãà. Ïðî-

áëåìà ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷å-

ñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì

íàøà ñòðàíà ïîøëà ïî ïóòè ðàçâèòèÿ

ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàñ-

øèðåíèÿ ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîä-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ, ìåæãîñóäàðñòâåí-

íûõ îáúåäèíåíèÿõ, êîàëèöèÿõ, à òàê æå

èíòåíñèôèêàöèè ìíîãîñòîðîííèõ îò-

íîøåíèé ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè [7].

Ôèíàíñèðîâàíèå àíòèäîïèíãîâûõ

îðãàíèçàöèé è àíòèäîïèíãîâûõ èññëå-

äîâàíèé.

Èòîãîâûé êîíòðîëü âêëþ÷àë âîï-

ðîñû ïî âñåì ðàçäåëàì ïðîãðàììû

äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Äëÿ

îöåíêè îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó â íà÷à-

ëå è â êîíöå êóðñà áûëî ïðîâåäåíî àí-

êåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ. Àíêåòà âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ 9 âîïðîñîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ýôôåêòèâíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé êîìïîíåíòû àíòèäî-

ïèíãîâîé ïîëèòèêè â ñïîðòå, ñ ó÷åòîì

ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà îòíîøåíèÿ ó÷åíèêà ê äî-

ïèíãó ñî ñòîðîíû òðåíåðà, àäìèíèñò-

ðàöèè è äðóçåé, âûÿâëåííûõ â óñëîâè-

ÿõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, ïîâûøàåò-

ñÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáî-

òàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

«Ïðîôèëàêòèêà ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà â

ñîâðåìåííîì ñïîðòå» ñðåäè ìîëîäåæè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè çíàíèé, ìà-

òåðèàë ó ó÷àùèõñÿ óñâîèëñÿ. Êîëè÷å-

ñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñîñòàâèëî

áîëåå 80%. Ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå

â êîíöå êóðñà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ÿâ-

íîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó îò

ëîÿëüíîãî, äî ðåçêî íåãàòèâíîãî (ñì.

ðèñóíîê).

Ïîñëå âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ

ñ÷èòàþùèõ äîïèíã ïðèåìëåìûì äëÿ

äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ñíèçèëîñü â 2,6 ðàçà (ñ 40%

äî 15%). Òàê æå â 2 ðàçà ñîêðàòèëîñü

êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ñ÷è-

òàþùèõ, ÷òî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áåç

ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ

(ñ 60% äî 30%). Â ïîñëåäíåì âîïðîñå,

êàñàþùåìñÿ ìåð áîðüáû ñ äîïèíãîì,

ñðåäè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îòâåòà,

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îòâåòó –

ëåãàëèçàöèÿ. Êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ ïîñ÷èòàâøèõ ëåãàëèçà-

öèþ ñàìîé îïòèìàëüíîé ìåðîé ñîêðà-

òèëîñü â 5 ðàç (ñ 25% äî 5%).

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü

òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû íå áûëè çíàêî-

ìû ñî ìíîãèìè àñïåêòàìè àíòèäîïèí-

ãîâîé ïîëèòèêè. Áîëüøèíñòâî ñïîðò-

ñìåíîâ ñ÷èòàëè ëîãè÷íûì äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàòü äî-

ïèíã. Îíè òîëüêî ïîâåðõíîñòíî ñëû-

øàëè, è îá àíòèäîïèíãîâîì çàêîíîäà-

òåëüñòâå, è î Âñåìèðíîì àíòèäîïèí-

ãîâîì Êîäåêñå, è îá óãîëîâíîé îòâåò-

ñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñëåäî-

âàòü çà ïðèìåíåíèåì è ðàñïðîñòðàíå-

íèåì äîïèíãà. Èìåííî, ïîýòîìó ïå-

äàãîãè÷åñêàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðà-

áîòà ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì ñïîðò-

ñìåíîâ äîëæíà ñòàòü âàæíûì àñïåê-

òîì àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè â Ðîñ-

ñèè.

Рис. Результаты анкетирования до и после
внедрения образовательной программы.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðèâëå÷åíèÿ ëþäåé-èíâàëèäîâ ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì – ýòî âîçìîæíîñòü âîñ-
ñòàíîâèòü óòðà÷åííûé êîíòàêò ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì. Èìåííî ñïîðòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî âîññî-
åäèíåíèÿ èíâàëèäà ñ îáùåñòâîì è ó÷àñ-
òèÿ â ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äîñòàòî÷íî äàâíî èññëåäîâàòåëè, êàê
â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì
ñïîðòîì óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ñî-
öèàëèçàöèè, à óñïåõè íà ýòîì ïîïðèùå
çà÷àñòóþ ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, ðàñ-
øèðÿþò åãî æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû
(M. W. Clark, 1980; Y. Hutzter, M. Bar-Eli,
1993; Ã. Â. Äóäêèí, 2006; È. Í. Øîêèíà,
2008; R. Collings, 2010 è äð.). Â ýòîé ñâÿ-
çè çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
âîïðîñ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëþäåé-èíâà-
ëèäîâ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì
(À. Ñ. Ìàõîâ, 2010), à òàêæå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ìîòèâàöèè, êàê â òðåíèðîâî÷íîé
òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(D. F. Percy, 2009).

Áåçóñëîâíî, ðåøåíèå ïðîáëåìû ìîòè-
âàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ëîæèòñÿ íà òðåíåðà. Òàêèì
îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îñâî-
åíèÿ òðåíåðàìè íîâûõ òåõíîëîãèé ðàáî-
òû ñ ëþäüìè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïåäàãîãèêè,
ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè (Ñ. À. Ãîí÷àðîâ,
2008; Â. Ï. Ñîëîìèí, 2011 è äð.) ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ñåãîäíÿ îò âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû «÷åëî-
âåê-÷åëîâåê» òðåáóåòñÿ âëàäåíèå ãóìàíè-
òàðíûìè òåõíîëîãèÿìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ïîíèìàíèå ñèòóàöèé, èõ êîíòåêñòà,
èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ ó÷àñòâóþùèõ â íèõ
ëþäåé è ò. ä.

Â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðàçðàáîòàíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåõíîëîãèé,

íàïðàâëåííûõ íà îñâîåíèå ÷åëîâåêîì
ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Â òî
æå âðåìÿ, ðåàëèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ
òåõíîëîãèè íå âñåãäà ïðèâîäèò ê äîñòè-
æåíèþ çàäàííîé â íèõ öåëè. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî ïåäàãîãîì íå ó÷èòû-
âàþòñÿ èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû
êîíêðåòíîãî çàíèìàþùåãîñÿ. Ýòî ïðî-
áëåìà îñîáî àêòóàëüíà äëÿ îáëàñòè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, òàê êàê òàì îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, îáóñëîâëåííûå
íàðóøåíèÿìè èõ çäîðîâüÿ.

Ïðèìåíåíèå ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé
ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ, òàê êàê ñóòü ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëî-
ãèé çàêëþ÷àåòñÿ â «ìÿãêîì» âëèÿíèè íà ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà. Ýòî «ìÿãêîå» âëèÿíèå
âûðàæàåòñÿ â ïðîåêòèðîâàíèè óñëîâèé
è êîíñòðóèðîâàíèè ñèòóàöèé, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò âûáîðó ñïîðòñìåíîì ïëàíèðó-
åìîãî (æåëàåìîãî äëÿ òðåíåðà) ðåøåíèÿ.
Ìÿãêîå âëèÿíèå ñîñòîèò è â òîì, ÷òî ñîçäà-
âàåìàÿ òðåíåðîì ñèòóàöèÿ «âûñâå÷èâàåò»
äëÿ ñïîðòñìåíà ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ (êàê ïðàâèëî, çà ñ÷åò
îñîçíàíèÿ âîçìîæíûõ ïåðñïåêòèâ) è öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé
â àäàïòèâíîì ñïîðòå çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî òðåíåð îñâåäîìëåí î ìîòèâàõ,
êîòîðûå ïîáóæäàþò ëþäåé-èíâàëèäîâ
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé áàñêåòáî-
ëîì íà êîëÿñêàõ ó èíâàëèäîâ ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ
áûë áàñêåòáîëüíûé êëóá èíâàëèäîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ÁàñÊÈ, ÑÏá). Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 16 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâå-
äåííîå íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîêàçàëî íàëè÷èå ðàçëè÷èé
â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ ê òðåíèðîâî÷íîìó è ñîðåâíî-
âàòåëüíîìó ïðîöåññó.

Îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ìîòèâîâ çàíÿ-
òèé áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îñóùåñòâëÿëîñü
ïðè ïîìîùè ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëû
ìîòèâàöèè (òàáë.). Îáñëåäóåìûé îöåíè-
âàë ñâîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó èç ìîòè-
âîâ ïî 9-áàëëüíîé øêàëå (1 áàëë – íàè-
ìåíåå çíà÷èìûå, 9 áàëëîâ – íàèáîëåå
çíà÷èìûå ìîòèâû).

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
âêëþ÷àëà ñóììèðîâàíèå áàëëîâ è íàõîæäå-
íèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî êàæäîìó ìîòèâó.

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íî-äèôôåðåíöè-ðîâàííîãî ïîäõîäà â ðå-
øåíèè çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâå-
äåíî ðàçäåëåíèå êîìàíäû íà îäíîðîäíûå
ãðóïïû. Ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü ïðè ïîìî-
ùè êëàñòåðíîãî àíàëèçà.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëåíî 4 ãðóï-
ïû â ìóæñêîé êîìàíäå.

Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü íèç-
êèìè ðåçóëüòàòàìè ïî âñåì èññëåäóåìûì
ïîêàçàòåëÿì. Ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò
ñîñòàâèë 6,4 áàëëà. Îñíîâíûìè ìîòèâà-
ìè çàíÿòèé áûëè îïðåäåëåíû «îçäîðîâ-
ëåíèå» è «âîññòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ îê-
ðóæàþùèìè».

Âòîðàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè. Ñàìûì çíà÷èìûì äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû áûë ìîòèâ «óïðàâëåíèå ôèçè÷åñêèì
è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì» (8,7 áàë-
ëà). Òàêæå çíà÷èìûìè áûëè ìîòèâû «ñî-
öèàëüíàÿ ïîëíîöåííîñòü» (7,7), «óìåíèå
ïåðåæèòü íåóäà÷ó» (7,7), «ó÷àñòèå â æèç-
íè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà» (7,7). Â òî
æå âðåìÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ìîòèâû, ñâÿ-
çàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì çàíÿòèé áàñêåò-
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The study of the motives for basketball in athletes in
wheelchairs - through the development of human technologies
to enhance the effectiveness of the training process
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Abstract. In article the problem of increase of efficiency of training process on basketball on carriages is examined. Research of motives of occupations
by adaptive sports at sportsmen-invalids has been with that end in view carried out. As man’s, and in female commands the groups of sportsmen having
considerable distinctions of motivational profiles are allocated. The obtained data can form a basis for working out by the trainer of the humanitarian
technologies promoting increase of efficiency of training and competitive activity of sportsmen-invalids.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áîëîì ñ öåëüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê áûòî-
âîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïîêàçàòåëè 1,0 – 1,3 áàëëà).

Â òðåòüåé ãðóïïå îòìå÷àëèñü äîñòà-
òî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì ìîòè-
âàì. Îäíàêî ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæàë
ãðóïïå ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëå-
íèåì áîëåçíè è îçäîðîâëåíèåì: «áîðüáà
ñ áîëåçíüþ» (8,0), «ôîðìèðîâàíèå æèç-
íåñòîéêîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè»
(7,6), «ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà» (7,2), «îç-
äîðîâëåíèå» (6,8).

×åòâåðòàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü
èçáèðàòåëüíîñòüþ ìîòèâîâ. Ðÿä ìîòèâîâ:
«ñïîðòèâíûå óñïåõè», «ðàñøèðåíèå âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà», «îçäîðîâëåíèå»,
«ìîáèëèçàöèÿ âîëè», «ó÷àñòèå â æèçíè
ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà», «ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà», «ôîðìèðîâàíèå êîìïåíñàòîð-
íûõ äâèæåíèé», «ñàìîïîçíàíèå», «îñâî-
åíèå íîâîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè»,
«óïðàâëåíèå ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì» èìåëè íàèâûñøóþ
îöåíêó – 9 áàëëîâ. Â òî æå âðåìÿ ñïîðò-
ñìåíû ýòîé ãðóïïû î÷åíü íèçêî îöåíèëè
ñâîå ó÷àñòèå â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå äëÿ «ðåêðåàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (1,0), «ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ» (1,0) è «ñîäåðæà-
íèÿ ñåìüè» (1,0).

Êëàñòåðíûé àíàëèç òàêæå áûë èñïîëü-
çîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ îäíîðîäíûõ
ãðóïï â æåíñêîé êîìàíäå. Â ðåçóëüòàòå
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëî
âûäåëåíî 3 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà îòëè-
÷àëàñü î÷åíü íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Îñ-
íîâíûì ìîòèâîì çàíÿòèé áûëî «ñàìî-
âîñïèòàíèå» (8,5).

Âî âòîðîé ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè ìî-
òèâû, ñâÿçàííûå ïðîôåññèîíàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèåé ÷åðåç âîçìîæíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ: «áîðüáà ñ áîëåç-
íüþ» (8,0), «ïðèñïîñîáëåíèå ê æèçíè»
(8,5), «ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà» (7,0), «ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» (7,0).

Ïðîôèëü òðåòüåé ãðóïïû æåíùèí áûë
àíàëîãè÷åí ïðîôèëþ ÷åòâåðòîé ãðóïïû
ìóæ÷èí, îäíàêî ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷è-
òåëüíî íèæå. Âåäóùèìè ìîòèâàìè â äàí-
íîé ãðóïïå áûëè: «îçäîðîâëåíèå» (7,0),
«ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà»
(7,0), «ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà» (7,3).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ìîòè-
âàìè áûë ïðîâåäåí ìíîæåñòâåííûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Íà åãî îñíîâå áûëè
ïîñòðîåíû êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû îò-
äåëüíî äëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé êîìàíä.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû ìî-
òèâîâ â ìóæñêîé êîìàíäå ïîêàçàë, ÷òî
ñàìûå ñèëüíûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü ìåæ-
äó ìîòèâàìè «ó÷àñòèå â æèçíè ñïîðòèâ-
íîãî êîëëåêòèâà» è «óïðàâëåíèå ôèçè-
÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì»;
«ó÷àñòèå â æèçíè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòè-
âà» è «óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ»; «óñòà-
íîâëåíèå êîíòàêòîâ» è «ñîöèàëüíàÿ ïîë-
íîöåííîñòü». Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñèëå äîñòîâåðíûõ ñâÿ-
çåé èìåëè ìîòèâû: «ó÷àñòèå â æèçíè
ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà» – 4 ñâÿçè, «ñà-
ìîâîñïèòàíèå» – 6 ñâÿçåé è «óïðàâëåíèå

ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì» – 7 ñâÿçåé.

Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ìîòèâîâ æåí-
ñêîé êîìàíäû èìåëà íåñêîëüêî èíóþ ôîð-
ìó. Ñàìûå ñèëüíûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü
ìåæäó ìîòèâàìè «âîññòàíîâëåíèå êîíòàê-
òà ñ îêðóæàþùèìè» è «ñîöèàëüíàÿ ïîë-
íîöåííîñòü»; «îçäîðîâëåíèå» è «àâòîðè-
òåò ó îêðóæàþùèõ». Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñèëå äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé èìåë ìîòèâ «ñàìîâîñïèòàíèå» – 3
ñâÿçè, «ôîðìèðîâàíèå êîìïåíñàòîðíûõ
äâèæåíèé» – 3 ñâÿçè, «ñîöèàëüíàÿ ïîëíî-
öåííîñòü» – 3 ñâÿçè è «ó÷àñòèå â æèçíè
ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà» – 4 ñâÿçè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàí-

íûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çàíÿ-
òèÿ áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ñàìîöåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåí-
íóþ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â
ñàìîðàçâèòèè. Êðèòåðèÿìè îòíåñåíèÿ
äàííîãî âèäà çàíÿòèé êàê ñàìîöåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæàò: äîáðîâîëüíîñòü è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü âûáîðà, àêòèâíîñòü íà
çàíÿòèÿõ, ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
âêëþ÷¸ííîñòü, èçáèðàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê çàíÿòèÿì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, îáúåêòèâ-
íûå óñëîâèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê äèàïàçîí îò-
íîñèòåëüíîé ñâîáîäû ñâîåãî «ß».

Çíàíèå òðåíåðîì âåäóùèõ ìîòèâîâ
ñïîðòñìåíîâ, ïðèâëåêàþùèõ èõ ê çàíÿ-
òèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì ìîæåò ñòàòü
òîé èíôîðìàöèîííîé áàçîé íà êîòîðîé
áóäóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ãóìàíèòàðíûå
òåõíîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.
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Таблица
Шкала мотивации занятий баскетболом спортсменов(инвалидов

№ Мотивы занятий баскетболом Баллы

1. Достичь спортивных успехов, которые не достигли до получения травмы
2. Заработать на содержание семьи
3. Восстановить утраченный контакт с окружающим миром
4. Занять определённое социальное положение
5. Приспособиться к жизненным условиям
6. Расширить функциональные возможности организма
7. Оздоровить организм
8. Мобилизовать волю
9. Сознательно участвовать в жизни спортивного коллектива
10. Возвратить чувство социальной полноценности
11. Установить социальные контакты
12. Благоприятно повлиять на психику
14. Расширить объём физической нагрузки
14. Повысить конкурентоспособность в индивидуально(трудовой деятельности
15. Обеспечить профессиональную реабилитацию
16. Снизить фон отрицательного воздействия производства на психику
17. Сформировать предпосылки развития компенсаторных двигательных навыков

и умений, необходимых в сфере бытовой и профессиональной деятельности
18. Для того чтобы не смириться с болезнью
19. Сформировать жизнестойкость, социальную активность
20. Выработать внутреннюю дисциплину, собранность, быстроту оценки

ситуации и принятия решения
21. Выработать настойчивость в достижении цели, умение пережить неудачу,

«выкрутиться» из сложной ситуации
22. Заработать авторитет и уважение со стороны окружающих
23. Самовоспитание
24. Познать себя в новом качестве
25. Раскрыть свои возможности в новой деятельности, в новой жизненной

и профессиональной судьбе
26. Воспитать умение управлять своим физическим и эмоциональным состоянием
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àäåêâàòíîå óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷-
íûì ïðîöåññîì è ïðè ïîäãîòîâêå ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå
è îöåíêó õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Ñðåäè ðÿäà
ìåòîäîâ (ôóíêöèîíàëüíûõ, ëàáîðàòîð-
íûõ è äð.) âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðåãèñò-
ðèðîâàòü îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà âûïîëíåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé [4].
Óêàçàííûå ìåòîäû ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çóþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ÖÍÑ, à òàêæå
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè
äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà – ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåðâíî-ìûøå÷-
íîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé è äð.

Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå, êàê è â ñïîð-
òå âûñøèõ äîñòèæåíèé, îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò îöåíêà àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàçëè÷-
íûì ïàðàìåòðàì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðè ýòîì îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå êà÷åñòâà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Èìåííî ÂÍÑ îñó-
ùåñòâëÿåò ìíîãîóðîâíåâîå óïðàâëåíèå
ýíåðãåòè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûìè
ðåçåðâàìè îðãàíèçìà ïðè ñòðåññîðíûõ
âîçäåéñòâèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ èõ âîññòà-
íîâëåíèå è íàêîïëåíèå. Ïðèñïîñîáè-

òåëüíûé îòâåò, îïòèìàëüíûé â òåêóùèõ
óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò
èçìåíåíèå âî âðåìåíè ïàðàìåòðîâ ðåãó-
ëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çà ñ÷åò
áàëàíñà àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ
è îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ) [1], øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â ìå-
äèöèíå è ôèçèîëîãèè [2, 5]. Âåðîÿòíîñòü
äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì è óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåð-
âà ðåãóëÿöèè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì. Ïîýòî-
ìó îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîëæíà ñòàòü
âàæíûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ïîäãîòîâ-
êè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå [3, 4].

Ñ öåëüþ îöåíêè àäàïòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ê òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîãî ñáîðà ïî ìåòîäó àíàëèçà ÂÑÐ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé Ð. Ì. Áàåâ-
ñêîãî [1] ñ ïðèìåíåíèåì ñïîñîáîâ îáðà-
áîòêè äàííûõ, òàêèõ êàê ñêàòòåðîãðàììà,
àâòîêîððåëÿöèîííûé è ñïåêòðàëüíûé àíà-
ëèç ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 25 ïàðàëèì-
ïèéöåâ, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ïî äçþäî (14 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâè-
ÿõ òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â çîíå óìå-
ðåííîé ìîùíîñòè.

Îöåíèâàëîñü: êà÷åñòâî ñóììàðíîãî
ýôôåêòà ðåãóëÿöèè, ôóíêöèÿ àâòîìàòèç-
ìà, âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç, óñòîé÷è-
âîñòü ðåãóëÿöèè.

Анализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Âûñîêóþ ñòåïåíü àäàïòàöèè ê òðåíè-
ðîâî÷íîé íàãðóçêå â çîíå óìåðåííîé
ìîùíîñòè ïîêàçàëè îäèí ìóæ÷èíà è äâå
æåíùèíû (òàáë.).

Äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü àäàïòàöèè
ê òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêå â çîíå óìåðåí-
íîé ìîùíîñòè êîíñòàòèðîâàíà ó 13 ìóæ-
÷èí è 9 æåíùèí, â ñâÿçè ñ ÷åì óêàçàí-
íûì ñïîðòñìåíàì ðåêîìåíäîâàíî âíåñå-

íèå êîððåêöèè â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
â âèäå êîíòðîëÿ ïóëüñîìåòðèè â çîíå íà-
ãðóçîê ìàêñèìàëüíîé è ñóáìàêñèìàëüíîé
ìîùíîñòè.

Òàêæå â ñâÿçè ñ íàïðÿæåíèåì è èñòî-
ùàåìîñòüþ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîääåðæàíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåëàêñàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ 2 ìóæ-
÷èí è 5 æåíùèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîñòàâëåíèÿ «âåãå-
òàòèâíîãî ïîðòðåòà» îðãàíèçìà ïðè çà-
íÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå âåãåòàòèâíûé áàëàíñ ÂÍÑ,
èìåþò ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü îò âèäà
ñïîðòà [5].

Â ñâåòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ «âåãåòàòèâíîãî ïîðòðå-
òà», ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ êàæäîãî âèäà
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ó ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä îöåíêè ÂÑÐ
íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ñòàíäàðòíóþ
ïðîãðàììó îöåíêè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ê ñîðåâíîâàíèÿì ïàðàëèìïèéöåâ-

äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Таблица
Результаты вариационной пульсометрии паралимпийцев

Результаты вариационной пульсометрии М. (n=14) Ж. (n=11)

Высокая степень адаптации (n=3) 1 2

Достаточная степень адаптации (n=22) 13 9

Îöåíêà àäàïòàöèè ïàðàëèìïèéöåâ
ê òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêå ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè
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Àííîòàöèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ê ñîðåâíîâàíèÿì ïàðàëèìïèéöåâ ñ
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Abstract. In determining the level of preparedness to compete with the visually
impaired Paralympians adequate assessment of the functionality and success of competitive
activity requires the use of methods to assess the degree of adaptation of athletes to the training load.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

1. Введение1. Введение1. Введение1. Введение1. Введение
Íàó÷íûé ñòàòóñ è ñîöèàëüíûé ïðå-

ñòèæ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðàáî-

òàííûìè â å¸ ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêèìè

è ïðàêòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè, îáåñ-

ïå÷èâàþùèìè ñîöèàëèçàöèþ è èíòåã-

ðàöèþ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè â îáùåñòâî. Àäàïòèâíîå

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå (ÀÔÂ), ÿâëÿ-

ÿñü îäíèì èç å¸ íàïðàâëåíèé, îáåñïå-

÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñôåðå ñïå-

öèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùèåñÿ íà-

ó÷íûå ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè

â îïðåäåë¸ííîé ìåðå îòâå÷àþò çàïðî-

ñàì ïðàêòèêè, ïîâûøàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî ïðîöåññà, è â òîæå âðåìÿ àêòóàëè-

çèðóþò ïóòè è òåíäåíöèè äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé è òåîðåòè÷åñêèõ îáî-

ñíîâàíèé.

Â ñôåðå íàó÷íîãî ïîèñêà ÀÔÂ

âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íà-

ïðàâëåíèå äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò îáîñíîâûâàåò-

ñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ íàèáîëåå

ðàííåé êîððåêöèîííî–ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè îñîáåííûì äåòÿì, ïñèõî-

ëîãî–ïåäàãîãè÷åñêîìó è ìåäèêî-ñîöè-

àëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ èõ ðàçâèòèÿ,

êîððåêöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

è èíòåãðàöèè èõ â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûå øêîëû ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà (Ë.  Ä. Íàçàðåíêî,

2003; Ý. ß. Ñòåïàíåíêîâà, 2005;

Ë. Â. Øàïêîâà, 2005; Ñ. À. Âàæåíèí,

À. À. Ãîðåëîâ, 2006; Ë. È. Ëóáûøåâà,

2006; Ñ. Ï. Åâñååâ, 2000-2008).

Îäíó èç íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñî-

ñòàâëÿþò äîøêîëüíèêè ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ). Íåîáõî-

äèìîñòü òâîð÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè îáóñ-

ëîâëåíà íåãàòèâíîé òåíäåíöèåé óâåëè-

÷åíèÿ äèàãíîçà ÇÏÐ. Ïî êîìïëåêñó ìå-

äèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòå-

ðèåâ 25-40% äåòåé ñåìèëåòíåãî âîçðà-

ñòà íå ãîòîâû ê øêîëå, ïðè ýòîì 353

òûñÿ÷è äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,

ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

(È. Í. Òèìîøèíà, 2008; Í. À. Ôîìèíà,

2009; È. À. Êîðîâèíà, 2010).

Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîçè-

òèâíîãî êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ

îðãàíèçàöèîííî–ñîäåðæàòåëüíûõ

è òåõíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÀÔÂ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, è îñîáåííî åãî

êîððåêöèîííîãî êîìïîíåíòà, ïðèâå-

ëî ê ïîÿâëåíèþ â ïîñëåäíèå ãîäû

öåëîãî ðÿäà íàó÷íî – ìåòîäè÷åñêèõ

ðàçðàáîòîê, îäíà èç êîòîðûõ ðàñêðû-

âàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðèò-

ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â îáó÷åíèè

äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

2. Экспериментальная2. Экспериментальная2. Экспериментальная2. Экспериментальная2. Экспериментальная
частьчастьчастьчастьчасть

Íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ñîòðóäíèêîâ

è ñòóäåíòîâ Âîëãîãðàäñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò (2000 –

2010 ãã.) íà áàçå ñïåöèàëüíûõ äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäèòñÿ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà, ïîñâÿùåí-

íàÿ îáîñíîâàíèþ ïîñòðîåíèÿ ïðîöåñ-

ñà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ íà îñíîâå

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè. Ðåçóëüòàòû

ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè

å¸ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàðà-

ìåòðû ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèî-ðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëè ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáùåé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

3. Резуль3. Резуль3. Резуль3. Резуль3. Результатытатытатытатытаты
экспериментаэкспериментаэкспериментаэкспериментаэксперимента

Îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â èññëåäî-

âàíèÿõ ñîñòàâëÿåò âûÿâëåíèå êîððåê-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ðèòìè÷åñêîé

ãèìíàñòèêè. Â ïðåäñòàâëåííûõ íèæå

Êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â àäàïòèâíîì
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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Abstract. The article describes the effectiveness of use rhythmic gymnastics in adaptive physical
education of children with mental development delay.

Таблица 1
Динамика показателей координационных способностей старших дошкольников входе эксперимента

                      Э                        К                         Н Достоверность
различий

Названия тестов                      Уровень конечного уровня

исходный конечный исходный конечный исходный конечный Э – К Э – Н  К – Н

Тест Озерецкого (баллы) 2,2±0,19 4,4±0,11 2,0±0,15 3,1±0,19 4,0±0,11 4,6±0,09 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Равновесие правая нога (с) 24,5±3,15 37,1±4,30 26,7±4,67 27,8±2,88 35,1±3,26 44,1±4,80 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Равновесие левая нога (с) 24,1±4,03 34,1±3,84 24,1±3,07 27,6±14,2 30,1±3,46 39,1±1,55 Р>0,05 Р>0,05 Р<0,05

Воспроизведение ритма (баллы) 3,3±0,28 4,4±0,11 3,6±0,19 3,9±0,17 4,1±0,11 4,5±0,15 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Согласование движений (баллы) 1,8±0,21 3,8±0,17 1,6±0,19 3,1±0,19  3,6±0,21 3,9±0,15 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05

Примечание: Э – экспериментальная группа, дети с ЗПР (n= 27); К – контрольная группа, дети с ЗПР (n =27); Н – контрольная
группа, дети массовых детских садов (n=27).  Аналогичные обозначения используются и в нижеприведенных таблицах 2 и 3.

mx ±

mx ± mx ±
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òàáëèöàõ ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îä-

íîãî èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãîäîâ,

èçó÷àþùåãî äàííîå íàïðàâëåíèå.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå,

îòðàæàþùèå ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ

ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï â òå÷åíèå

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãîäà. Å¸ àíàëèç

óêàçûâàåò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ íà îñíîâå ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñ-

òèêè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè èìåþ-

ùèõñÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ îòêëî-

íåíèé â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé.

Â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ èçó÷àëñÿ óðî-

âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ, à òàê æå ïðîèçâîëü-

íîñòè èõ ïîâåäåíèÿ. Â ïðèâåä¸ííûõ

íèæå òàáëèöàõ îòðàæåíû ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå èçìåíåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-

ëåé ó äîøêîëüíèêîâ.

Àíàëèç òàáëè÷íûõ äàííûõ íà-

ãëÿäíî ïîêàçûâàåò íàèáîëåå èíòåí-

ñèâíûå òåìïû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðèíèìàþùèõ

ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Ïîêàçàòåëè

èõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðî-

èçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ êîððåê-

öèîííûõ ãðóïï è ýòî íàãëÿäíî ïîä-

òâåðæäàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ çàíÿòèé

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ñîçäàþò-

ñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå ãàðìîíè÷-

íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ,

à òàê æå êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ó

íèõ îòêëîíåíèé.

4. Выводы4. Выводы4. Выводы4. Выводы4. Выводы
Ðåçþìèðóÿ âûøå ñêàçàííîå, ìîæ-

íî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòðîåíèå ïðîöåñ-

ñà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ íà îñíîâå

ñþæåòíî-ðîëåâîé ðèòìè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêè, îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíîå

ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ, ðàçâèâàþ-

ùèõ è êîððåêöèîííûõ çàäà÷. Ñèñòå-

ìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ðèòìè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêîé ñïîñîáñòâóþò áîëåå ïîëíî-

öåííîìó ñòàíîâëåíèþ ïîçíàâàòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ, ïðîèçâîëüíîñòè ïîâå-

äåíèÿ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïðè ïîìî-

ùè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîð-

ðåêöèè îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äåòåé

ñ ÇÏÐ è ïîäãîòîâêè èõ ê óñëîæí¸ííûì

óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé øêîëû.

Таблица 2
Динамика показателей познавательных процессов старших дошкольников в ходе эксперимента

                      Э                        К                         Н Достоверность
различий

Названия тестов                      Уровень (баллы) конечного уровня

исходный конечный исходный конечный исходный конечный Э – К Э – Н  К – Н

Двигательная память 1,9±0,13 4,1±0,19 1,9±0,19 3,2±0,19 3,8±0,19 4,5±0,13 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Зрительно логическая память 2,7±0,23 4,2±0,11 2,6±0,23 3,6±0,15 4,0±0,21 4,6±0,05 Р<0,05 Р<0,05 Р<0,05

Зрительно произвольная память 3,2±0,44 6,0±0,48 3,0±0,36 4,6±0,38 5,1±0,34 6,8±0,30 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Объём внимания 4,6±0,44 6,6±0,38 5,2±0,32 5,6±0,48 5,6±0,17 7,2±0,23 Р>0,05 Р<0,05 Р<0,05

Концентрация внимания 2,7±0,15 4,3±0,11 2,5±0,17 3,2±0,15 3,9±0,15 4,7±0,05 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
Наглядно(действенное мышление 11,2±0,9 20,5±0,5 12,6±0,9 17,5±0,6 19,3±0,5 21,3±0,4 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05

Наглядно(образное мышление 14,0±0,5 17,5±0,1 14,4±0,6 16,4±0,1 17,3±0,1 17,8±0,1 Р>0,05 Р<0,05 Р>0,05

Таблица 3
Динамика показателей произвольности поведения дошкольников в ходе эксперимента

                      Э                        К                         Н Достоверность
различий

Названия тестов                      Уровень конечного уровня

исходный конечный исходный конечный исходный конечный Э – К Э – Н  К – Н

Запрещенное движение (баллы) 2,2±0,23 4,1±0,15 2,3±0,17 2,8±0,19 4,1±0,13 4,3±0,09 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05

Графический диктант (баллы) 8,5±1,55 22,5±1,3 12,1±1,5 16,1±1,6 21,9±1,3 23,1±0,4 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05
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Abstract. The article deals with the program and methods of anti-doping work in the field of adaptive sports for young athletes.

Ïðîòèâîäåéñòâèå äîïèíãó ïðåäïî-

ëàãàåò ðàáîòó â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-

íèÿõ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ

è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì àíòèäîïèí-

ãîâîãî êîíòðîëÿ, ðàçðàáîòêà íîðìàòèâ-

íîé áàçû, ïåðåêðûòèå êàíàëîâ ïîñòàâ-

êè çàïðåùåííûõ âåùåñòâ. Íå ìåíåå àê-

òóàëüíî è òàêîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëü-

íîñòè, êàê ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ îáó-

÷àþùèõ è âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì,

ôîðìèðóþùèõ óñòàíîâêó î íåäîïóñòè-

ìîñòè äîïèíãîâ è ðàñêðûâàþùèõ äðó-

ãèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðî-

ñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ïàðàëèìïèéñêî-

ìó ñïîðòó àíòèäîïèíãîâàÿ ðàáîòà

îñîáåííî àêòóàëüíà. Ýòî îáúÿñíÿåò-

ñÿ íå ñòîëüêî øèðîêîé ðàñïðîñòðà-

íåííîñòüþ äîïèíãà â ýòèõ ñôåðàõ

(îíà íå âûøå, ÷åì â îáû÷íîì ñïîðòå),
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îáðàçîâàíèå

ñêîëüêî òåì, ÷òî äîïèíã îñîáåííî

ñèëüíî ïîäðûâàåò ñàìó ñóòü äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Àäàïòèâíûé ñïîðò íàïðàâëåí íà ñî-

öèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñîçäà-

íèå ïðåäïîñûëîê äëÿ èõ ïåðåõîäà

ê ìàêñèìàëüíî íàñûùåííîé æèçíè,

ïðåîäîëåíèå ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ îãðàíè÷åíèé. Äîïèíã æå,

ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ ðèñêîâ, à òàê-

æå þðèäè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ àñïåê-

òîâ äàííîé ïðîáëåìû, ïðÿìî ïðîòè-

âîðå÷èò âñåìó ýòîìó.

Îñíîâíàÿ öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äëÿ

àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòû – çàíèìàþ-

ùèåñÿ ñïîðòîì ïîäðîñòêè è ìîëî-

äåæü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîò âîçðàñò

îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ìîòèâàöè-

îííîé ñôåðû ëè÷íîñòè (à ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ïðåäïîñûëêè îáñóæäàåìîé

ïðîáëåìû ëåæàò, ïî íàøåìó óáåæäå-

íèþ, êàê ðàç â îáëàñòè ìîòèâàöèè

ñïîðòñìåíà è åãî æèçíåííûõ öåííî-

ñòåé). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî íà

äàííîì ýòàïå ñïîðòèâíîé êàðüåðû

äîïèíã ñîçäàåò íàèáîëüøèå ðèñêè

êàê äëÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ, òàê

è äëÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ ðî-

ñòà ðåçóëüòàòîâ.

Çàäà÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé àíòèäîïèíãîâîé ðàáî-

òû âèäÿòñÿ íàì â ñëåäóþùåì:

– Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ìî-

òèâàöèîííîé ñôåðû, â êîòîðîé äî-

ïèíã êàê çàâåäîìî íå÷åñòíûé ñïî-

ñîá ñïîðòèâíîé ïîáåäû áóäåò íå-

ïðèåìëåì.

– Îïðîâåðæåíèå ñòåðåîòèïíîãî

ìíåíèÿ î ïîâñåìåñòíîñòíîì ðàñïðî-

ñòðàíåíèè äîïèíãà â «áîëüøîì

ñïîðòå» è íåâîçìîæíîñòè äîñòèæå-

íèÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ áåç åãî

ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå î òîì, ÷òî äî-

ïèíã ñïîñîáåí çàìåíèòü òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ.

– Âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè,

ïðèâû÷êè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü èõ

âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, èçáåãàíèå

ïåðåêëàäûâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè íà

òðåòüèõ ëèö.

– Ðàñêðûòèå ïåðåä çàíèìàþùè-

ìèñÿ ñïîðòîì ìîëîäûìè ëþäüìè òåõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ ðîñòà ðåçóëüòàòîâ,

êîòîðûå äàþò îáû÷íûå òðåíèðîâî÷-

íûå ñðåäñòâà, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà (ðàçâèòèå ñòðåññîóñ-

òîé÷èâîñòè, âîëåâûõ êà÷åñòâ, íàâû-

êîâ ñàìîìåíåäæìåíòà).

– Ôîðìèðîâàíèå ó ïðîôåññèî-

íàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ìî-

ëîäûõ ëþäåé áîëåå øèðîêîãî âçãëÿ-

äà íà æèçíåííûå è, â ÷àñòíîñòè, ïðî-

ôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû, ãäå

ñïîðò áóäåò íå ñàìîöåëüþ, à ëèøü

îäíîé èç ñòóïåíåê íà ïóòè ê äîñòè-

æåíèþ æèçíåííûõ óñïåõîâ.

– Ïðîïàãàíäà îòíîøåíèÿ ê ñïîðòó

êàê ê èíñòðóìåíòó äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïîçâîëÿþùåìó ñî-

âåðøåíñòâîâàòü òå ÷åðòû, ÷òî äàþò

âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü óñïåõà â ñà-

ìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ, ïðå-

îäîëåâàÿ çàòðóäíåíèÿ è îäåðæèâàÿ

âåðõ â ñèòóàöèÿõ êîíêóðåíòíîé

áîðüáû.

– Ïîâûøåíèå â ãëàçàõ ìîëîäåæè

öåííîñòè çäîðîâüÿ è ïðîïàãàíäà îò-

íîøåíèÿ ê ñïîðòó êàê ê ñïîñîáó åãî

äîñòèæåíèÿ, à íå êàê ê ïëîùàäêå äëÿ

ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ãäå íóæíî ïîáåæ-

äàòü ëþáîé öåíîé.

Âõîäÿùèå â ïðîãðàììó ïðàêòè÷åñ-

êèå çàäàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â òðå-

íèíãîâîé ôîðìå, ò. ê. èìåííî îíà,

ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü

ñ öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé

ëè÷íîñòè, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè. Îíè íå íàêëàäûâàþò

ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé íà ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ, èõ ìîæíî

ïðèìåíÿòü è ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìå-

íàìè-èíâàëèäàìè.

Êëþ÷åâûå èäåè, òðàíñëèðóåìûå

â õîäå ïðîãðàììû:

– Ñïîðò, îñíîâàííûé íà äîïèíãå,

áåññìûñëåíåí êàê òàêîâîé.

– Ñóæäåíèÿ î ïîâñåìåñòíîì ðàñ-

ïðîñòðàíåíèè äîïèíãà è íåâîçìîæ-

íîñòè äîñòèæåíèÿ áåç íèõ ñïîðòèâ-

íûõ óñïåõîâ îøèáî÷íû.

– Ïðè äîïèíãå èñïîëüçóþòñÿ òà-

êèå ñðåäñòâà, ïîñëå êîòîðûõ òåðÿåò-

ñÿ ýôôåêòèâíîñòü îáû÷íûõ ñïîñîáîâ

òðåíèðîâêè.

– Äîïèíã íå ìîæåò çàìåíèòü ñî-

áîé òðåíèðîâêó; îí íå ñòîëüêî ïîâû-

øàåò ðåàëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà, ñêîëüêî ïðèâî-

äèò ê òðàòå åãî ðåçåðâîâ.

– Èìååòñÿ øèðîêèé àðñåíàë ñïî-

ñîáîâ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ óñïå-

õîâ áåç äîïèíãà; ïîêà îíè íå èñïîëü-

çîâàíû â ïîëíîé ìåðå, ïðèáåãàòü

ê äîïèíãó ïðîñòî ãëóïî.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïðîãðàììà íà-

ïðàâëåíà íå íà äîêàçàòåëüñòâî èñòèí-

íîñòè ýòèõ èäåé êàê òàêîâûõ (íåêî-

òîðûå èç íèõ äèñêóññèîííû), à íà òî,

÷òîáû ñêëîíèòü ó÷àñòíèêîâ ê ïðèíÿ-

òèþ ëè÷íîãî ðåøåíèÿ î íåïðèåìëå-

ìîñòè äîïèíãà. Äëÿ ýòîãî ýôôåêòèâ-

íåå ðàññìàòðèâàòü óòâåðæäåíèÿ è ê-

ðèòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè,

äîïóñêàþùèå ñóæäåíèÿ êàê «çà», òàê

è «ïðîòèâ», à íå òðàíñëèðîâàòü áà-

íàëüíûå, îáùåèçâåñòíûå «èñòèíû

â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè».

Îæèäàåìûå ýôôåêòû îò ðåàëè-

çàöèè ïðîãðàììû: îòêàç ó÷àñòíèêîâ

îò ñòåðåîòèïíûõ ñóæäåíèé î äîïèí-

ãå (ïîâñåìåñòíîñòü åãî ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ â ñïîðòå, íåâîçìîæíîñòü äîñ-

òèæåíèÿ óñïåõîâ áåç íåãî è ò. ï.), ïî-

âûøåíèå êðèòè÷íîñòè ê èçâåñòíûì

ôàêòàì íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ

ïðàâèë, ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé ãîòîâ-

íîñòè ê òàêèì äåéñòâèÿì è ôîðìè-

ðîâàíèå óáåæäåíèÿ, ÷òî îíè íå ÿâëÿ-

þòñÿ ïðèåìëåìûìè.

Ïðîãðàìì ðàññ÷èòàíà íà ïðîâåäå-

íèå â ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûõ ãðóï-

ïàõ (6 – 16 ÷åëîâåê, æåëàòåëüíî ïðè-

ìåðíî îäíîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ñõîäíûìè âèäàìè ñïîðòà è èìåþ-

ùèõ ïðèìåðíî îäèíàêîâûé óðîâåíü

äîñòèæåíèé). Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî

ó÷àñòíèêè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ

ñïîðòîì è èìåþò ïåðâîíà÷àëüíîå

çíàêîìñòâî ñ ïðîáëåìîé äîïèíãà.

Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ïðîãðàììû ìî-

æåò âûñòóïàòü òðåíåð èëè ñïîðòèâ-

íûé ïñèõîëîã.

Краткое содержаниеКраткое содержаниеКраткое содержаниеКраткое содержаниеКраткое содержание
программыпрограммыпрограммыпрограммыпрограммы

Ïðåäëàãàåìûé âàðèàíò ðàññ÷èòàí

îðèåíòèðîâî÷íî íà 4 âñòðå÷è ïî

45 ìèí., íî, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìå-

ðà ãðóïïû è ïîäðîáíîñòè îáñóæäå-

íèÿ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðîãðàììû

âîïðîñîâ, äëÿ âûïîëíåíèÿ îïèñàí-

íîé ðàáîòû ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 3 –

5 çàíÿòèé.

Занятие №1Занятие №1Занятие №1Занятие №1Занятие №1
Ïðåäñòàâëåíèå âåäóùåãî, îáîñíî-

âàíèå àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äîïèí-

ãà è áîðüáû ñ íèì. Ôîðìóëèðîâàíèå

îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «äîïèíã».

Áåñåäà íà òåìó «Ìîòèâàöèÿ äîïèí-

ãà». (Ñâîáîäíûé ðàññêàç ñ ýëåìåíòà-

ìè äèàëîãà ïðî òî, ÷òî, ñîáñòâåííî,

ïîáóæäàåò ñïîðòñìåíîâ ê òàêèì äåé-
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ñòâèÿì, ïîäâåðãàÿ ðèñêó ñâîå çäîðî-

âüå è ðåïóòàöèþ, íàðóøàÿ ìîðàëüíî-

ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû).

«Ìîçãîâîé øòóðì» íà òåìó «Ïðè-

÷èíû, ïîáóæäàþùèå ê äîïèíãó»

(â ïîäãðóïïàõ ïî 3 – 4 ÷åëîâåêà), ïðåä-

ñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ôîðìèðîâàíèå

îáùåãî ïåðå÷íÿ ôàêòîðîâ, ìîãóùèõ

ïîäòîëêíóòü ê òàêèì äåéñòâèÿì.

Çàïîëíåíèå òàáëèöû «Ïëþñû

è ìèíóñû» (ïåðâûé ýòàï âûïîëíÿåò-

ñÿ ó÷àñòíèêàìè â ïîäãðóïïàõ, íà âòî-

ðîì âåäóùèé ñ èõ ñëîâ çàïîëíÿåò îá-

ùóþ òàáëèöó, ïðè íåîáõîäèìîñòè äî-

áàâëÿÿ íå îòìå÷åííûå ìîëîäûìè

ñïîðòñìåíàìè íþàíñû)1.

Ïðè îáñóæäåíèè è ïîäâåäåíèè

èòîãîâ àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîäåðæà-

íèè êîëîíîê 2 è 3.

Занятие №2Занятие №2Занятие №2Занятие №2Занятие №2
Çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ðàçíî-

âèäíîñòÿìè äîïèíãà. Çàíÿòèå íà÷è-

íàåòñÿ ñ íåáîëüøîãî ðàññêàçà âåäó-

ùåãî î òîì, ÷òî òàêîå äîïèíã, íà êà-

êîì îñíîâàíèè òå èëè èíûå äåéñòâèÿ2

îòíîñÿò ê äîïèíãó, ïî÷åìó îíè çàï-

ðåùåíû â ñïîðòå. Äàëüíåéøàÿ ðàáî-

òà îðãàíèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: ïîäðîñòêè äåëÿòñÿ íà 6 ïîä-

ãðóïï, â êàæäóþ èç íèõ äàåòñÿ äëÿ

ñîâìåñòíîãî ïðî÷òåíèÿ è îáñóæäåíèÿ

òåêñò ñ êðàòêèì îïèñàíèåì îäíîãî èç

âèäîâ äîïèíãà è îáîñíîâàíèåì ïðè-

÷èí åãî çàïðåùåíèÿ â ñïîðòå (îáúåì

êàæäîãî òåêñòà ïðèáëèçèòåëüíî ïîë-

òîðû ñòðàíèöû). Ïîòîì ïðåäñòàâèòå-

ëè êàæäîé èç ïîäãðóïï ðàññêàçûâà-

þò äðóãèì òî, ÷òî îíè óçíàëè ïðî âèä

äîïèíãà, îïèñàííûé â äîñòàâøåéñÿ

èì ðàñïå÷àòêå.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ãðóïïû

ïðåïàðàòîâ è ïðîöåäóð: àíàáîëè÷åñ-

êèå ñòåðîèäû, áåòà-2-àíòàãîíèñòû,

ïåïòèäíûå ãîðìîíû è èõ àíàëîãè,

äèóðåòèêè, ñòèìóëÿòîðû è íàðêîòèêè,

çàïðåùåííûå äîïèíãîâûå ìåòîäû.

Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ãðóïïîâîé

äèñêóññèåé «Ñêåïòèêè». Âåäóùèé

îçâó÷èâàåò íåñêîëüêî ñòåðåîòèïíûõ

ñóæäåíèé î äîïèíãå (èõ ÿêîáû ïðè-

ìåíÿþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñïîðòñìå-

íû, ïðè «ïðàâèëüíîì» ïðèìåíåíèè

íåâîçìîæíî ðàçîáëà÷åíèå è ò. ï.).

Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – ðàññóæäàÿ ñ ïî-

çèöèè ýêñïåðòîâ, ïðèäåðæèâàþùèõ-

ñÿ ñêåïòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà äàííûå

ñóæäåíèÿ, âûäâèíóòü êàê ìîæíî

áîëüøå àðãóìåíòîâ ïðîòèâ íèõ.

Занятие №3Занятие №3Занятие №3Занятие №3Занятие №3
Çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ êðàòêîãî ðàñ-

ñêàçà âåäóùåãî î òîì, êàêèå íå ñâÿ-

çàííûå ñ äîïèíãîì ñïîñîáû ïîçâîëÿ-

þò îáåñïå÷èòü ðîñò ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Â äàëüíåéøåì îöåíèâàþò-

ñÿ òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì äîëæíû îò-

âå÷àòü ýòè ñïîñîáû, ÷òîáû îáåñïå-

÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì çàïîëíÿåòñÿ òàáëèöà,

ïîäîáíàÿ ïðèâåäåííîé íèæå (ñíà÷à-

ëà âàðèàíòû âûäâèãàþòñÿ ìåòîäîì

«Ìîçãîâîãî øòóðìà» â ïîäãðóïïàõ ïî

4 – 5 ÷åëîâåê, ïîòîì âåäóùèé çàïîë-

íÿåò ñâîäíûé âàðèàíò òàáëèöû, ïðè

íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿÿ óïóùåííûå

ó÷àñòíèêàìè óñëîâèÿ).

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ «Ïàðàäîê-

ñû». Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþòñÿ íåêî-

òîðûå ñóæäåíèÿ î äîïèíãå, âûãëÿäÿ-

ùèå íà ïåðâûé âçãëÿä ïàðàäîêñàëü-

íî, ñîäåðæàùèå ïðîòèâîðå÷èÿ (íà-

ïðèìåð, óòâåðæäåíèå, ÷òî äîïèíã

áûë â ñïîðòå âñåãäà, à â ïðîáëåìó îí

ïðåâðàòèëñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ áîðü-

áå ñ íèì). Ñíà÷àëà ïîäîáíûå óòâåð-

æäåíèÿ ñîâìåñòíî ñ âåäóùèì îáñóæ-

äàþòñÿ ñ ïîçèöèè òîãî, ñîäåðæàò ëè

îíè äîëþ èñòèíû è êàêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ ìîæåò èìåòü èõ ïðèçíàíèå, à

ïîòîì äàþòñÿ êîììåíòàðèè ñ ïîçè-

öèè ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííîãî ýêñ-

ïåðòà.

Занятие №4Занятие №4Занятие №4Занятие №4Занятие №4
Îöåíêà ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàçëè÷íûõ ñëîãàíîâ ñîöèàëü-

íîé ðåêëàìû, íàïðàâëåííîé íà èñêî-

ðåíåíèå äîïèíãà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä

ñëîãàíîâ àíòèäîïèíãîâîé òåìàòèêè

(íàïðèìåð, «Íà îëèìïèéñêîì ôëàãå

ïÿòåí íåò», «Ïîáåäà – ëè÷íîå äîñòè-

æåíèå ñïîðòñìåíà, à íå ôàðìàêîëî-

ãà»), ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îöå-

íèòü èõ ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå.

Èçãîòîâëåíèå è ïðåçåíòàöèÿ êîë-

ëàæåé – ïëàêàòîâ àíòèäîïèíãîâîé

íàïðàâëåííîñòè. Ïëàêàòû ãîòîâÿòñÿ

â ïîäãðóïïàõ ïî 3 – 4 ÷åëîâåêà, ïðè

ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðèñîâàëü-

íûå ïðèíàäëåæíîñòè, âûðåçêè èç ïå-

÷àòíûõ èçäàíèé, ôîòîãðàôèè è ò. ï.

Êîíêðåòèçàöèÿ ëè÷íûõ öåëåé è ðå-

ñóðñîâ â îáëàñòè ñïîðòà. Êàæäûé

ó÷àñòíèê ôîðìóëèðóåò îòâåòû íà ñëå-

äóþùèå âîïðîñû:

– Êàêóþ öåëü ÿ ñòàâëþ äëÿ ñåáÿ

â ñïîðòå íà áëèæàéøèé ãîä?

– Êàêèå èìåííî øàãè ìíå íóæíî

ïðåäïðèíÿòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé

öåëè?

– Êàêèå øàãè ìíîé óæå ñäåëàíû?

×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÿ óæå

íàõîæóñü íà ïóòè ê ýòîé öåëè?

– Íà êàêèå ðåñóðñû â äîñòèæåíèè

öåëè ÿ ìîãó îïåðåòüñÿ?

– ×òî èìåííî ÿ äîëæåí ñäåëàòü,

÷òîáû êàê ìîæíî áûñòðåå ïðîäâè-

íóòüñÿ ê ýòîé öåëè íà îäèí øàã? Êîã-

äà ÿ ýòî ñäåëàþ?

Ïîäðîáíûé õîä çàíÿòèé è íåîáõî-

äèìûå äëÿ ðàáîòû èíôîðìàöèîííî-

ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëå-

íû â êíèãå àâòîðà «Ìåòîäèêà àíòè-

äîïèíãîâîé ðàáîòû ñ ìîëîäûìè

ñïîðòñìåíàìè».
Литература

Грецов А. Г. Методика антидопинговой рабо(
ты с молодыми спортсменами / Методичес(
кие рекомендации. – СПб., ФГУ СПбНИИФК,
2009. – 48 стр.

1Лучше всего организовать работу с этой и последующими таблицами следующим образом: таблица демонстрируется с помощью
мультимедиа(проектора, ведущий со слов участников печатает на компьютере предлагаемые варианты в соответствующих
столбцах, что отображается в режиме реального времени. В случае невозможности организовать работу описанным способом,
придется обойтись записями на традиционной доске или флип(чарте.
2Согласно принятому на сегодня определению, понятие «допинг» означает именно действие (нарушение антидопинговых правил), а
не те вещества или физиологические процедуры, которые при этом используются.

Преимущества «Цена вопроса»
даваемые Очевидные Скрытые
допингом недостатки риски

1 2 3

Каким требованиям
должен отвечать этот
способ, чтобы пока(
зать максимальную
эффективность?

Способ
повышения
результатов

Обычная тренировка.
Специальные трени(
ровочные условия
(например, высоко(
горная подготовка).

Психологическая под(
готовка.

Рациональная орга(
низация жизнедея(
тельности.
Использование раз(
решенных достиже(
ний спортивной ме(
дицины.
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Ä. Ô. Ìîñóíîâ – äîêòîð ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ïî êàôåäðå

ïëàâàíèÿ, ÷ëåí äèññåðòàöèîííîãî

ñîâåòà ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Íàöèîíàëüíîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðî-

âüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã», çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

âûñøåé øêîëû ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîí-

äåíò Ïåòðîâñêîé àêàäåìèè íàóê è èñ-

êóññòâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè

è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè èí-

ñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Â 1960 ãîäó ìîëîäîé ñïîðòñìåí-

ïëîâåö Äìèòðèé Ìîñóíîâ ïðèåõàë

â Ëåíèíãðàä èç Ãîðüêîãî (Íèæíåãî-

Íîâãîðîäà) ó÷èòüñÿ â Ëåíèíãðàäñêèé

èíñòèòóò èíæåíåðîâ æåëåçíîäîðîæ-

íîãî òðàíñïîðòà, íî âîëåþ ñóäüáû

è ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè, ïîñòóïèë

íà ïåðâûé êóðñ èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà

íà êàôåäðó ïëàâàíèÿ òðåíåðñêîãî

ôàêóëüòåòà (â òî âðåìÿ çàâåäóþùèì

êàôåäðîé áûë Àíäðåé Êîíñòàíòèíî-

âè÷ Äìèòðèåâ).

Âìåñòå ñ Äìèòðèåì Ô¸äîðîâè÷åì

â îäíîé ãðóïïå ó÷èëèñü áóäóùèå

äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-

ñîð äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è âèöå-

ïðåçèäåíò Áàëòèéñêîé ïåäàãîãè÷åñ-

êîé àêàäåìèè, Ïåòðîâñêîé àêàäåìèè

íàóê è èñêóññòâ è Ìåæäóíàðîäíîé

àêàäåìèè äóõîâíûõ íàóê Äìèòðèé

Íèêîëàåâè÷ Äàâèäåíêî; çàñëóæåí-

íûå òðåíåðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Î. Ô. Êîçëîâ è Ð. À. Ðàñóëáåêîâ; äîê-

òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ïîëåíîâ Ñ. À.; êàíäèäàò ìåäèöèíñ-

êèõ íàóê, äîöåíò Ïîëåíîâà È. Ì.;

äîöåíò Õàéäàðîâ À. À.

Ïîëó÷èâ âûñøåå ïåäàãîãè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè òðå-

íåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî ïëàâàíèþ,

Äìèòðèé îòñëóæèë â ðÿäàõ Ñîâåòñ-

êîé Àðìèè è âåðíóëñÿ â ñòåíû ðîä-

íîãî èíñòèòóòà ñíà÷àëà êàê òðåíåð

ïî ïëàâàíèþ ÄÞÑØ ÑÊÈÔ, à çà-

òåì ïðåïîäàâàòåëåì êàôåäðû ïëà-

âàíèÿ.

Ñ 1966 ïî 1990 ã. Äìèòðèé Ô¸äî-

ðîâè÷ ðàáîòàë â êîìïëåêñíîé íàó÷-

íîé ãðóïïå ñáîðíîé êîìàíäû ÑÑÑÐ

ïî ïëàâàíèþ è îòâå÷àë çà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ.

Â 1973 ãîäó ïîñòóïèë â àñïèðàí-

òóðó ÃÄÎÈÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

è äîñðî÷íî îêîí÷èë å¸ â 1975 ãîäó,

çàùèòèâ êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ

íà òåìó: «Èññëåäîâàíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ áðàñ-

ñîì».

Â 1977–1978 ãã. ñòàðøèé ïðåïîäà-

âàòåëü, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê Ä. Ô. Ìîñóíîâ ïîä íàó÷íûì ðó-

êîâîäñòâîì äîöåíòà, êàíäèäàòà áèî-

ëîãè÷åñêèõ íàóê Â. È. Êåáêàëî ñîâìå-

ñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïëàâà-

íèÿ: À. À. Ëèòâèíîâûì (ñ 1999 ãîäà

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïëàâàíèÿ)

è Â. Ì. Ôåä÷èíûì âûïîëíÿëè õîçäî-

ãîâîðíóþ íàó÷íóþ ðàáîòó äëÿ Ëåíèí-

ãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòó-

òà ïðîòåçèðîâàíèÿ è îðòîïåäèè ïî

ðàçðàáîòêå ïåðâîãî â ÑÑÑÐ ïðîòåçà

ãîëåíè è áåäðà äëÿ êóïàíèÿ èíâàëè-

äà. Èññëåäîâàíèÿ çàâåðøèëèñü ñîçäà-

íèåì íîâîé êîíñòðóêöèè, îáîñíîâà-

íèåì è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èñïîëü-

çîâàíèþ ïðîòåçà ïðè àìïóòèðîâàí-

íîé íèæíåé òðåòè ãîëåíè. Ñ òåõ ñà-

ìûõ ïîð ïðîáëåìû ãèäðîðåàáèëèòà-

öèè ëþäåé  ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ ïîñòîÿííî â ñôåðå íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ Äìèòðèÿ Ô¸äîðîâè÷à.

Â 1984 ã. Ä. Ô. Ìîñóíîâó ïðèñâî-

åíî ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà, à ÷åðåç

äâà ãîäà, ïîñëå çàùèòû â 1992 ãîäó

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó

«Äèäàêòè÷åñêèå îñíîâû ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

ñïîðòñìåíà: (íà ïðèìåðå ïëàâàíèÿ)»,

åìó ïðèñâàèâàåòñÿ ó÷åíîå çâàíèå

ïðîôåññîðà. Â 1997 ã. îí ñòàíîâèòñÿ

÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ïåòðîâñ-

êîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ.

Ñ 1994 ãîäà íà êàôåäðå ïëàâàíèÿ

ïîä ðóêîâîäñòâîì Äìèòðèÿ Ô¸äîðî-

âè÷à íà÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáî-

òà ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ. Âñå ñòóäåíòû, ïðî-

øåäøèå øêîëó îáùåíèÿ ñ òàêèìè

äåòüìè ñ òåïëîòîé âñïîìèíàþò ñâîè

çàíÿòèÿ. Ìíîãèå èç íèõ ðàáîòàþò

ñåé÷àñ ïî ñïåöèàëüíîñòè, íî è òå, êòî

ïîìåíÿë íàïðàâëåíèå ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè, áëàãîäàðíû ïðîôåññîðó Ìî-

ñóíîâó, ÷òî èìåííî çäåñü, íà ýòèõ çà-

íÿòèÿõ îíè íàó÷èëèñü ðàáîòàòü äîá-

ðîñîâåñòíî ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé.

Ìíîãèå èç áûâøèõ ñòóäåíòîâ ãîâî-

ðÿò: «Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ íàó÷èë íàñ

ëþáèòü ñâî¸ äåëî, ìû íå óìååì ðà-

áîòàòü ïëîõî!». Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðà-

áîòû ñòàëè óñïåøíûå âûñòóïëåíèÿ

äåòåé, âîñïèòàííèêîâ ïðîô. Ìîñóíî-

âà è åãî ó÷åíèêîâ, â ÷åìïèîíàòàõ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïî ïëàâàíèþ ñðåäè èíâàëè-

äîâ.

16 íîÿáðÿ 2000 ãîäà íà çàñåäàíèè

Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÑÏáÃÀÔÊ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ïî èíèöèàòèâå äåêà-

íà ôàêóëüòåòà Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîðà Åâñååâà Ñ. Ï.

ïðè ïîääåðæêå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû

ïëàâàíèÿ (äîêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê çàâêàôåäðîé, ïðîôåññîðà Íîâî-

ñåëüöåâà Î. Â. è ïðîôåññîðà Ìîñó-

íîâà Ä. Ô.), áûëî ïðåäëîæåíî ñî-

çäàòü íîâóþ ñòðóêòóðíóþ åäèíèöó

Àêàäåìèè – êàôåäðó «Òåõíîëîãèè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è ãèäðîðåàáèëèòàöèè». 1 äå-

êàáðÿ 2000 ãîäà Ïðèêàçîì ¹170 ðåê-

òîðà ÑÏáÃÀÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà óòâåðæäåíî øòàòíîå ðàñïèñàíèå

íîâîé êàôåäðû, à çàâåäóþùèì êà-

ôåäðîé íàçíà÷åí ïðîôåññîð Ìîñóíîâ

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷.  Â 2010 ãîäó êà-

ôåäðà ïîëó÷èëà íîâîå íàèìåíîâà-

íèå – êàôåäðà  «Òåîðèè è ìåòîäèêè

ãèäðîðåàáèëèòàöèè».

Ñ 2003 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ðóêî-

âîäèòåëåì êîìïëåêñíîé íàó÷íîé

ãðóïïû ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëà-

âàíèþ.

Íà ÕIII ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ïåêèíå 2008 ãîäà Äìèòðèé
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ô¸äîðîâè÷ áûë ôàêåëîíîñöåì ýñòà-

ôåòû Ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ.

Ä. Ô. Ìîñóíîâ ïîäãîòîâèë 10 êàí-

äèäàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 5 âû-

ïóñêîâ ÃÄÎÈÔÊ, ÑÏáÃÀÔÊ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïî ñïåöèàëèçàöèè

òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî ïëàâàíèþ;

6 âûïóñêîâ ñïåöèàëèñòîâ ÑÏáÃÀÔÊ

è ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ñ êâàëè-

ôèêàöèåé «áàêàëàâð», 5 âûïóñêîâ

ñ êâàëèôèêàöèåé «Ñåöèàëèñò ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ïðåïîäàâàòåëü» ïî ñïåöèàëèçàöèè

«Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ».

Ä. Ô. Ìîñóíîâ àêòèâíî ó÷àñòâóåò

â ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Èì

íàïèñàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷-

íûõ ðàáîò â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî

ïëàâàíèÿ è ïëàâàíèÿ ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ Ìîñóíîâ çà

ñâîþ ìíîãîëåòíþþ ðàáîòó áûë îòìå-

÷åí íàãðàäàìè: çíàêîì «Îòëè÷íèê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

(1996 ã.), çâàíèåì âåòåðàí òðóäà

(1998 ã.), çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñ-

øåé øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(2003 ã.), çíàêàìè «Çà çàñëóãè â ðàç-

âèòèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîñ-

ñèè» (2004 ã.) è «Ïî÷åòíûé Ëåñãàô-

òîâåö» (2005 ã.), Ïî÷åòíûì çíàêîì

XIII ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

(2008 ã.), ìåäàëÿìè ëàóðåàòà ïðåìèè

Ïåòðîâñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ

«Çà âåðíîñòü Ðîññèè» (2009 ã.), «Ïåòð

Ëåñãàôò» çà çàñëóãè â ñïîðòèâíîé

íàóêå è îáðàçîâàíèÿ (2009 ã.), Çîëî-

òîé ìåäàëüþ Ñïåöèàëüíîãî Îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà «×åñòü è Áëàãî-

ðîäñòâî» (2010 ã.), ìåäàëüþ «Ïî÷åò-

íûé Ëåñãàôòîâåö» (2010 ã.)

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ íå òîëüêî

áëåñòÿùèé òåîðåòèê, íî è ïðåêðàñ-

íûé ïðàêòèê! Â 1994–2000 ãã. îí ðó-

êîâîäèë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì îáùå-

ñòâåííûì îáúåäèíåíèåì èíâàëèäîâ

«Ïëàâèí», ñòàâøèì ëàóðåàòîì ìåæ-

äóíàðîäíîé íàãðàäû èñïàíñêîãî æóð-

íàëà «Àêòóàëèäàò» – «Ïðèç ëèäåðà

óñëóã è êà÷åñòâà – Åâðîïà 2000. Ñå-

ðåáðÿíàÿ ìåäàëü çà ïðîôåññèîíàëü-

íûå çàñëóãè». Îí íàó÷èë ïëàâàòü áî-

ëåå äâóõ òûñÿ÷ äåòåé è âçðîñëûõ,

â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ðàç-

ëè÷íûìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè

è ïîðàæåíèÿìè. Îí ÿâëÿåòñÿ òðåíå-

ðîì áðîíçîâîãî ïðèçåðà III ìåæäóíà-

ðîäíîé Îíêîîëèìïèàäû 2010 ãîäà,

÷åìïèîíà è áðîíçîâîãî ïðèçåðà ÷åì-

ïèîíàòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ïëàâà-

íèþ 2011 ãîäà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà Ã. Àâäî÷¸íêà.

Ñâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ îòìåòèë â Òà-

ãàíðîãå íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðàõ ïî ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ê ÷åìïèîíàòó Åâðîïû

â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ êîìïëåêñ-

íîé íàó÷íîé ãðóïïû ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïàðà-

ëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ.

Äìèòðèé Ô¸äîðîâè÷ ïðîñòî «æè-

âåò» ñâîåé ðàáîòîé è çàðàæàåò ñòðà-

ñòüþ ê ëþáèìîìó äåëó ñîòðóäíèêîâ,

ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ, ñâîèõ äåòåé

è âíóêîâ. Ñòàðøèé – ßðîñëàâ, òîæå

ïîøåë ïî ñòîïàì ñâîèõ ðîäèòåëåé,

òðåíèðóåòñÿ è ïëàâàåò â ÄÞÑØ

«Äåëüôèí»; òàê æå, êàê äåä, äîáðî-

ñîâåñòíî è îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ

êî âñåì ñâîèì äåëàì!

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

è âåñü êîëëåêòèâ êàôåäðû «Òåîðèè

è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè»,

à òàê æå ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà

«Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà» îò âñåé

äóøè ïîçäðàâëÿþò Äìèòðèÿ Ô¸äî-

ðîâè÷à Ìîñóíîâà ñ þáèëååì è æå-

ëàþò åìó òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è çäî-

ðîâüÿ, à ðîññèéñêèì ïëîâöàì-ïàðà-

ëèìïèéöàì ïîáîëüøå íàãðàä íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå

â 2012 ãîäó!
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è òåìû

èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âîçðàñòà-

þùåé ðîëüþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â îçäîðîâëå-

íèè ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

æèçíåííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îòíå-

ñåííûìè â ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñ-

êóþ ãðóïïó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Ñ êàæäûì ãîäîì â Ðîññèè ïîÿâëÿþò-

ñÿ âñå áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé ñ îò-

êëîíåíèÿìè â çäîðîâüå è èíâàëèäîâ

ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì [1–4].

Òàê, íàïðèìåð, â Ïåðìñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòå-

òå â 1990 ãîäó èç îáùåãî ÷èñëà ñòó-

äåíòîâ áûëî 12% ñ îòêëîíåíèÿìè

â çäîðîâüå, à â 2011 ãîäó – 58%! Â äðó-

ãèõ âóçàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü

ãîðàçäî âûøå. Ñàìà æèçíü çàñòàâèëà

ââåñòè íîâóþ ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðîàíàëè-

çèðîâàòü ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ

ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè

â çäîðîâüå ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Òåîðèåé è ïðàêòèêîé äàâíî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî êàê ïðèðîäíîå ñóùå-

ñòâî, ÷åëîâåê â ñâîåì ðàçâèòèè ïîä-

÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíîìåð-

íîñòÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè: ðåàëüíûå

âîçìîæíîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà,

â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è â çàâè-

ñèìîñòè îò ñâîåîáðàçèÿ ëè÷íîé àê-

òèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, îê-

ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëó-

÷àþò àäåêâàòíîå ðàçâèòèå. Îòñþäà

âûòåêàåò äðóãîå âåñüìà ñóùåñòâåí-

íîå ïîëîæåíèå: âñÿêîå íàðóøåíèå

óñëîâèé çàêîíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ äàí-

íîãî ÿâëåíèÿ âåäåò ê ñîçäàíèþ èíîé

ñðåäû è ñîîòâåòñòâóþùåìó åå èçìå-

íåíèþ. Ïîçíàâàÿ ÷åëîâåêà (ñòóäåíòà

ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëå-

íèÿ), çàêîíîìåðíîñòè åãî ðàçâèòèÿ,

ôàêòû, âëèÿþùèå íà äèíàìèêó äàí-

íîãî ïðîöåññà, ìîæíî ñïîñîáñòâî-

âàòü ñîçäàíèþ òàêèõ óñëîâèé, êîòî-

ðûå îáåñïå÷èâàëè áû èõ öåëåíàïðàâ-

ëåííîñòü: ñòèìóëèðîâàíèå (ñäåðæè-

âàíèå) ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ (ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ) êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,

ïðåäóïðåæäåíèå òåõ èëè èíûõ äåé-

ñòâèé è ïîñòóïêîâ, àêòèâèçàöèþ ðà-

áîòû íàä ñîáîé, íàä ñâîèì ñèñòåìà-

òè÷åñêèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå âîçìîæíîñ-

òåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà (ñòóäåíòà),

óñëîâèé, â êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ,

è öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè â îï-

ðåäåëåííîé ñôåðå ñîçäàþò äëÿ íåãî

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñôåðó. Â òà-

êîé ñôåðå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü

ìàêñèìàëüíîå (æåëàåìîå) ðàçâèòèå.

Ïåðåä òðåíåðîì (ïðåïîäàâàòåëåì)

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ñòîèò ïðîáëå-

ìà ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåäû,

îïòèìàëüíîé äëÿ êàæäîãî åå îáó÷àå-

ìîãî. Ñ ýòîé öåëüþ ïåäàãîãó íåîá-

õîäèìî çíàòü âîçìîæíîñòè êàæäî-

ãî ñòóäåíòà, óìåòü ñîçäàâàòü äëÿ

íåãî àäåêâàòíûå óñëîâèÿ è äîáè-

âàòüñÿ, ÷òîáû îí ïðîÿâèë íåîáõîäè-

ìóþ â ýòîé ñðåäå àêòèâíîñòü â ñà-

ìîðåàëèçàöèè ñâîåãî «ß». Òàêîå

âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå èíäèâè-

äóàëüíîãî ïîäõîäà: âîñïèòàòåëü –

âîñïèòóåìûé, ïðåïîäàâàòåëü – îáó-

÷àåìûé, òðåíåð – ñòóäåíò.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïîíèìà-

åòñÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï. Íà

íàø âçãëÿä, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà (ïðåïîäàâàòå-

ëÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó öåëåíàï-

ðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

ëè÷íîñòè ñòóäåíòà è îáåñïå÷åíèå

íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ íèì (âîçäåéñòâèÿ íà íåãî) â èíòå-

ðåñàõ ýôôåêòèâíîãî àäàïòèâíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ðàçíîñòî-

ðîííåãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñ ó÷å-

òîì âîçìîæíîñòåé ýòîãî ñòóäåíòà

è ïîòðåáíîñòåé äàëüíåéøåãî ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè, åå àäàïòàöèè ê óñëî-

âèÿì âóçîâñêîé ñðåäû ñ îïðåäåëåíè-

åì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Èíäèâèäó-

àëüíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó â èíòåðå-

ñàõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è íàçûâà-

þò èíäèâèäóàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ; â èíòåðåñàõ îáó÷å-

íèÿ – èíäèâèäóàëèçàöèåé îáó÷åíèÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè çäîðîâüåñ-

áåðåæåíèÿ âàæíî ðàçîáðàòüñÿ íå

òîëüêî â òîì, ÷òî òàêîå çäîðîâüå, íî

è êàê åãî ñîõðàíèòü íà äîëãèå ãîäû.

Öåëîñòíîé êàðòèíû íà âîïðîñ êàê?

ïîêà åùå íå ñóùåñòâóåò. Â íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ

Âëèÿíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ
Лапшина Е. Е., аспирантЛапшина Е. Е., аспирантЛапшина Е. Е., аспирантЛапшина Е. Е., аспирантЛапшина Е. Е., аспирант, старший преподаватель, старший преподаватель, старший преподаватель, старший преподаватель, старший преподаватель
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àäàïòèâíûé ñïîðò, çäîðîâüå, ñòóäåíòû
ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ. Â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò. Îíè, êðîìå
îáÿçàòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ðàìêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà çà ñ÷åò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåà-
öèè è àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ êîððåêöèè è àäàïòàöèè íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îò-
äåëåíèÿ.
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Influence of the adaptive physical culture
and sport on picture of health student of
the special medical branch
Lapshina E. E., candidante, Senior LLapshina E. E., candidante, Senior LLapshina E. E., candidante, Senior LLapshina E. E., candidante, Senior LLapshina E. E., candidante, Senior Lecturecturecturecturecturererererer
DrDrDrDrDr. P. P. P. P. Panachev Vanachev Vanachev Vanachev Vanachev V. D., A. D., A. D., A. D., A. D., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
PPPPPerm State Term State Term State Term State Term State Technical Univerechnical Univerechnical Univerechnical Univerechnical Universitysitysitysitysity
Keywords: adaptive physical culture, adaptive sport, health, students of the special medical branch

Abstract. Questions of the influence of the adaptive physical culture and sport are considered in
article on picture of health student of the special medical branch. In decision of this problem leading
place occupies the adaptive physical culture and sport. They, except obligatory physical education,
allow to increase the frames educational space to account of the adaptive physical rehabilitation,
adaptive motor recreation and adaptive sport. The actual problem is a development of the efficient
methods and facilities to correction and adaptation defect physical development supporting-motor
device and muscular capacity to work student special medical branch.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ âåäåòñÿ â àñïåê-

òå ïðèðàùåíèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé

â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, êîòîðûå, â õîäå

ó÷åáíîãî ïðîöåññà îñîçíàþòñÿ è ïå-

ðåâîäÿòñÿ ÷åëîâåêîì â ñèñòåìó öåí-

íîñòåé. Íà êàæäîì íîâîì ýòàïå ðàç-

âèòèÿ èìåííî íîâûå ïîòðåáíîñòè

èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïðîÿâëåíèè

èíäèâèäîì àêòèâíîñòè â õîäå æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì óæå ñôîðìè-

ðîâàâøèåñÿ ïîòðåáíîñòè è ñîîòâåò-

ñòâóþùèå èì öåííîñòè, âîïëîùàþ-

ùèå öåííîñòíûé îïûò æèçíè, ïîä

âëèÿíèåì íîâûõ ïîòðåáíîñòåé è ôîð-

ìèðóþùèõñÿ öåííîñòíûõ óñòàíîâîê

íà÷èíàþò îáîãàùàòüñÿ, ÷òî íàõîäèò

ñâîå ïðîÿâëåíèå â ïåðåñòðóêòóðèðî-

âàíèè, èåðàðõè÷åñêîé ïåðåîðãàíèçà-

öèè óæå èìåþùåãîñÿ îïûòà. Èìåí-

íî â ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê óäîâëåò-

âîðåíèþ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòî-

ðûå ðåàëèçóþòñÿ èì ÷åðåç íîâûé âèä

àêòèâíîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. È êàê ðåçóëü-

òàò – ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå âîç-

ìîæíîñòåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íî-

âûå ïîòðåáíîñòè âûâîäÿò ÷åëîâåêà

â íîâóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ðàç-

ðåøåíèå êîòîðîé èäåò ÷åðåç îñìûñ-

ëåíèå åå ñêâîçü ïðèçìó óæå èìåþùå-

ãîñÿ îïûòà. Ïðè ýòîì ïðîøëûé îïûò,

ñîïðÿãàÿñü ñ íîâîé ñèòóàöèåé, ïðèîá-

ðåòàåò äëÿ ëè÷íîñòè íîâîå êà÷åñòâî.

Óäîâëåòâîðåíèå íîâûõ ïîòðåáíî-

ñòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäïîëà-

ãàåò ðåàëèçàöèþ íîâîãî âèäà àêòèâ-

íîñòè. Èìåííî ïîñëåäíåå âëå÷åò çà

ñîáîé òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå èçìå-

íåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà êàê íîâîå êà÷å-

ñòâî. Íîâûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåê

ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ðàçíûìè ñïîñî-

áàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçíûì ïîäâèæ-

êàì â ðàçâèòèè åãî ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.

Îòáèðàåìûå ïðèåìû çäîðîâüåñáå-

ðåæåíèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü:

– óñèëåíèèþ êîììóíèêàòèâíîé

íàïðàâëåííîñòè îáó÷àåìîãî (ðàçâè-

òèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé

êàê ñðåäñòâà óñïåøíîé èíòåãðàöèè

èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó

âóçà);

– ôîðìèðîâàíèþ êðèòè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ;

– àäàïòàöèè ê ñòðåññîâûì ñèòóà-

öèÿì ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

– óìåíèþ îïðåäåëèòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî óðîâåíü çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè â ñèòóà-

öèÿõ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïðîöåññ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ñîâ-

ðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñëîæåí è ïðîòèâî-

ðå÷èâ, îñîáåííî äëÿ ëèö ñ æèçíåííû-

ìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ëþáîå èçìåíåíèå

îáùåñòâà, åãî îáíîâëåíèå ïðîâîäèò-

ñÿ çà ñ÷åò ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòè-

êàëüíîé ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè,

ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ëþáîé ïåðå-

õîä èíäèâèäà èëè ñîöèàëüíîé ãðóï-

ïû èç îäíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè

â äðóãóþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îá-

ùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â ñîáñòâåí-

íîì îáíîâëåíèè, îíî ñîçäàåò ìåõà-

íèçìû ñîöèàëüíîé ñåëåêöèè: ñîöè-

àëüíûå ëèôòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

îòäåëüíûì òàëàíòëèâûì èíäèâèäàì

èç íèçøèõ ñëîåâ ïîäíÿòüñÿ íàâåðõ

è îäíîâðåìåííî èç ñîöèàëüíîé ýëè-

òû óõîäÿò ëèöà, íå îòâå÷àþùèå áî-

ëåå åå òðåáîâàíèÿì. Ïðè ýòîì «íèêîã-

äà íå ñóùåñòâîâàëî îáùåñòâà, â êî-

òîðîì ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü áûëà

áû àáñîëþòíî ñâîáîäíîé, à ïåðåõîä

èç îäíîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ â äðóãîé

îñóùåñòâëÿëñÿ áû áåçî âñÿêîãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ» (Ï. À. Ñîðîêèí, 1992).

Âñåãäà ñóùåñòâóåò ñèòî, êîòîðîå ïðî-

ñåèâàåò èíäèâèäîâ è ïîçâîëÿåò ïîä-

íÿòüñÿ íàâåðõ òîëüêî íåêîòîðûì èç

íèõ, îñòàâëÿÿ äðóãèõ íà íèæíèõ ñëî-

ÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå èìåííî àãðåññèÿ,

êîòîðàÿ èäåò êàê ñâåðõó, òàê è ñíèçó

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ñîöèàëüíî-

ãî ñèòà è ïîçâîëÿåò íîðìàëüíî ôóí-

êöèîíèðîâàòü îáùåñòâó. Òîëüêî ïðî-

ÿâëÿÿ àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê íè-

æåñòîÿùèì ìîæíî ñîõðàíèòü ñâîå

ïîëîæåíèå â ýëèòå è, íàîáîðîò, ñòàòü

ëèäåðîì ãðóïïû ìîæíî òîëüêî, ïðî-

ÿâèâ àãðåññèþ ê ñòàðîé ýëèòå. Àãðåñ-

ñèÿ òàêæå îòáðàêîâûâàåò ëèö, ïðå-

òåíäóþùèõ íà áîëåå âûñîêèé ñîöè-

àëüíûé ñòàòóñ. Åñòü ñîöèàëüíûå èí-

ñòèòóòû (íàïðèìåð, àðìèÿ è ñïîðò),

ãäå àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì

àòðèáóòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, è â ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóï-

ïàõ óñïåõ èíäèâèäà ÷àñòî çàâèñèò îò

óðîâíÿ åãî àãðåññèâíîñòè, ïîýòîìó

àãðåññèÿ òàì ïðèâåòñòâóåòñÿ, êóëüòè-

âèðóåòñÿ è âîñïèòûâàåòñÿ.

Ïîýòîìó, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-

íî çâó÷èò, íî â ñîâðåìåííîì îáùå-

ñòâå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî

ó÷èòüñÿ àãðåññèè, ÷òî àêòèâíî ïðî-

âîäèò òåëåâèäåíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî

àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ áåç-

çàùèòíîãî, íåêîíòðîëèðóåìàÿ è íå-

óïðàâëÿåìàÿ âåäåò ê ñàìîðàçðóøå-

íèþ ëè÷íîñòè. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà

íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå àã-

ðåññèè, òî ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

îí íå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê áûñò-

ðî èçìåíÿþùåìóñÿ îáùåñòâó ñ åãî

ëàòåíòíîé àãðåññèâíîñòüþ, íå ìîæåò

íàéòè ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ âå÷íûì àóò-

ñàéäåðîì. Ïîýòîìó ìíîãèå âïîëíå

«ìèðíûå» ôèðìû, êàê íà Âîñòîêå, òàê

è íà Çàïàäå ïðîïîâåäóþò âîñïèòàíèå

àãðåññèâíîñòè ó ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ.

Òàê, çàíÿòèÿ êýíäî, àéêèäî, äçþäî

ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ñîòðóä-

íèêîâ ÿïîíñêèõ êîìïàíèé, çàïàäíî-

åâðîïåéñêèå ôèðìû ñîñòàâëÿþò ñîá-

ñòâåííûå êîìàíäû ïî ïåéíòáîëó.

Ïîäîáíîãî ðîäà çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò

âûðàáîòàòü è ïîä÷èíèòü ñåáå àãðåñ-

ñèþ, âûïëåñêèâàòü è îñòàâëÿòü åå

â ñïîðòçàëå. Àíàëîãè÷íûå ìåòîäû

âîñïèòàíèÿ ïðàêòèêóþòñÿ è â ñîâðå-

ìåííîé Ðîññèè. Ýòè ìåòîäèêè ñòàëè

èñïîëüçîâàòüñÿ è â àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, îñîáåííî â ðàáîòå

ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ïåðåä ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì

îòäåëåíèåì ñòîèò î÷åíü âàæíàÿ çàäà-

÷à – ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ

ñòóäåíòîâ ñðåäñòâàìè îáðàçîâàíèÿ.

Â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è âåäóùåå ìå-

ñòî çàíèìàåò àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà. À îíà, êðîìå îáÿçàòåëüíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿ-

åò ðàñøèðèòü ðàìêè îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà. Àêòóàëüíîé ïðîáëå-

ìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâ-

íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîððåêöèè

è àäàïòàöèè íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ñòóäåíòîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî

äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ. Äàííûå

îá óðîâíå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçèðî-

âàíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷-

íîñòè. Â âûïîëíåííîé ðàáîòå âïåð-

âûå â ïðàêòèêå ñïåöèàëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî îòäåëåíèÿ ïðåäëîæåí ñèñ-
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òåìíûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó-

÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ

àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà ñ îäíîâðå-

ìåííûì èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïðàêòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì íà çäîðîâüå.

Âïåðâûå äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ

îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ãðóïïû. Äîêàçàíà íåîáõîäè-

ìîñòü âíåäðåíèÿ â âóçå, ãäå îáó÷àþò-

ñÿ ñòóäåíòû, àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èññëåäîâàíèå ìåòîäàìè íàáëþäå-

íèÿ, ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

è ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðî-

âîäèëîñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò (2008–

2010 ãã.). Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè

50 ÷åëîâåê, ñòóäåíòîâ ýëåêòðîòåõíè-

÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÏÃÒÓ. Âñå èñïû-

òóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó (12 ñòóäåíòîâ) ñî-

ñòàâèëè ó÷àùèåñÿ, ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ, îòíåñåííûå ê «îñíîâíîé ìå-

äèöèíñêîé ãðóïïå» (áåç îòêëîíåíèé).

Âòîðóþ ãðóïïó (13 ÷åëîâåê) –

«êîíòðîëüíàÿ» – ñîñòàâèëè ñòóäåíòû,

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îòíåñåííûå

ê «ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-

ïå» (ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè).

Òðåòüÿ ãðóïïà (13 ÷åëîâåê) – «ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ», – êàê è 2-ÿ ãðóï-

ïà îòíîñÿòñÿ ê «ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïå» (ñîñòîÿíèå êîìïåí-

ñàöèè). Ãðóïïû äèôôåðåíöèðîâàëèñü

ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè çàáîëå-

âàíèÿ.

×åòâåðòóþ ãðóïïó (12 ÷åëîâåê) –

«âîññòàíîâèòåëüíóþ» – ñîñòàâèëè

ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûì íàçíà÷àëàñü

ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ËÔÊ),

ìàññàæ.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì âñåõ ÷åòû-

ð¸õ ãðóïï îòëè÷àëñÿ äðóã îò äðóãà.

Ðåæèì «îñíîâíîé» ãðóïïû âêëþ-

÷àë â ñåáÿ óðîêè ôèçêóëüòóðû («ôèç-

âîñïèòàíèå»); ôèçêóëüòìèíóòêè (ýëå-

ìåíòû ðåêðåàöèîííîé ïðîãðàììû);

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñîãëàñíî

ïëàíó ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðè-

ÿòèé. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå ñî ñòóäåíòàìè äàííîé ãðóïïû ïðî-

âîäèëèñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäè-

êå âóçà.

Ðåæèì «êîíòðîëüíîé» ãðóïïû

âêëþ÷àë â ñåáÿ óðîêè ôèçêóëüòóðû

(«ôèçâîñïèòàíèå»); ôèçêóëüòìèíóò-

êè, ôèçêóëüòïàóçû, ïðîãóëêè ñ ïîä-

âèæíûìè èãðàìè («äâèãàòåëüíàÿ ðåê-

ðåàöèÿ»); óðîêè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðû, ìàññàæ, ëå÷åáíûå âàííû («ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ»), çàíÿòèÿ àäàï-

òèâíûìè âèäàìè ñïîðòà ïî ñïåöèàëü-

íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå.

Ðåæèì «ýêñïåðèìåíòàëüíîé» ãðóï-

ïû âêëþ÷àë â ñåáÿ âåñü ïåðå÷åíü ìå-

ðîïðèÿòèé «êîíòðîëüíîé» ãðóïïû,

à òàêæå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî

âûáðàííîìó âèäó ñïîðòà, ó÷àñòèå â ãî-

ðîäñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ è Âñåðîññèé-

ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììàì

ÑÏÀÐÒ («àäàïòèâíûé ñïîðò»). Òðåíè-

ðîâî÷íûå íàãðóçêè â «ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé» ãðóïïå äàâàëèñü ñ ó÷åòîì

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ

è ïîääåðæàíèÿ èõ èíòåðåñà ê çàíÿ-

òèÿì.

Çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè «âîññòàíî-

âèòåëüíîé» ãðóïïû ïðîâîäèëèñü ïðå-

ïîäàâàòåëÿìè ôèçêóëüòóðû, ïåäàãî-

ãàìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ìåòîäèñòàìè-èíñòðóêòîðàìè ËÔÊ,

ìàññàæèñòàìè, òðåíåðàìè. Ó÷àñòíè-

êè ýêñïåðèìåíòà íàõîäèëèñü ïîä íà-

áëþäåíèåì âðà÷åé: íåâðîïàòîëîãà,

ïñèõèàòðà, âðà÷à ËÔÊ, ïåäèàòðà, îð-

òîïåäà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ñïå-

öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ,

ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì

ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç «îñíîâíîé» ãðóï-

ïû. Òàêæå íàäî îòìåòèòü, ÷òî èñõîä-

íûå äàííûå ñòóäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâî-

âàëè î íåðàâíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ïî õîäó ýêñ-

ïåðèìåíòà çà ëåòíèå ìåñÿöû îòäåëü-

íûå ïîêàçàòåëè âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ

îñòàâàëèñü ïðåæíèìè, à â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ñíèæàëàñü.

Äèíàìèêà êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òåìïû

ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ôèêñèðîâà-

ëèñü, â îñíîâíîì, ñî çíàêîì «ïëþñ»;

– â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-

èçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â

ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,

ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì;

– â «âîññòàíîâèòåëüíîé» ãðóïïå

íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòî-

ÿíèå ñòóäåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-

ëîñü: óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè

ó 10 ñòóäåíòîâ èç 12, èñ÷åçëè áîëè,

ñãëàäèëàñü ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ëà-

áèëüíîñòü. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íå

îòìå÷àëîñü íè ó îäíîãî ñòóäåíòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïå-

ðèìåíòà âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ðåæèì

ñî ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñïî-

ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòóäåí-

òîâ, óëó÷øåíèþ èõ ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì ïîñëåäíåãî

ó÷åáíîãî ãîäà (2009-2010) ñòóäåíòû

íè ðàçó íå áîëåëè ÎÐÇ è ãðèïïîì,

ó íèõ íå áûëî îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, óëó÷øèëîñü ñàìî-

÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îíè

ñïðàâëÿëèñü ñ òðåíèðîâî÷íûìè çà-

äàíèÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî èõ óñ-

ïåøíîìó âûñòóïëåíèþ â ãîðîäñêèõ

è îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íåñìîò-

ðÿ íà óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ, èìå-

þòñÿ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà è ñïîñîáíîñòü ê ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ìû íàáëþäàëè ýôôåêò

ñïîðòèâíîé àäàïòàöèè.

Ýòî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåí-

òîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îò-

äåëåíèÿ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé

ìîòîðèêè - «ñòîéêèå íàðóøåíèÿ îò-

äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ äâèæåíèÿ».

Ïðåîáëàäàíèå ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþ-

äàëîñü íà âòîðîì ãîäó ýêñïåðèìåí-

òà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñà-

òîðíûõ ìåõàíèçìàõ îðãàíèçìà ñòó-

äåíòîâ, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü â ðåçóëü-

òàòå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Èòîãîì

ðàáîòû ñòàëè ñðåäíå-ãðóïïîâûå ïî-

êàçàòåëè ïðèðîñòà äèíàìèêè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðåèìó-

ùåñòâî «ýêñïåðèìåíòàëüíûõ» ñòó-

äåíòîâ â ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ, îáëà-

ñòíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ïðîãðàììàì ÑÏÀÐÒ. Ïîìèìî

ýòîãî ïðÿìîãî ýôôåêòà çàíÿòèÿ àäàï-

òèâíûì ñïîðòîì èìåþò áîëüøîå ñî-

öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðåäëîæåííûé è èñïîëüçóåìûé

â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðàöèî-

íàëüíî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êàê åñòå-

ñòâåííîãî ñòèìóëà æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ïîçâîëèë

ïîëó÷èòü âñåñòîðîííþþ îáúåêòèâ-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

íóþ èíôîðìàöèþ î ïñèõîôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòÿõ ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè

è òåíäåíöèÿõ íà óñòîé÷èâûå îòêëî-

íåíèÿ, èìåþòñÿ ðåçåðâíûå âîçìîæ-

íîñòè îðãàíèçìà è ñïîñîáíîñòü

ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîðòèâ-

íîé àäàïòàöèè.

Êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ðàçâè-

òèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ

ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñî ñïîðòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòüþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü ïðîãíîçèðî-

âàíèå îïòèìàëüíîãî ïîòåíöèàëà ôè-

çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ

äëÿ èõ äàëüíåéøåé ñàìîðåàëèçàöèè,

ñàìîçäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Ó ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóþò àäàïòàöè-

îííî-êîìïåíñàòîðíûå ñèñòåìû îðãà-

íèçìà, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîâûøå-

íèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðåãóëÿðíûõ

çàíÿòèé àäàïòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà,

áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ïðîèñõîäèò

ñîöèàëèçàöèÿ è àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïî-

ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòîê ïðî-

ãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

àäàïòèâíîìó ñïîðòó. Ýòè èòîãè ïîêà-

çûâàþò è äîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàê

îäíîé èç ôîðì äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-

ñêèõ îòäåëåíèÿõ äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, è ÷åðåç íåãî çàâîåâàíèÿ ñâîåãî

ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, àêòèâíîé

ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
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Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Äàâèäåíêî

(1942 - 2011)
28 апреля 2011 г. ушел из жиз(

ни замечательный ученый и чело(
век Дмитрий Николаевич Давиден(
ко – доктор биологических наук,
профессор, заслуженный работник
высшей школы Российской Феде(
рации.

Дмитрий Николаевич родился
27 февраля 1942 года в городе
Керчь Крымской области. В школь(
ном возрасте проявил способнос(
ти к спорту.

В 1957 году завоевал звание
чемпиона СССР по морскому мно(
гоборью. Мастер спорта СССР.

В 1964 году окончил спортив(
ный факультет Ленинградского
дважды орденоносного института
физической культуры им. П. Ф. Лес(
гафта (ГДОИФК), где приобщился
к физиологической науке в научном студенческом кружке.

1967–1968 гг. являлся преподавателем физического воспитания в ЛГУ
и в Ленинградском электротехническом институте связи имени Бонч(Бруе(
вича.

В 1969 году окончил биолого(почвенный факультет ЛГУ по специальнос(
ти «Физиология», с 1970 г. продолжил свою трудовую и научно(исследователь(
скую деятельность в области физиологии человека в должности научного со(
трудника специальной лаборатории Военно(медицинской академии (ВМедА).
В 1973 году в ВМедА защитил кандидатскую диссертацию по биологическим
наукам на тему: «Физиологические исследования труда преподавателя выс(
шей школы» (научный руководитель, профессор Мозжухин А. С.).

С 1976 по 1995 г. работал на кафедре физиологии ГДОИФК – СПбГАФК
имени П. Ф. Лесгафта, где подготовил докторскую диссертацию и защитил
её по биологическим наукам в ВМедА на тему: «Мобилизация функциональ(
ных резервов в процессе адаптации к мышечной деятельности» (научный кон(
сультант, профессор Мозжухин А. С.).

С 1995 года являлся профессором Санкт(Петербургского технического
университета, а с 1999 года профессором Санкт(Петербургского государ(
ственного университета по кафедре физического воспитания и спорта.

В 1996 году создал отделение валеологии и психофизиологии в структу(
ре Балтийской педагогической академии (БПА), действительный член БПА
с 1997 г., вице(президент БПА с 1998 г.

Дмитрий Николаевич был действительным членом Петровской академии
наук и искусств и Международной Духовной академии наук.

В 2002 г. указом Президента России ему присвоено почётное звание
«Заслуженный работник высшей школы РФ».

Область научных интересов Д. Н. Давиденко – разработка актуальных
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îáðàçîâàíèå

Â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê íîâîé ïà-

ðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ âñå ÷àùå çâó÷èò

òåçèñ î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

èííîâàöèîííûõ ïîäõîäàõ, î ïðîâåäå-

íèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðè-

îðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ

îáðàçîâàíèÿ, î ïîäãîòîâêå ñïåöèàëè-

ñòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ – êîìïåòåíòíî-

ãî, ñâîáîäíî âëàäåþùåãî ñâîåé ïðî-

ôåññèåé è îðèåíòèðóþùåãîñÿ â ìåæ-

íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé. Áûñòðî ðàçâè-

âàþùèåñÿ èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè-

÷åñêèå òåõíîëîãèè äåëàþò îñîáî àê-

òóàëüíûì ïîèñê ïîäõîäîâ ê ðàññìîò-

ðåíèþ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþ-

ùèõ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé

ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è

ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè; ëè÷-

íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è íàâûêàì

îáùåíèÿ; óìåíèþ ïëàíèðîâàòü è ýô-

ôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü âî âçàèìî-

äåéñòâèè àëãîðèòìû ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Îä-

íîé èç âàæíåéøèõ öåëåâûõ ãðóïï â

ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåäàãîãè

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñ-

ëå ïåäàãîãè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûì îáúåêòîì

äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ êàòå-

ãîðèÿ äåòåé, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ íà äëèòåëü-

íûé ñðîê, à èíîãäà – íàâñåãäà, ê òà-

êèì ïåäàãîãàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñî-

áûå òðåáîâàíèÿ. Â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå ñïåöèàëèñòû àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ), äîëæ-

íû îáëàäàòü íå òîëüêî ïðîôåññèî-

íàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè, îïðåäåëÿ-

þùèìè ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, íî è èíòåãðèðîâàííû-

ìè çíàíèÿìè ñî ñìåæíûìè äèñöèï-

ëèíàìè, îñîáåííî â îáëàñòè ñïåöè-

àëüíîé ïñèõîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëå-

íî, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî ñîâîêóï-

íîñòü òàêèõ çíàíèé íåîáõîäèìà äëÿ

âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ; äëÿ îêàçà-

íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé, ìíîãîãðàí-

íîé, êîìïëåêñíîé ïîìîùè çàíèìàþ-

ùèìñÿ.

Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì Í. Ì. Êîê-

øàðîâîé (2007), êîòîðàÿ â ñòðóêòóðå

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè

ó÷èòåëÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå áëîêà, ãäå

àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ôîðìèðî-

âàíèè ó áóäóùåãî ïåäàãîãà ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ çíàíèé:

à) ïðîôåññèîíàëüíûå (îáúåêòèâ-

íî íåîáõîäèìûå) ïñèõîëîãè÷åñêèå

è ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ;

á) ïðîôåññèîíàëüíûå (îáúåêòèâíî

íåîáõîäèìûå) ïåäàãîãè÷åñêèå óìåíèÿ;

â) ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ïîçèöèè, óñòàíîâêè ó÷èòåëÿ,

òðåáóåìûå îò íåãî ïðîôåññèåé;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå îâëàäåíèå ó÷èòåëåì ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíè-

ÿìè.

Íà íàø âçãëÿä, òàêèå ïîäõîäû

ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèé ó ïåäàãîãîâ ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, îòâå÷àþò ñîâðå-

ìåííûì òðåáîâàíèÿì â ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöè-

àëèñòà ÀÔÊ, ïðåäïîëàãàåò ìíîãî-

ãðàííûé è ñïåöèôè÷åñêèé óðîâåíü

ïîäãîòîâëåííîñòè, â òîì ÷èñëå ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ [7]. Áîëüøå äðóãèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ ïîäâåð-

æåíû ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ îêàçàíèåì ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå –

ñîâîêóïíîñòü íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé, êîëëåêòè-

âîì è âñåé îðãàíèçàöèåé â öåëîì, ýòî

îäèí èç âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ôîðìàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèçíàêè ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ: 1) ÷óâ-

ñòâî áåçðàçëè÷èÿ, ýìîöèîíàëüíîãî

èñòîùåíèÿ, èçíåìîæåíèÿ (÷åëîâåê íå

ìîæåò îòäàâàòüñÿ ðàáîòå òàê, êàê ýòî

áûëî ïðåæäå); 2) äåãóìàíèçàöèÿ (ðàç-

âèòèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-

èì êîëëåãàì è ó÷àùèìñÿ); 3) íåãàòèâ-

íîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîâîñïðèÿ-

òèå – îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåêîì-

ïåòåíòíîñòè, íåäîñòàòêà çíàíèé, îïû-

òà, êîìïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíà-

Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ
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ëèçìà. Ïîñêîëüêó îòðèöàòåëüíûå

ýìîöèè ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþòñÿ,

ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èñòîùåíèþ

ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-

ñóðñîâ îðãàíèçìà. Èñòîùåíèå âûðà-

æàåòñÿ â ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,

ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè, íàðóøåíèÿõ

ñíà (áåññîííèöå), ðàçäðàæèòåëüíîñ-

òè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, óõóäøåíèè ñëó-

õà è çðåíèÿ (êîòîðîå íà ïåðâûé âçãëÿä

ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áåñïðè÷èííûì).

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü êîíòèíãåíòà

çàíèìàþùèõñÿ, ïåäàãîãè ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé çàòðà÷èâàþò ìíîãî

íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé, íî è ïñèõè÷åñ-

êîé ýíåðãèè, âûðàæàþùåéñÿ â ïñè-

õîôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, êîòîðîå

ñ êàæäûì äíåì, ãîäîì íàêàïëèâàåò-

ñÿ è, ê ñîæàëåíèþ íå âîñïîëíÿåòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åâèäíî, ÷òî îíè òàê-

æå êàê è ó÷àùèåñÿ, íóæäàþòñÿ â ñèñ-

òåìíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

è ñîïðîâîæäåíèè ñî ñòîðîíû ïñèõî-

ëîãîâ-ïåäàãîãîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îòìåòèòü,

÷òî ââèäó îñîáåííîñòåé øòàòíîãî

ðàñïèñàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-

çàííîñòåé ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ

â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîç-

ìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â íèõ îã-

ðàíè÷åííû. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíà

ðàçðàáîòêà òàêèõ ïîäõîäîâ ê åãî îðãà-

íèçàöèè è ñîïðîâîæäåíèè, êîòîðûå

áûëè áû îðèåíòèðîâàíû íà âåñü ïå-

äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ. Òåì áîëåå

÷òî ðåøåíèå çàäà÷ ñïåöèàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì

òîëüêî â óñëîâèÿõ ïðååìñòâåííî-ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïå-

öèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ [4].

Äëÿ ñèñòåìíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè

è ïðîôèëàêòèêè, ïðîôåññèîíàëüíî

îáóñëîâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì (ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåñ-

ñà, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè) íàìè

ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäîëî-

ãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì ñîâðå-

ìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãèè ïåäà-

ãîãà, îñîáåííîñòåé åãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòåé

óïðàâëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñ-

òåìàõ è äð. [1, 3-10].

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáðàçîâàòåëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè òðàäèöèîííî ïîäðà-

çóìåâàåò ÷åòûðå âçàèìîâëèÿþùèõ

îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:

1) ñîïðîâîæäåíèå ó÷àùèõñÿ (âîñ-

ïèòàííèêîâ);

2) ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé;

3) ñîïðîâîæäåíèå ïåäàãîãîâ;

4) ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî öåëåñîîáðàçíî

òàêæå âûäåëåíèå â êà÷åñòâå ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîïðîâîæäå-

íèå óïðàâëåí÷åñêîãî ïðîöåññà. Îñ-

íîâíûìè ïðîöåññàìè òåõíîëîãèè

ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñ÷èòàòü ñëå-

äóþùèå: áàçîâóþ è äèíàìè÷åñêóþ

äèàãíîñòèêó; èíôîðìèðîâàíèå; êîí-

ñóëüòèðîâàíèå; îáó÷åíèå è ðàçâèòèå;

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Êàæäûé èç

ýòèõ ïðîöåññîâ çàêîíîìåðíî ïðåäïî-

ëàãàåò öåëåâîå íàçíà÷åíèå è ïðèîðè-

òåòíûå ìåòîäû.

Áàçîâàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñ-

òèêà. Öåëüþ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëåíèå çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ

íåîáõîäèìîñòü è àêòóàëüíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå ìîíèòîðèíã

äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîä âëè-

ÿíèåì èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ðàáî-

òû ñ ïåäàãîãàìè. Ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ: íàáëþäåíèå, áåñåäà, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä.

Èíôîðìèðîâàíèå. Öåëüþ èíôîð-

ìèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå

ïåäàãîãîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè è çàêîíî-

ìåðíîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îðãàíèçàöèîííûå

ôîðìû: ëåêöèè, ñåìèíàðû, êðóãëûå

ñòîëû.

Êîíñóëüòèðîâàíèå. Öåëüþ ÿâëÿåò-

ñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîääåðæêà ïåäà-

ãîãîâ ïî àêòóàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñ-

êèì ïðîáëåìàì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ êàê

â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, òàê è âíå ýòîãî êîíòåêñòà.

Ìåòîä: íåäèðåêòèâíîå êîíñóëüòèðî-

âàíèå.

Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå. Öåëüþ ÿâ-

ëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ íàâûêàì

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîâûøå-

íèåì óðîâíÿ àäàïòàöèè è àäàïòèâíî-

ñòè ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Îðãàíèçàöèîííûå

ôîðìû: òðåíèíãè, ëåêöèè, ñåìèíàðû,

ìàñòåð-êëàññû è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Öåëüþ

ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â îáåñïå÷åíèè

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû: êîí-

ñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîëîãî-ìåäèêî-

ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì, ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ñîâåò è äð.

Âñïîìîãàòåëüíûå ïðîöåññû. Ïî-

ìèìî îáåñïå÷èâàþùèõ âëèÿíèå íà

ýôôåêòèâíîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäà-

ãîãà òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê ñîïðîâîæ-

äåíèå îáó÷àþùèõñÿ, ñîïðîâîæäåíèå

ðîäèòåëåé, ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå

îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ äëÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ:

1) ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà;

2) óñëîâèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

ñàìîðåàëèçàöèè, ïðåæäå âñåãî, âîç-

ìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â óïðàâëåíèè îá-

ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, óñëî-

âèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî ðàñ-

êðûòèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé è óñëîâèÿ äëÿ ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ðàçâèòèÿ;

3) ìîòèâèðîâàíèå è ñòèìóëèðî-

âàíèå.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ

äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì èí-

äèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé è ïðîôåññèîíàëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòè êàæäîãî ïåäàãîãà.

Èçáðàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî óï-

ðàâëåí÷åñêîãî ïîäõîäà â êîíêðåòíîì

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè áóäåò

çàâèñåòü îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îðãàíè-

çàöèè (âêëþ÷àþùåãî ãîòîâíîñòü

è ïîòðåáíîñòü ïåäàãîãîâ â ïðèíÿòèè

èçìåíåíèé) è âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû

óïðàâëåíèÿ.

Ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àë-

ãîðèòì îðãàíèçàöèè óñëîâèé äëÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ

ìîæåò áûòü îòîáðàæåí ñëåäóþùèì

îáðàçîì.

I. Планирование.I. Планирование.I. Планирование.I. Планирование.I. Планирование.
1. Ïðèçíàíèå óñëîâèé äëÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

ïåäàãîãîâ öåííîñòüþ îðãàíèçàöèè

è çàêðåïëåíèå óêàçàííîé öåííîñòè

â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ó÷ðåæ-

äåíèÿ.
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îáðàçîâàíèå

2. Îïðåäåëåíèå îðãàíèçàöèè óñ-

ëîâèé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-

àëüíîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ êàê

ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè.

3. Èçáðàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî

ïîäõîäà ê îáåñïå÷åíèþ óïðàâëåíèÿ

îðãàíèçàöèåé óñëîâèé äëÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïå-

äàãîãîâ è äîêóìåíòàëüíîå îôîðìëå-

íèå çàäà÷ è óïðàâëåí÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ èõ ðåàëèçàöèè â ïðîãðàììå ðàç-

âèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

4. Ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå (ñ óêà-

çàíèåì ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ è íàçíà÷å-

íèåì îòâåòñòâåííûõ ëèö) ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óñëîâèé

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêè â ãîäîâîì öèêëå: â ïëàíå ðà-

áîòû íà ãîä, íà ìåñÿö è â îïåðàòèâ-

íûõ ïëàíàõ.

5. Ïëàíèðîâàíèå ðåñóðñíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñ-

êèõ ðåøåíèé â ïðîåêòå áþäæåòà îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â òðåõëåò-

íåé ïåðñïåêòèâå.

II. Организация.II. Организация.II. Организация.II. Организация.II. Организация.
1. Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå îðãàíè-

çàöèè óñëîâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ ó÷-

ðåæäåíèÿ.

2. Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðåà-

ëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé îá

îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ:

èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîåê-

òíîãî ìåíåäæìåíòà è äðóãèõ.

3. Âûáîð è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ

îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè è óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé: àäìèíèñòðà-

òèâíî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ, ýêîíîìè-

÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âîñïèòà-

òåëüíûõ.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèç-

ìîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ìîòèâèðîâà-

íèÿ ïåäàãîãîâ.

5. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïåäàãîãà-

ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòó-

ðû, ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-

íîñòåé êîëëåã, çàêîíîìåðíîñòåé ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñ-

ëîâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì (ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà

è ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ), ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó ïåäàãîãîâ

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî-

ñðåäñòâîì öèêëà ëåêöèé, ñåìèíàðîâ

è òðåíèíãîâ.

6. Óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ïî

äàííûì îáðàòíîé ñâÿçè.

III. КIII. КIII. КIII. КIII. Контроль.онтроль.онтроль.онтроль.онтроль.
1. Óïðàâëåí÷åñêèé ó÷åò äàííûõ

îáðàòíîé ñâÿçè ïî ïàðàìåòðàì ñâî-

åâðåìåííîñòè ðåàëèçàöèè óïðàâëåí-

÷åñêèõ ðåøåíèé è çàïëàíèðîâàííûõ

ìåðîïðèÿòèé, ðåçóëüòàòèâíîñòè, ýô-

ôåêòèâíîñòè, êà÷åñòâà.

2. Íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü

ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-

íèé.

3. Ñòðàòåãè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòà-

òèâíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì

ðîëè îðãàíèçàöèè óñëîâèé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

ïåäàãîãîâ.

Â êîíòåêñòå ïðåäëîæåííîãî àëãî-

ðèòìà îðãàíèçàöèè óñëîâèé äëÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì

ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïðàê-

òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ðåà-

ëèçàöèè.

1. Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ó÷à-

ñòèÿ ïåäàãîãîâ ÀÔÊ â ðàçðàáîòêå è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ

è îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ó÷ðåæ-

äåíèÿ, ïðîåêòîâ, ÷òî ñîçäàåò îùóùå-

íèå ïðè÷àñòíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ

âèäåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñâî-

åé ðîëè â åãî îáåñïå÷åíèè â äîëãîñ-

ðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

2. Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ó÷à-

ñòèÿ ïåäàãîãîâ ÀÔÊ â ãîäîâîì ïëàíè-

ðîâàíèè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, ïîçâîëÿ-

þùåì êîíêðåòèçèðîâàòü ïîñòàâëåí-

íûå ïðè ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíèðîâà-

íèè çàäà÷è è áîëåå î÷åâèäíî îïðåäå-

ëèòü ñâîå ìåñòî â èõ ðåàëèçàöèè.

3. Ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâà-

íèå ïåäàãîãîâ î ïðåäñòîÿùèõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ â ïðîöåññå ïîìåñÿ÷íîãî ïëà-

íèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðà-

öèè.

4. Ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâà-

íèå ïåäàãîãîâ íå òîëüêî î ñóùíîñòè è

ñîäåðæàíèè âíåäðÿåìûõ ïðîåêòîâ, íî

î ìåñòå è ðîëè êàæäîãî èõ ó÷àñòíèêà;

ïðè ýòîì íà ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðîåê-

òà ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì

äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ýòî ìåñòî

è ðîëü îïðåäåëèòü èñõîäÿ èç ñâîèõ

âîçìîæíîñòåé, ñêëîííîñòåé è ïðåä-

ïî÷òåíèé.

5. Âêëþ÷åíèå ïåäàãîãîâ ÀÔÊ

â ïðîöåññû ïðîåêòèðîâàíèÿ.

6. Àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà

ãðóïïîâûõ ôîðì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñíîâíîé ðîëüþ

àäìèíèñòðàöèè â îáåñïå÷åíèè ýô-

ôåêòèâíîñòè ýòîãî áóäåò äåëåãèðî-

âàíèå ïîëíîìî÷èé, ïðåäïîëàãàþùåå

òàêæå è äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåí-

íîñòè.

7. Èçûñêàíèå äîïîëíèòåëüíûõ

ìåð ìîòèâèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâà-

íèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè çàðàáîòíîé ïëàòîé; â îðãà-

íèçàöèè ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ íà ïåð-

âûé ïëàí âûõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå

ìåðû, òàê êàê âîçìîæíîñòè àäìèíè-

ñòðàöèè â ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé

ïëàòû ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû

îãðàíè÷åíû ôîíäîì îïëàòû òðóäà,

à ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïåäàãîãà â ñî-

âðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå

îöåíèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêî.

8. Óòî÷íåíèå ïàðàìåòðîâ, îïðåäå-

ëÿþùèõ êîýôôèöèåíòû ìàòåðèàëü-

íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, òàê êàê çà÷àñ-

òóþ îíè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàç-

ðàáîòàííûìè è íå çàôèêñèðîâàííû-

ìè äîêóìåíòàëüíî.

9. Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåð ïîääåðæ-

êè ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-

öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé ïðåäïî÷òèòåëåí äåìîêðàòè÷åñ-

êèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ, îäíàêî, ó÷åò

âûðàæåííîñòè ðèãèäíîñòè â ëè÷íî-

ñòíîì ïðîôèëå ïåäàãîãà äèêòóåò íå-

îáõîäèìîñòü è ýëåìåíòîâ àâòîðèòàð-

íîãî.

10. Ñòðàòåãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî

èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ïîñòðîåíèÿ òà-

êîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû, êîòî-

ðàÿ ôîðìèðîâàëà áû àóòåíòè÷íîå

ïðèíÿòèå êàæäûì ÷ëåíîì êîëëåêòè-

âà îïðåäåëåííûõ öåííîñòíûõ îðèåí-

òèðîâ.

Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèè óñëîâèé

äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ öåëåñîîáðàçíî

ñòðîèòü èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòåé êîí-

êðåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ íà îñíîâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé

ìåòîäîëîãèè óïðàâëåíèÿ ñî ñòðàòåãè-

÷åñêèì ïðèîðèòåòîì öåííîñòíî-îðè-

åíòèðîâàííîãî ìåòîäà.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ìîæåò

áûòü àäàïòèðîâàíà ê óñëîâèÿì îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ òè-

ïîâ è âèäîâ. Â õîäå íàøåé ðàáîòû åå

òåõíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû âíåäðåíû

è àïðîáèðîâàíû â ðÿäå ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, â òîì ÷èñëå:
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– â Ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà÷àëüíîé øêî-

ëå-äåòñêîì ñàäó ¹687 «Öåíòð ðåàáè-

ëèòàöèè ðåáåíêà»;

– â Ãîñóäàðñòâåííîé ñïåöèàëüíîé

(êîððåêöèîííîé) øêîëå-èíòåðíàòå

äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

èì. Ê. Ãðîòà;

– â Ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (VII âèäà) ¹51;

– â Ãîñóäàðñòâåííîé ñïåöèàëüíîé

(êîððåêöèîííîé) øêîëå äëÿ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (VII âèäà) ¹5.

Â õîäå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè

òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ íàìè âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþ-

ùèå ñóäèòü î åå ýôôåêòèâíîñòè:

– ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè ïåäàãîãîâ ÀÔÊ ðàáî-

òîé â êîíêðåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè è êîíêðåòíîì ïåäàãîãè-

÷åñêîì êîëëåêòèâå;

– îòñóòñòâèå âûðàæåííîé íåãà-

òèâíîé äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé ïðî-

ôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñòðåññà, ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ôîðìàöèè);

– ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ

ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ;

– ïîëîæèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äè-

íàìè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ èçáðàííûìè ïàðàìåòðà-

ìè ìîíèòîðèíãà;

– ôîðìèðîâàíèå (ðàçâèòèå) îñî-

áîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû â ó÷-

ðåæäåíèè;

– ñòàáèëüíîñòü ñîñòàâà ÷ëåíîâ

êîëëåêòèâà.

Ïîäîáíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä

ê îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ, â òîì ÷èñ-

ëå è ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ, ðàáîòàþ-

ùèõ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-

ãîâ, èõ òîëåðàíòíîñòè, îáåñïå÷èòü

ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñòðåññà, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,

ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.
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Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî

ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé

î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñî-

õðàíåíèè è óêðåïëåíèè êàê èíäèâè-

äóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü, ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ

çäîðîâüå, åãî ôèëîñîôñêàÿ, ñîöè-

àëüíàÿ è ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðå-

òàöèè îñòàþòñÿ äî êîíöà íåÿñíûìè

è òðóäíûìè â ïîíèìàíèè.

Ïîíÿòèå «áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò» êàê ïîêàçàòåëü óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è íåîáõîäèìîñòü åãî èçó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè
Евстигнеева М. И., преподавательЕвстигнеева М. И., преподавательЕвстигнеева М. И., преподавательЕвстигнеева М. И., преподавательЕвстигнеева М. И., преподаватель
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The concept of «biological age» as an indicator of the level of
health and the need to explore medical students
Evstigneeva M. I. , LEvstigneeva M. I. , LEvstigneeva M. I. , LEvstigneeva M. I. , LEvstigneeva M. I. , Lecturecturecturecturecturererererer
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Keywords: health, biological age, physical education students.

Abstract. The paper addresses the problem of correcting the biological age of medical students as an opportunity to improve the functional status of
the organism, taking into account the formation of knowledge in this area, as part of teaching the subject »Physical Education».

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííóþ íàó÷-

íóþ ëèòåðàòóðó, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öå-

ëîñòíîå ìíîãîìåðíîå äèíàìè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå îáåñ-

ïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü æèç-

íåñïîñîáíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè

çà ñ÷åò ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ –

ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòèâíîñòè. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ó ÷åëî-

âåêà ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè îïðå-

äåëÿåò óðîâåíü åãî ñòàáèëüíîñòè,

â êîíå÷íîì èòîãå – çäîðîâüå.

Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, Ë. À. Ïîïîâà óò-

âåðæäàþò, ÷òî ñîõðàíåíèå è óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ èíäèâèäà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ðàñøèðåíèåì åãî âîçìîæíîñòåé

ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ

ôàêòîðàì ñðåäû, ñîâåðøåíñòâîâàíè-

åì ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäîðîâüå – ýòî
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ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêîì â äàííûé âðå-

ìåííîé ïåðèîä âîçìîæíîñòè óäîâ-

ëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, îáåñ-

ïå÷èâàÿ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê èç-

ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíóòðåííåé

è âíåøíåé ñðåäû. Íàðóøåíèå çäîðî-

âüÿ, ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèå

âîçìîæíîñòè ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ,

ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíåñïîñîáíîñ-

òè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òè æèçíè.

Â êà÷åñòâå îáùåé îöåíêè çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ òàêîå ïî-

íÿòèå, êàê «áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò»,

êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñîâîêóïíîñòü

îáìåííûõ, ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèî-

íàëüíûõ, ðåãóëÿòîðíûõ îñîáåííîñ-

òåé è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà. Â òðàäèöèîííîì

ïîíèìàíèè áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò

îòðàæàåò ðîñò, ðàçâèòèå, ñîçðåâàíèå

è ñòàðåíèå îðãàíèçìà. Ïîïûòêè îöå-

íèòü óðîâåíü çäîðîâüÿ ïî êðèòåðèÿì

áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íàøëè øè-

ðîêóþ ïîääåðæêó ó ãåðîíòîëîãîâ êàê

ïîêàçàòåëÿ «èçíîñà» ôóíêöèîíàëü-

íûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð

â îðãàíèçìå â åäèíèöó áèîëîãè÷åñ-

êîãî âðåìåíè (Áåëîçåðîâà Ë. Ì.,

2000).

Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «áèîëîãè÷åñ-

êèé âîçðàñò» îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

êàëåíäàðíûé (ïàñïîðòíûé) âîçðàñò

íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíî-

ñòè ÷åëîâåêà. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ

íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî âèäà ÷åëî-

âåêà è åãî âîçðàñòà. Áèîëîãè÷åñêèé

âîçðàñò ïîêàçûâàåò âîçðàñò òåëà ÷å-

ëîâåêà (íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî ñî-

ñòàðèëîñü òåëî, îðãàíèçì). Æèçíå-

ñïîñîáíîñòü íàøåãî òåëà îïðåäåëÿ-

åòñÿ íå ïðîæèòûìè ãîäàìè, à ñòåïå-

íüþ èçíîñà îðãàíèçìà. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü îöåíêè

ñòåïåíè èçíîñà (ñòàðåíèÿ) èëè óðîâ-

íÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà

è åãî ýëåìåíòîâ, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâî-

ëèò îáúåêòèâíî è ðàöèîíàëüíî ïðè-

ìåíÿòü ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åáíûõ

èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Êîððåêöèÿ âîçðàñòíûõ íàðóøå-

íèé äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà êîìïëåêñ-

íîé è ýòàïíîé îñíîâå ñ ó÷åòîì èí-

äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòàðå-

íèÿ è âêëþ÷àòü âëèÿíèÿ íà âñå èçâå-

ñòíûå òèïû è êîíêðåòíûå ìåõàíèç-

ìû ñòàðåíèÿ. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì

èãðàþò îáùèå âëèÿíèÿ – ýêîëîãèè

æèëèùà, ïèòàíèÿ, âîäû è âîçäóõà,

ëè÷íîé (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü) è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû (ñîöè-

àëüíàÿ çàùèòà, íàïðàâëåííîñòü íà

àêòèâíîå äîëãîëåòèå). Âñ¸ ýòî ñîñòàâ-

ëÿåò â öåëîì ñòèëü æèçíè, íàïðàâëåí-

íûé íà ñîõðàíåíèå âûñîêîé ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè ÷åëîâåêà âïëîòü äî ïîñëå-

äíèõ ëåò åãî æèçíè (À. Ã. Çàéöåâ,

2004).

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïî-

êàçûâàþò, ÷òî â ìåäèöèíñêèå âóçû

ïîñòóïàþò þíîøè è äåâóøêè, èìå-

þùèå áåëåå íèçêèé óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, ÷åì âî ìíîãèå äðóãèå

(Â. Á. Ìàíäðèêîâ â ñîàâò. Ë. Â. Ñàëàç-

íèêîâà, Ì. Ï. Ìèöóëèíà, È. À. Ìèðî-

íîâà, 2001). Ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ

òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïîäâåðæå-

íà âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âå-

äóùèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáðàç

æèçíè, îáóñëîâëåííûé â ïåðâóþ

î÷åðåäü, íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñ-

òüþ ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñî-

õðàíåíèå è óêðåïëåíèå èíäèâèäó-

àëüíîãî çäîðîâüÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ñòóäåí÷åñòâà ìàëî çàäóìûâàåòñÿ,

à òåì áîëåå çàáîòÿòñÿ î ñâî¸ì çäî-

ðîâüå.

Ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-

ñêîãî âóçà, óñëîâíî, ìîæíî îòíåñòè

ê ÷èñëó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íà ïåðâûé

âçãëÿä ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàí-

íûì, íî, ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ðåçóëüòàòû

îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëåå 70% îáó÷à-

þùèõñÿ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ, ñëàáóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü, íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ è,

êàê ñëåäñòâèå, çàìåòíóþ äåãðàäàöèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

ê çàâåðøåíèþ îáó÷åíèÿ. Ïðè÷èíîé

ýòîãî, ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ìàëîïîä-

âèæíûé îáðàç æèçíè ñòóäåíòîâ, îáóñ-

ëîâëåííûé ñîâðåìåííûì òåõíè÷åñ-

êèì ïðîãðåññîì, êîìïüþòåðèçàöèåé

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íå ñîáëþäåíèåì

ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íå-

ñôîðìèðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñîõ-

ðàíåíèè è óêðåïëåíèè ñîáñòâåííîãî

çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèÿ àêòèâíîé æèçíå-

ñïîñîáíîñòè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæ-

äàþò íåãàòèâíóþ äèíàìèêó â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ â âóçå (Í. À. Àãàäæàíÿí,

1995; Â. Þ. Áàòÿñîâ, 2001; À. Â. Øà-

õàíîâà, Ê. Ä. ×åðìèò, 2004, è äð.).

Êàæäûé òðåòèé ñòóäåíò èìååò ñî÷åòà-

íèå ôóíêöèîíàëüíîé è õðîíè÷åñêîé

ïàòîëîãèè, à êàæäûé ïÿòûé – ñî÷åòà-

íèå íåñêîëüêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé (Â. Ï. Ãîëîìîëçèíà, Ñ. Ï. Ëå-

âóøêèí, 2008).

Êðîìå òîãî, ôóíêöèîíàëüíûé âîç-

ðàñò ñòóäåíòîâ íå ñîîòâåòñòâóåò ïàñ-

ïîðòíîìó âîçðàñòó è íàõîäèòñÿ â äè-

àïàçîíå 30–40 ëåò; áîëåå 50% ñòóäåí-

òîâ îòíîñÿòñÿ ê ïîäãîòîâèòåëüíîé

è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå,

÷àñòî áîëåþò ïðîñòóäíûìè, ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèìè è äàæå õðîíè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè (Â. Â. Ïîíîìàðåâà,

2006).

Çàïîçäàëîå îñîçíàíèå öåííîñòè

ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïðîäèêòîâà-

íî íèçêèì óðîâíåì îñâåäîìëåííîñ-

òè ñòóäåíòîâ î êðèòåðèÿõ îöåíêè

ñâîåãî çäîðîâüÿ è ìåòîäàõ åãî óêðåï-

ëåíèÿ. Ïðåñëåäóÿ ñèñòåìíóþ öåëü

îáó÷åíèÿ – ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷à-

þùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíòíîñòè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå,

ïðåïîäàâàòåëÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå íåîáõîäèìî ïðåâðàùàòü ïîëó-

÷åííûå ñòóäåíòàìè çíàíèÿ â ýëåìåí-

òû ñîçíàíèÿ, ò. å. ñîçíàòåëüíîãî è îò-

âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó

çäîðîâüþ.

Èìåÿ ñîöèàëüíóþ ïîòðåáíîñòü

â ïðîôåññèîíàëüíîì çäîðîâüå, ñòó-

äåíòû-ìåäèêè äîëæíû îáëàäàòü âû-

ñîêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè ñâîåãî îðãàíèçìà è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê áó-

äóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè

ýòîì èìåòü îãðîìíûé çàïàñ çíàíèé

â îáëàñòè êîððåêöèè áèîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà ÷åëîâåêà, îáëàäàòü ïðàêòè-

÷åñêèìè óìåíèÿìè ïî ôîðìèðîâà-

íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âëà-

äåòü öåííîñòÿìè è òåõíîëîãèÿìè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñ öåëüþ ïðèìå-

íåíèÿ â èçìåíåíèè ñîáñòâåííîãî

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè

ðàáîòå ñ áóäóùèìè ïàöèåíòàìè.

Îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà

íåîáõîäèìà äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-

ãèãèåíè÷åñêèõ çàäà÷, äèàãíîñòèêè

çàáîëåâàíèé, ñóæäåíèÿ î çäîðîâüå

è ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî çà-
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îáðàçîâàíèå

ìåäëåíèþ òåìïîâ ñòàðåíèÿ è ïðîäëå-

íèþ àêòèâíîé ñòàðîñòè. Îïðåäåëå-

íèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ

óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè, îá ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ

ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèÿì áèî-

âîçðàñòà.

Ìåæäó òåì ïðèìåíåíèå ïîêàçàòå-

ëÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâå-

êà åùå íå ñòàëî ïîâñåäíåâíûì äå-

ëîì ìåäèêîâ, êîòîðûå, â îñíîâíîì,

çàíèìàþòñÿ áîëüíûìè, à íå çäîðî-

âûìè ëþäüìè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðàê-

òè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ñðåä-

ñòâà íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ

è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-

âàíèé êàê: ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëü-

íûé ðåæèì, ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, äûõàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çà-

ùèòíûå è âîññòàíàâëèâàþùèå ñðåä-

ñòâà – ñðåäñòâà ïñèõîêîððåêöèè, ðå-

ëàêñàöèè è ò. ä. Ýòè ïðîñòûå è äîñ-

òóïíûå ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ äîñ-

òàòî÷íî ðåäêî íàçíà÷àþò ïàöèåíòàì

âðà÷è, â îñîáåííîñòè â êà÷åñòâå ïðî-

òèâîäåéñòâèÿ ïðåæäåâðåìåííîìó

ñòàðåíèþ îðãàíèçìà è ïðîäëåíèÿ

àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ

èçúÿíàõ â îâëàäåíèè çíàíèÿìè â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåí-

òàìè-ìåäèêàìè.

Óæå ñ ïåðâûõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ

â ìåäèöèíñêîì âóçå íåîáõîäèìî äà-

âàòü ñòóäåíòàì çíàíèÿ î âëèÿíèè íà

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ôàêòîðîâ

äîëãîëåòèÿ è ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïîíè-

ìàíèå è îñîçíàíèå ïðîáëåìû èçìå-

íåíèÿ ìîäåëè ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ â ñôåðå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðà-

ñòà, äàñò âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ïîä-

ãîòîâêó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê îêàçà-

íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé è ýôôåêòèâ-

íîé ïîìîùè ëþäÿì íà ðàçíûõ ýòàïàõ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, îá îáÿçàòåëü-

íîì ñîïóòñòâèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé

(òàêèõ êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,

àðòðèòû, áëèçîðóêîñòü è ò. ä.) â ïî-

æèëîì âîçðàñòå, êîòîðîå íà íàø

âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì. Íå âñå

çàáîëåâàíèÿ ëþäåé äàííîãî âîçðàñ-

òà ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâè-

åì âîçðàñòíîãî îñëàáëåíèÿ îðãàíèç-

ìà, ÷àùå âñåãî – ðåçóëüòàòîì íåïðà-

âèëüíîãî îáðàçà æèçíè è íåäîñòà-

òî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íàïðèìåð, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè, ãàñòðèòå, ÿçâå æåëóäêà è äð.

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçûâàþòñÿ ñ

íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì ïåðåíàïðÿ-

æåíèåì, ãèïîêèíåçèåé, íàðóøåíèåì

ðåæèìà ïèòàíèÿ (Ë. Ä. Áàòèùåâà,

2007).

Èç îíòîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè âîç-

íèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ñëåäóåò, ÷òî èõ

ðàçâèòèå ìîæíî çàòîðìîçèòü, åñëè

ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ãîìåîñòà-

òà íà óðîâíå, äîñòèãàåìîì ê îêîí÷à-

íèþ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, îêîëî

25 ëåò (Â. Í. Àíèñèìîâ, 2008 ã.)

Ê ðåøåíèþ òàêîé âàæíîé è èíòå-

ðåñíîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ïðèâëå-

êàòü ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ ìåäè-

öèíñêèõ âóçîâ. Îöåíêà «èñòèííîãî»,

áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà

è íàïðàâëåííûõ âëèÿíèé íà íåãî çà-

ñòàâèò çàäóìàòüñÿ ñîâðåìåííûõ ñòó-

äåíòîâ, ÷òî òîëüêî îò êàæäîãî êîíê-

ðåòíîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, êàêîé áó-

äåò åãî ñòàðîñòü: äåãðàäàöèåé èëè

àêòèâíûì, èíòåðåñíûì, òâîð÷åñêèì

ýòàïîì æèçíè ñ îïòèìàëüíûì ïðè-

ñïîñîáëåíèåì ê âîçðàñòíûì èçìåíå-

íèÿì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè

áåç âîçðàñòíîé äåãðàäàöèè íåîáõîäè-

ìî êàê ìîæíî ðàíåå íà÷èíàòü ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âåäåíèÿ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçóÿ

ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà äîëæíà ñòàòü îñíîâíûì ñðåä-

ñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå

òîëüêî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (áûñòðî-

òû, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé), íî è ñïîñîáñòâóþò

óëó÷øåíèþ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè ìîçãà, óëó÷øàþò ìîáèëüíîñòü

íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ðåãóëÿöèþ ãîìå-

îñòàçèñà, óìåíüøàþò áèîëîãè÷åñêèé

âîçðàñò è ïðåïÿòñòâóþò âîçðàñòíîé

äåãðàäàöèè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû êàôåäð ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîäåðæàíèå ðà-

áî÷èõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è âñÿ ñîâîêóïíîñòü ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíî-

ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ

âóçàõ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà

ðåøåíèå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû

óìåíüøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-

òà, óâåëè÷åíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè áåç âîçðàñòíîé

äåãðàäàöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû âíèìàíèå èãðàåò îñî-

áóþ ðîëü. Ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòîÿí-

íî äåðæàòü ïîä íàáëþäåíèåì êàæäî-

ãî ó÷åíèêà, â òî æå âðåìÿ ñëåäèòü çà

ìíîãèìè ôàêòîðàìè ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè: ñîäåðæàíèåì è ôîðìîé èçëî-

æåíèÿ ìàòåðèàëà, êà÷åñòâîì ïîêàçû-

âàåìîãî óïðàæíåíèÿ è äîõîä÷èâîñ-

òüþ äàâàåìûõ ïîÿñíåíèé, ñâîåé ïî-

çîé, ïîõîäêîé, ìèìèêîé. Ó÷èòåëü

îáÿçàí ñâîåâðåìåííî çàìå÷àòü ïðè-

çíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ è óõóäøåíèÿ

ñàìî÷óâñòâèÿ êîãî-òî èç ó÷åíèêîâ,

óëîâèòü – ïîíèìàþò ëè ó÷àùèåñÿ åãî

îáúÿñíåíèå, ôèêñèðîâàòü íàðóøåíèÿ

äèñöèïëèíû, âûÿâëÿòü îøèáêè ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ÷óòêî ðåà-

ãèðîâàòü íà ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå

øêîëüíèêîâ. Ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû

â øêîëå íåðåäêè ñëó÷àè òðàâìàòèç-

ìà, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ñ ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóí-

êöèåé,  äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, äðóãîé

ïàòîëîãèåé.

Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-

íèÿ ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû ïîçâîëÿåò

ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê òðàâìàòèç-

ìà, îñòðîãî ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-

æåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà óðîêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ

âíèìàíèÿ ó ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû âî âðåìÿ ïðîõîæ-

äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðåääèïëîì-

íîé ïðàêòèêè.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2008–

2010 ãã. íà áàçå ÔÃÎÓ ÑÏÎ Ïðîêî-

ïüåâñêèé òåõíèêóì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 94 ñòóäåíòà äâóõ ãðóïï òðåòüåãî

êóðñà â âîçðàñòå 18 ëåò: 55 þíîøåé,

39 äåâóøåê, ïðîõîäèâøèõ ïåäàãîãè-

÷åñêóþ ïðàêòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé â îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà Ïðî-

êîïüåâñêà. 50 ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïðî-

õîæäåíèÿ ïðàêòèêè ñïåöèàëüíî ðàçâè-

âàëè âíèìàíèå, îíè ñîñòàâèëè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó. Ñîðîê ÷åòûðå

ñòóäåíòà, ñîñòàâèâøèå êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó, ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî ðàç-

âèòèþ âíèìàíèÿ íå ïðîâîäèëè.

Ñâîéñòâà âíèìàíèÿ íà óðîêå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû îïðåäåëÿëè äâàæ-

äû: â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, êîãäà ñòó-

äåíòû íà÷èíàëè âåñòè óðîêè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå, è â êîíöå

ó÷åáíîãî ãîäà ïåðåä çàâåðøåíèåì

ïðàêòèêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ

è êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ áûëà èñïîëü-

çîâàíà ìåòîäèêà [1]. Äèàãíîñòè÷åñ-

êàÿ ÷àñòü ìåòîäèêè âêëþ÷àëà äèàãíî-

ñòè÷åñêóþ àíêåòó, îòâåòû íà âîïðî-

ñû êîòîðîé ïîçâîëÿëè îõàðàêòåðèçî-

âàòü îáúåì, óñòîé÷èâîñòü è ðàñïðå-

äåëåíèå âíèìàíèÿ, è ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííûå óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. Ñòóäåíòû äåëèëèñü íà ïàðû,

îäèí èç ïàðû – «ó÷èòåëü» ïðîâîäèë

óðîê, âòîðîé – «êîíòðîëåð» îòâå÷àë

íà âîïðîñû àíêåòû ïî õîäó óðîêà.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü ñïåöèàëü-

íî ðàçðàáîòàííîãî óðîêà, íàïðàâëåí-

íàÿ íà ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà ê ïðåä-

ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àëà

ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ, õîäüáó è åå

ðàçíîâèäíîñòè, áåã è åãî ðàçíîâèä-

íîñòè, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå, óïðàæíåíèÿ íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ è ôîðìèðîâà-

íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè. Âî âðåìÿ

ïîñòðîåíèÿ êëàññ äåëèëñÿ ïî ðàñ÷å-

òó: «6 – 4 – 2-íà ìåñòå». Ïîñêîëüêó

êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ â êëàññå ðåäêî

áûâàåò êðàòíûì 4, êëàññ äåëèòñÿ íà

íåðàâíûå ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ

âûïîëíÿåò âñå çàäàíèÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ÷àñòè. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

âêëþ÷àëà äâå èãðû. Ïîäâèæíàÿ èãðà:

«øèøêè, æåëóäè, îðåõè» ïðåäóñìàò-

ðèâàëà äåëåíèå çàíèìàþùèõñÿ íà òðè

íåðàâíûå ãðóïïû, èãðà íà âíèìàíèå

«ìèíóòêà» íå ïðåäóñìàòðèâàëà äåëå-

íèÿ ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû. Òàêèì îá-

ðàçîì, â íà÷àëå è â êîíöå çàíÿòèÿ

ó÷èòåëþ ïðåäúÿâëÿëîñü íåðàâíîå

÷èñëî ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñîâåðøàëè

îäèíàêîâûå äåéñòâèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñïåöèàëüíî ðàçðà-

áîòàííîãî óðîêà âêëþ÷àëà êðóãîâóþ

òðåíèðîâêó íà ïÿòè ñòàíöèÿõ. Íà ïåð-

âîé ñòàíöèè ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿëè

ïðûæêè íà ñêàêàëêå. Âòîðàÿ ñòàíöèÿ

– ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à â öåëü. Íà

òðåòüåé ñòàíöèè øêîëüíèêè âûïîë-

íÿëè óïðàæíåíèå: ïîäúåì òóëîâèùà

èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå. Íà ÷åò-

âåðòîé ñòàíöèè ïîäðîñòêè ïðèñåäà-

ëè ñ íàáèâíûì ìÿ÷îì, íà ïÿòîé ñòàí-

öèè – âðàùàëè îáðó÷. Íà êàæäîé

ñòàíöèè ðàáîòà äëèëàñü â òå÷åíèå

îäíîé  ìèíóòû ñ ïîäñ÷åòîì êîëè÷å-

ñòâà âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ â ãðóïïå è â

êëàññå. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé

÷àñòè çàíÿòèÿ ó÷àùèåñÿ áûëè ðàçäå-

ëåíû íà ðàâíûå ãðóïïû, íî âûïîëíÿ-

ëè ðàçíûå çàäàíèÿ.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå
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Àííîòàöèÿ. Îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñïåöèàëüíî ðàçâèâàëè âíèìàíèå âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñòó-

äåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîõîäèëè ïðàêòèêó îáû÷íûì ïóòåì. Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà

ñòóäåíòû íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî óñòîé÷èâîñòè, ðàñïðåäåëåíèþ è îáúåìó âíèìàíèÿ,

â êîíöå - ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåâîñõîäèëè ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ïî ðàçâèòèþ èññëåäîâàííûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ.
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Makeeva I. A., postgrMakeeva I. A., postgrMakeeva I. A., postgrMakeeva I. A., postgrMakeeva I. A., postgraduate studentaduate studentaduate studentaduate studentaduate student
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Abstract. Authors examined 2 groups student from college of the physical culture. The Students of

the experimental group specially developed attention during pedagogical practical lessons. The

Students of the checking group passed the practical lessons in a general way. At the beginning of

experiment students both groups did not differ between itself on stability, distribution and volume

of attention. The students of the checking group exceed at the end of the experiment students

experimental group on development explored characteristic attention.
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îáðàçîâàíèå

è õðîíîìåòðèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè

íà óðîêå, ïðîâîäèìûå äðóãèìè ñòó-

äåíòàìè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà â íà÷àëå ãîäà èìåëè îäèíàêî-

âûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ âíè-

ìàíèÿ:   2
Ýìï

 ìåíüøå êðèòè÷åñêîãî

çíà÷åíèÿ (òàáë. 1). Èññëåäîâàííûå

ñâîéñòâà âíèìàíèÿ ó 18–24% ñòóäåí-

òîâ îáåèõ ãðóïï â íà÷àëå ó÷åáíîãî

ãîäà áûëè íà ñðåäíåì óðîâíå, ó îñ-

òàëüíûõ – íà íèçêîì. Íàèìåíåå ðàç-

âèòîé îêàçàëàñü óñòîé÷èâîñòü âíèìà-

íèÿ.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà íàèáîëü-

øåå ÷èñëî îøèáîê áûëî äîïóùåíî

ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû, êàñàâøèåñÿ

ðàçëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷-

êàìè, ðàñïðåäåëåíèåì äåòåé ïî ãðóï-

ïàì. Ýòî ìîæíî ëåãêî îáúÿñíèòü: ñòó-

äåíòû òîëüêî ïðèñòóïèëè ê ïðîâåäå-

íèþ óðîêîâ, íå áûëè çíàêîìû ñî

øêîëüíèêàìè, ïîýòîìó èì ñëîæíî

áûëî çàïîìíèòü âñå èìåíà, ôàìèëèè.

Ñòóäåíòàì ïåðâîå âðåìÿ áûëî òðóä-

íî îïðåäåëèòü, êòî èç äåòåé òðåáóåò

áîëüøåãî âíèìàíèÿ ó÷èòåëÿ âî âðå-

ìÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêà. Ðàçíèöà â ÷èñ-

ëå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ïî

ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòÿì çàíÿòèÿ ó áîëüøèíñòâà ñòó-

äåíòîâ ïðåâûøàëà 50%, ÷òî ïîçâîëè-

ëî îõàðàêòåðèçîâàòü óñòîé÷èâîñòü

âíèìàíèÿ êàê íèçêóþ. Ñòóäåíòû íå

èìåëè íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ,

ïîýòîìó èì îêàçàëîñü ñëîæíî ïðà-

âèëüíî ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå íà

óðîêå. Âíèìàíèå áûëî ïîëíîñòüþ

ïîãëîùåíî êîíòðîëåì ïðàâèëüíîñòè

ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé âî âðåìÿ ïðî-

âåäåíèÿ óðîêà.

Âîïðîñû àíêåòû

– Äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè

óðîêà:

Ñêîëüêî ó÷àùèõñÿ ïðèñóòñòâîâàëî

íà óðîêå? Íà ñêîëüêî ïîäãðóïï ðàç-

äåëèëè äåòåé? Ñêîëüêî äåâî÷åê âî

âòîðîé ïîäãðóïïå? Ñêîëüêî ìàëü÷è-

êîâ â òðåòüåé ïîäãðóïïå? Ñêîëüêî

ó÷àùèõñÿ îñâîáîæäåíî îò óðîêà?

Ñêîëüêî ó÷àùèõñÿ íå ãîòîâî ê óðî-

êó? Â êàêîé ïîäãðóïïå âñå äåòè áûëè

â ñïîðòèâíîé ôîðìå? Âñå ëè ó÷àùè-

åñÿ âûïîëíÿëè ðàçìèíêó? Â êàêîé

ïîäãðóïïå ó÷àùèåñÿ ïðàâèëüíî

è ñèíõðîííî âûïîëíÿëè âñå ïðåäëî-

æåííûå óïðàæíåíèÿ?

– Äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà:

Êòî èç ó÷àùèõñÿ íåîäíîêðàòíî

îòâëåêàëñÿ âî âðåìÿ óðîêà? Êîãî íà-

çíà÷èëè îòâåòñòâåííûìè â ãðóïïàõ?

Êòî èç äåòåé áûñòðåå äðóãèõ îñâàè-

âàë íîâîå óïðàæíåíèå? Êòî ÿâëÿåòñÿ

ëèäåðîì â êëàññå? Êòî èãíîðèðîâàë

êîìàíäû ó÷èòåëÿ? Ïåðå÷èñëèòå îñ-

íîâíûå îøèáêè, ñîâåðøåííûå äåòü-

ìè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

ïî ñòàíöèÿì. Ó÷àùèåñÿ êàêîé ïîä-

ãðóïïû îêàçàëèñü íàèáîëåå äèñöèï-

ëèíèðîâàííûìè? Íà êàêîé ñòàíöèè

øêîëüíèêè ñîâåðøàëè áîëüøå âñåãî

îøèáîê? Êòî èç äåòåé îòêàçûâàëñÿ

âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ?

– Âîïðîñû àíêåòû äëÿ çàêëþ÷è-

òåëüíîé ÷àñòè óðîêà:

Â êàêîé ïîäãðóïïå ó÷àùèõñÿ áûëî

áîëüøå? Â êàêîé ïîäãðóïïå ó÷àùèõ-

ñÿ áûëî ìåíüøå? Â êàêîé ïîäãðóïïå,

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû íà âíèìà-

íèå, ó÷àùèåñÿ ñäåëàëè áîëüøå âñåãî

îøèáîê? Êòî èç äåòåé îòêàçàëñÿ ïðè-

íèìàòü ó÷àñòèå â ïîäâèæíîé èãðå?

Ñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê Âû

ïîñòàâèëè ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ?

Óâñåõ ëè äåòåé ñîõðàíÿëñÿ èíòåðåñ

ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé íà ïðî-

òÿæåíèè óðîêà? Åñëè íåò, êòî óòðà-

òèë èíòåðåñ? Êàêàÿ èãðà áîëüøå ïî-

íðàâèëàñü ó÷àùèìñÿ, âõîäèâøèì âî

âòîðóþ ïîäãðóïïó? Êòî èç äåòåé

â ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëü-

íîé ÷àñòè áûë â îäíîé è òîé æå ïîä-

ãðóïïå? Êòî èç äåòåé ñèëüíåå äðóãèõ

óñòàë çà âðåìÿ óðîêà?

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêà «ó÷èòåëü»

îòâå÷àë íà âîïðîñû àíêåòû. Îòâåòû

«ó÷èòåëÿ» è «êîíòðîëåðà» ñðàâíèâà-

ëè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ àíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâî

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ïî

ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòÿì óðîêà. Ïðè ÷èñëå íåïðàâèëü-

íûõ îòâåòîâ ìåíåå 20% óñòîé÷èâîñòü

âíèìàíèÿ îöåíèâàëè êàê âûñîêóþ,

21–50% – êàê ñðåäíþþ, áîëåå 50% –

êàê íèçêóþ. Äëÿ îöåíêè ðàñïðåäåëå-

íèÿ âíèìàíèÿ ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷å-

ñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïî îñíîâ-

íîé ÷àñòè óðîêà: ïðè 80–100% ïðà-

âèëüíûõ îòâåòîâ ðàñïðåäåëåíèå âíè-

ìàíèÿ îöåíèâàëè êàê âûñîêîå, ïðè

50–79% – ñðåäíåå, ïðè 49% è ìåíåå –

íèçêîå. Äëÿ îöåíêè îáúåìà âíèìàíèÿ

íàõîäèëè ñóììó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ

çà âñå ÷àñòè óðîêà. Ïðè êîëè÷åñòâå

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 80–100% îáúåì

âíèìàíèÿ îöåíèâàëè êàê âûñîêèé,

ïðè 60–79% – ñðåäíèé, ìåíåå 60% –

íèçêèé.

Ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ðàçâèâàëè âíèìàíèå íà óðî-

êå ôèçêóëüòóðû âî âðåìÿ ïðîõîæäå-

íèÿ êóðñà ïî âûáîðó, ïåäàãîãè÷åñêîé

è ïðåääèïëîìíîé ïðàêòèê. Äëÿ ðàç-

âèòèÿ âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííóþ ðàáî÷óþ àíêå-

òó è äåëåíèå ñòóäåíòîâ íà ïàðû, àíà-

ëîãè÷íîå äåëåíèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

èññëåäîâàíèÿ. Ñòóäåíò, èñïîëíÿâøèé

ðîëü ó÷èòåëÿ, ïðîâîäèë óðîê â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì øêîëû,

ñòóäåíò-êîíòðîëåð íàáëþäàë çà óðî-

êîì è îòâå÷àë íà âîïðîñû ðàáî÷åé

àíêåòû. Ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ ðàáî-

÷åé àíêåòû âàðüèðîâàëî â çàâèñèìî-

ñòè îò çàäà÷ óðîêà, ñïîñîáà ïðîâåäå-

íèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è

çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé.

Ñòóäåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà

ïðàêòèêå òîæå ïðîâîäèëè óðîêè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äëÿ îöåíêè

êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ óðîêà èñïîëüçî-

âàëè ñàìîàíàëèç, ïåäàãîãè÷åñêèé

àíàëèç óðîêà, ïóëüñîìåòðèðîâàíèå

Таблица 1
Результаты исследования внимания студентов обеих групп в начале учебного года

(количество студентов)

Уровень Эксперимен( Контрольная Достоверность
Свойства развития свойств тальная группа (N=44), различий,
внимания внимания группа (N=50), сентябрь 2

Эмп
сентябрь

Высокий – – –
Объем Средний 12 10 0,046

Низкий 38 34 0,126

Высокий – – –
Распределение Средний 11 9 0,050

Низкий 39 35 0,122
Высокий – – –

Устойчивость Средний 9 9 0,056
Низкий 41 35 0,328

Примечание: здесь и далее различия между показателями экспериментальной
и контрольной групп достоверны, если *–   2

Эмп 
достигает или превышает   2

0,05
 = 3,841;

** – если   2
Эмп 

достигает или превышает     2
0,01

= 6,635.
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îáðàçîâàíèå

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îòìå÷åíî

óëó÷øåíèå ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó ñòó-

äåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Â êîíöå ãîäà 38

(76%) ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû è 25 (57%) ñòóäåíòîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû èìåëè ñðåäíèå ïî-

êàçàòåëè âñåõ èññëåäîâàííûõ ñâîéñòâ

âíèìàíèÿ. Ó 14% ñòóäåíòîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è 2% ñòóäåíòîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû îáúåì, ðàñïðåäåëå-

íèå è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ñòàëè

âûñîêèìè. Ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ñòó-

äåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì îáúåìà,

ðàñïðåäåëåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè âíè-

ìàíèÿ (òàáë. 2).

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ çà âðåìÿ

ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè íàó÷èëèñü

ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âíèìà-

íèå íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðàâèëüíî âûáèðàòü ñåáå ìåñòî âî

âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêà, íå îòâëå-

êàòüñÿ íà ðåøåíèå ïîñòîðîííèõ âîï-

ðîñîâ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå.

Ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëñÿ íèç-

êèé óðîâåíü âíèìàíèÿ, ïðè ïîâòîð-

íîì àíêåòèðîâàíèè òîæå óâåëè÷èëè

÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ñëåäîâà-

òåëüíî, è îíè ñòàëè áîëåå âíèìàòåëü-

íû íà óðîêàõ. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèÿ â îáåèõ ãðóï-

ïàõ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ñòóäåíòû ñòàëè óâåðåí-

íåå â ñâîèõ äåéñòâèÿõ: ñàìîêîíòðîëü

íå ñòîëü ñèëüíî ïîãëîùàë èõ âíèìà-

íèå, êàê â íà÷àëå ãîäà; ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, îíè èçó÷èëè êëàññû, â êîòîðûõ

âåëè çàíÿòèÿ. Ñòóäåíòû óçíàëè âîç-

ìîæíîñòè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ

êàæäîãî ó÷åíèêà è îøèáêè, ñîâåðøà-

åìûå øêîëüíèêàìè.

Îäíàêî äèíàìèêà ñâîéñòâ âíèìà-

íèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïàõ ðàçëè÷íà. Â íà÷à-

ëå ó÷åáíîãî ãîäà ãðóïïû íå ðàçëè-

÷àëèñü ìåæäó ñîáîé íè ïî îäíîìó

èç èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà êîëè÷åñòâî

ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâè-

òèÿ êàæäîãî èç èññëåäîâàííûõ

ñâîéñòâ âíèìàíèÿ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé (òàáë. 3). Â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó 2 ÷åëîâåê

(4%) ñîõðàíèëñÿ íèçêèé îáúåì âíè-

ìàíèÿ, ó 4 ÷åëîâåê (8%) – íèçêèé

óðîâåíü ðàñïðåäåëåíèÿ è óñòîé÷èâî-

ñòè âíèìàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ó 18 (41%) ñòóäåíòîâ îñòàëèñü íà

íèçêîì óðîâíå îáúåì è óñòîé÷èâîñòü

âíèìàíèÿ, à ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-

íèÿ îñòàëîñü íà íèçêîì óðîâíå

ó 16 (36%) ñòóäåíòîâ.

Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî

ìåòîäèêà, èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå, äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíà. Òðàäèöèîííîå ïðîõîæäåíèå

ïðàêòèêè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è óñòðà-

íèòü îøèáêè ñòóäåíòîâ â ïðîâåäåíèè

óðîêà, íî íå ïîçâîëÿåò â äîëæíîé

ìåðå ðàçâèòü âíèìàíèå ó÷èòåëÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò

ðàçâèâàòü ñâîéñòâà âíèìàíèÿ ñòóäåí-

òîâ òåõíèêóìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èìè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ïðàêòèê.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà â äèàãíî-

ñòè÷åñêîì è â ôîðìèðóþùåì çâåíå

ïðîñòà â èñïîëüçîâàíèè, íå òðåáóåò

äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ÷å-

ëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Êàê äèàãíîñòè-

÷åñêàÿ, òàê è ðàáî÷àÿ àíêåòû äîñòóï-

íû äëÿ áûñòðîãî ïîíèìàíèÿ è èìå-

þò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå

ê ðàáîòå ó÷èòåëÿ ñ êëàññîì âî âðåìÿ

óðîêà ôèçêóëüòóðû. Âîïðîñû ïîäî-

áðàíû òàê, ÷òîáû îïðåäåëèòü óñòîé-

÷èâîñòü, ðàñïðåäåëåíèå è îáúåì âíè-

ìàíèÿ ó÷èòåëÿ íà óðîêå. Äèàãíîñòè-

÷åñêàÿ àíêåòà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî

îöåíèòü ñâîéñòâà âíèìàíèÿ ñòóäåí-

òà-ïðàêòèêàíòà íåïîñðåäñòâåííî íà

óðîêå, âûÿâèòü êàêèå ñâîéñòâà âíè-

ìàíèÿ íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè. Ïðèìå-

íåíèå ðàáî÷åé àíêåòû ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ

ñòóäåíòîâ, ïðèîáðåòàþùèõ ïðîôåñ-

ñèþ ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé

ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ñâîéñòâ âíèìà-

íèÿ îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ó 92%

ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå âíèìàíèÿ

â ïðîöåññå òðàäèöèîííîãî ïðîõîæäå-

íèÿ ïðàêòèêè áûëî ýôôåêòèâíî

ó 59% ñòóäåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ

ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ íà óðîêå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü

ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè

òåõíèêóìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî

âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé

è ïðåääèïëîìíîé ïðàêòèêè.

Îïèñàííûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ âíè-

ìàíèÿ áóäåò îñîáåííî ïîëåçåí ïðè

ïîäãîòîâêå ó÷èòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ.
Литература

Макеева, И. А. Способ развития внимания
учителя по физической культуре / Патент на
изобретение №2415363 от 20.04. 2011 /
И. А. Макеева, Н. Г. Коновалова. Бюл. Изоб(
ретения и полезные модели №11 от
20.04.2011

Таблица 2
Динамика свойств внимания студентов техникума физической культуры в течение

учебного года (количество студентов)

Свой( Уровень Экспериментальная Контрольная
ства развития группа (N=50), группа (N=44),
вни( свойств

мания сентябрь июнь Достоверность сентябрь июнь Достоверность
различий,   2

Эмп
различий,   2

Эмп

Высокий – 7 – – 1 –
Объем Средний 12 41 9,658** 10 25 3,845*

Низкий 38 2 22,901** 34 18 2,545

Рас( Высокий – 8 – – 1 –
преде( Средний 11 38 9,216** 9 27 5,547*
ление Низкий 39 4 19,502** 35 16 3,832*

Устой( Высокий – 8 – – 1 –

чивость Средний 9 38 11,405** 9 25 4,608*
Низкий 41 4 20,722** 35 18 2,827

Таблица 3
Результаты исследования внимания студентов обеих групп в конце учебного года

(количество студентов)

Уровень Эксперимен( Контрольная Достоверность
Свойства развития свойств тальная группа (N=44), различий,
внимания внимания группа (N=50), сентябрь 2

Эмп
сентябрь

Высокий 7 1 –
Объем Средний 41 25 3,41

Низкий 2 18 11,25**
Высокий 8 1 –

Распределение Средний 38 27 1,53
Низкий  4 16 6,05*
Высокий 8 1 –

Устойчивость Средний 38 25 2,29
Низкий 4 18 7,68**
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìîòèâàöèÿ â ïåäàãîãèêå ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

ôîðìèðóþùååñÿ â ðåçóëüòàòå ñîîòíå-

ñåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé

è âîçìîæíîñòåé ñ îñîáåííîñòÿìè

êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è ñëóæàùåå

îñíîâîé äëÿ ïîñòàíîâêè è îñóùåñòâ-

ëåíèÿ åå öåëåé [2].

Îñíîâíûì ðàçäåëîì òèôëîïåäàãî-

ãèêè ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèîííî-âîñïè-

òàòåëüíàÿ ðàáîòà – ñèñòåìà êîìïëåê-

ñíûõ ìåð ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè àíî-

ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì,

òàê êàê âñÿêèé äåôåêò îòðèöàòåëüíî

âëèÿåò íå íà îòäåëüíóþ ôóíêöèþ,

à ñíèæàåò ïîëíîöåííîñòü ðåáåíêà âî

âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Êîððåêöèîí-

íî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ

íà àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ñîõðà-

íåííûõ âîçìîæíîñòåé àíîìàëüíîãî

ðåáåíêà [1].

Èñïîëüçóÿ ñîõðàíåííûå ôèçè÷åñ-

êèå âîçìîæíîñòè ñëàáîâèäÿùèõ äå-

òåé, ìîæíî ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â êîððåêöèîííîé ðàáîòå, öåëüþ êîòî-

ðîé ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ è äîñòàòî÷íàÿ

ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöè-

àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. ×àñòî ó÷àùè-

åñÿ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ äåëÿò ìèð

íà «ìû» (ñëàáîâèäÿùèå) è îíè (çðÿ-

÷èå). Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ îáùåíèÿ

èìååò äâóñòîðîííèé õàðàêòåð. Ðàçúÿñ-

íåíèÿìè, óáåæäåíèÿìè, ïðèìåðàìè

ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïîíèìàòü

äðóãèõ ëþäåé, ñòðåìèòüñÿ áûòü íà-

ðàâíå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ ïî îïðåäåëåíèþ èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷-

íîñòè ó÷àùèõñÿ 12–17 ëåò, ïðîâåäåí-

íîãî â øêîëå-èíòåðíàòå III, IV âèäîâ

ã. Àáàêàíà, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ, ìû

âûäåëèëè äâà óðîâíÿ ìîòèâàöèè íà

ðåàëèçàöèþ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëü-

íîñòè:

1. Îáùàÿ ìîòèâàöèÿ. Åå ôîðìèðî-

âàíèå – çàäà÷à âñåãî âîñïèòàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìûìè óñëîâè-

ÿìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïîñòàíîâêà è çàê-

ðåïëåíèå â ñîçíàíèè ðåáåíêà äàëåêî

îòñòàâëåííîé öåëè.

2. Ìîòèâàöèÿ ó÷àùåãîñÿ íà äàí-

íîå çàäàíèå, èìåííî íà ýòîì ýòàïå

îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ, ïåðåõîäÿ ÷åðåç îá-

ùóþ ìîòèâàöèþ, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëü-

íîé ïîñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ çàäà÷

êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ, ñàìîîöåíêè

ñîñòîÿíèÿ è ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé.

Ðàçâèòèå ìîòèâàöèè íà ñèñòåìàòè-

÷åñêèå, äîïîëíèòåëüíûå ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ó äåòåé

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ïðåäïîëàãàåò

íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ðÿäà ñâîéñòâ

ëè÷íîñòè: ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè

è ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ñâÿçàí-

íûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ; ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâûõ êà÷åñòâ – öåëåóñòðåìëåííî-

ñòè, ðåøèòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè,

óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ýìîöèî-

íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà íàìè ïðîèçâîäèëàñü

ìîòèâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â îòíî-

øåíèè ó÷àùèõñÿ 12–17 ëåò ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äëÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ôîðìèðîâà-

íèÿ ïîòðåáíîñòè â íèõ. Ó÷åáíûé ïðî-

öåññ ñòðîèëñÿ òàê, ÷òîáû íå âûçûâàòü

íåãàòèâíûõ îùóùåíèé è íå âëèÿòü

îòðèöàòåëüíî íà óäîâëåòâîðåíèå äðó-

ãèõ æåëàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îñîáàÿ ðîëü

â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé îòâîäèëàñü äèäàêòè÷åñ-

êîìó ïðèíöèïó «ñîçíàòåëüíîñòè è àê-

òèâíîñòè», îñíîâàííîì íà ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ.

Âçÿâ çà îñíîâó ðàáîòó À. Â. Øà-

áîëòàñ [3], ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè

ñïåêòð äîìèíèðóþùèõ öåëåé (ëè÷íî-

ñòíûõ ñìûñëîâ) çàíÿòèé îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

âêëþ÷àþùèõ ïåðå÷åíü ìîòèâîâ-êàòå-

ãîðèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåí-

íûì âûñêàçûâàíèÿì (ñóæäåíèÿì).

Ìîòèâû, óêàçàííûå àâòîðîì, áûëè

àäàïòèðîâàíû ê èññëåäóåìîìó êîí-

òèíãåíòó ó÷àùèõñÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-

áëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèç-

êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ó÷àùèõñÿ 12–17 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè

çðåíèÿ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ III, IV

âèäîâ, â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè

èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ñëà-

áàÿ âåðà â ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè è ñîìíåíèÿ â äîñòèæåíèè èí-

äèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü

è äàòü îöåíêó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ

12–17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, äëÿ

îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèîííîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà ïî êîìïëåêñíîé êîð-

ðåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ó øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ
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Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èí-

äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, îáó÷àþùèõñÿ

â øêîëå III, IV âèäîâ; â ðàìêàõ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîâåñòè ðà-

áîòó ïî ìîòèâàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì,

äîïîëíèòåëüíûì çàíÿòèÿì îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû;

– àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè;

– àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

âíóøåíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîòðåá-

íîñòè â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ìû èñïîëüçîâàëè îáùåäîñòóïíûå

ñðåäñòâà: èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-

âûå áåñåäû, êëàññíûå ÷àñû, îïðîñû,

äèñïóòû; ïðåäëàãàëè ìîòèâàöèîííûå

óñòàíîâêè íà îáùåå óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è âîëåâûõ

êà÷åñòâ, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, æå-

ëàíèå áûòü â ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñî ñâåð-

ñòíèêàìè; îðãàíèçîâûâàëè ìîòèâà-

öèþ â ñêðûòîé ôîðìå – â âèäå òîâà-

ðèùåñêèõ âñòðå÷ ïî ñïîðòèâíûì èã-

ðàì (âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó) ñ ó÷àùè-

ìèñÿ îáû÷íûõ øêîë â èõ ñïîðòèâíûõ

çàëàõ, ñîâìåñòíûå øêîëüíûå ñïàðòà-

êèàäû ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñ öåëüþ

óáåæäåíèÿ, ÷òî äåòè ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ ìîãóò áûòü ïîäãîòîâëåíû íà

îäíîì óðîâíå ñî ñâåðñòíèêàìè èç îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ìû ïðîâåëè òðè òåñòîâûõ

îïðîñà, îòðàæàþùèõ îòíîøåíèå ó÷à-

ùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ê äîïîëíèòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè (â íà÷àëå, ñåðåäèíå è ïî

îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà).

Àíàëèç îòâåòîâ âûÿâèë ìîòèâû,

ïîêàçûâàþùèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì

äåòè çàíèìàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ìîòèâû, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå

øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ê äîïîëíèòåëüíûì ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì çàíÿ-

òèÿì

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà:

1. Ìîòèâ ñîöèàëüíîãî ñàìîóòâåð-

æäåíèÿ – ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ,

âûðàæàþùååñÿ â òîì, ÷òî äîïîëíè-

òåëüíûå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñòàâÿò ó÷àùåãîñÿ ñ

íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â îäèí ðÿä ñî

ñâåðñòíèêàìè èç îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë. Åìó ñîîòâåòñòâóåò ñóæäå-

íèå: «ß õî÷ó çàíèìàòüñÿ äîïîëíè-

òåëüíî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, òàê

êàê íå ìîãó âûãëÿäåòü õóæå â ôèçè-

÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ñâåðñòíèêè èç

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. È äîë-

æåí íàõîäèòüñÿ â ðàâíûõ ñîöè-

àëüíûõ óñëîâèÿõ».

2. Ìîòèâ ôèçè÷åñêîãî ñàìîóòâåð-

æäåíèÿ – ñòðåìëåíèå ê ðîñòó ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñòàíîâëåíèþ

õàðàêòåðà. Åìó ñîîòâåòñòâóåò ñóæäå-

íèå: «ß æåëàþ çàíèìàòüñÿ äîïîëíè-

òåëüíî ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

ïîòîìó ÷òî õî÷ó ðàçâèâàòüñÿ ôèçè-

÷åñêè è çàêàëèòü ñâîé õàðàêòåð. Íå

õî÷ó áûòü ëåíèâûì, òîë-

ñòåòü è áîëåòü».

Â ñåðåäèíå ýêñïåðèìåíòà:

1. Ðàöèîíàëüíî-âîëåâîé ìîòèâ –

æåëàíèå ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ôè-

çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Åìó ñîîòâåò-

ñòâóåò ñóæäåíèå: «ß áóäó ïðîäîë-

æàòü ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ

äîïîëíèòåëüíî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ áî-

ëåå óâåðåííî è îùóùàþ ïîçèòèâíûå

ïåðåìåíû â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè».

2. Ñîöèàëüíî-ìîðàëüíûé ìîòèâ –

ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó óñïåõó, ðàäè

êîòîðîãî íàäî óñèëåííî çàíèìàòüñÿ,

èìåòü õîðîøèé êîíòàêò ñî ñâåðñòíè-

êàìè è ïåäàãîãàìè. Åìó ñîîòâåòñòâó-

åò ñóæäåíèå: «ß äîëæåí ïûòàòüñÿ

çàíèìàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå.

ß íå õî÷ó ïîäâîäèòü ïåäàãîãà, âåðÿ-

ùåãî â ìåíÿ, ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ

àêòèâíî çàíèìàòüñÿ».

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà:

1. Ìîòèâ ýìîöèîíàëüíîãî óäî-

âîëüñòâèÿ – ñòðåìëåíèå, îòðàæàþ-

ùåå ðàäîñòü äâèæåíèÿ è ôèçè÷åñêèõ

óñèëèé. Åìó ñîîòâåòñòâóåò ñóæäå-

íèå: «ß ïîëó÷àþ ðàäîñòü îò ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òàê êàê ìîãó

äâèãàòüñÿ è èñïûòûâàòü íàïðÿæå-

íèå. Ýòî ìåíÿ âîîäóøåâëÿåò è ïîä-

íèìàåò íàñòðîåíèå».

2. Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – ñòðåì-

ëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, óëó÷øå-

íèå ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Åìó ñîîò-

âåòñòâóåò ñóæäåíèå: «ß ðåãóëÿðíî

çàíèìàþñü äîïîëíèòåëüíî ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òîáû ïîääåð-

æèâàòü è ïîâûøàòü äîñòèãíóòûå

ðåçóëüòàòû, äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåí-

íîé ïåðåäî ìíîé öåëè».

Ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì íàìè ìî-

òèâàì ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, öåëîñòíûé ïðîöåññ ìîòèâàöèè

ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà òðè ñòàäèè ðàç-

âèòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî îòíåñòè

íåïîñðåäñòâåííî ê äèíàìèêå ðîñòà

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (ñì.

ðèñ.).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç äèíàìèêè ðîñòà ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíè-

êîâ 12–17 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ,

îòìå÷åííóþ ñ ñåðåäèíû ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ïîä âîçäåéñòâèåì

èìåííî ìîòèâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííûå ñäâèãè ïðè èñïîëüçîâàíèè íà-

ïðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âíóøå-

íèÿ íàáëþäàëèñü ïåðåä âûïîëíåíèåì

ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé äëÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ýòî ïî-

çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ

ìîòèâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïîçèòèâ-

íî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çà-

íèìàþùèõñÿ, òåì ñàìûì óñèëèâàåò ýô-

ôåêò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Литература
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шение в процессе формирования психи(
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– С. 22 – 23.
2. Кузьмин Е. Б. Формирование спортивной
мотивации как психолого(педагогическая
проблема [текст] / Е. Б. Кузьмин // Физи(
ческая культура: воспитание, образование,
тренировка. – 2010. – № 1. – С. 57 – 61.
3. Шаболтас А. В. Мотивы занятий спортом
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïåäàãîãè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ìîæíî îïðåäå-

ëèòü êàê ñèñòåìó ìåòîäîâ èññëåäîâà-

íèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëü-

íèêà, è ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷åííûõ èì

çíàíèé êîíêðåòíûì îáðàçîâàòåëüíûì

ñòàíäàðòàì. À. Â. Ïîääóáíûé (2003)

óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îäíîé èç çàäà÷

ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ

îáúåêòèâíûé êîíòðîëü òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ íà ñîîò-

âåòñòâèå òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè

òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé øêîëüíèêîâ

èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ïðîâîäèòü

äèàãíîñòèêó èñïûòóåìûõ ïî îäèíàêî-

âûì âîïðîñàì, â îäíî è òî æå âðåìÿ â

ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñ-

òàòî÷íî ìíîãî òåñòîâûõ çàäàíèé äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ïî ðàçëè÷íûì

ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì. Îäíàêî â äî-

ñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå âñòðåòè-

ëîñü òàêîâûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà-

íèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» äëÿ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íà-

ðóøåíèÿ îðãàíîâ ñåíñîðíîé ñèñòå-

ìû. Ïîýòîìó, îïèðàÿñü íà èìåþùèå-

ñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî äàííîé ó÷åá-

íîé äèñöèïëèíå äëÿ äðóãèõ êàòåãî-

ðèé ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ó÷åáíûå ïðî-

ãðàììû äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû, ìû

ðàçðàáîòàëè âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå

îöåíèòü óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ âòîðûõ –

äåâÿòûõ êëàññîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãà-

íîâ ñåíñîðíîé ñèñòåìû ïî ïðåäìåòó

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëå-

íû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåñòîâ äëÿ

îöåíêè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ó÷àùèõñÿ: ãîìîãåííûé, ãåòåðî-

ãåííûé, èíòåãðàòèâíûé, àäàïòèâíûé

è äðóãèå. Â íàøåì ñëó÷àå íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíî áûëî ïðèìåíåíèå ãî-

ìîãåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî òåñòà,

êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçìåðå-

íèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè êîíêðåòíîãî

ó÷àùåãîñÿ ïî îäíîé ó÷åáíîé äèñöèï-

ëèíå. Ïî ôîðìå îòâåòîâ òåñòîâûå çà-

äàíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îòíîñè-

ëèñü ê ñòðóêòóðèðîâàííûì â âèäå

ëó÷øåãî îòâåòà. Òàêæå èñïîëüçóåìûé

íàìè ìåòîä ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîãðàì-

ìèðîâàííûì, ò. ê. øêîëüíèêè ïîëó-

÷àëè êàòî÷êè ñ âîïðîñàìè è íåñêîëü-

êèìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ, èç êîòîðûõ

äîëæíû áûëè âûáðàòü îäèí ïðàâèëü-

íûé. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòî-

äà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ

ôðîíòàëüíîãî îïðîñà.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ãîñóäàð-

ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàð-

òà ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà», ïîäãîòîâëåííîãî â ëàáîðàòîðèè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Èíñòèòóòà

âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ ìåòîäû

îöåíêè ó÷èòûâàëè «…óìåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ïðèìåíè-

òåëüíî ê êîíêðåòíûì ñëó÷àÿì è ïðàê-

òè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè».

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

âûÿâëåíèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ âòî-

ðûõ – äåâÿòûõ êëàññîâ ñïåöèàëüíûõ

êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé I-

V âèäà ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà». Ðàçðàáîòêà òåñòîâ ïðîõî-

äèëà â íåñêîëüêî ýòàïîâ:

– îòáîð ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, êîòî-

ðûé äîëæåí âîéòè â ñîäåðæàíèå òåñòà;

– êîìïëåêòîâàíèå ïåðâè÷íîãî òå-

ñòà ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñî-

îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ;

– ïðîáíîå òåñòèðîâàíèå íà íå-

áîëüøîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ;

– àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðè òåñòè-

ðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ è êîððåêòèðîâ-

êà çàäàíèé, âûçâàâøèõ îñîáûå çàò-

ðóäíåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ;

– ôîðìèðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîãî

âàðèàíòà òåñòîâûõ çàäàíèé è ïðîâå-

äåíèå ýêñïåðèìåíòà ñî âñåé ãðóïïîé

èñïûòóåìûõ;

– ïðîâåðêà è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

òåñòèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë-

èíòåðíàòîâ I-V âèäîâ ã. Òàìáîâà è Òàì-

áîâñêîé îáëàñòè. Âñåãî â ýìïèðè÷åñ-

êîé ïðîâåðêå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

227 øêîëüíèêîâ âòîðûõ – äåâÿòûõ

êëàññîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îðãàíîâ

ñåíñîðíîé ñèñòåìû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-

÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áîëü-

øèíñòâî ó÷àùèõñÿ âî âñåõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ îáíàðóæèâàþò ñðåäíèé

óðîâåíü óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-

íèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Òàê,

ñðåäè ãëóõèõ, ñëàáîñëûøàùèõ è ïî-

çäíîîãëîõøèõ øêîëüíèêîâ íèçêèé

óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî

ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íà

ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îáíàðó-

æèâàþò îò 0% (â âîñüìûõ – äåâÿòûõ

êëàññàõ) è 0,92% (â 7 êëàññå) äî

17,76% ó÷àùèõñÿ (âî 2 êëàññå); ñðåä-

íèé – îò 27,78% (â 5 êëàññå) äî 92,7%

(â 7 êëàññå); âûñîêèé – îò 6,38%

(â 7 êëàññå) äî 66,77% (â 5 êëàññå).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó äàí-

íîé êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ íèçêèé óðî-

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
øêîë-èíòåðíàòîâ I - V âèäà
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âåíü óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé

ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ìåíüøåãî êîëè÷å-

ñòâà øêîëüíèêîâ – îò 0% (â 6,7 è 9

êëàññàõ) äî 15,4% (âî 2 êëàññå); ñðåä-

íèé – îò 28,1% (â 5 êëàññå) äî 93,45%

(â 7 êëàññå); âûñîêèé – îò 6,24%

(â 7 êëàññå) äî 67,36% (â 5 êëàññå)

(òàáë. 1).

Ïî äàííûì òàáëèöû 1, ó íåçðÿ-

÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé íèçêèé

óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ïîêàçûâàþò íà ïåðâîì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îò 2,2%

(â 9 êëàññå) äî 23,44% (âî 2 êëàñ-

ñå); ñðåäíèé – îò 40,87% (â 6 êëàñ-

ñå) äî 90,24% (â 4 êëàññå); âûñîêèé

– îò 3,46% (âî 2 êëàññå) äî 55,61%

(â 6 êëàññå). Íà âòîðîì ýòàïå íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñ îçíà-

÷åííîé âûøå ïàòîëîãèåé óðîâåíü

ïîäãîòîâëåííîñòè íàõîäèòñÿ íà

ñëåäóþùåì óðîâíå: íèçêèé – îò

1,4% (â 3 êëàññå) äî 18,7 (âî 2 êëàñ-

ñå); ñðåäíèé – îò 41,2 (â 6 êëàññå)

äî 87,6% (â 4 êëàññå); âûñîêèé – îò

8,52% (âî âòîðîì êëàññå) äî 55,7%

(â 6 êëàññå).

Ó äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-

ìè ðå÷è íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ íèçêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå îáíàðóæèâàþò îò 0% (â 3,

8-9-õ êëàññàõ) è 0,4% (â 6 êëàññå) äî

27,5% (âî 2 êëàññå); ñðåä-

íèé – îò 16,5% (â 5 êëàññå)

äî 88,88% (â 8 êëàññå); âû-

ñîêèé – îò 9,96 (âî 2 êëàñ-

ñå) äî 73,17% (â 5 êëàññå).

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðè-

ìåíòà ïðîöåíò øêîëüíèêîâ,

èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü

ïîäãîòîâëåííîñòè óìåíü-

øàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0%

(â 3, 6-9-õ êëàññàõ) äî

12,34% (âî 2 êëàññå); ñðåä-

íèé – îò 18,22% (â 5 êëàññå)

äî 90,12% (â 7 êëàññå); âû-

ñîêèé – îò 9,88% (â 7 êëàñ-

ñå) äî 72,88% (â 5 êëàññå)

(òàáë. 1).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé I-V âèäà

áåç ó÷åòà âîçðàñòà èñïûòó-

åìûõ. Ó÷èòûâàÿ íîçîëîãèþ

øêîëüíèêîâ ìîæíî âèäåòü,

÷òî íà ïåðâîì ýòàïå èññëå-

äîâàíèÿ áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïî ïðåäìåòó

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïî-

êàçûâàþò ñëåïûå è ñëàáî-

âèäÿùèå ó÷àùèåñÿ, ÷òî,

âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ áî-

ëåå äåòàëüíûì ïîäõîäîì

ó÷èòåëåé ê îáúÿñíåíèþ çà-

äà÷ ïðåäñòîÿùåãî óðîêà è ïðàâèë

òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà

çàíÿòèè. À äåòè ñ òàêèì âèäîì ïàòî-

ëîãèè äîëüøå è âíèìàòåëüíåå èçó÷à-

þò âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ïðà-

âèëàì ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ óðîêà, ò. ê.

â ñèëó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ îíè èìå-

þò îãðàíè÷åííóþ âîçìîæíîñòü äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Îäíàêî íèçêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ

ëèøü ó 3,88% øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ

ïàòîëîãèþ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, â òî

âðåìÿ êàê ó ñëåïûõ, ñëàáîâèäÿùèõ

è ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ýòîò

ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 5,83%

è 5,42% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà êî-

ëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ íèç-

êèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, óìåíüøàåòñÿ ó øêîëüíèêîâ

ñî âñåìè âèäàìè ñåíñîðíîé ïàòîëî-

ãèè. Ïðîöåíò æå äåòåé ñî ñðåäíåé

ïîäãîòîâëåííîñòüþ ó ó÷àùèõñÿ ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë-

èíòåðíàòîâ I-II âèäà îñòàëñÿ íà ïðå-

æíåì óðîâíå, à ó øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è äàæå íåìíîãî ñíèçèë-

ñÿ. Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ, èìåþ-

ùèõ âûñîêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, óâåëè÷èëîñü â ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèÿõ I, II è V âèäà, à â øêîëàõ-

èíòåðíàòàõ III è IV âèäà îñòàëîñü

ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì (ðèñ.).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ âòîðûõ

- äåâÿòûõ êëàññîâ ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé I-V âèäà. Ýòî, âèäèìî, îç-

íà÷àåò, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåîá-

õîäèìîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-

íèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ-èí-

òåðíàòàõ íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàíèå

óðîêîâ òðàäèöèîííîé è èíòåëëåêòó-

àëüíî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè,

êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èññëå-

äîâàííûõ íàìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî è íå êàæ-

äûì ïåäàãîãîì.
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Таблица 1
Уровень теоретической подготовленности учащихся

специальных (коррекционных) школ(интернатов I(V вида

Уровень Количество учащихся, %
подгото( I–II видIII–IV видV вид
вленно(

I этап II этап I этап II этап I этап II этапсти

Низкий 17,76 15,4 23,44 18,7 27,5 12,34
2 Средний 72,33 75,12 73,1 72,78 62,54 58,37

Высокий 9,91 9,48 3,46 8,52 9,96 29,29
Низкий 2,65 1,31 2,82 1,4 – –

3 Средний 81,47 83,4 44,93 45,07 35,41 25,67
Высокий 15,88 15,29 52,25 53,53 64,59 74,33

Низкий 2,95 2,73 3,18 2,75 4,3 3,27
4 Средний 71,43 68,91 90,24 87,6 68,01 70,2

Высокий 25,62 28,36 6,58 9,65 27,69 26,53

Низкий 5,45 4,54 6,21 6,03 10,33 8,9
5 Средний 27,78 28,1 62,7 71,54 16,5 18,22

Высокий 66,77 67,36 31,09 22,43 73,17 72,88
Низкий 1,29 – 3,52 3,1 0,4 –

6 Средний 65,82 66,41 40,87 41,2 80,53 80,9
Высокий 32,89 33,59 55,61 55,7 19,07 19,1
Низкий 0,92 0,31 2,82 1,94 0,8 –

7 Средний 92,7 93,45 46,8 53,76 78,9 90,12
Высокий 6,38 6,24 50,38 44,3 20,3 9,88

Низкий – – 2,41 1,7 – –
8 Средний 84,12 82,21 76,64 75,67 88,88 86,27

Высокий 15,88 17,79 20,95 22,63 11,12 13,73
Низкий – – 2,2 1,95 – –

9 Средний 54,62 52,61 50,45 50,5 65,88 63,42
Высокий 45,38 47,39 47,35 47,55 34,12 36,58

К
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Таблица 2
Средние значения уровня теоретической

подготовленности учащихся 2(9 классов специальных
(коррекционных) школ(интернатов I(V вида

Уровень Количество учащихся, %
подгото( I–II вид III–IV вид V вид
вленно(

I этап II этап I этап II этап I этап II этапсти

Низкий 3,88 3,04 5,83 4,7 5,42 3,06
Средний 68,78 68,78 60,72 62,27 62,08 61,65
Высокий 27,34 28,18 33,45 33,03 32,5 35,29
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Рис. Оценка уровня теоретической
подготовленности учащихся 2(9 классов

специальных (коррекционных)
школ(интернатов I(V вида
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ТТТТТворческая работа на тему:ворческая работа на тему:ворческая работа на тему:ворческая работа на тему:ворческая работа на тему:

Ïîñåùåíèå øêîëû Äèíàìèêà äëÿ
äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
КККККозлова Ирина Николаевна, стуозлова Ирина Николаевна, стуозлова Ирина Николаевна, стуозлова Ирина Николаевна, стуозлова Ирина Николаевна, студентка 2 курса,дентка 2 курса,дентка 2 курса,дентка 2 курса,дентка 2 курса,
институт АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт(Петербургинститут АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт(Петербургинститут АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт(Петербургинститут АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт(Петербургинститут АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт(Петербург

21 ôåâðàëÿ, â ïîíåäåëüíèê, ÿ ñî ñâîèìè îäíîêóðñíèêàìè ïîñåòèëà øêîëó Äèíàìè-
êà, ¹ 616 äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ, è ïîëó÷èëà ìàññó âïå÷àòëåíèé è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè. Ýòà øêîëà äíåâíîãî ïðèáûâàíèÿ, â êîòîðîé äåòè îáó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûì
ïðåäìåòàì, à òàê æå óêðåïëÿþò ñâîå çäîðîâüå ïóòåì çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé.

Íàøå çíàêîìñòâî íà÷àëîñü ñ ïîñåùåíèÿ êëàññà äëÿ çàíÿòèé îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè
ïðåäìåòàìè. Êëàññ îòëè÷àåòñÿ îò êëàññà îáû÷íîé øêîëû. Íó, äëÿ íà÷àëà õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü, ÷òî êëàññû îñíàùåíû ÿðêèìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èí-
âåíòàðÿ. Äàæå êëàâèàòóðà äëÿ êîìïüþòåðà çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé, îíà î÷åíü
êðóïíàÿ, ÿðêîé ðàñöâåòêè, è áîëåå âûïóêëàÿ. Â øêîëå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé,
êîòîðûå ñîçäàþò àòìîñôåðó óþòà è ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ. Ñòåíû îêðàøåíû â íåæíûå
òîíà, áëàãîäàðÿ ýòîìó â ïîìåùåíèÿõ ÷óâñòâóåøü ñåáÿ óþòíî, êîìôîðòíî, óðàâíîâåøåí-
íî. Ó êàæäîãî ðåáåíêà îòäåëüíàÿ ïàðòà, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ èìåííî äëÿ åãî îòêëîíå-
íèÿ. Â êàæäîì êëàññå íàñ÷èòûâàåòñÿ íå áîëüøå ïÿòè ÷åëîâåê, âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè
çàáîëåâàíèÿ äåòåé.

Â øêîëå î÷åíü ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè. Ìû êàê ðàç
ïîïàëè â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü çàíèìàëñÿ ñ ðåáåíêîì â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå.

Ó íåêîòîðûõ ðåáÿò ñ ÄÖÏ íàáëþäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â âèäå ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
– íó, íàïðèìåð, íåêîòîðûì ñëîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ó êîãî-òî íèçêàÿ óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñíèæåíà ïàìÿòü, ìûøëåíèå. È äëÿ
òàêèõ ðåáÿò ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

Íàñ ïîçíàêîìèëè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïåðåäâèæåíèå äåòåé. Èõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Â îñíîâíîì áîëüøèíñòâî êà-
÷åñòâåííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðîèçâåäåíû â Ãåðìàíèè è ïîäàðåíû øêîëå
ñïîíñîðàìè èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Âñòðå÷àëîñü îáîðóäîâàíèå è ðîññèéñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà, íî, ê ñîæàëåíèþ, êàê íàì ðàññêàçûâàëè, îíî íå îòëè÷àåòñÿ õîðîøèì êà÷å-
ñòâîì è íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò âñå òðåáîâàíèÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè. Íàì áûëè
ïîêàçàíû òàêèå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êàê çàäíåîïîðíûå õîäóíêè, âåðòèêàëèçà-
òîðû ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, ðàçëè÷íûå òðåíàæåðû, äåòñêèå ïàðàïîäèóìû, íåêîòî-
ðûå èç íàñ íà ñåáå îïðîáîâàëè ýòè ïðèáîðû, ÷òî ïîçâîëèëî îùóòèòü, ñ êàêèìè îã-
ðîìíûìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ ðåáÿòà ñ îòêëîíåíèÿìè, è êàê ñëîæíî äàåòñÿ
èì êàæäûé øàã. Òåì ñàìûì ýòî äàëî íàì îãðîìíûé ñòèìóë ñ åùå áîëüøåé æàæäîé
âïèòûâàòü òå çíàíèÿ, êîòîðûå íàì äàþò â ÍÃÓ èì. Ëåñãàôòà, ÷òîáû ïîòîì íà ïðàê-
òèêå ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå â ïîìîùè ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äåòÿì.

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåëà òàíöåâàëüíàÿ ñòóäèÿ, êîòîðàÿ óæå äàâíî
ñóùåñòâóåò â ýòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ìû ïîïàëè êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáÿòà
ðåïåòèðîâàëè ïîòðÿñàþùèé òàíåö, êîòîðûé îíè áóäóò ïîêàçûâàòü íà ïðàçäíèêå, ïî-
ñâÿùåííîì þáèëåþ øêîëû. Øêîëå Äèíàìèêà íà ñëåäóþùèé äåíü èñïîëíÿëîñü äâàä-
öàòü ëåò, è êàê çäîðîâî, ÷òî íàì äîâåëîñü ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò äóõ âîëíåíèÿ è óâèäåòü,
íà ñêîëüêî òðóäíî è ñëîæíî äàåòñÿ âûïîëíåíèå êàæäîãî ýëåìåíòà â òàíöå è ñ êàêèì
æåëàíèåì è ðàäîñòüþ äåòè, ïðåâîçìîãàÿ óñòàëîñòü, ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé
ïåðåä ñîáîé öåëè. È ñàìîå ðàäîñòíîå, íàáëþäàòü, ÷òî ó íèõ ýòî î÷åíü õîðîøî ïîëó÷à-
åòñÿ! Ñêîëüêî ýìîöèé, ðàäîñòè, êðàñîòû â ýòîì òàíöå! À êàê ó ðåáÿò ãîðÿò ãëàçà, îíè
ñëîâíî ïåðåäàþò íàì ýòó óäèâèòåëüíóþ ýíåðãèþ ñîëíöà è ìèð ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å!

Ïîñåòèëè ìû òàê æå ñïîðòèâíûé çàë, ãäå óçíàëè âñ¸ îá óðîêàõ ôèçêóëüòóðû äëÿ
äåòåé ñ ÄÖÏ. Íà ìåíÿ ïðîèçâåë áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ðàññêàç îá èãðå ïîä íàçâàíèåì áî÷÷å. Êàê íàì ïîâåäàëè, ýòî ñïîðòèâíàÿ èãðà
íà òî÷íîñòü, ïðèíàäëåæàùàÿ ê ñåìüå èãð ñ ìÿ÷åì, áëèçêàÿ ê áîóëèíãó. Åñòü ìíîãî âàðèàíòîâ ýòîé èãðû. Îíà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè èëè äâóìÿ êîìàíäàìè. Êàæäîé ñòîðîíå äàåòñÿ ïî ÷åòûðå øàðà. Ìàò÷ íà÷èíàåòñÿ ñî æðåáèÿ, äàþùåãî âîçìîæ-
íîñòü áðîñèòü ìåíüøèé øàð. Ïîñëå ýòîãî êàæäàÿ ñòîðîíà áðîñàåò øàðû ïî î÷åðåäè, ñòàðàÿñü, ÷òîáû èõ øàðû áûëè êàê ìîæíî
áëèæå ê ïàëëèíî (ïåðâûé øàð). Ïàðòèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà âñå øàðû áðîøåíû. Òàê æå, êàê è ïðàâèë, ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ
ïîäñ÷åòà î÷êîâ ïî îêîí÷àíèè èãðû. Êàê ïðàâèëî, íàèáîëüøåå ÷èñëî î÷êîâ äàåòñÿ èãðîêó, ÷åé øàð îêàçàëñÿ áëèæå âñåõ ê ïàëëèíî,
ìåíüøåå ÷èñëî î÷êîâ äàåòñÿ èãðîêó, ÷åé øàð îêàçàëñÿ äàëüøå áëèæàéøåãî è ò. ä.

Íàì íåìíîãî ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî âðåìåíè äëèòñÿ 35 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ ðåøàþòñÿ îñíîâíûå
äâèãàòåëüíûå êîððåêöèîííûå è ðàçëè÷íûå êîìïåíñàòîðíûå çàäà÷è. Êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîëæíà, êàê áû «çàãëÿäûâàòü âïåðåä», à òàê æå ïðåäóñìàòðèâàòü òàêèå êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ïðè çàêëþ÷åíèè ñîåé ðàáîòû, õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîëó÷èëà áåñöåííûé îïûò îáùåíèÿ ñ äåòüìè, ìàññó ïîëåçíîé èí-
ôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê âîîáùå â ðåàëüíîñòè âûãëÿäèò øêîëà äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ, êàê íà ïðàêòèêå ìîæíî ðåàëèçîâàòü
ñâîè çíàíèÿ è êàêèõ îãðîìíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ýòîì ìîæíî äîáèòüñÿ. È õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü èíñòèòóòó

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çà îðãàíèçàöèþ òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Íà ôóòáîëüíîì ïîëå âñå ðàâíû!
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22 ìàÿ 2011 ãîäà íà ñòàäèîíå èì. Ä. Ï. Èîíîâà-Ïóãà÷åâà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, â ðàìêàõ áëàãîòâîðèòåëüíî-

ãî ïðîåêòà «Â ñïîðòå âñå ðàâíû!» ñîñòîÿëñÿ Ìåæðåãèîíàëüíûé òóðíèð ñìåøàííûõ ôóòáîëüíûõ êîìàíä, â êîòîðûõ

äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èãðàëè âìåñòå â îäíîé êîìàíäå ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.

Â îòêðûòèè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèìíÿëè ó÷àñòèå ïî÷åòíûå ãîñòè: äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà íàóêè, èííîâàöèîííîé ïîëèòè-

êè è îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðî-

âè÷, ðåêòîð ÔÃÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» ïðîôåññîð Òàéìàçîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷,

ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå óíèâåðñèòåòà Ëåñãàôòà Îðåõîâ Åâãåíèé Ôåäîðîâè÷, ïðåçèäåíò Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêîé

Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ãóòíèêîâ, ÷åìïèîí ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòè-

êå, ÷ëåí Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè Ôåäîð Òðèêîëè÷, ñîëèñòêà îïåðû Ìàðèèíñêîãî òåàòðà, ëàóðåàò ìåæäóíàðîä-

íûõ êîíêóðñîâ Åëåíà Âèòìàí, îáëàäàòåëè «Òåàòðàëüíîãî êóáêà 2011», ñáîðíàÿ

êîìàíäà Ìàðèèíñêîãî òåàòðà ïî ìèíè-ôóòáîëó, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû íà-

øåãî óíèâåðñèòåòà Ëåñãàôòà, à òàê æå ãîñòè èç Ìîñêâû.

Öåëü òóðíèðà – äàòü âîçìîæíîñòü ðåáÿòàì âíå çàâèñèìîñòè îò èõ îñîáåí-

íîñòåé âìåñòå çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì âèäîì ñïîðòà, îáùàòüñÿ è äðóæèòü.

Âòîðîé ãîä â Ìåæðåãèîíàëüíîì áëàãîòâîðèòåëüíîì ïðîåêòå «Â ñïîðòå âñå

ðàâíû» ó÷àñòâóþò ÷åòûðå ðåãèîíà Ðîññèè: Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Íèæ-

íèé Íîâãîðîä è Ñàìàðà, â êîòîðûõ ñîçäàíû òàêèå ñìåøàííûå ôóòáîëüíûå

êîìàíäû. Â ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â 2010 ãîäó ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïðåïî-

äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ èíñòèòóòà ÀÔÊ, áûëè âîâëå÷åíû 103 ðåáåíêà, âêëþ-

÷àÿ 60 äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â 2011 ãîäó ïðîåêò ðàñøèðèëñÿ – â êàæäîì ãîðîäå îòêðûëèñü åùå ïî äâå

ñìåøàííûå ñåêöèè. Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîìîãàþò óñòðàíÿòü ñóùå-

ñòâóþùèå áàðüåðû è ðàçðóøàòü íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû â îáùåñòâå î æèçíè

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Âîâëå÷åíèå äåòåé â çàíÿ-

òèÿ ñïîðòîì ïîìîãàþò áûòü àêòèâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà è âåñòè ïîëíî-

öåííûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Íàó÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ
è êîíêóðñ
ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà
Барабаш О. А., докторБарабаш О. А., докторБарабаш О. А., докторБарабаш О. А., докторБарабаш О. А., доктор
педагогических наук, директорпедагогических наук, директорпедагогических наук, директорпедагогических наук, директорпедагогических наук, директор
Института физической кульИнститута физической кульИнститута физической кульИнститута физической кульИнститута физической культурытурытурытурытуры
и спорта Дальневосточногои спорта Дальневосточногои спорта Дальневосточногои спорта Дальневосточногои спорта Дальневосточного
федеральфедеральфедеральфедеральфедерального университетаного университетаного университетаного университетаного университета

4 ìàðòà 2011 ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì

ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå (ã. Âëàäè-

âîñòîê) ïðîøëà Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäó-

íàðîäíûì ó÷àñòèåì «Àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè

ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà

âóçîâ âåäóùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà Ñàõàëèíà, ßêóòèè,

ãîðîäîâ Õàáàðîâñêà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà, Óññóðèéñêà, ïðåïîäàâàòåëè

êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà Âëàäèâîñòîêñêèõ âóçîâ – ÂÃÓÝÑ,

ÌÃÓ èì. àäì. Ã. È. Íåâåëüñêîãî,

ÂÃÌÓ, ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ìåäèöèí-

ñêîé êëèìàòîëîãèè è âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè âêëþ÷à-

ëà ðàáîòó òðåõ ñåêöèîííûõ çàñåäà-

íèé íà êîòîðûõ áûëî çàñëóøàíî 40

äîêëàäîâ ïî àêòóàëüíûì íàïðàâëå-

íèÿì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà:  «Èííîâàöèîííûå òåõíî-

ëîãèè â îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Òåîðå-

òèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñî-

âðåìåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè»,

«Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîâðåìåííûå

çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 10 äîêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ, ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê, áîëåå 20 êàíäèäàòîâ íàóê,

ïðåïîäàâàòåëè, àñïèðàíòû è ìàãèñ-

òðû, ÷òî, íåñîìíåííî, óêàçûâàåò íà

àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ ïðåäñòàâëåí-

íûõ ê îáñóæäåíèþ. Ïî èòîãàì ðàáî-

òû êîíôåðåíöèè èçäàí ñáîðíèê íà-

ó÷íûõ òðóäîâ.

18 ìàðòà 2011 ã. â Èíñòèòóòå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Äàëüíå-

âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñè-

òåòà ïðîøåë I Êðàåâîé êîíêóðñ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåíòîâ

âóçîâ.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

12 êîìàíä èç 12 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, à ýòî

áîëåå 150 øêîëüíèêîâ è 40 ñòóäåí-

òîâ âóçîâ. Ïðàçäíèê óêðàñèëè ïîêà-

çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ þíûõ êàðà-

òèñòîâ, áîêñåðîâ è ñàìáèñòîê, à òàê-

æå ñòóäåíòîâ ÄÂÔÓ çàíèìàþùèõñÿ

àýðîáèêîé è áðýéê-äýíñîì.

Ïðåäñòàâèòåëüíîå æþðè ïîñëå

äîëãîé è íàïðÿæåííîé äèñêóññèè

îïðåäåëèëî ïîáåäèòåëÿ  – èì ñòàëà

ñòóäåíòêà 3 êóðñà Èíñòèòóòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÄÂÔÓ Òå-

ðåõîâà Àñÿ (ñïåöèàëüíîñòü Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà). Òåìà

óðîêà «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-

êè âåäåíèÿ è ïåðåäà÷è ìÿ÷à». Â êîí-

êóðñå îíà äåìîíñòðèðîâàëà óðîê

ñ ó÷àñòèåì ó÷åíèêîâ 6 êëàññà ñïå-

öèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû

VIII âèäà ã. Âëàäèâîñòîêà.
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èñòîðèÿ

Â íà÷àëå 1989 ãîäà ìåíÿ, òîãäà çà-

âåäóþùåãî êàôåäðîé òåîðåòè÷åñêèõ

îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Êðàñ-

íîÿðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòó-

òà, ïðèãëàñèëè â êðàåâîé êîìèòåò ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó è ñî-

îáùèëè, ÷òî Âñåñîþçíûé êîìèòåò ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó âêëþ-

÷èë ìåíÿ â ñîñòàâ äåëåãàöèè íà ïî-

åçäêó â ÑØÀ äëÿ îáìåíà îïûòîì

ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñ óì-

ñòâåííî îòñòàëûìè äåòüìè. Ïðåäëî-

æåíèå óäèâèëî íåîæèäàííîñòüþ, íî

è îáðàäîâàëî âîçìîæíîñòüþ ïîáû-

âàòü â ÑØÀ è ïîñìîòðåòü íà èõ ðà-

áîòó ñ òàêèìè äåòüìè.

Â òî âðåìÿ ÿ çàâåðøàë ðàáîòó íàä

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé ïî ïðîáëå-

ìå êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-

íèé ó ó÷àùèõñÿ âñïîìîãàòåëüíûõ

øêîë â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, è â ïå÷àòè ïîÿâèëîñü íåñêîëü-

êî ìîèõ êíèã ïî äàííîé ïðîáëåìå.

 Ãîòîâÿñü ê ïîåçäêå, ÿ íà÷àë áîëåå

äåòàëüíî èçó÷àòü ðàáîòó àìåðèêàíöåâ

ñ äåòüìè ýòîé êàòåãîðèè. Ìû, êîíå÷-

íî, áûëè íàñëûøàíû î ïðîâåäåíèè

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, íî ÷òî ýòî

òàêîå, êòî îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò –

ýòîãî ìû íå çíàëè.

Â ñîñòàâ äåëåãàöèè âîøëè òðè ÷å-

ëîâåêà: ðóêîâîäèòåëü – Áîðèñ ßêîâ-

ëåâè÷ Åëüÿíîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-

äàòåëÿ ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà «Òðó-

äîâûå ðåçåðâû», Àíàòîëèé Áîðèñî-

âè÷ Õóñèä – ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû îä-

íîé èç ìîñêîâñêèõ øêîë è ÿ.

2 èþëÿ 1989 ãîäà Àìåðèêà âñòðå-

òèëà íàñ óäèâèòåëüíî òåïëî â ïðÿìîì

è ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Ñòîÿëà ïðå-

êðàñíàÿ ëåòíÿÿ ïîãîäà, ñâåòèëî ÿðêîå

ñîëíöå, â àýðîïîðòó öàðèëà óäèâè-

òåëüíàÿ äëÿ íàñ â òî âðåìÿ ÷èñòîòà,

òèøèíà, ïîðÿäîê. Íàñ âñòðå÷àëè ðó-

êîâîäèòåëü Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà øòàòà Âèðäæèíèÿ,

Âèðäæèíèÿ Ôîñòåð è äåòè ñ öâåòà-

ìè, îäíà äåâî÷êà – â êîëÿñêå. Íà ïëà-

êàòå íà ðóññêîì ÿçûêå áûëî íàïèñà-

íî «Äîáðî ïîæàëîâàòü». Òðîãàòåëü-

íàÿ âñòðå÷à, çíàêîìñòâî è äîðîãà

â Ðè÷ìîíä ñòîëèöó øòàòà Âèðäæè-

íèÿ íà ðîñêîøíîì ëèìóçèíå, êîòîðûå

ñåé÷àñ ïîäàþò íà íàøè ðîññèéñêèå

ñâàäüáû, çàíÿëè îêîëî ÷åòûðåõ ÷àñîâ.

Â ãîñòèíèöå íàñ æäàë ïåðåâîä÷èê,

êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, èç ñåìüè ðîñ-

ñèéñêèõ ýìèãðàíòîâ 20-30-õ ãîäîâ.

Ñëåäóþùèé äåíü ïðîøåë âî âñòðå-

÷àõ, çíàêîìñòâàõ, ïîñåùåíèÿõ ñïåöè-

àëüíûõ øêîë, óíèâåðñèòåòà. Íàñ ïðè-

íÿë ãóáåðíàòîð øòàòà, ñîñòîÿëàñü

ïðèÿòíàÿ îôèöèàëüíàÿ âñòðå÷à, îá-

ìåí ñóâåíèðàìè, ðå÷àìè.

Çàòåì íàñ ïðèãëàñèëè â îôèñ Ñïå-

öèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

øòàòà. Îáû÷íàÿ îáñòàíîâêà ïðèëè÷-

íîãî îôèñà, íè÷åãî ëèøíåãî, íî âñå

åñòü. Çäåñü ñîòðóäíèêè êîìèòåòà çà-

íèìàëèñü âñåìè âîïðîñàìè Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû øòàòà Âèðäæè-

íèÿ: ïðîâåäåíèåì òðåíèðîâîê ñïîðò-

ñìåíîâ è îðãàíèçàöèåé ñîðåâíîâàíèé.

Ñëåäóþùèå äâà äíÿ ïðîõîäèëè

ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

ñïîðòà – ëåãêîé àòëåòèêå, òÿæåëîé

àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, õîêêåþ íà ïîëó.

Êîíå÷íî, è ñîðåâíîâàíèÿ ïî òÿæåëîé

àòëåòèêå ìîæíî íàçâàòü òàêîâûìè ñ

áîëüøîé íàòÿæêîé, íî, òåì íå ìåíåå,

ñïîðòñìåíû ïîäíèìàëè òÿæåñòè íå-

áîëüøèå, íî ñ îïðåäåëåííûì êîëè÷å-

ñòâîì ïîâòîðåíèé, ïðè÷åì, íå ìàêñè-

ìàëüíûì. Ñðàçó æå ïîñëå çàáåãîâ,

çàïëûâîâ èëè ïðûæêîâ âñå ñïîðòñìå-

íû âíå çàâèñèìîñòè îò çàíÿòîãî ìåñ-

òà íàãðàæäàëèñü ìåäàëÿìè («çîëîòû-

ìè», «ñåðåáðÿíûìè» èëè «áðîíçîâû-

ìè») ëèáî ëåíòàìè. Íàì òàêæå äàâà-

ëè âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â íà-

ãðàæäåíèÿõ.

Çàïîìíèëîñü îòêðûòèå ñîñòÿçà-

íèé, êîòîðîå ïëàíèðîâàëîñü íà ñòà-

äèîíå, íî ïîøåë äîæäü, è öåðåìîíèþ

òóò æå ïåðåíåñëè â êðûòûé ñïîðòêîì-

ïëåêñ óíèâåðñèòåòà, ðàññ÷èòàííûé íà

÷åòûðå òûñÿ÷è çðèòåëåé. Îëèìïèéñ-

êèé ôàêåë ñ óëèöû ïðèíåñ íàñòîÿùèé

Îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí ïî áåãó è ïå-

ðåäàë åãî â öåíòðå çàëà ñïîðòñìåíó,

ïîäðîñòêó ëåò ïÿòíàäöàòè ñ ÿâíî âû-

ðàæåííûìè ïðèçíàêàìè äàóíèçìà

è ñ äîâîëüíî âíóøèòåëüíîé ìàññîé

òåëà. Òîò ïðèíÿë ôàêåë è, íå ñïåøà,

ïîáåæàë ïî ëåñòíèöå ââåðõ. Âèäíî

áûëî, êàê òÿæåëî åìó äàâàëèñü ñòó-

ïåíüêè, îñîáåííî ïîñëåäíèå, ãäå

ñïîðòñìåí óæå øåë ïåøêîì, äîáèðà-

ÿñü äî ìåñòà, ãäå ñòîÿëà ÷àøà. Íàêî-

íåö, îí ñòàë ðÿäîì ñ íåþ è çàæåã

â íåé Îëèìïèéñêèé îãîíü. Ñïîðòèâ-

íûé êîìïëåêñ âçîðâàëñÿ àïëîäèñìåí-

òàìè, êðèêàìè çðèòåëåé è ñïîðòñìå-

íîâ. Çàòåì áûë ïîäíÿò ôëàã Ñïåöè-

àëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð, ó÷àñòíè-

êîâ ïðèâåòñòâîâàëè îôèöèàëüíûå

ëèöà, ñïîíñîðû è äàæå Îëèìïèéñêèå

÷åìïèîíû 1980, 1984 è 1988 ãã.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé – â îñíîâ-

íîì äåòè è ïîäðîñòêè, íî áûëè è òà-

êèå, êîòîðûì ïîä ñåìüäåñÿò èëè äàæå

áîëüøå. Çðåëèùå áûëî ÿðêèì, êðàñî÷-

íûì, áûëî ìíîãî çðèòåëåé, êîòîðûå

ïîäáàäðèâàëè ñîðåâíóþùèõñÿ, ñîçäà-

âàÿ àòìîñôåðó ïðàçäíèêà.

Íà ýòèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ øòàòà Âèðäæèíèÿ ó÷àñòâî-

âàëè ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè è ìíîãèå

âçðîñëûå ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,

ïðîæèâàþùèå â øòàòå. Áûëî ìíîæå-

ñòâî ñïîíñîðîâ: îò êðóïíûõ áèçíåñ-

ìåíîâ, äî ôîòîãðàôîâ, áóëî÷íèêîâ,

êèîñêåðîâ, ïàðèêìàõåðîâ, ó÷åíûõ,

ñòóäåíòîâ, àäìèíèñòðàöèè øòàòà

è ãîðîäà, – êàçàëîñü, âåñü øòàò ó÷à-

ñòâóåò â ñïîíñîðñòâå èãð. Ñðåäè

ñïîíñîðîâ áûëè ÷åìïèîíû è ïðèçå-

ðû Îëèìïèéñêèõ èãð, àêòåðû, âåäü

íåäàðîì ñåé÷àñ Êîìèòåò Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû ÑØÀ âîçãëàâëÿåò

çÿòü ñåìüè Êåííåäè-Øðàéâåð ãóáåð-

íàòîð øòàòà Êàëèôîðíèÿ Àðíîëüä

Øâàðöåíåããåð.

Îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû íà îáùå-

ñòâåííûõ íà÷àëàõ ïîìîãàëè ñïîðòñìå-

íàì, ñóäèëè ñîðåâíîâàíèÿ, ó÷àñòâîâà-

ëè â íàãðàæäåíèÿõ, ôîòîãðàôèðîâà-

ëèñü ñ íèìè, è ýòî òîæå ñîçäàâàëî êà-

êóþ-òî óäèâèòåëüíî òîëåðàíòíóþ àò-

ìîñôåðó, âåäü ãäå åùå ìîæíî ïîîá-

ùàòüñÿ ñ âåëèêèìè ñïîðòñìåíàìè.

Ñîðåâíîâàíèÿ çàâåðøèëèñü, êàê

è ïîëîæåíî Îëèìïèéñêèì èãðàì, ïà-

ðàäîì ñî âñåìè àòðèáóòàìè çàêðû-

òèÿ: ñïóñêîì ôëàãà, âûñòóïëåíèÿìè

îôèöèàëüíûõ ëèö, ñàìèõ ñïîðòñìå-

íîâ, ñïåöèàëüíî íàïèñàííûì Îëèì-

ïèéñêèì ãèìíîì.

Âïå÷àòëåíèÿ íåçàáûâàåìûå, õîòÿ

ñ òåõ ïîð ïðîøëî áîëåå äâàäöàòè ëåò.

Ýìîöèè – ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå äî

ñèõ ïîð, è êîãäà ñìîòðþ íà ôîòîãðà-

ôèè, è êîãäà íàõëûíóò âîñïîìèíàíèÿ.

Âåäü â òî âðåìÿ ïðîäîëæàëàñü õîëîä-

íàÿ âîéíà, è îòíîøåíèÿ ñî Øòàòàìè

áûëè âåñüìà íàòÿíóòûìè. Íî âî âðå-

ìÿ ïîåçäêè ìû ÷àñòî ñëûøàëè îò ïðî-

ñòûõ àìåðèêàíöåâ, ÷òî îíè õîòÿò æèòü

ÑØÀ–ðîäèíà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
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ñî âñåìè â ìèðå è äðóæáå, è ñ Ñîâåòñ-

êèì Ñîþçîì îñîáåííî, ïîñêîëüêó

Ñîþç òàêæå êàê è ÑØÀ áûë â òî âðå-

ìÿ ñâåðõäåðæàâîé.

Ïîñëåäíèå äâà äíÿ áûëè ïîñâÿùå-

íû âñòðå÷àì, ýêñêóðñèÿì, è ïåðåä

âûëåòîì íà ðîäèíó íàñ â Âàøèíãòî-

íå âñòðå÷àëà ñåìüÿ Êåííåäè – ñîçäà-

òåëåé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû,

Þíèñ Êåííåäè ñ ìóæåì Ñåðæåíòîì

Øðàéâåðîì â ñâîåì Âàøèíãòîíñêîì

îôèñå. Þíèñ ïðèíÿëà íàñ â íåáîëü-

øîì êàáèíåòå, áóêâàëüíî óâåøàííîì

ñòàðûìè ôîòîãðàôèÿìè ìíîãî÷èñ-

ëåííîé ñåìüè Êåííåäè. Íåáîëüøîé

ðàçãîâîð, ýêñêóðñèÿ ïî îôèñó, è çà-

òåì ðîñêîøíûé îáåä â ðåñòîðàíå

â öåíòðå Âàøèíãòîíà çà áîëüøèì

îâàëüíûì ñòîëîì. Ïîñëå îáåäà ÿ ïî-

ëó÷èë ïðèãëàøåíèå íà ðàáîòó â Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäå, íî ìíå óæå

ïðåäñòîÿëà â ñêîðîì áóäóùåì çàùè-

òà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, è ïîðà-

áîòàòü â ÑØÀ íå ïðèøëîñü.

Êàê ìû óçíàëè, îêàçûâàåòñÿ, ïðåä-

ñòàâèòåëåé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðè-

ãëàøàëè íà Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû íåîäíîêðàòíî, íî òîëüêî

â 1989 ãîäó áûëà íàïðàâëåíà íàøà

äåëåãàöèÿ, ïðè÷åì, íà ñðåäñòâà Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû ÑØÀ.

Âåðíóâøèñü äîìîé, ìû ñòàëè àê-

òèâíûìè ÷ëåíàìè Îðãêîìèòåòà ïî

ñîçäàíèþ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

â ÑÑÑÐ. Ìíå äîâåëîñü ÷åòûðå ãîäà

ïîäðÿä îðãàíèçîâûâàòü êðàåâûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ ñðåäè ñïåöèàëüíûõ

øêîë âîñüìîãî âèäà ñ î÷åíü íåáîëü-

øîé ïîìîùüþ Êðàåâîãî ñïîðòêîìè-

òåòà è êðàåâîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçî-

âàíèÿ. Íåâîçìîæíî áûëî íàéòè

ñïîíñîðîâ.

Âî Âñåñîþçíîì ìàñøòàáå ïåðâàÿ

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà áûëà ïðî-

âåäåíà â 1990-ì ãîäó, ïðè÷åì, ïðîõî-

äèëà îíà â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ îäíî-

âðåìåííî ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà.

Ìíå äîâåëîñü áûòü ïðåäñòàâèòåëåì

îðãêîìèòåòà â Ìîëäàâèè, â ãîðîäå

Òåðíîïîëå (â òî âðåìÿ ýòî áûëà òåð-

ðèòîðèÿ Ìîëäàâñêîé ÑÑÐ), ãäå ïðî-

õîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî èãðîâûì

âèäàì ñïîðòà – áàñêåòáîëó è íàñòîëü-

íîìó òåííèñó. Çàòåì ëó÷øèå êîìàí-

äû áûëè íàïðàâëåíû íà Âñåìèðíûå

Ñïåöèàëüíûå îëèìïèéñêèå èãðû, êî-

òîðûå â 1990 ã. ïðîõîäèëè â Åâðîïå,

íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ñïåöèàëüíîìó Îëèìïèéñêîìó
êîìèòåòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà - 20 ëåò!
ГГГГГутникова Тутникова Тутникова Тутникова Тутникова Т. А.. А.. А.. А.. А.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñïåöèàëü-

íûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ

îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèÿ Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû íå òîëüêî â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è â Åâðîïå.

×òî æå íàì óäàëîñü ñäåëàòü çà

ýòè 20 ëåò?

Ãëàâíîå íàøå äîñòèæåíèå ñî-

ñòîèò â îáúåäèíåíèè óñèëèé áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà íåðàâíîäóøíûõ

ëþäåé, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé

çàùèòû, îáðàçîâàíèÿ, öåíòðîâ ñî-

öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, êëóáîâ

äëÿ èíâàëèäîâ, ñåìåé, êîìèòåòîâ

àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà äëÿ ðåøå-

íèÿ áëàãîðîäíåéøåé çàäà÷è – îêà-

çàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè îñî-

áåííûì äåòÿì è âçðîñëûì, èìåþ-

ùèì ïðîáëåìû â èíòåëëåêòóàëü-

íîì ðàçâèòèè.

Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè íàì óäàëîñü ñîçäàòü ñâîþ ñèñòåìó Ñïåöèàëü-

íîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è Ñïåöèàëüíîãî èñêóññòâà, ó÷èòûâàþùóþ

íåïðîñòûå ðåàëèè ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè, ñòîÿùåé â ñàìîì íà÷àëå ïóòè

ê ïðîöâåòàíèþ è ïðîãðåññó, âîçðîæäåíèþ áûëîãî ìîãóùåñòâà è èñòèí-

íîé äóõîâíîñòè, òàê õàðàêòåðíûõ äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà.

Ýòà ñèñòåìà íàöåëåíà íà ðåøåíèå ïðîáëåì ×åëîâåêà, âñåãäà êîìïëåêñ-

íûõ è ìíîãîãðàííûõ, è ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, ëîìêó ìåæâåäîìñòâåí-

íûõ áàðüåðîâ – îñíîâíîãî òîðìîçà èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ

ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà.

Ó íàñ åñòü êîëëåêòèâíûé äîãîâîð, îáúåäèíÿþùèé óñèëèÿ è ðåñóðñû

ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäíèõ è âûñøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðóêòóð.

Ýòèì äîãîâîðîì ìû îáúåäèíèëè ïðàâî íà ó÷àñòèå âñåõ ó÷ðåæäåíèé ãîðî-

äà â ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ìû ñîñòàâëÿåì åæåãîäíî Åäèíûé êàëåíäàðü ñïîðòèâíûõ, îçäîðîâèòåëü-

íûõ è òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûé íà îñíîâå ïîñòîÿííî ñîâåð-

øåíñòâóþùèõñÿ Ïîëîæåíèé î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êóëüòóðíî-ìàñ-

ñîâîé ðàáîòå è õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó. Òàêèì îáðàçîì ìû äàåì âîç-

ìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â òå÷åíèå

äåñÿòèëåòèé è ïîìîãàåì èì ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó íà ìíîãî ëåò âïåðåä.

Ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ âåëèêîëåïíûìè ïåäàãîãàìè è ó÷åíûìè, ïðèâëåêà-

åì ê ðàáîòå âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòå èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè è ïåäàãîãèêè èì. Ð. Âàëëåíáåðãà, Ëåíèíãðàäñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà èì. À. Ñ. Ïóøêèíà, êîëëåäæà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ìíîãèå ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ïðàêòèêó â êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Õîòÿ è íåäîñòàòî÷íî, íî åñòü áëîê èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, âîñ-

ïèòàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíî-ïðîïàãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òåëå-

âèäåíèè, ðàäèî è â äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñîâìåñòíî

ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ÑÎÊ ÑÏá ó÷àñòâóåò â èçäàíèè åæåê-

âàðòàëüíûõ æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ãàçåòû «Ñïîðò

è òâîð÷åñòâî», áðîøþð, áóêëåòîâ è ò. ï. Ýòèì ìû èíôîðìèðóåì îáùå-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ñòâåííîñòü, âûçûâàÿ ñî÷óâñòâèå, ïî-

íèìàíèå è ñïîñîáñòâóåì ïîìîùè

ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû â èíòåë-

ëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.

Ìû ñóùåñòâóåì çà ñ÷åò ïðèâëå÷å-

íèÿ ñðåäñòâ ñïîíñîðîâ, áëàãîòâîðè-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîáñòâåííîé

ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Èç

ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî è ôåäåðàëüíîãî

áþäæåòîâ ôèíàíñèðóåòñÿ ïðîâåäå-

íèå ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèé.

Âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü

êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ íå

òîëüêî ñòàáèëüíî ðàáîòàåò, íî è ïîñ-

òîÿííî ðàçâèâàåòñÿ.

È êàê ðåçóëüòàò, òûñÿ÷è îñîáåííûõ

äåòåé è âçðîñëûõ ñòàëè æèòü ïî-íî-

âîìó, àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â ñïîðòèâíûõ,

îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â ôåñ-

òèâàëÿõ ñïîðòà è òâîð÷åñòâà.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìîæíî âèäåòü,

÷òî ñ ìîìåíòà, êîãäà ïðè ïîëíîé ïîä-

äåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà è ëè÷íî âèöå-ìýðà Â. Ë. Ìóò-

êî, êîòîðûé â ïîñëåäñòâèè ñòàë ïðå-

çèäåíòîì Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñ-

êîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

11 àïðåëÿ 1991 ã. áûëà ñîçäàíà Ñïå-

öèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ëåíèíãðàäà

(ñ 1992 ã. ÑÎÊ ÑÏá), Ñïåöèàëüíîå

Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå øèðèòñÿ è êðåïíåò:

Â 1993 ãîäó ìû ó÷ðåäèëè «Èíñòè-

òóò ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäà-

ãîãèêè ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòå-

òà èì. Ð. Âàëëåíáåðãà»; â 1994 ã. ñî-

çäàëè ñåìåéíûé ôèçêóëüòóðíî-òâîð-

÷åñêèé êëóá «Îëèìïèêñ», â 1995 ã.

âûñòóïèëè èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ

êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ñ 1999

ãîäà – ôàêóëüòåò, ñ 2010 ãîäà – èí-

ñòèòóò) Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà; ìû êóëüòèâèðóåì

àäàïòèâíûé ñïîðò è, ïðîäîëæàÿ ýòó

ëèíèþ, îäíèìè èç ïåðâûõ â Ðîññèè

ñòàëè ïðîâîäèòü Ñïàðòàêèàäû êî-

ìàíä ðàéîíîâ ãîðîäà ñðåäè èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ; ìû ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

Âñåðîññèéñêèõ Óíèâåðñèàä ñòóäåí-

òîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

ÀÔÊ.

Ñîëèäíû äîñòèæåíèÿ íàøèõ àòëå-

òîâ íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ – ñîòíè çîëîòûõ, ñå-

ðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Â 752 ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ó÷àñòâîâàëî 76 239 ñïîðòñìåíîâ:

Âñåìèðíûå è Åâðîïåéñêèå ëåòíèå

è çèìíèå Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå

èãðû – 304 ñïîðòñìåíà, 388 ìåäàëåé

(205 çîëîòûõ, 129 ñåðåáðÿíûõ, 54

áðîíçîâûõ).

Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ –

275 ñïîðòñìåíîâ, 84 ìåäàëè (47 çîëî-

òûõ, 19 ñåðåáðÿíûõ, 18 áðîíçîâûõ).

Ïî ïðîãðàììå INAS FID: íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ (Àâñòðàëèÿ, 2000

ã.). Ì. Åãîðîâ, Ð. Êèñåëåâ, À. Ãðèøà-

åâ, Â. Ãðàíêèí âûèãðàëè áðîíçó â ýñ-

òàôåòíîì ïëàâàíèè; áðîíçîâûå ïðè-

ç¸ðû ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

(ßïîíèÿ, 2005 ã.); íà ÷åìïèîíàòàõ

Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå: Âåíãðèÿ,

2002 ã. – Í. Áëîõèíà, Ïîëüøà, 2003 ã.

– Å. Íèêîëàåâà ñòàëè áðîíçîâûìè

ïðèç¸ðàìè; Â. Õðóñòàë¸â, À. Ôèëèï-

ïîâ, Å. Ìåäâåäåâ, Ë. Óñòþæàíèí – ñå-

ðåáðÿíûå ïðèç¸ðû â ýñòàôåòå (Âåíã-

ðèÿ, 2005 ã.); â Ôèíëÿíäèè (2011 ã.)

Â. Õðóñòàëåâ çàâîåâàë çîëîòóþ ìå-

äàëü.

Â 133 ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè ïî 29 âèäàì ñïîðòà

ó÷àñòâîâàëî 1314 ñïîðòñìåíîâ.

ÑÎÊ ÑÏá ïðîâ¸ë 47 Âñåðîññèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 8414

÷åëîâåê.

Â ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ó÷àñòâîâàëî 30783

ñïîðòñìåíà ïî 29 âèäàì ñïîðòà.

Íî ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî

íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî

àäàïòèðîâàííûìè.

Íàðÿäó ñî ñïîðòèâíûì äâèæåíè-

åì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ìû àê-

òèâíî ðàçâèâàåì ïðîãðàììó Ñïåöè-

àëüíîãî èñêóññòâà – çà 20 ëåò ïðîâå-

äåíî 32 ôåñòèâàëÿ «Ñïîðò è òâîð÷å-

ñòâî», ñîòíè ïðàçäíèêîâ â ó÷ðåæäå-

íèÿõ, ñìîòðîâ, êîíöåðòîâ, êîíêóðñîâ,

âûñòàâîê, â êîòîðûõ â îáùåé ñëîæ-

íîñòè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 120 òûñ.

÷åëîâåê.

ÑÎÊ ÑÏá ñåãîäíÿ – ðåãèîíàëüíàÿ

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëè-

äîâ, îáúåäèíÿþùàÿ áîëåå 10 òûñÿ÷

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðèçíàííûé ëè-

äåð â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è òâîð÷åñòâà â Ðîññèè, àâ-

òîð è âîïëîòèòåëü íàó÷íûõ ïðîãðàìì

ïî ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â 1998 è 1999 ãã. ÑÎÊ ÑÏá ïðè-

çíàâàëñÿ ëàóðåàòîì «Çíàêà îáùå-

ñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ», â 2005 ã. ëàó-

ðåàòîì ïðåìèè «Ãàëåðåÿ Ðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé ñëàâû», â 2008 ã. ÑÎÊ

ÑÏá íàãðàæäåí «Çíàêîì êà÷åñòâà

«Ñäåëàíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå» çà ïðî-

åêò «Çà ñìåëîñòü â ïðåîäîëåíèÿõ».

Áåçóñëîâíî, ìû äàëåêè îò ìûñëè,

÷òî íàì óäàëîñü êîðåííûì îáðàçîì

èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ýòîé ñëîæíåé-

øåé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, íå-

ðåøåííûõ ïðîáëåì åùå î÷åíü ìíîãî.

В ДСИ «Зенит» 19 апреля прошел Всерос(
сийский чемпионат по бочче на кубок СОК
СПб, с участием 32 команд из регионов
России.

В центральном выставочном зале «Манеж»
с 20 по 22 апреля прошла выставка худо(
жественно(прикладного искусства «Наш
мир – наши герои», в которой приняли уча(
стие свыше 50 экспонентов из детских до(
мов, интернатов, коррекционных школ,
реабилитационных центров. На фото –
мастер(класс участников выставки.

Всероссийские соревнования по мини(фут(
болу, футболу, и юнифайд(футболу на кубок
РФС прошли с 18 по 22 апреля на стадио(
не «Петровский» и в ДСИ «Зенит».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ðàçíûì îöåí-

êàì â Ðîññèè îêîëî 5 ìëí. ãðàæäàí ñòàð-
øèõ âîçðàñòîâ ìîãóò íóæäàòüñÿ â ðàçëè÷-
íîé ïîìîùè. Èç èõ ÷èñëà ïîðÿäêà
1,5 ìëí. ÷åëîâåê íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿí-
íîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè è ñîöèàëüíûõ
óñëóãàõ (â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðíûõ ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé) ïî ïðè-
÷èíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ èëè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
(Â. È. Äîíöîâ è ñîàâò., 1997, À. È. Ìè-
õàëüñêèé, Â. Í. Íîâîñåëüöåâ, 2005).
Â êîíöåïöèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
2006 – 2015 ãîäû» ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
«ïðîäîëæàåòñÿ äàëüíåéøåå óõóäøåíèå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ è ñîêðàùåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè», âàæíîé ïðè÷è-
íîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «ñóùåñòâóåò
íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè áîëüøåé ÷à-
ñòüþ íàñåëåíèÿ ïðàâà íà çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îñîáåííî
ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí: èíâàëèäû, ïîæèëûå ëþäè,
äåòè-ñèðîòû».

Â äîêëàäå ïðåçèäèóìó Ãîññîâåòà
«Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïåíñèîíåðîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» 27 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà êîíñòà-
òèðóåò íàëè÷èå âûñîêîé ïîòðåáíîñòè
â ñòàöèîíàðíîì ñîöèàëüíîì îáñëóæèâà-
íèè ïîæèëûõ ëþäåé. Â «Ïàñïîðòå îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Àä-
ìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè çà
2008 ãîä» ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî
â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðî-
âàëî 32 ãîñóäàðñòâåííûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿ ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ íà 5320 êîéêî-
ìåñò. Íàëèöî âàæíàÿ ïðîáëåìà – ïîääåð-
æàíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
(Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, 1998; Â. Í. Êðóòüêî,
2000; A. Rutten et al., 2001; Â. Ä. Êðÿ-
æåâ, 2003, K. R. Fontaine, S. Haaz, 2006;
Ý. Ã. Ëàêòèîíîâà, 2007 è äð.), ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïîæèëûõ
ëþäåé. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé (D. A. Brown,
W. C. Miller, 1998; Ì. À. Ñàâåíêî è ñîàâò.,
2002; C. M. Armit et al., 2005) îáðàùàþò
âíèìàíèå íà îñîáóþ íåîáõîäèìîñòü èí-
äèâèäóàëèçàöèè íàãðóçîê è îáîñíîâàíèÿ
ñòðàòåãèè àäàïòèâíûõ òðåíèðîâîê äëÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå
ðàññìîòðåíà çàòðàãèâàåìàÿ ïðîáëåìà, íå
èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè ïî-
æèëûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ îçäîðîâèòåëü-
íîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
íå ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì áûëà ïî-
ñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-
òàòü è íàó÷íî îáîñíîâàòü òåõíîëîãèþ
çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà,
íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òåõíîëîãèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò ïðàêòè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé è ýôôåêòèâíîé,
åñëè:

– ïðîâåñòè îòáîð ëèö, èçúÿâèâøèõ
æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ;

– îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå è ðåà-
ëèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ è ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ îñîáåííîñòåé
ïîæèëûõ ëþäåé;

– îðãàíèçîâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ëèöàìè ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ ó÷¸òîì óñëîâèé ñòàöèîíàðà:
êîìïàêòíîå ðàçìåùåíèå è ïðîæèâàíèå,
ñîáëþäåíèå ðàñïîðÿäêà äíÿ, îðãàíèçàöèÿ
áûòà è îòäûõà, îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ïðîæèâàíèÿ.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü îïðåäåëèëè ñëåäó-
þùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïðîöåññå èõ
àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè â ñòà-
öèîíàðíîì ó÷ðåæäåíèè ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ.

2. Âûÿâèòü óðîâåíü è ãðàäàöèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà äëÿ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïðîöåññå àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

3. Èñïîëüçóÿ ñèñòåìíûé è ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîäû ðàçðàáî-
òàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü òåõ-
íîëîãèþ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà,
íàïðàâëåííóþ íà àäàïòàöèþ ê íîâûì
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ñòàöèîíàðíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå (èçó÷åíèå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèîëîãè÷åñ-
êîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, òåîðå-
òè÷åñêèé àíàëèç è ñèíòåç íàó÷íûõ êîí-
öåïöèé), ýìïèðè÷åñêèå (èçó÷åíèå
è îáîáùåíèå ïðàêòèêè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû), îïûòíî-ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ àí-
êåòèðîâàíèå, îáîáùåíèå ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå, ñîáåñåäîâàíèå, îïðîñ, ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ýêñïåðèìåíò, òåñòèðîâàíèå, èçìåðå-
íèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå
ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñèñòåìíûé (Ï. Ê. Àíî-
õèí, Ë. Ï. Ìàòâååâ, Â. Í. Ïëàòîíîâ,
À. À. Ñó÷èëèí), äåÿòåëüíîñòíûé (Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêèé, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. Í. Ëåîíòü-
åâ, Ä. Ý. Ýëüêîíèí, Â. Â. Äàâûäîâ), ëè÷-
íîñòíûé (Å. Â. Áîíäàðåíêî, Â. Â. Ñåðèêîâ,
È. Ñ. ßêèìàíñêàÿ) ïîäõîäû ê èññëåäîâà-

Òåõíîëîãèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ëèöàìè
ïîæèëîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé
Землянский Д. А., аспирантЗемлянский Д. А., аспирантЗемлянский Д. А., аспирантЗемлянский Д. А., аспирантЗемлянский Д. А., аспирант
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Abstract. In article on the basis of the given experimental researches, organizational-methodical
bases of improving physical training with persons of advanced age in conditions of stationary
establishments of social service are stated.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèþ ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ëþäåé ïðè çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
(Â. Í. Ïëàòîíîâ, Â. Ê. Áàëüñåâè÷,
Ý. Ã. Ëàêòèîíîâà), òåîðèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû (Ñ. Ï. Åâñååâ, Ë. Â. Øàïêîâà), êîí-
öåïöèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
(À. Ï. Ëàïòåâ, Â. Í. Ìàêàðîâ è äð.)

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèëè ãîñóäàðñòâåííûå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
«Âîëãîãðàäñêèé äîì-èíòåðíàò äëÿ ïðå-
ñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ» è «Âîëãîãðàäñ-
êèé îáëàñòíîé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé
öåíòð». Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé
áûëè îõâà÷åíû 160 ìóæ÷èí ïåðâîãî ãîäà
ïðåáûâàíèÿ â äîìå-èíòåðíàòå.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïîçâî-
ëèëî ïðåäñòàâèòü îçäîðîâèòåëüíóþ ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó â âèäå ñèñòåìû, âêëþ÷à-
þùåé öåëåâóþ óñòàíîâêó, îòáîð æåëàþùèõ
çàíèìàòüñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ, äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, óñèëè-
âàþùèå îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå.

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà áûëà íàïðàâëåíà
íà àäàïòàöèþ îðãàíèçìà è ïîääåðæàíèå
óðîâíÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ. Ñ ýòèì
ýëåìåíòîì îïîñðåäîâàííî áûë ñâÿçàí
óðîâåíü ìîòèâàöèè – îäíî èç âåäóùèõ
çâåíüåâ ïðè íàáîðå â ãðóïïû.

Îòáîð (íàáîð) æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ âðà÷åá-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Íà êàæäî-
ãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà çàâîäèëñÿ ïàñïîðò
çäîðîâüÿ, êóäà çàíîñèëè îñíîâíûå ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: ìàññà
òåëà (êã), îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè
(â ñì â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, ïðè âäîõå
è âûäîõå, à òàêæå ðàçíîñòü âäîõà è âû-
äîõà). Ðåãèñòðèðîâàëè ðÿä ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ (ìë), âðåìÿ çàäåðæêè
äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå â ñ.),
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä/ìèí)
ñèäÿ è ñòîÿ, ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòî-
ëè÷åñêîå (ìì ðò ñò), äèíàìîìåòðèÿ ñèëü-
íåéøåé ðóêè (êã), äàííûå êîíòðîëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ: õîäüáà – 2000 ì (ñ.), ïðè-
ñåäàíèÿ çà 10 ñ. (êîëè÷åñòâî ðàç), íàêëî-
íû òóëîâèùà çà 10 ñ. (êîë-âî ðàç).

Ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ
îðãàíèçîâûâàëèñü ñ ïîæèëûìè ëþäüìè
íà îñíîâàíèè äàííûõ âðà÷åáíî- ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé ïðîâîäèë-
ñÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ: â I, IV è XII
ìåñÿöû. Èñïîëüçîâàëñÿ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûé ïîäõîä.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ è àíàëèçà ïàñïîðòîâ
çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû òðè ìóæñêèå ïîäãðóïïû ñ óñëîâ-
íûìè íàçâàíèÿìè: «ôèçêóëüòóðíèêè»,
«àêòèâíûå íåôèçêóëüòóðíèêè» è «ïàñ-
ñèâíûå íåôèçêóëüòóðíèêè».

Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âêëþ÷èëè ëèö
(n=54), ðàíåå çàíèìàâøèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, âåäøèõ àêòèâíûé
îáðàç æèçíè (ïðîãóëêè íà ïðèðîäå, ðûá-
íàÿ ëîâëÿ, ãðèáíàÿ îõîòà è äð.). Äëÿ íèõ
óñòàíîâèëè òðåõðàçîâûå çàíÿòèÿ â íåäåëþ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 – 60 ìèí. Â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâ áûëè îòîáðàíû õîäüáà, áåã,
óïðàæíåíèÿ áåç ïðåäìåòà è ñ ïðåäìåòàìè,
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû (áàñêåò-
áîë, âîëåéáîë, ãàíäáîë) ïî óïðîùåííûì
ïðàâèëàì.

Âòîðóþ ïîäãðóïïó (n=61) ñîñòàâèëè
ëèöà, ðàíåå íå çàíèìàâøèåñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, èìåâøèå ðàáî-
òó, ñâÿçàííóþ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-
ìè è âåäøèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
Ñ íèìè îðãàíèçîâûâàëè äâóõðàçîâûå çà-
íÿòèÿ â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
40 – 45 ìèí. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ñëó-
æèëè õîäüáà (ìåäëåííàÿ â ÷åðåäîâàíèè
ñ áûñòðîé), áåã (ìåäëåííûé â ÷åðåäîâà-
íèè ñ áûñòðîé õîäüáîé), îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåä-
ìåòàìè, ïîäâèæíûå èãðû.

Òðå òüþ ïîäãðóïïó (n=45) îðãàíèçî-
âàëè èç ëèö, ðàíåå èìåâøèõ ïàññèâíûé
îáðàç æèçíè: ðàáî÷àÿ ïðîôåññèÿ ïðåä-
ïîëàãàëà â îñíîâíîì «ïîçó ñèäÿ», â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ïðåîáëàäàë ïðåèìó-
ùåñòâåííî äîìàøíå-áûòîâîé òðóä, ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè çàíèìàëèñü
íåðåãóëÿðíî. Äëÿ íèõ óñòàíîâèëè äâóõ-
ðàçîâûå çàíÿòèÿ â íåäåëþ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 30 – 35 ìèí, èñïîëüçóÿ ïå-
øèå ïðîãóëêè, îáùåóêðåïëÿþùèå óï-
ðàæíåíèÿ áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåäìåòà-

ìè, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæ-
íûå èãðû.

Âñåì ïðèîáùåííûì ê çàíÿòèÿì îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áûëè
ðåêîìåíäîâàíû óïðàæíåíèÿ óòðåííåé
ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, ïåøèå ïðîãóëêè, îáùåóê-
ðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ, âîäíûå ïðîöå-
äóðû.

Äëÿ êàæäîé èç ïîäãðóïï áûëè ðàçðà-
áîòàíû ðàáî÷èå ïëàíû è êîíñïåêòû çà-
íÿòèé. Îñíîâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿëñÿ óðîê, êîòîðûé
èìåë òðàäèöèîííóþ ñòðóêòóðó: ïîäãîòî-
âèòåëüíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñíîâíîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 1) ïî-
çâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó çàíèìà-
þùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ìóæ÷èí («ôèçêóëüòóðíèêè»)
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
òàêèå êàê ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, çàäåð-
æêà äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå)
â ïðîöåññå çàíÿòèé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàð-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû
áûëè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû. Ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
â õîäüáå íà 2000 ì, â ïðèñåäàíèÿõ, íàêëî-
íàõ òóëîâèùà âïåðåä.

Ñðåäè èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ
â ãðóïïå «àêòèâíûå íåôèçêóëüòóðíèêè»
(òàáë. 2) íåîáõîäèìî âûäåëèòü òî, ÷òî
íà÷àëüíûé ïåðèîä àäàïòàöèè íå âûçâàë
ñåðüåçíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, à äà-

Таблица 1.
Показатели врачебно(педагогического контроля функционального состояния мужчин

(группа «физкультурники», n=54)

Изученные показатели Фоновое Второе Третье Значение t
обследование обследование обследование  по Стьюденту

Масса, кг 73,1 ± 2,7 73,5± 2,7 72,5 ± 2,7 1,5
Экскурсия, см 2,7 ± 0,22,7 ± 0,22,7 ± 0,22,7 ± 0,22,7 ± 0,2 3,2 ± 0,23,2 ± 0,23,2 ± 0,23,2 ± 0,23,2 ± 0,2 3,3 ± 0,23,3 ± 0,23,3 ± 0,23,3 ± 0,23,3 ± 0,2 2,12*2,12*2,12*2,12*2,12*
Проба Штанге, с 30,1 ± 1,730,1 ± 1,730,1 ± 1,730,1 ± 1,730,1 ± 1,7 36,1 ± 3,736,1 ± 3,736,1 ± 3,736,1 ± 3,736,1 ± 3,7 37,4 ± 1,937,4 ± 1,937,4 ± 1,937,4 ± 1,937,4 ± 1,9 2,87*2,87*2,87*2,87*2,87*
ЧСС сидя, уд/мин 73,0 ± 1,4 75,1 ± 1,3 73,6 ± 1,3 0,2
Ад. сист. мм рт ст 124,1 ± 1,7 128,0 ± 1,7 123,9 ± 1,3 0,6
Ад. диаст. мм рт ст 76,8 ± 1,7 81,1 ± 1,5 79,1 ± 1,3 0,7
Динамометрия, кг 30,7 ± 2,0 33,4 ± 1,9 34,3 ± 2,0 1,3
Ходьба 2000 м (с) 1404 ± 241404 ± 241404 ± 241404 ± 241404 ± 24 1362 ± 301362 ± 301362 ± 301362 ± 301362 ± 30 1326 ± 181326 ± 181326 ± 181326 ± 181326 ± 18 2,6*2,6*2,6*2,6*2,6*
Приседание за 10 с (раз) 7,2 ± 0,4 8,0 ± 0,6 8,5 ± 0,4 2,3*
Наклоны туловища
вперед за 10 с (раз) 7,2 ± 0,37,2 ± 0,37,2 ± 0,37,2 ± 0,37,2 ± 0,3 8,1 ± 0,88,1 ± 0,88,1 ± 0,88,1 ± 0,88,1 ± 0,8 8,3 ± 0,48,3 ± 0,48,3 ± 0,48,3 ± 0,48,3 ± 0,4 2,2*2,2*2,2*2,2*2,2*

Таблица 2.
Показатели врачебно(педагогического контроля функционального состояния мужчин

(группа «активные нефизкультурники», n=61)

Изученные показатели Фоновое Второе Третье Значение t
обследование обследование обследование  по Стьюденту

Масса, кг 69,2 ± 3,7 68,7 ± 2,8 68,3 ±1,9 1,0
Экскурсия, см 2,1 ± 0,32,1 ± 0,32,1 ± 0,32,1 ± 0,32,1 ± 0,3 2,4 ± 0,32,4 ± 0,32,4 ± 0,32,4 ± 0,32,4 ± 0,3 3,1 ± 0,2*3,1 ± 0,2*3,1 ± 0,2*3,1 ± 0,2*3,1 ± 0,2* 2,77*2,77*2,77*2,77*2,77*
Проба Штанге, с 29,4 ± 1,929,4 ± 1,929,4 ± 1,929,4 ± 1,929,4 ± 1,9 30,6 ± 2,230,6 ± 2,230,6 ± 2,230,6 ± 2,230,6 ± 2,2 36,9 ± 2,1*36,9 ± 2,1*36,9 ± 2,1*36,9 ± 2,1*36,9 ± 2,1* 2,64*2,64*2,64*2,64*2,64*
ЖЕЛ, л 3,4 ± 0,1 3,5 ± 0,1 3,6 ± 0,1 1,4
ЧСС сидя, уд/мин 71,5 ± 1,9 71,2 ± 2,2 70,0 ± 2,7 0,45
Ад. сист. мм рт ст 131,2 ±6,7 128,8 ± 7,8 127,7 ± 5,7 0,39
Ад. диаст. мм рт ст 84,2 ± 6,8 82,5 ± 5,9 82,1 ± 5,7 1,3
Динамометрия, кг 28,5 ± 3,0 29,1 ± 3,2 30,8 ± 3,0 0,54
Ходьба 2000 м (с) 1494 ± 301494 ± 301494 ± 301494 ± 301494 ± 30 1449 ± 481449 ± 481449 ± 481449 ± 481449 ± 48 1410 ± 181410 ± 181410 ± 181410 ± 181410 ± 18 2,40*2,40*2,40*2,40*2,40*
Приседание за 10 с (раз) 6,2 ± 0,46,2 ± 0,46,2 ± 0,46,2 ± 0,46,2 ± 0,4 7,1 ± 0,97,1 ± 0,97,1 ± 0,97,1 ± 0,97,1 ± 0,9 7,3 ± 0,37,3 ± 0,37,3 ± 0,37,3 ± 0,37,3 ± 0,3 2,20*2,20*2,20*2,20*2,20*
Наклоны туловища
вперед за 10 с (раз) 7,1 ± 0,6 7,2 ± 0,4 7,7 ± 0,4 0,83
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåå îòìå÷àëîñü óñòîé÷èâîå óëó÷øåíèå
áîëüøåé ÷àñòè ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå
âûðàæåííûå áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â äèíàìèêå òàêèõ ïîêàçàòåëåé,
êàê ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ïðîáà
Øòàíãå, õîäüáà íà 2000 ì, ïðèñåäàíèÿ.

Ó ëèö, âõîäèâøèõ â ãðóïïó «ïàññèâ-
íûå íåôèçêóëüòóðíèêè» (òàáë. 3) îòìå-
÷àëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ìàññû òåëà. Ïîëîæèòåëüíî ýòîò ôàêò
ìîæíî îöåíèòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé ïîâûøåíèå ìàññû òåëà
îòíîñÿò ê ðèñêó ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé, à óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Îòðàæåíèåì ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé
äèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö â ãðóïïå
«ïàññèâíûå íåôèçêóëüòóðíèêè», ñâÿçàí-
íûõ ñ çàíÿòèÿìè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé, ÿâèëèñü ïîâûøåíèå
âåëè÷èíû ÆÅË, óìåíüøåíèå ×ÑÑ, äîñ-
òîâåðíûå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîáû
Øòàíãå è ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè,
õîäüáû íà 2000 ì, ïðèñåäàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè â ãðóïïå ëèö, ðà-
íåå íå çàíèìàâøèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé, âåäøèõ ïàññèâíûé îáðàç æèçíè
è èìåâøèõ èñõîäíî õóäøèå ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ («ïàññèâíûå
íåôèçêóëüòóðíèêè»).

Äàííûå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè îêà-
çàëè ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ïîæèëûõ ëþäåé.
Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
ìíîãèõ àâòîðîâ (È. À. Àðøàâñêèé,1967;
Í. Ì. Àìîñîâ,1987; B. F. Hurley,
J. M. Hagberg, 1998; Â. Ê. Áàëüñåâè÷, 2000;
C. M. Armit et. al., 2005; Â. Ï. Êàçíà÷ååâ,
1998; À. Ò. Áûêîâ è ñîàâò., 2007, 2008 è äð.),
ïîêàçàâøèõ äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïîæèëûõ ëþäåé è êîíñòàòèðóþùèõ, ÷òî
ïàññèâíûé îáðàç æèçíè óñêîðÿåò ñòàðåíèå
îðãàíèçìà.

Íîâèçíà ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåð-
âûå ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ çàíÿòèé

îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â óñ-
ëîâèÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàöèîíàðíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ, ó÷èòûâàþùàÿ íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå àêòèâíî-
ãî îáðàçà æèçíè è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.
Ðàñêðûòû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå óñïåø-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ãðóïï è óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ:

1. Ãîòîâíîñòü ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé â ñòàöèîíàðíîì ó÷ðåæäåíèè
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ìîòèâàöèåé è ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè óðîâíÿ, ÿâëÿþùèõñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì èñïîëüçîâàíèÿ
ëè÷íîñòíî – îðèåíòèðîâàííûõ ñðåäñòâ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

– íèçêèé óðîâåíü: «ïàññèâíûå íåôèç-
êóëüòóðíèêè», â æèçíè êîòîðûõ ïðåîá-
ëàäàë äîìàøíå-áûòîâîé òðóä, à â ðàáîòå
– «ïîçà ñèäÿ»;

– ñëàáîóñòîé÷èâûé óðîâåíü: «àêòèâ-
íûå íåôèçêóëüòóðíèêè», èìåâøèé
â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè è ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè;

– óñòîé÷èâûé óðîâåíü: «àêòèâíûå ôèç-
êóëüòóðíèêè», ñîõðàíèâøèå îïûò çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì,
àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

2. Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàñøè-
ðåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ïîâûøåíèè àäàï-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå çàíÿòèé
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ó íèõ ñòàáèëèçèðóþòñÿ èëè óëó÷øàþòñÿ
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ:
ìàññà òåëà, äûõàíèå (îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, æèçíåííàÿ ̧ ìêîñòü ë¸ãêèõ, çàäåð-
æêà äûõàíèÿ íà âäîõå – ïðîáà Øòàíãå),

Таблица 3.
Показатели врачебно(педагогического контроля функционального состояния мужчин

(группа «пассивные нефизкультурники», n=45)

Изученные показатели Фоновое Второе Третье Значение t
обследование обследование обследование  по Стьюденту

Масса, кг 63,9 ± 3,1 63,6 ± 3,2 62,4 ±3,2 0,34
Экскурсия, см 2,6 ± 0,32,6 ± 0,32,6 ± 0,32,6 ± 0,32,6 ± 0,3 2,9 ± 0,32,9 ± 0,32,9 ± 0,32,9 ± 0,32,9 ± 0,3 4,1 ± 0,2*4,1 ± 0,2*4,1 ± 0,2*4,1 ± 0,2*4,1 ± 0,2* 4,16*4,16*4,16*4,16*4,16*
Проба Штанге, с 21,9 ± 2,421,9 ± 2,421,9 ± 2,421,9 ± 2,421,9 ± 2,4 22,6 ± 2,422,6 ± 2,422,6 ± 2,422,6 ± 2,422,6 ± 2,4 29,6 ± 2,3*29,6 ± 2,3*29,6 ± 2,3*29,6 ± 2,3*29,6 ± 2,3* 2,31*2,31*2,31*2,31*2,31*
ЖЕЛ, л 3,3 ± 0,1 3,4 ± 0,1 3,5 ± 0,1 1,41
ЧСС сидя, уд/мин 69,8 ± 2,9 70,6 ± 2,7 68,0 ± 3,1 0,41
Ад. сист. мм рт ст 130,5 ±4,5 127,4 ± 4,8 125,7 ± 3,0 0,89
Ад. диаст. мм рт ст 78,2 ± 2,8 82,7 ± 4,3 81,8 ± 4,5 0,68
Динамометрия, кг 28,5 ± 3,0 29,1 ± 3,2 30,8 ± 3,0 0,54
Ходьба 2000 м (с) 1524 ± 301524 ± 301524 ± 301524 ± 301524 ± 30 1476 ± 481476 ± 481476 ± 481476 ± 481476 ± 48 1428 ± 241428 ± 241428 ± 241428 ± 241428 ± 24 2,50*2,50*2,50*2,50*2,50*
Приседание за 10 с (раз) 5,4 ± 0,55,4 ± 0,55,4 ± 0,55,4 ± 0,55,4 ± 0,5 6,2 ± 0,96,2 ± 0,96,2 ± 0,96,2 ± 0,96,2 ± 0,9 6,7 ± 0,36,7 ± 0,36,7 ± 0,36,7 ± 0,36,7 ± 0,3 2,03*2,03*2,03*2,03*2,03*
Наклоны туловища
вперед за 10 с (раз) 6,3 ± 0,7 6,9 ± 0,5 7,3 ± 0,7 1,10

ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ çíà÷åíèé ×ÑÑ
è ÀÄ). Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ó ëèö, ðàíåå íå çà-
íèìàâøèõñÿ ñïîðòîì èëè ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è âåäøèõ ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè íà ðàáîòå è â áûòó. Ó ïîæèëûõ
ëþäåé, ðàíåå çàíèìàâøèõñÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, òàêæå îò-
ìå÷åíû ñóùåñòâåííûå, íî ìåíåå âûðàæåí-
íûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

3. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðíûõ çàâåäåíèé ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ïðåäóñìàòðèâàåò îòáîð ïîñèëüíûõ
äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îáùåóêðåïëÿ-
þùåãî õàðàêòåðà áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåä-
ìåòàìè (ìÿ÷àìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàë-
êàìè), ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû
(áàñêåòáîë, ðó÷íîé ìÿ÷) ïî óïðîùåííûì
ïðàâèëàì, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ
õîäüáó (äîçèðîâàííûé òåìï: îò 70 – 90
øàãîâ äî 110 – 120 øàãîâ â ìèíóòó, ðàñ-
ñòîÿíèå îò 1,5 äî 3 – 5 êì), ìåäëåííûé
áåã. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîä-
áèðàåìûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ïîääåðæàíèå
àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè è êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé. Äîïîëíèòåëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè, óñèëèâàþùèìè ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ñëóæàò äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ãèãèåíè÷åñêèå îçäîðîâèòåëü-
íûå ôàêòîðû: ðàöèîíàëüíûé ñóòî÷íûé
ðåæèì, ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, âîäíî-ïèòüåâîé ðåæèì, ëè÷íàÿ
ãèãèåíà; èíñîëÿöèÿ, ñâåæèé âîçäóõ.

4. Ðàçðàáîòàííûå íàìè òåñòû: õîäüáà
íà 2000 ì (ñ.), ïðèñåäàíèÿ çà 10 ñ. (êîëè-
÷åñòâî ðàç), íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä çà
10 ñ. (êîëè÷åñòâî ðàç) – îáúåêòèâíî îò-
ðàæàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé è ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàê-
òèêå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-

áîòû.
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íàø îïûò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ðàçðåøåíèå ïðî-

áëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-

äåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-

íûì. Ñòóäåíòàì, ïåðåíåñøèì êàêèå-

ëèáî çàáîëåâàíèÿ èëè ÷àñòî è äëè-

òåëüíî áîëåþùèì, îñîáåííî íåîáõî-

äèìà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, áëà-

ãîòâîðíî âëèÿþùàÿ íà îñëàáëåííûé

îðãàíèçì. À èõ çà÷àñòóþ ïðîñòî îñ-

âîáîæäàþò îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Òàêèå ó÷àùèåñÿ, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì

ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå

äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíûì

ïðîãðàììàì, ìåòîäèêàì, ó÷èòûâàþ-

ùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,

ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ, ìåäèêî-ïå-

äàãîãè÷åñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ðå-

êîìåíäàöèè ïî ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå ñèñòå-

ìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì

ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îñ-

ëàáëåííûõ ñòóäåíòîâ. Ðåãóëÿðíûå

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé óëó÷-

øàþò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöè-

îíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà

ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé

ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì â ïîñëå-

äíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ. Ïðàê-

òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äàííîé

êàòåãîðèåé ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâåííî

îòñòàåò îò òðåáîâàíèé âðåìåíè è îñ-

òðî íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé ìåòîäîëî-

ãè÷åñêîé îðãàíèçàöèîííîé è ïðàêòè-

÷åñêîé ðåîðãàíèçàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé ïðî-

áëåìû íàìè áûëà èçó÷åíà íàó÷íàÿ,

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ, ïîïóëÿðíàÿ

ëèòåðàòóðà ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé â âóçå äëÿ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå èííîâà-

öèîííûå ìåòîäèêè è ïðîãðàììû çà-

íÿòèé ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì ó÷à-

ùèõñÿ, íàìè áûëà âûÿâëåíà ñèñòåìà

äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè «Áîäèô-

ëåêñ» ñ ýëåìåíòàìè éîãè. Ýòà ìåòî-

äèêà îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ê çàíÿòè-

ÿì ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû òåì, ÷òî ó÷òåíû ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ê òàêèì ôèçè÷åñêèì

óïðàæíåíèÿì, êàê áåã, ñèëîâûå óï-

ðàæíåíèÿ, ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ

ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé è ò. ï.

История развития дыхательнойИстория развития дыхательнойИстория развития дыхательнойИстория развития дыхательнойИстория развития дыхательной
гимнастикигимнастикигимнастикигимнастикигимнастики

Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ ôîðì ïîñòîÿííîé ñâÿçè

ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ïðèðîäà ïåðâîíà-

÷àëüíî ïðîòèâîñòîÿëà ÷åëîâåêó êàê

ñîâåðøåíî ÷óæäàÿ, âñåìîãóùàÿ è íå-

ïîíÿòíàÿ ñèëà. Ñ ìîìåíòà îñîçíàíèÿ

÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ÷àñòè ïðèðîäû

âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ å¸

â öåëÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì

óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Ïîïûòêè

èçó÷åíèÿ äûõàíèÿ, ñâÿçü åãî ñ ñîñòî-

ÿíèåì ïñèõèêè, çäîðîâüÿ áûëè ïðåä-

ïðèíÿòû åùå â äðåâíèå âðåìåíà,

â ïîñëåäóþùåì, íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè, åñòåñòâîçíàíèÿ

ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Â êîíöå XIX – íà÷àëå XX âåêîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àíàòîìèè, ôèçè-

îëîãèè, áèîõèìèè äûõàíèÿ, ðàçðàáîò-

êà äèôôóçèîííîé ìîäåëè ãàçîîáìåíà,

ñîçäàíèå òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-

ñòåì, èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè

ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ

ìåòîäèê êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíê-

öèè äûõàíèÿ è ãàçîîáìåíà. Ãîâîðÿ

î íàó÷íûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïî ãàçîîáìåíó, ôèçèîëîãèè

è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ, íóæíî íà÷àòü

ñ È. Ì. Ñå÷åíîâà. «Îòåö ðóññêîé ôè-

çèîëîãèè» â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-

ìåíè èññëåäîâàë ãàçîîáìåí.

Â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ðàáîò ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ ãèïîêñèÿ, àäàïòàöèÿ

îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè

(Å. À. Êàðòàøåâñêèé, Í. Â. Âåñåëêèí,

Í. È. Ñèðîòèíêèí, È. Ð. Ïåòðîâ,

È. È. Ãîëîäîâ, Ì. Å. Ìàðøàê, Í. Ã. Æè-

ðîíêèí, È. Ñ. Áðåñëàâ, Â. À. Ñàôîíîâ,

Ã. Ã. Èñàåâ, Í. À. Àãàäæàíÿí, Â. À. Áå-

ðåçîâñêèé, Ç. Ê. Ñóëèìî-Ñàìóéëî,

À. Ã. Äåìáî, À. Ç. Êîë÷èíñêàÿ,

À. Ì. Âåéí, Î. Ã. Ãàçåíêî, Ì. Ô. Ãó-

ëûé, Ð. Á. Ñòðåëêîâ, Ñ. Ã. Êðèâîùå-

êîâ, Â. Â. Ãíåâóøåâ, Ò. Ä. Êóçíåöîâà,

Â. Á. Ìàëêèí, Í. È. Âîëêîâ è äð.).

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ÷àùå èñïîëüçî-

âàëèñü ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ

äûõàíèÿ, à òàêæå ïðèìåíÿëèñü â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïåâöîâ,

äèêòîðîâ, â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà,

â õîðåîãðàôèè. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè

â ýòî âðåìÿ áûëè ñèñòåìû òðåõôàçíî-

ãî äûõàíèÿ ðàçðàáîòàííûå Ëåî Êîôëå-

ðîì (Ãåðìàíèÿ), Îëüãîé Ëîáàíîâîé

è Åâãåíèåé Ëóêüÿíîâîé (Ðîññèÿ).

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â âóçå
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Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ – íà÷àëî

XXI âåêà îáîãàòèëà íàøó ïðàêòèêó

äûõàòåëüíûìè ãèìíàñòèêàìè, ðàç-

ðàáîòàííûìè Â. Äóðûìàíîâûì,

Ñ. Â. Äóáðîâñêîé, Þ. Áóëàíîâûì,

À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé, Ê. Ï. Áóòåé-

êî, È. Ñìèðíîâîé, Í. À. Àãàäæàíÿ-

íîì, Þ. Ã. Âèëóíàñîì, Ñ. Ãðîôîì,

Â. Ô. Ôðîëîâûì, Ã. ×àéëäåðñ.

Íàêîïëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà è èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ îçäîðîâè-

òåëüíûõ ìåòîäèê äûõàòåëüíûõ ñèñ-

òåì ãèìíàñòèêè äàåò âîçìîæíîñòü

îïðåäåëèòü ïóòè è ïåðñïåêòèâû ìî-

äåðíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèÿõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Îíè

äàþò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ

áàçó äëÿ ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â êóëüòóðîëîãè-

÷åñêîì è àêñèîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ,

âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ

ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Основы системы дыхательнойОсновы системы дыхательнойОсновы системы дыхательнойОсновы системы дыхательнойОсновы системы дыхательной
гимнастики «Бодифлекс»гимнастики «Бодифлекс»гимнастики «Бодифлекс»гимнастики «Бодифлекс»гимнастики «Бодифлекс»
с элементами йогис элементами йогис элементами йогис элементами йогис элементами йоги

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïîñòðîåí

íà îñíîâå ñèñòåìû äûõàòåëüíîé ãèì-

íàñòèêè «Áîäèôëåêñ», ÷àñòü óïðàæ-

íåíèé êîòîðîé çàèìñòâîâàíà èç ìå-

òîäèêè Ãðèð ×àéëäåðñ, à ÷àñòü èç ñè-

ñòåìû ãèìíàñòèêè «éîãà». Â ïðî-

ãðàììó âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó âñåõ

ãðóïï ìûøö, à òàêæå ñòàòè÷åñêèå

ïîçû, êîòîðûå äîëæíû ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ ñïåöèàëüíûì ïÿòèýòàïíûì

äûõàíèåì.Äîñòîèíñòâî ïðîãðàììû

â òîì, ÷òî îíà îñíîâàíà íà ïðîñòûõ

ôèçè÷åñêèõ çàêîíàõ. Àêòèâíîå äûõà-

íèå íàñûùàåò îðãàíèçì êèñëîðîäîì,

êîòîðûé ñæèãàåò èçëèøêè æèðîâûõ

îòëîæåíèé â îðãàíèçìå. Åñëè íàïðÿ-

ãàòü èëè ðàñòÿãèâàòü êàêóþ-ëèáî

÷àñòü òåëà ñ ïîìîùüþ èçîìåòðè÷åñ-

êèõ èëè èçîòîíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

â ýòó ÷àñòü òåëà ïîñòóïàåò áîëüøå

êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà

îðãàíèçì â êîíêðåòíîì ìåñòå è îäíî-

âðåìåííî óêðåïëÿòü òàì ìûøöû. Íà

ýòîì è îñíîâàíà ðàáîòà ñ ïðîáëåì-

íûìè çîíàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñ-

òåìó ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà

âîññòàíîâëåíèå. Óíèêàëüíîñòü ïðåä-

ñòàâëåííîé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè

â òîì, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðîãðàì-

ìà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðàÿ

òðåíèðóåò íå òîëüêî òåëî, íî è ìûø-

öû ëèöà è øåè.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà «Áîäèô-

ëåêñ» èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãàìè:

– íà âûïîëíåíèå ïîëíîãî êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé «Áîäèôëåêñ» òðå-

áóåòñÿ íå áîëåå 30 ìèíóò, ñîîòâåò-

ñòâåííî ñèñòåìà ìîæåò áûòü ðåêî-

ìåíäîâàíà, êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü óðî-

êà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

– ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì

ê çàíÿòèÿì ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû;

– çàíÿòèÿ ïî ñèñòåìå «Áîäèôëåêñ»

íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ è ïîìåùåíèÿ;

– åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïîñåòèòü

çàíÿòèå, ìîæíî âûïîëíèòü êîìïëåêñ

óïðàæíåíèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

– çàíÿòèÿ ïî ïðåäñòàâëåííîé ñè-

ñòåìå äîñòóïíû ëþäÿì ëþáûõ âîçðà-

ñòîâ, â ñâÿçè ñî ñâîåé íåñëîæíîñòüþ

è ïðèåìëåìûìè ôèçè÷åñêèìè íà-

ãðóçêàìè, ñëåäîâàòåëüíî ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìåòîäèêó äûõàòåëüíîé ãèì-

íàñòèêè «Áîäèôëåêñ» äëÿ îçäîðîâëå-

íèÿ è îáùåé êîððåêöèè ôèãóðû.

Опытно(экспериментальнаяОпытно(экспериментальнаяОпытно(экспериментальнаяОпытно(экспериментальнаяОпытно(экспериментальная
работа для определенияработа для определенияработа для определенияработа для определенияработа для определения
функциональных и физическихфункциональных и физическихфункциональных и физическихфункциональных и физическихфункциональных и физических
возможностей стувозможностей стувозможностей стувозможностей стувозможностей студентовдентовдентовдентовдентов
специальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинской
группы и оценки эффективностигруппы и оценки эффективностигруппы и оценки эффективностигруппы и оценки эффективностигруппы и оценки эффективности
содержания и методики занятийсодержания и методики занятийсодержания и методики занятийсодержания и методики занятийсодержания и методики занятий

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå àïðîáèðîâà-

íèå ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿëîñü íà

ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â Ãëàçîâñêîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå

â 2008 – 2009 ó÷åáíîì ãîäó. Äëÿ àï-

ðîáàöèè áûëè îòîáðàíû ñòóäåíòû

ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû 1–

4 êóðñîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ –

60 â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ)

è 60 â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ). Ñòó-

äåíòû ÝÃ çàíèìàëèñü ïî ìåòîäèêå

äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè «Áîäèô-

ëåêñ». Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ñòóäåíòîâ ÊÃ îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ ïî ñòàíäàðòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü

â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: õàðàêòåðèñòè-

êà ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è àíà-

ëèç îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè îïðå-

äåëÿëèñü ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì

óòîìëåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ (òàáë. 1).

Таблица 1.
Степень утомления занимающихся физической культурой,

определяемая по внешним признакам

Степень утомления

Наблюдаемые
признаки

1. Окраска
слизистых и
кожных покро(
вов.
2. Потливость.

3. Дыхание.

4. Осанка, по(
ходка, харак(
тер движений.

5. Речь, мими(
ка.

6. Самочув(
ствие.

7. Внимание,
интерес к про(
водимому за(
нятию.

        небольшая

Без изменения
или легкое покрас(
нение.

Отсутствует или не(
большое выступле(
ние пота на лбу,
груди.

Ровное, спокой(
ное.

Осанка не измене(
на. Походка бодрая.
Точность выполне(
ния заданных дви(
жений вполне удов(
летворительная.
Речь отчетливая,
мимика обычная.

Жалоб нет. Бодрое
состояние.

Внимание, инте(
рес, активность со(
хранены.

              средняя

Значительное покрас(
нение, скоро проходя(
щее.

Большая потливость
верхней половины
тела.

Учащение дыхания,
иногда чередующееся с
форсированным глубо(
ким дыханием.

Осанка расслабленная.
Шаг неуверенный, по(
качивания.

Речь затруднена. Выра(
жение лица напряжен(
ное. Взгляд вялый.
Жалобы на усталость.
Боль в мышцах. Серд(
цебиение, одышка,
шум в ушах, биение в
висках.
Внимание снижено. Вя(
лость. Активность
уменьшена.

 большая (недопустимая)

Значительное покрасне(
ние или, наоборот, поблед(
нение, синюшность, мед(
ленно исчезающие.
Потливость, распростра(
нившаяся на все тело.

Резкое учащение дыхания.
Поверхностное дыхание.
Отдельные глубокие вдо(
хи, сменяющиеся беспоря(
дочными.

Резкие покачивания. Дро(
жание конечностей. Вы(
нужденные позы с опорой.

Речь крайне затруднена.
Выражение лица стра(
дальческое.
Головокружение, головная
боль. Тошнота, иногда ико(
та, рвота.

Рассеянность. Ответы не(
впопад. Отсутствие инте(
реса, вплоть до апатии.
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Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-

íèå ó÷åáíîãî ãîäà. Äëÿ àíàëèçà áûëî

îñóùåñòâëåíî íàáëþäåíèå èìåííî

ïî ïðåäñòàâëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì

â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íàèáîëåå ïîë-

íî îòðàæàþò ñòåïåíü óòîìëÿåìîñòè

îðãàíèçìà èñïûòóåìûõ. Â ðåçóëüòà-

òå áûëî âûÿâëåíî:

– ñòåïåíü óòîìëåíèÿ ñòóäåíòîâ

ÊÃ â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà áûëà îï-

ðåäåëåíà êàê ñðåäíÿÿ, ïî îêîí÷àíèè

àïðîáàöèè – îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé;

– óòîìëÿåìîñòü ñòóäåíòîâ ÝÃ â íà-

÷àëå èññëåäîâàíèÿ çàôèêñèðîâàíà êàê

ñðåäíÿÿ, â êîíöå æå âûÿâèëîñü, ÷òî

ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû

ïî íàáëþäàåìûì ïðèçíàêàì èìåþò

íåáîëüøóþ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî

àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ìûøå÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ÝÃ èç-

ìåíèëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.

Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè îïðå-

äåëÿëèñü ïî ñëåäóþùèì ôóíêöèî-

íàëüíûì ïðîáàì: èíäåêñ Ðóôüå

(îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû ïî ðåàêöèè îðãàíèçìà

ñòóäåíòîâ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó);

ïðîáà Øòàíãå (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû); ïðîáà Ãåí÷è

(îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåìû); Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò

(îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îáùåé ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè); êîíò-

ðîëüíûå òåñòû ïî îöåíêå óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû ïî ðåàêöèè ïóëüñà

íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó îñóùåñòâ-

ëÿëàñü ñîãëàñíî çíà÷åíèþ èíäåêñà

Ðóôüå, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü ïî ðå-

çóëüòàòàì 24 ïðèñåäàíèé íà 30 ñå-

êóíä. Ôîðìóëà èíäåêñà Ðóôüå (ÈÐ):

ÈÐ = (Ð1+Ð2+Ð3 – 200) / 10,

ãäå Ð1 – ×ÑÑ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé) â 1 ìèí. äî íàãðóçêè â ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ ïîñëå 5 ìèí. îòäûõà;

Ð2 – ×ÑÑ â 1 ìèí. ñðàçó ïîñëå íà-

ãðóçêè (ñòîÿ); Ð3 – ×ÑÑ â 1 ìèí. ÷å-

ðåç 1 ìèí. ïîñëå íàãðóçêè (ñòîÿ).

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

ïðèìåíÿëèñü ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷è.

Ïðîáà Øòàíãå: çàíèìàþùèåñÿ

â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîñëå âäîõà (íî íå

ìàêñèìàëüíîãî) çàæèìàþò íîñ è ïî

ñåêóíäîìåðó îòìå÷àåòñÿ âðåìÿ çà-

äåðæêè äûõàíèÿ.

Ïðîáà Ãåí÷è: òàê æå ïðîâîäèòñÿ

ïîñëå îáû÷íîãî âûäîõà.

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ áûëà ïðèìåíåíà

ìåòîäèêà Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà:

èñïûòóåìûå îñóùåñòâëÿþò ïîäúåìû

íà ñòóïåíüêó. Âûñîòà ñòóïåíüêè 40–

50 ñì, âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 5 ìèí. ×àñ-

òîòà âîñõîæäåíèÿ – 30 ïîäúåìîâ çà

îäíó ìèíóòó. Ïîäúåì íà ñòóïåíüêè

è ñïóñê ïðîèçâîäèòñÿ ñ îäíîé è òîé

æå íîãè. Íà ñòóïåíüêå – ïîëîæåíèå

âåðòèêàëüíîå ñ âûïðÿìëåííûìè íî-

ãàìè. Ïîñëå íàãðóçêè ïîäñ÷èòûâàåò-

ñÿ ïóëüñ, ñèäÿ ó ñòîëà çà ïåðâûå 30 ñ

íà 2, 3, 4-é ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ.

Èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà

(ÈÃÑÒ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÈÃÑÒ = (t·100)/(f1 + f2 + f3)·2,

ãäå f1, f2, f3 – ×ÑÑ çà ïåðâûå 30 ñ íà

2, 3, 4 ìèí âîññòàíîâëåíèÿ, t – âðåìÿ

âîñõîæäåíèÿ (ñ).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ

äàííûõ (òàáë. 2) âûÿâëåíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó îáåèõ

ãðóïï, îäíàêî ó ñòóäåíòîâ ÊÃ äèíà-

ìèêà çíà÷èòåëüíî õóæå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ÝÃ; ó ñòóäåíòîâ ÝÃ íàáëþäàåòñÿ

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîìîùè äâè-

ãàòåëüíûõ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ:

– ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-

ðå ëåæà (ïðè âûïðÿìëåííîì òóëîâè-

ùå) ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñèëîâûå êà-

÷åñòâà, ñèëó ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî

ïîÿñà. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, îáó÷à-

þùèéñÿ îïèðàåòñÿ íà âûïðÿìëåííûå

â ëîêòÿõ ðóêè è íîñêè íîã (âî âðåìÿ

ñãèáàíèÿ ðóê æèâîò íå äîëæåí êà-

ñàòüñÿ ïîëà). Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷å-

ñòâî âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé;

– ïîäíèìàíèå òóëîâèùà â ñåä èç

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå

(ðóêè âïåðåä, ñïèíà ïðÿìàÿ) äàåò

ïðåäñòàâëåíèå î ñèëå ñãèáàòåëåé

è ðàçãèáàòåëåé ìûøö òóëîâèùà. Çàñ-

÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ

óïðàæíåíèé;

– ïðèñåäàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïðî-

èçâîëüíîì òåìïå äî óòîìëåíèÿ, îïðå-

äåëÿþò îáùóþ ñèëîâóþ âûíîñëè-

âîñòü è ñèëó ìûøö íîã. Çàñ÷èòûâàåò-

ñÿ êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ óïðàæ-

íåíèé.
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Таблица 2.
Функциональные возможности и физическая работоспособность занимающихся

Оценка состояния
сердечно(сосудистой
системы

отлично
хорошо
удовлетворительно

неудовлетворительно

Диапазон
значений

≤ 5

5 – 10
11 – 15

≥ 15

в начале
эксперимента

15,1

Контрольная группаЭкспериментальная группа

в конце
эксперимента

12,3

в начале
эксперимента

14,5

в конце
эксперимента

14,4

Среднее значение индекса Руфье

Оценка состояния ды(
хательной системы

отлично
хорошо

удовлетворительно
неудовлетворительно

Проба Штанге.
Среднее значение показателя (с)

Проба Генчи.
Среднее значение показателя (с)

Оценка состояния ды(
хательной системы

отлично
хорошо

удовлетворительно
неудовлетворительно

≥ 40

30 – 39
20 – 29

≤ 19

≥ 30
20 – 29

15 – 19
≤ 14

27,8
30,7

26,4 27

16,8

21,4

17,3 17,9

Оценка физической
работоспособности

отлично
хорошо

средне
ниже среднего

слабо

≥ 90

80 – 89
65 – 79

55 – 64
≤ 55

56,9

68,4

57,7 59,1

Среднее значение индекса Гарвардского степ(теста

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-

ðå ëåæà (êîëè÷åñòâî): â íà÷àëå ýêñ-

ïåðèìåíòà: â ÝÃ – ñðåäíèé ïîêàçà-

òåëü – 3,4, â ÊÃ – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

– 3,2; â êîíöå ýêñïåðèìåíòà: ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü ÝÃ – 3,8, à â ÊÃ – 3,7.

Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà â ñåä èç

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå

(êîëè÷åñòâî): â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà:

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ÝÃ – 37,7, â ÊÃ –

40,2; â êîíöå ýêñïåðèìåíòà: ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü ÝÃ – 51,9; ÊÃ – 43,7.

Ïðèñåäàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïðî-

èçâîëüíîì òåìïå (êîëè÷åñòâî): â íà-

÷àëå ýêñïåðèìåíòà: ÝÃ – ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü – 60,1, à â ÊÃ – 57,5; â êîí-

öå ýêñïåðèìåíòà: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

ÝÃ – 62,5, à â ÊÃ – 58,1.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû êîíò-

ðîëüíûõ òåñòîâ, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü,

÷òî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñòó-

äåíòîâ ÝÃ, â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè

ñòóäåíòîâ ÊÃ, îñîáåííî ýòî ïðîÿâèëîñü

â óâåëè÷åíèè îáùåé ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè, ñèëû ìûøö òóëîâèùà è íîã.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå àïðîáèðîâà-

íèå ìåòîäèêè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-

êè «Áîäèôëåêñ» ïîçâîëèëî ïðîñëå-

äèòü äèíàìèêó ïîëîæèòåëüíûõ èçìå-

íåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû. Òàêèì

îáðàçîì, âíåäðåíèå èííîâàöèîííîé

ìåòîäèêè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â âóçå ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-

âèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ çàíèìàþùèõñÿ. Ïðè ýòîì

íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåçóëü-

òàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïîäòâåðäèëè ïðàâîìåðíîñòü âíå-

äðåííîé â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðîãðàì-

ìû äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è ïîêà-

çàëè, ÷òî òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå

òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé,

ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâà-

íèÿ, ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòàìè ñïå-

öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû.
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èñòîðèÿ

óïðàâëåíèÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè. Îí ïðèäàâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå ïîñ-

ëåäîâàòåëüíûì è ñèñòåìàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îðãà-

íû ÷óâñòâ îí íàçûâàë «âîðîòàìè», ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ âíåøíèé ìèð

âëèÿåò íà ÷åëîâåêà è âîçáóæäàåò â íåì óìñòâåííóþ ðàáîòó. Äàëüíåéøàÿ

ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ, êàê ñëåïûõ, òàê è ñëåïîãëóõèõ ïîäòâåðäèëà òåîðåòè-

÷åñêèå âçãëÿäû Ïåòðà Ôðàíöåâè÷à Ëåñãàôòà – îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷å-

ñòâåííîé íàóêè î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà,

â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè âîçðîñ èíòåðåñ ïåäàãîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî ñîîá-

ùåñòâà, îáùåñòâà â öåëîì ê ïðîáëåìå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëèö ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîÿâëåíèè íîâûõ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé, â ðàçðàáîòêàõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñïåöèàëü-

íîé ïîìîùè äåòÿì ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ è èõ ñåìüÿì.

Ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû äëÿ ðîäèòåëåé, àññîöè-

àöèè ðîäèòåëåé-äåòåé ñëåïîãëóõèõ, Óøåð-Ôîðóì è äð. Àêòèâèçèðîâàëèñü

è ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, êîòîðûå â ïîñòàíîâëåíèÿõ, ðàçëè÷íûõ çàêî-

íîäàòåëüíûõ àêòàõ äåìîíñòðèðóþò ñâîþ çàáîòó î äåòÿõ ñ îñîáûìè íóæ-

äàìè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèçíàåòñÿ Ñàëàìàíêñêàÿ Äåêëàðàöèÿ î

ïðèíöèïàõ, ïîëèòèêå è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ

ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè (1994). Â Äåêëàðàöèè çàÿâëåíî:

«...îñîáîå âíèìàíèå íàäî óäåëÿòü ïîòðåáíîñòÿì äåòåé è ìîëîäåæè ñ ñå-

ðüåçíûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè óìñòâåííûìè è ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-

êàìè. Îíè èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê è äðóãèå, íà äîñòèæåíèå ìàêñè-

ìàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, êîãäà ñòàíóò âçðîñëûìè, è äîëæíû ïîëó÷èòü îá-

ðàçîâàíèå ñ ó÷åòîì èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ ýòîé

öåëè».

Ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 3 àïðåëÿ 2003 ãîäà ¹ 27/2722-6 «Îá

îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ, èìåþùèìè «ñëîæíûé äåôåêò»

îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñïåöèàëüíûõ êëàñ-

ñàõ, ãðóïïàõ, ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-

êîâ, èìåþùèõ ñëîæíîå íàðóøåíèå â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñïåöèàëüíûå êëàññû îòêðûâàþòñÿ ñ öå-

ëüþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîâëå÷åíèÿ â ïðî-

öåññ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ýòèõ îáó-

÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè îá-

ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì äåòåé ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ [1, 4].

Литература:

1. Басилова Т. А. Воспитание в семье ребенка раннего возраста со сложным сенсор�
ным или множественным нарушением /Т. А. Басилова. //Дефектология. – 1996, №3.

2. Выготский Л. С. Движения в жизни ребенка //Хрестоматия по общей психологии /
Л. С. Выготский. – М., 1997.
3. Мещеряков А. И. Слепоглухонемые дети. Развитие психики в процессе формиро�
вания поведения /А. И. Мещеряков. – М.: «Педагогика, 1974.
4. Саломатина И. В. Синдром Ушера � чья это проблема? (обзор зарубежной литера�
туры) / И. В. Саломатина. � //Дефектология, 1996, №. 2.
5. Сироткин С. А. Начало становления //Развитие и образование особенных детей:
проблемы, поиски / С. А. Сироткин. – М.: Институт педагогических технологий РАО,
1999.

6. Скороходова О. И. Приспособление слепоглухонемого к жизни /О. И. Скороходова.
� //Специальная школа, 1968, №1 (105).
7. Соколянский И. А. Обучение слепоглухонемых детей /И. А. Соколянский. � //Де�
фектология. – 1989, №2.
8. Специальная педагогика: в 3 т.; учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведе�
ний. Т. 1. /под ред. Н. М. Назаровой, Г. Н. Пенина. – М.: Издательский центр «Акаде�
мия», 2007.

9. Феоктистова, ВА. Очерки истории зарубежной тифлопедагогики и практики обуче�
ния слепых и слабовидящих детей. – Л., 1973.

10. Шипицына Л. М. От богаделен до коррекционных учреждений: 300�летняя исто�
рия становления социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здо�
ровья в Санкт�Петербурге /Л. М. Шипицына, Н. Н. Соловьев //Социокультурные и
социально�психологические аспекты интеграции в общество лиц с тяжелыми и мно�
жественными нарушениями: Мат. межд. науч. практ. конференции 28�31 мая 2003 г.
/Под. Ред. Н. Н. Соловьева. – Псков: ПОИПКРО, 2004.

Наши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторы
Шелков О. М.Шелков О. М.Шелков О. М.Шелков О. М.Шелков О. М., кандидат педагогических наук, доцент.
директор ФГУ СПбНИИФК
Контакт: sh_om@rambler.ru
Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГУ СПбНИИФК
Контакт: Voroshin_igor@mail.ru
Шевцов А. В.Шевцов А. В.Шевцов А. В.Шевцов А. В.Шевцов А. В., кандидат биологических наук, доцент. ФГУ
СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Буйлов П. З.Буйлов П. З.Буйлов П. З.Буйлов П. З.Буйлов П. З., заслуженный тренер России, старший тре�
нер паралимпийской сборной России по лёгкой атлети�
ке с нарушением зрения. ПКР
Контакт: sergeikorablev@gmail.com
КККККостюченко О. М.остюченко О. М.остюченко О. М.остюченко О. М.остюченко О. М., заслуженный тренер России, старший
тренер паралимпийской сборной России по лёгкой ат�
летике с ПОДА. Паралимпийский комитет России
Антипов В. А.Антипов В. А.Антипов В. А.Антипов В. А.Антипов В. А., аспирант, Санкт�Петербургский универ�
ситет МВД России
Контакт: elena_antipova@rambler.ru
Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор.
Департамент науки, инновационной политики и образо�
вания Министерства спорта, туризма и молодежной по�
литики Российской Федерации.
Контакт: sergeikorablev@gmail.com
Антипова Е. В.Антипова Е. В.Антипова Е. В.Антипова Е. В.Антипова Е. В., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГУ СПбНИИФК
Контакт: elena_antipova@rambler.ru
Белкина Е. Б.Белкина Е. Б.Белкина Е. Б.Белкина Е. Б.Белкина Е. Б., президент Федерации паралимпийского
фехтования, старший тренер сборной команды России
по фехтованию на колясках.
Контакт: wheelchair.fencing.rus@gmail.com
Овсянникова К. А.Овсянникова К. А.Овсянникова К. А.Овсянникова К. А.Овсянникова К. А., аспирант. Федерация паралимпий�
ского фехтования России
Контакт: wheelchair.fencing.rus@gmail.com
Даянова А. РДаянова А. РДаянова А. РДаянова А. РДаянова А. Р....., кандидат биологических наук, доцент.
Башкирский институт физической культуры
Контакт: gulamanmin@mail.ru
Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н., кандидат биологических наук, доцент.
СибГУФК,, г. Омск
Контакт: а.nalobina@mail.ru
Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С., аспирант. СибГУФК,, г. Омск
Контакт: а.nalobina@mail.ru
ГГГГГууууудков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э., преподаватель. Дальневосточный феде�
ральный университет, г. Владивосток
Контакт: sadovnik�ain@yandex.ru
Волосникова ТВолосникова ТВолосникова ТВолосникова ТВолосникова Т. В.. В.. В.. В.. В., кандидат педагогических наук, до�
цент. РГПУ имени А. И. Герцена, Санкт�Петербург
Контакт: vtv139@mail.ru
Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор.
СПбГМУ имени акад. И. П. Павлова.
Контакт: vtv139@mail.ru
Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент. Си�
бирский государственный университет физической куль�
туры и спорта, г. Омск
Контакт: omsafk@mail.ru
Парыгин Е. П.Парыгин Е. П.Парыгин Е. П.Парыгин Е. П.Парыгин Е. П., аспирант. СибГУФК, г. Омск
Контакт: omsafk@mail.ru
Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С., кандидат педагогических наук, доцент. Шуй�
ский государственный педагогический университет
Контакт: alexm�77@list.ru
Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В., кандидат педагогических наук, доцент. Омс�
кий государственный университет имени Ф. М. Достоевского.
Контакт: dikarewa@mail.ru
Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В., соискатель. Хакасский государственный
университет имени Н. Ф. Катанова
Контакт: dikarewa@mail.ru
КККККурысь В. Н.урысь В. Н.урысь В. Н.урысь В. Н.урысь В. Н., доктор биологических наук, профессор.
Контакт: woolf87@inbox.ru
Мисюков В. В.Мисюков В. В.Мисюков В. В.Мисюков В. В.Мисюков В. В., аспирант. Ставропольский государствен�
ный университет
Контакт: woolf87@inbox.ru
Донец А. В.Донец А. В.Донец А. В.Донец А. В.Донец А. В., кандидат физико�математических наук.
ФГОУ СПбГУ.
Контакт: Voroshin_igor@mail.ru
Ашапатов А. В.Ашапатов А. В.Ашапатов А. В.Ашапатов А. В.Ашапатов А. В., Паралимпийский комитет России
Контакт: Voroshin_igor@mail.ru
Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ
СПбНИИФК.
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГромова И. А.ромова И. А.ромова И. А.ромова И. А.ромова И. А., главный тренер паралимпийской коман�
ды России по лыжам и биатлону (ПОДА), Москва. ПКР.
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской
команды России по лыжам и биатлону, Бийск. ПКР
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГолуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцент. МАПО,
Санкт�Петербург.
Контакт: drozd53@bk.ru
Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С. аспирантка. НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт�Петербург
Контакт: Irina.panther@gmail.com
Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А., аспирант. ФГУ СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Пономарев Г. Н., доктор педагогических наук, профес�
сор. РГПУ им. А. И. Герцена.
Контакт: info@spbniifk.ru
Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГУ СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В.. В.. В.. В.. В., кандидат биологических наук. ФГУ
СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.. Оздоровительный конный центр «Сол�
нечный остров»
Контакт: solnostrov@mail.ru
КККККузьменко Н.узьменко Н.узьменко Н.узьменко Н.узьменко Н. Оздоровительный конный центр «Солнеч�
ный остров»
Контакт: solnostrov@mail.ru
Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук,
доцент. Институт специальной педагогики и психологии
Крнтакт: afk@rwiufc.spb.ru

АдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивная
физическаяфизическаяфизическаяфизическаяфизическая

кулькулькулькулькультуратуратуратуратура
Ежеквартальный журнал

Для писем:
НГУ им. П. Ф. Лесгафта

(для журнала «АФК»)
ул. Декабристов, 35

Санкт�Петербург,
190121, Россия

Главный редактор
С.П. Евсеев

доктор
педагогических наук,

профессор,
заведующий кафедрой

«Теории и методики
адаптивной
физической

культуры»
НГУ им. П. Ф. Лесгафта

(учредитель)

Отпечатано
в типографии

«Галея Принт».
Тираж 1000 экз.

Ñïåöèàëüíîìó Îëèìïèéñêîìó
êîìèòåòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà –
20 ëåò

Íàãðàäû Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà òóðèçìà è ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê 20-ëåòèþ
Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Почетного знака «За заслуги в развитии физической кульПочетного знака «За заслуги в развитии физической кульПочетного знака «За заслуги в развитии физической кульПочетного знака «За заслуги в развитии физической кульПочетного знака «За заслуги в развитии физической культуры и спорта» утуры и спорта» утуры и спорта» утуры и спорта» утуры и спорта» удостоены:достоены:достоены:достоены:достоены:
Сергей Гутников, генеральный директор СОК СПб;
Юрий Копейкин, учитель физкультуры школы №231,старший тренер СОК СПб по баскетболу;
Гарри Шехикян, тренер�преподаватель ДДИ №23, старший тренер СОК СПб по боулингу;
Мария Креминская, учитель физкультуры школы №502,старший тренер СОК СПб по волейболу;
Нина Воронина, учитель физкультуры школы №432,старший тренер по волейболу;
Ольга Сочеванова, директор конного клуба «Солнечный остров», тренер СОК СПб по конному спорту;
Валентин Михеев, тренер�преподаватель школы 487, старший тренер СОК СПб по футболу;
Владимир Куров, учитель физкультуры школы №37, старший тренер СОК СПб по легкой атлетике, шорт�треку, велоспорту.

Медалью Петра Лесгафта награждена:Медалью Петра Лесгафта награждена:Медалью Петра Лесгафта награждена:Медалью Петра Лесгафта награждена:Медалью Петра Лесгафта награждена:
Людмила Ростомашвили, декан факультета АФК «Института специальной педагогики и психологии».

Медалью Николая Озерова награждены:Медалью Николая Озерова награждены:Медалью Николая Озерова награждены:Медалью Николая Озерова награждены:Медалью Николая Озерова награждены:
Мария Ерохина, начальник пресс�службы СОК СПб;
Сергей Кораблев, ответственный редактор журнала «Адаптивная физическая культура».

НагруНагруНагруНагруНагрудного знака «Отдного знака «Отдного знака «Отдного знака «Отдного знака «Отличник физической кульличник физической кульличник физической кульличник физической кульличник физической культуры» утуры» утуры» утуры» утуры» удостоены:достоены:достоены:достоены:достоены:
Татьяна Бурова, педагог, старший тренер СОК СПб по горнолыжному спорту, старший тренер СОК СПб по горнолыжному спорту;
Валерий Фисенко, старший тренер СОК СПб по плаванию;
Галина Мельникова, старший тренер СОК СПб по фигурному катанию;
Бронислав Бучинский, учитель физкультуры СКШ №4, старший тренер СОК СПб по бадминтону.
Благодарности Минспорттуризма РФ удостоены:
Владислав Самарский, заместитель директора конного клуба «Солнечный остров», ст. тренер СОК СПб по конному спорту;
Денис Гутников, начальник спортивного отдела СОК СПб, ст. тренер СОК СПб по дартсу;
Наталья Онуфриенко, педагог СКШ №18, ст. тренер СОК СПб по настольному теннису;
Галина Хмелева, тренер�преподаватель ДДИ №1, ст. тренер СОК СПб по сноуборду.

Почетной грамоты КПочетной грамоты КПочетной грамоты КПочетной грамоты КПочетной грамоты Комитета по физической кульомитета по физической кульомитета по физической кульомитета по физической кульомитета по физической культуре и спорту Санкт�Петербурга утуре и спорту Санкт�Петербурга утуре и спорту Санкт�Петербурга утуре и спорту Санкт�Петербурга утуре и спорту Санкт�Петербурга удостоены:достоены:достоены:достоены:достоены:
Наталья Румянцева, учитель физкультуры школы №432,старший тренер СОК СПб по юнифайд�волейболу
Евгения Гусева, учитель физкультуры школы №499,старший тренер СОК СПб по художественной гимнастике;
Ирина Покровская, тренер�преподаватель ДДИ №4, тренер СОК СПб по конному спорту;
Николай Скрыльников, учитель физкультуры школы №499,старший тренер СОК СПб по мини�футболу;
Елена Тусеева, учитель физкультуры, старший тренер СОК СПб по спортивной гимнастике.
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