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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèðî-
âî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé äåìîíñòðàöèÿ
íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà è åãî ñðàâíåíèå
ñ ðåçóëüòàòàìè ñîïåðíèêîâ íå èìååò
ñìûñëà, òî âïîëíå ëîãè÷íî óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîáëåìà äîïèíãà â òðåíèðîâî÷-
íûé ïåðèîä äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê óñè-
ëåííîìó ìåäèöèíñêîìó êîíòðîëþ íàä
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà, ïðå-
äóïðåæäåíèþ ïåðåíàïðÿæåíèé è ïåðå-
òðåíèðîâîê â ñâÿçè ñ îãðîìíûìè îáúå-
ìàìè ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé ñïîðòñìå-
íàìè. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå äîïèíãà â òðåíèðîâî÷íûé ïå-
ðèîä è äåìîíñòðàöèÿ âûäàþùèõñÿ ðå-
çóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä,
êîãäà ïðèìåíåíèå äîïèíãà íåâîçìîæ-
íî â ñâÿçè ñî ñòðîæàéøèì äîïèíã êîí-
òðîëåì, íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ðàññìîòðèì
êðàòêî ñîäåðæàíèå äâóõ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòà – â ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé è â ïå-
ðèîä òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Допинг контрольДопинг контрольДопинг контрольДопинг контрольДопинг контроль
во время соревнованийво время соревнованийво время соревнованийво время соревнованийво время соревнований

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè öåíòð
òÿæåñòè ðàáîòû ïî äîïèíã êîíòðîëþ
äîëæåí áûòü ïåðåíåñåí ñ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïåðèîäà èìåííî íà ïåðèîä ñîðåâ-
íîâàíèé.

Êàæäûé ñïîðòñìåí, ïîëó÷èâøèé
äîïóñê ê ñîðåâíîâàíèÿì (íàïðèìåð,
Îëèìïèéñêèì èãðàì), äîëæåí ïðåäñòà-
âèòü îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò äîïèíã
ïðîáû, âçÿòîé ó íåãî çà íåäåëþ äî ñî-
ðåâíîâàíèé è îáÿçàòåëüíî ïðîéòè òåñ-
òèðîâàíèå ïðè ïîÿâëåíèè íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ (âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè èëè àê-
êðåäèòàöèè).

Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû, çàíÿâøèå
ïåðâûå øåñòü ìåñò íà ñîðåâíîâàíèÿõ,
òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ îáÿçàòåëüíîìó òå-
ñòèðîâàíèþ. Ïðîãðàììà âñåõ òðåõ âè-
äîâ òåñòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíà óòâåðæ-
äàåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôå-
äåðàöèåé, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè âèäà
ñïîðòà.

Ïðè ýòîì âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå
ëþáûõ çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è ìå-
òîäîâ äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ðàçðåøåíèå íà òåðàïåâòè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ ñóá-
ñòàíöèé è ìåòîäîâ äîïóñêàåòñÿ òîëü-
êî â òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä è ïðåêðà-
ùàåòñÿ çà îäèí ìåñÿö äî ñîðåâíîâàíèé,
òî åñòü äî ïåðâîãî îáÿçàòåëüíîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ äîïóñêíûì
ê ñîðåâíîâàíèÿì.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå íå â ñî-
ñòîÿíèè âûñòóïàòü áåç äîïèíãîâîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èõ âûñòóï-
ëåíèÿ íà îòäåëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ
èíâàëèäîâ ïî îáùèì çàáîëåâàíèÿì.

×òîáû íå ïðåâðàùàòü ñïîðòñìåíîâ
â çàëîæíèêîâ, îæèäàþùèõ âåðäèêò
ÂÀÄÀ â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, ïðåêðàòèòü
âêëþ÷åíèå â çàïðåùåííûé ñïèñîê ñóá-
ñòàíöèé è ìåòîäîâ, ïîäòâåðäèòü ïðè-
ìåíåíèå êîòîðûõ â ïåðèîä èõ âêëþ÷å-
íèÿ â ñïèñîê íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì.

Äåñÿòèëåòíèé ñðîê õðàíåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîá íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü
äî 3–6 ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðå-
ìåííî ïîñòàâèòü òî÷êó â âîïðîñå î ðå-
çóëüòàòàõ ñîðåâíîâàíèé ïî èñòå÷åíèþ
ýòîãî ñðîêà. Ïåðåñìîòð ðåçóëüòàòîâ ñî-
ðåâíîâàíèé ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå èõ
çàâåðøåíèÿ ïðåâðàùàåò ñïîðò è âñå
ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè â êàêîé-òî
ïðèäàòîê ÂÀÄÀ, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
àâòîðèòåòà è ïîïóëÿðíîñòè îëèìïèé-
ñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ, ñóðäëèìïèéñ-
êèõ èãð è âîîáùå ñïîðòà.

Çíà÷èòåëüíî ãèïåðòðîôèðîâàâ ðîëü
äîïèíãà â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà â áîëüøèíñòâå âèäîâ
ñïîðòà, ñîñðåäîòî÷èâ âñå âíèìàíèå
ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè íà äîïèíãå
è åãî íåãàòèâíîé ðîëè â ñïîðòå, ÂÀÄÀ
òåì ñàìûì îòâëåêàåò âíèìàíèå ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé
îò ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì – âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ ÷åñ-
òíîé èãðû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷-
íîãî ìàñøòàáà.

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñóùåñòâóåò
ïðå÷åíü ÿâëåíèé, î êîòîðûõ óæå óïî-
ìèíàëîñü â ñòàòüå, ïîçâîëÿþùèõ íåêî-
òîðûì ñïîðòñìåíàì ïîëó÷àòü îäíîñòî-
ðîííèå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ñîñòÿçàíèé,
ïðåèìóùåñòâà, íå òîëüêî ñîèçìåðèìûå
ñ äîïèíãîâûìè ñðåäñòâàìè, íî è ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàþùèå èõ.

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î ñîðåâíîâà-
òåëüíîì ïåðèîäå, íåîáõîäèìî åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîðîòüñÿ ñåãîäíÿ ñëå-
äóåò íå òîëüêî ñ äîïèíãîì, íî è ñî âñå-
ìè ÿâëåíèÿìè, êîìïðîìåòèðóþùèìè
ñóùíîñòü ÷åñòíîé èãðû è ÷åñòíîãî
ñïîðòà. Îòñóòñòâèå ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè âñåõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå çà ÷å-
ñòíûé ñïîðò, ïðåóâåëè÷åíèå ðîëè îä-
íîãî èç íèõ – äîïèíã êîíòðîëÿ – ñî-
çäàåò óãðîçó èäåàëàì è ïðèíöèïàì
Ôýéð-Ïëýé.

Допинг контрольДопинг контрольДопинг контрольДопинг контрольДопинг контроль
в тренировочный периодв тренировочный периодв тренировочный периодв тренировочный периодв тренировочный период

Åùå ðàç âñïîìíèì êðûëàòîå âûñêà-
çûâàíèå îäíîãî èç àìåðèêàíñêèõ òðå-
íåðîâ ïî ôóòáîëó î òîì, ÷òî ïîáåäà
â ñïîðòå íå ãëàâíîå, ïîáåäà â ñïîðòå –
ýòî åäèíñòâåííîå, ðàäè ÷åãî ñòîèò îò-
äàâàòü âñå ñèëû ÷åñòíîé òðåíèðîâêå
è ñïðàâåäëèâîé áîðüáå!

Äðóãèìè ñëîâàìè, âñ¸, ÷òî äåëàþò
ñïîðòñìåí, òðåíåðû, ñïåöèàëèñòû
â òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä íàïðàâëåíî
íà ïîëó÷åíèå îäíîñòîðîííåãî ïðåèìó-
ùåñòâà ñïîðòñìåíà â áóäóùèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, íà ïîáåäó â íèõ.

Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ-
ó÷àñòèåì òðåíåðîâ, âðà÷åé, ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî ïîèñêó «íîó-õàó» âî âñåõ ñòî-
ðîíàõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêå, èñêëþ÷å-
íèå èç ýòîãî ïðîöåññà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà îøèáîê è ïå-
ðåó÷èâàíèé, îâëàäåíèå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè âûïîëíåíèÿ
èçâåñòíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïî-
èñê èõ íîâûõ âàðèàíòîâ (êîíüêîâûé õîä
â ëûæíûõ ãîíêàõ, ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ
ïëàíêè â ïðûæêàõ â âûñîòó, âêëþ÷åíèå
âðàùåíèé â òîëêàíèè ÿäðà è äð.) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñëîæíåéøèõ òðåíàæåðíûõ
óñòðîéñòâ è êîìïëåêñîâ, ñðåäñòâ èìè-
òàöèè âèçóàëüíîé îáñòàíîâêè è ò. ï.;

– ðàçðàáîòêè íîâûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ðàçâèòèÿ è èçìåðåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, èñêóññò-
âåííîé ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè è ò. ä.,
è ò. ï.;

– îáîñíîâàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ
ê ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè, ê ïîäâåäåíèþ ê ïèêó ñïîðòèâíîé
ôîðìû, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
âèáðàöèîííîé è ýëåêòðîñòèìóëÿöèîí-
íîé òðåíèðîâêè è ìíîãîå ìíîãîå äðó-
ãîå.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âêëàä â ïîëó-
÷åíèå ñïîðòñìåíîì îäíîñòîðîííåãî
ïðåèìóùåñòâà è òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê:

– èñïîëüçîâàíèå äîáðîêà÷åñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ èç ñâåæàéøèõ ïðîäóêòîâ,
îñíîâàííîãî íà íàó÷íûõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ äèåòîëîãîâ, ó÷èòûâàþùèõ íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè, ñïåöèôèêó âèäîâ
ñïîðòà è ïåðèîä òðåíèðîâîê;
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– ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ è ðàçðåøåííûõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè òðàâì è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ, èõ ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè;

– âíåäðåíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ òàê íàçûâàåìûõ ýðãîãåííûõ
ñðåäñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îðèãèíàëü-
íûå êîìáèíàöèè ïåðå÷èñëåííûõ ïðè-
åìîâ, óëó÷øàþùèõ ïîêàçàòåëè ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé è àäàïòàöèþ
ê íàãðóçêàì.

Òàêèì îáðàçîì, â òðåíèðîâî÷íûé
ïåðèîä ãëàâíîå â àíòèäîïèíãîâîì
îáåñïå÷åíèè ýòîãî ïðîöåññà – ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà, îïòèìèçà-
öèè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ê îãðîìíûì îáúåìàì òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê, ïðåäóïðåæäåíèå íåãðàìîò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà ïðè åãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè, ïðåâû-
øåíèå ðàçóìíûõ äîçèðîâîê àêòèâíûõ
äîáàâîê, à íå òîòàëüíûé êîíòðîëü ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è âñåõ åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Äóìàåòñÿ çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü,
÷òî âîèí, ïðîáåæàâøèé ðàññòîÿíèå îò
Ìàðàôîíà äî Àôèí, óìåð íå îò äîïèí-
ãà, à îò ÷ðåçìåðíîé äëÿ íåãî ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè. Ñëåäîâàòåëüíî, çàáîòà
î çäîðîâüå ñïîðòñìåíà, ïîìîùü åìó,
â òîì ÷èñëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðå-
øåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
â àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò èäåà-
ëàì è ïðèíöèïàì ÷åñòíîãî ñïîðòà, ÷åì
ïîñòîÿííîå ïîäîçðåíèå êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà â ïðèìåíåíèè äîïèíãà, ìàíèïó-
ëèðîâàíèå çàïðåùåííûì ñïèñêîì ñóá-
ñòàíöèé è ìåòîäîâ, ïîÿâëåíèå â íåì
íè÷åì íå îáîñíîâàííûõ ïðåïàðàòîâ
èëè ñóáñòàíöèé, êîòîðûå íà ìîìåíò èõ
âêëþ÷åíèÿ â ñïèñîê íå ïîääàþòñÿ âû-
ÿâëåíèþ â ïðîáàõ ñïîðòñìåíîâ, äåñÿ-
òèëåòíèé ñðîê õðàíåíèÿ ïðîá, ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü äåôèíèöèè äîïèíãà, äî-
ïóñê ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçóþùèõ äî-
ïèíã ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
ê ñîðåâíîâàíèÿì.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ñèñòåìà àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé
äîëæíà áûòü ñóùåñòâåííî óïðîùåíà
è âêëþ÷åíà â ñèñòåìó íàïðàâëåíèé
áîðüáû çà ÷åñòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ðåà-
ëèçóþùèõ â ïîëíîì îáúåìå èäåàëû
è ïðèíöèïû ÷åñòíîé èãðû è ÷åñòíîãî
ñïîðòà, à íå îãðàíè÷èâàòüñÿ áîðüáîé
çà «÷èñòûõ» ñïîðòñìåíîâ, ê êîòîðûì
ñåãîäíÿ ÂÀÄÀ îòíîñèò è òåõ, êòî ïðè-
ìåíÿåò äîïèíã ïî òåðàïåâòè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì.

Ìåòîäû àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè
ñ ïîìîùüþ ëîøàäè â ñèñòåìå
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Methods of habilitation
and rehabilitation with
the help of a horse
in the system of
adaptive physical
culture
Slepchneko YSlepchneko YSlepchneko YSlepchneko YSlepchneko Y. A., V. A., V. A., V. A., V. A., Vice'Price'Price'Price'Price'President.esident.esident.esident.esident.
National FNational FNational FNational FNational Federederederederederation of Hippotheration of Hippotheration of Hippotheration of Hippotheration of Hippotherapy and Adaptive Equestrian.apy and Adaptive Equestrian.apy and Adaptive Equestrian.apy and Adaptive Equestrian.apy and Adaptive Equestrian.
Keywords: hippotherapy, habilitation, rehabilitation, adaptive physical culture.
Abstract. From the standpoint of the theory and methodology of adaptive physical culture,
information is presented on hippotherapy as a method of habilitation and rehabilitation of persons
with disabilities.

Èïïîòåðàïèÿ! Òàêîå èçâåñòíîå âñåì ñëîâî. Äàæå íå ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ çíàåò, ÷òî åñëè åñòü ëîøàäü, à íà íåé âñàäíèê
ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ èëè ðàçâèòèÿ, òî ýòî èïïîòåðàïèÿ. È ÷åì áû íè çàíè-
ìàëèñü íà ëîøàäè ñ òàêèì âñàäíèêîì – âñ¸ èïïîòåðàïèÿ. Íî ýòî äàëåêî íå òàê.
È ìû ïîñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü è äîíåñòè èíôîðìàöèþ îá èïïîòåðàïèè êàê âñåãî
ëèøü îá îäíîì ìåòîäå àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè, è ðàñ-
ñêàçàòü î äðóãèõ ìåòîäàõ, â êîòîðûõ òîæå èñïîëüçóåòñÿ ëîøàäü, è ïîñòàðàåìñÿ
ýòî ñäåëàòü ñ ïîçèöèé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

«Èïïîòåðàïèÿ» ïðèøëà â Ðîññèþ â 1991ã. â äâóõ îñíîâíûõ òåðìèíàõ:
hippotherapy (èïïîòåðàïèÿ) è therapeutic riding (ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà). Â èïïî-
òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ ïàññèâíàÿ âåðõîâàÿ åçäà (âñàäíèê íå óïðàâëÿåò ëîøàäüþ),
à â ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäå – àêòèâíàÿ âåðõîâàÿ åçäà (âñàäíèê óïðàâëÿåò ëîøà-
äüþ). Îáà íàçâàíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ïîñòîÿííî ïóòàëèñü ìåæäó ñîáîé è ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿëèñü íåïðàâèëüíî.

Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäû è èíâàëèäíîãî êîííîãî
ñïîðòà áûëà ó÷ðåæäåíà â 1997 ã. íà Âòîðîé Âñåðîññèéñêîé ìåæäóíàðîäíîé èï-
ïîòåðàïåâòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, è â ñâîå íàçâàíèå âêëþ÷èëà èìåííî ìåòîä ëå-
÷åáíîé âåðõîâîé åçäû (therapeutic riding), ò. ê. â òå ãîäû ñëîâî «èïïîòåðàïèÿ»
áûëî åùå ñîâñåì íåïîíÿòíî, íè ñïåöèàëèñòàì, íè îáûâàòåëÿì. Íî â 2017 ã. áûëà
ïåðåèìåíîâàíà â Íàöèîíàëüíóþ ôåäåðàöèþ èïïîòåðàïèè è àäàïòèâíîãî êîííî-
ãî ñïîðòà. Ïðîøëî 20 ëåò, çà ýòè ãîäû ìíîãîå èçìåíèëîñü â ñîçíàíèè ñïåöèàëè-
ñòîâ, èñïîëüçóþùèõ ëîøàäü â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì îïûòà, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ñôîðìèðîâàëîñü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îð-
ãàíèçìå âñàäíèêîâ. Íà îñíîâå ýòîãî îïûòà âûêðèñòàëëèçîâàëîñü ìíîæåñòâ î ìå-
òîäîâ ðàáîòû ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, â êîòî-
ðûõ ìîæíî ïðèìåíÿòü ëîøàäü. È ïðèøëî âðåìÿ ðàñøèðèòü ðàìêè äâóõ èçâåñò-
íûõ ìåòîäîâ, âåäü â íèõ ëîøàäü âûñòóïàåò â ðàçíûõ êà÷åñòâàõ: îíà ìîæåò áûòü
èíñòðóìåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì âñàäíèêà íà çàíÿòèÿõ,
êîòîðûå âåäåò ôèçè÷åñêèé ðåàáèëèòîëîã; äèäàêòè÷åñêèì ïîñîáèåì âî âðåìÿ çà-
íÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ðå÷è è èíòåëëåêòà ñ èíñòðóêòîðîì, êîòîðûé
èìååò áàçîâîå îáðàçîâàíèå êîððåêöèîííîãî ïåäàãîãà èëè ïñèõîëîãà; ãèìíàñòè-
÷åñêèì ñíàðÿäîì âî âðåìÿ çàíÿòèé ËÔÊ íà ëîøàäè; ó÷èòåëåì è äðóãîì âî âðåìÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ; ïàðòíåðîì â îçäîðîâèòåëü-
íîé âåðõîâîé åçäå è àäàïòèâíîì êîííîì ñïîðòå; àðò-îáúåêòîì â àðò-òåðàïèè
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è ìîæíî ïðèâåñòè åùå ìíîãî äðóãèõ âà-
ðèàíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ëîøàäè. À â êàæ-
äîì ìåòîäå ñâîÿ ìåòîäèêà ðàáîòû ñ êëè-
åíòîì è ñîâåðøåííî ðàçíîå áàçîâîå îá-
ðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòà, èñïîëüçóþùå-
ãî ýòîò ìåòîä. Íå ãîâîðÿ óæå î òðåáîâà-
íèÿõ ïî âûáîðó è ïîäãîòîâêå ëîøàäåé,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ.

Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ îïèðà-
åòñÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðèçíàííûå
â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ìåòîäû
(Equine Assisted Methods/Equine Facilitated
Programmes). Åäèíîé ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè
ñ ïîìîùüþ ëîøàäè, à òàêæå åäèíîé òåð-
ìèíîëîãèè â ýòîé îáëàñòè ïîêà íå ñóùå-
ñòâóåò. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé êóëü-
òóðîé ñòðàí, îñîáåííîñòÿìè çàêîíîäà-
òåëüñòâ, óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ðå-
àáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîøàäè.
Â ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè ìû èñïîëü-
çóåì èìåííî òå òåðìèíû, êîòîðûå â íà-
øåé ñòðàíå ïðèíÿòû çà ïîñëåäíèå ãîäû,
è, êîíå÷íî æå, îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ òåð-
ìèíîëîãèåé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÀÔÊ). Ðàçâèòèå ìåòîäîâ àáè-
ëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëî-
øàäè â Ðîññèè øëî ïàðàëëåëüíî ñ ðàç-
âèòèåì è ñòàíîâëåíèåì ÀÔÊ. Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îáúåäèíÿåò
â ñåáå òðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ îáëàñòè çíà-
íèé – ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, ìåäèöèíó
è êîððåêöèîííóþ ïåäàãîãèêó. Åå öåëü
êàê âèäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîå ðàçâèòèå æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî óñòîé÷è-
âûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
è (èëè) èíâàëèäíîñòü, çà ñ÷åò îáåñïå÷å-
íèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îòïóùåííûõ ïðèðîäîé è èìåþ-
ùèõñÿ â íàëè÷èè åãî òåëåñíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê, è äóõîâíûõ ñèë, èõ ãàðìîíèçà-
öèè äëÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñàìî-
àêòóàëèçàöèè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî è èí-
äèâèäóàëüíî çíà÷èìîãî ñóáúåêòà. ÀÔÊ
èìååò äâå îñíîâíûå ãðóïïû çàäà÷ – ïåð-
âàÿ: êîððåêöèîííûå, êîìïåíñàòîðíûå
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå; âòîðàÿ: îáðàçîâà-
òåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëü-
íî-ðàçâèâàþùèå [1]. Òå æå ñàìûå öåëè
è çàäà÷è ñòîÿò è ïåðåä ïñèõîôèçè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ
ëîøàäè, è, êîíå÷íî æå, î÷åíü ëîãè÷íî ýòè
ìåòîäû âñòðàèâàþòñÿ â ñèñòåìó ÀÔÊ.

Ñíà÷àëà ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå ìå-
òîäû àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé
ñ ÎÂÇ ñ ïîìîùüþ ëîøàäè, ïðèìåíÿåìûå
â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå, çàòåì – ñî-
âðåìåííóþ ðîññèéñêóþ êëàññèôèêàöèþ
ìåòîäîâ, è âñëåä çà ýòèì ïîñòàðàåìñÿ ñî-
îòíåñòè ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ
ëîøàäè ñî âñåìè âèäàìè ÀÔÊ: àäàïòèâ-
íûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì (ÀÔÂ);
àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ÀÑ); àäàïòèâíîé
äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèåé  (ÀÄÐ);  àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé
(ÀÔÐ); êðåàòèâíûìè òåëåñíîîðèåíòèðî-
âàííûìè ïðàêòèêàìè (ÊÒÎÏ) è ýêñòðå-
ìàëüíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè (ÝÂÄÀ).

Î÷åíü âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî ìåòîäû ðå-
àáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè îòíîñÿò-
ñÿ íå òîëüêî ê àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé
ðåêðåàöèè [2]. Ïîñêîëü-
êó ëþäè, èìåþùèå èí-
âàëèäíîñòü, ïîëó÷àþò
áåñïëàòíî ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèå è
ïðî÷èå óñëóãè îò Ìèíè-
ñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, êóäà âõîäÿò è óñ-
ëóãè ïî ÀÔÊ, çíà÷è-
ìîñòü ÀÔÊ òîëüêî êàê
ðåêðåàöèîííîãî âèäà
áóäåò äëÿ ðàáîòíèêîâ
Êîìèòåòîâ ïî ñîöèàëü-
íîé çàùèòå íåñóùåñòâåííîé, òîãäà êàê
îôèöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå âèäîâ ðåàáè-
ëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè â êà÷åñòâå
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïîçâîëÿò Êîìèòå-
òàì àðãóìåíòèðîâàííî îáîñíîâûâàòü âû-
äåëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà èï-
ïîòåðàïèþ, ðàçâèâàþùóþ è îçäîðîâè-
òåëüíóþ âåðõîâóþ åçäó è àäàïòèâíûé
êîííûé ñïîðò.

Методы абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитации
и реабилитации людейи реабилитации людейи реабилитации людейи реабилитации людейи реабилитации людей
с ОВЗ с помощью лошади,с ОВЗ с помощью лошади,с ОВЗ с помощью лошади,с ОВЗ с помощью лошади,с ОВЗ с помощью лошади,
используемыеиспользуемыеиспользуемыеиспользуемыеиспользуемые
в международной практикев международной практикев международной практикев международной практикев международной практике

1. Hippotherapy. Èïïîòåðàïèÿ.
2. Developmental riding. Ðàçâèâàþùàÿ

âåðõîâàÿ åçäà.
3. Therapeutic riding. Ëå÷åáíàÿ âåðõî-

âàÿ åçäà.
4. Remedial vaulting. Êîððåêòèðóþ-

ùàÿ âîëüòèæèðîâêà.
5. Driving. Óïðàâëåíèå ëîøàäüþ â ïî-

âîçêå.
6. Competition. Special Olympics and

Paraequestrian sports. Ñîðåâíîâàíèÿ. Ñïå-
öèàëüíàÿ îëèìïèàäà è ïàðàëèìïèéñêèé
êîííûé ñïîðò.

7. Equine assisted learning / therapy.
Îáó÷åíèå èëè òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ëîøà-
äè (ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ñ ëîøàäüþ ïó-
òåì ãàðìîíè÷íîãî êîíòàêòà).

8. Equine assisted psychotherapy. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîøàäè.

9. Recreation. Hacking. Ðåêðåàöèÿ, îò-
äûõ. Åçäà â ñâîå óäîâîëüñòâèå.

10. Equine assisted occupational therapy.
Òðóäîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîøàäè.

11. Education and vocational training.
Îáó÷åíèå è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà (ëèö ñ ÎÂÇ ê ðàáîòå â êîíþøíå)

Классификация, принятаяКлассификация, принятаяКлассификация, принятаяКлассификация, принятаяКлассификация, принятая
в Россиив Россиив Россиив Россиив России

Âñå ìåòîäû àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòà-
öèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñàäêè íà
ëîøàäü è íà ìåòîäû áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
ñàäêè íà ëîøàäü (ðèñ. 1).

Àäàïòèâíàÿ âåðõîâàÿ åçäà è àäàïòèâ-
íûé êîííûé ñïîðò îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîôè-
çè÷åñêèì ìåòîäàì àáèëèòàöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè ñ ïîñàäêîé
íà ëîøàäü (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âûäåëèòü
òðè áëîêà, ñîäåðæàùèõ ìåòîäû àáèëèòà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøà-
äè: àäàïòèâíàÿ âåðõîâàÿ åçäà, àäàïòèâ-
íûé êîííûé ñïîðò è áëîê ìåòîäîâ áåç ïî-
ñàäêè íà ëîøàäü.

I. Адаптивная верховая ездаI. Адаптивная верховая ездаI. Адаптивная верховая ездаI. Адаптивная верховая ездаI. Адаптивная верховая езда
1. Èïïîòåðàïèÿ.
2. Ðàçâèâàþùàÿ âåðõîâàÿ åçäà.
3. Îçäîðîâèòåëüíàÿ âåðõîâàÿ åçäà.

II. Адаптивный конный спортII. Адаптивный конный спортII. Адаптивный конный спортII. Адаптивный конный спортII. Адаптивный конный спорт
1. Ïàðàëèìïèéñêàÿ âûåçäêà
2. Êîííûé ñïîðò ËÈÍ (äëÿ ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – ËÈÍ)
3. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà

III. Методы абилитацииIII. Методы абилитацииIII. Методы абилитацииIII. Методы абилитацииIII. Методы абилитации
и реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощью
лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)

1. Óïðàâëåíèå ëîøàäüþ íà âîææàõ
â ïîâîçêå. Àäàïòèâíûé äðàéâèíã.

2. Òðóäîòåðàïèÿ
3. Èïïîâåíöèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëîøàäè),

4. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ëèö
ñ ÎÂÇ ê ðàáîòå â êîíþøíå.

ИппотерапияИппотерапияИппотерапияИппотерапияИппотерапия
Èïïîòåðàïèÿ – ïñèõîôèçè÷åñêèé ìå-

òîä àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìî-
ùüþ ëîøàäè íà îñíîâå ñïåöèôè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé, êîãäà âîçäåéñòâèå èäåò
ïîñòîÿííî, ïîäñïóäíî, è íå òðåáóåò äëÿ
ñâîåé àêòèâèçàöèè ñîçäàíèÿ êàêèõ-ëèáî
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé, êðîìå äâóõ: 1) ñîá-
ñòâåííî ïîñàäêè âåðõîì íà ëîøàäü èëè
ïðèíÿòèÿ íà ëîøàäè îïðåäåëåííîãî èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ, è 2) ñîçäàíèÿ ñ ïî-

ПассивныеПассивныеПассивныеПассивныеПассивные
(всадник

не управляет)

1. Иппотера'
пия.
2. Развиваю'
щая верхо'
вая езда.

АктивныеАктивныеАктивныеАктивныеАктивные
(всадник управляет)

1. Оздоровительная
верховая езда.
2. Адаптивный конный
спорт (Специальная.
олимпиада, паралимпийс'
кая выездка, спорт ЛИН).

1. Ипповен'
ция.
2. Адаптив'
ный драй'
винг.
3. Профпод'
готовка лиц с
ОВЗ к работе
в конюшне.

Методы абилитации Методы абилитации Методы абилитации Методы абилитации Методы абилитации и и и и и реабилитации с помощью лошадиреабилитации с помощью лошадиреабилитации с помощью лошадиреабилитации с помощью лошадиреабилитации с помощью лошади

С использованием посадки на лошадьС использованием посадки на лошадьС использованием посадки на лошадьС использованием посадки на лошадьС использованием посадки на лошадь Без посадкиБез посадкиБез посадкиБез посадкиБез посадки

Рис. 1. Методы абилитации и реабилитации с помощью лошади.
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ìîùüþ øàãà ëîøàäè íåîáõîäèìûõ, ñòðî-
ãî êîíòðîëèðóåìûõ è ïîäáèðàåìûõ èí-
ñòðóêòîðîì áèîìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé,
ïîäõîäÿùèõ âñàäíèêó íà äàííîì ýòàïå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ. Âåð-
õîâàÿ åçäà ïàññèâíà, âñàäíèê íå óïðàâ-
ëÿåò ëîøàäüþ [3].

 Èäóùàÿ øàãîì ëîøàäü ñëóæèò òåðà-
ïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì âîñïðîèçâåäåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êîãäà âñàäíèê
ñèäèò âåðõîì, åãî îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñïåöèôèêå äâèæåíèé ëîøàäè,
èäóùåé øàãîì, à ñ ïîìîùüþ ñëàáûõ êî-
îðäèíàöèîííûõ ðåàêöèé âûðàáàòûâàþò-
ñÿ è òðåíèðóþòñÿ óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ
è êîìïåíñàòîðíûå ìûøå÷íûå ñîêðàùå-
íèÿ. Ñåíñîìîòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìàÿ ïî ïðîâîäÿùèì ïóòÿì ïðîïðè-
îöåïòèâíîé (ãëóáîêîé) ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, óëó÷øàåò îñàíêó, ò. ê. îáëåã÷àåò íà-
õîæäåíèå è çàêðåïëåíèå íàèáîëåå áëèç-

êèõ ê íîðìå äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, äîñ-
òóïíûõ ïàöèåíòó. Îäíîâðåìåííî òàêàÿ
äâèãàòåëüíàÿ êîððåêöèÿ òðåíèðóåò ìóñ-
êóëàòóðó, óñòðàíÿÿ åå íåïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü, è ðåãóëèðóåò ìûøå÷íûé òîíóñ
â çàâèñèìîñòè îò åãî ïàòîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé (ãèïåðòîíèÿ, ãèïîòîíèÿ, ïå-
ðåìåííûé òîíóñ, ðèãèäíîñòü), ÷òî òàê æå
ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàåò îáúåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ñóñòàâàõ [4].

Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ,
ëåæà íà ëîøàäè, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîýòàïíûõ àáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ïîñòåïåí-
íîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåç ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïà-
ðàëè÷àõ è äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé äâè-
æåíèÿ. Êîãäà âñàäíèê ëåæèò íà ëîøàäè
â ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, ïðî-
èñõîäèò ðèòìè÷åñêîå êîëåáàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì, â ïðîöåññå êîòî-
ðîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîèñõîäèò ïî-
äàâëåíèå ïðèìèòèâíûõ òîíè÷åñêèõ ðåô-
ëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíåðãèé è ñèí-
êèíåçèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû – îäíîâðåìåí-
íîå ðàçâèòèå óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèíåðãèé, ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ñõåìû òåëà,
ñõåìû ïîëîæåíèÿ òåëà è ñõåìû äâèæå-

íèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå èäåò ìîùíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïîðî÷íûå óñòàíîâêè êîíå÷-
íîñòåé è ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ìîòî-
ðèêè. Åçäà â ïîëîæåíèè ëåæà ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì ê âåðòèêàëè-
çàöèè âñàäíèêà â ïîëîæåíèå ñèäÿ.

Óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ñèñòåìå
òàç–ïîçâîíî÷íèê–÷åðåï ïîçâîëÿåò óñè-
ëèòü è ñòàáèëèçèðîâàòü ãåìî- ëèêâîðî-
è ëèìôîäèíàìèêó (äâèæåíèå êðîâè,
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è ëèìôû), ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
è íà ñîñòîÿíèå îáùåãî èììóíèòåòà [3].

Öåëü èïïîòåðàïèè – ïîìî÷ü âñàäíè-
êó ïðèíèìàòü è îáðàáàòûâàòü ñåíñîðíóþ
èíôîðìàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî
ïðèâîäèëî ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó äâèãà-
òåëüíîìó îòâåòó. Èïïîòåðàïèÿ èñïîëüçó-
åò êîíêðåòíûå äâèæåíèÿ ëîøàäè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ïîñòóðàëü-

íûé êîíòðîëü è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè. Êîã-
äà èíñòðóêòîð êîíòðîëèðóåò õà-
ðàêòåð äâèæåíèé ëîøàäè è èõ íà-
ïðàâëåíèå, âñàäíèêó ïðèõîäèòñÿ
ðåàãèðîâàòü íà íèõ èëè ê íèì
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïîëüçóÿñü
ñêîðåå àâòîìàòè÷åñêèìè, íåæå-

ëè êîãíèòèâíûìè ìåõàíèçìà-
ìè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà
òùàòåëüíî îïðåäåëÿåò, êàêîé òèï
ñòèìóëÿöèè äîëæíà äàâàòü ëî-
øàäü, ÷òîáû âñàäíèê ðåàãèðîâàë

íà íåå àêòèâíî, íî áåññîçíàòåëüíî [5].
Âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ àâòîìàòè÷åñêèì
ðåàêöèÿì â ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçèöèÿõ
ðåçêî îòëè÷àåò èïïîòåðàïèþ îò äðóãèõ
ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøà-
äè.

Èïïîòåðàïèÿ áîëåå âñåãî ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ òàêèì âèäîì ÀÔÊ êàê àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Òàê êàê âîñ-
ñòàíîâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðîäîëæàåòñÿ âíå ñòåí ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, à ìåòîä èïïîòåðàïèè íàöå-
ëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîññòàíîâëåíèå
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà,
çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþùèõ ïîëíîñòüþ,
è ïðè ýòîì êîííûå êëóáû è êîííûå öåí-
òðû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, òî âïîëíå ëîãè÷íî îòíî-
ñèòü èïïîòåðàïèþ ê ÀÔÐ. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû èïïîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ìåäèöèíñêîé ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè.

Èïïîòåðàïèÿ òàê æå ñîîòíîñèòñÿ ñ òà-
êèì âèäîì ÀÔÊ êàê àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå, èìåííî ñ èïïîòåðà-
ïèè íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ñ ëþáûì ÷åëîâå-
êîì, â ðåàáèëèòàöèè êîòîðîãî ìû õîòèì
ïðèìåíèòü ìåòîäû ñ ïîìîùüþ ëîøàäè.
Â èïïîòåðàïèè çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî è àêòèâ-

íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê âûçäîðîâëå-
íèþ, âåðà â ñâîè ñèëû, âîçìîæíîñòü ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê áûòîâîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íó è, êîíå÷íî æå, èïïîòåðàïèÿ îòíî-
ñèòñÿ ê àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-

ðåàöèè, êàê âîîáùå ëþáîé âèä ðåàáèëè-
òàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè. Èïïîòåðàïèÿ
ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà è âçðîñëîãî â èíòåðåñíîì, ýìî-
öèîíàëüíî íàïîëíåííîì ïðîâåäåíèè
âàæíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè, ò. å. ñîâìåñòèòü âàæíóþ äëÿ
çäîðîâüÿ ïðîöåäóðó ñ ïðèÿòíûì âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèåì è îòäûõîì.

Развивающая верховая ездаРазвивающая верховая ездаРазвивающая верховая ездаРазвивающая верховая ездаРазвивающая верховая езда
Ðàçâèâàþùàÿ âåðõîâàÿ åçäà (ÐÂÅ) –

ïñèõîôèçè÷åñêèé ìåòîä àáèëèòàöèè
è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøàäè (ðà-
íåå ýòîò ìåòîäîâ âêëþ÷àëñÿ â ìåòîä èï-
ïîòåðàïèè), íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, êîãäà äëÿ ïîñàäêè íà ëîøàäü
ñîçäàåòñÿ îñîáàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èõ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ, äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé, ñ ñîçäàíèè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ àêòèâèçàöèè ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ âîç-
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïåð-
öåïòèâíî-äâèãàòåëüíûõ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ. Âåðõî-
âàÿ åçäà ïàññèâíà, âñàäíèê íå óïðàâëÿåò
ëîøàäüþ, îñíîâíîé àëëþð – øàã, íî ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå àëëþðû
(ðûñü, ãàëîï).

Öåëü ÐÂÅ – çàëîæèòü îñíîâû ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, ãäå ìûøëå-
íèå, ýìîöèè è òåëî íàõîäÿòñÿ â ãàðìî-
íè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Â îòëè÷èå îò èïïîòåðàïèè â ÐÂÅ
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû âñàäíèêà, ò. å. óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííûì òåëîì âñàäíèêà îáó÷àþò çà
ñ÷åò ñîçíàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ
òèïîâ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ìûøëå-
íèÿ. Â èäåàëå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ â ÐÂÅ ñòðîèòñÿ íà áàçå òåõ íà-
âûêîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â ïðîöåññå
ðàáîòû â èïïîòåðàïèè.

Ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé ñôåð â ÐÂÅ áàçèðóåòñÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèè òåîðèè ñåíñîðíîé èíòåãðà-
öèè. ×åëîâåê ïîñòîÿííî îáðàáàòûâàåò
ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ
÷åðåç ñëóõ, çðåíèå, ïðîïðèîöåïöèþ,
âêóñ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå è ïîëó÷àåò åå
â âèäå îùóùåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ñòðîèòñÿ «àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ» (Äæèí
Àéåðñ, 1979). ÐÂÅ ðàçðàáàòûâàåò òàêèå
ïðîãðàììû, êîòîðûå áû ïîìîãëè ÷åëî-
âåêó ñ íàðóøåíèåì ñåíñîðíîé èíòåãðà-
öèè, íàáëþäàþùåéñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ – ÄÖÏ, ÐÀÑ,
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Рис. 2. Психофизческие методы абилитации
и реабилитации с помощью лошади.
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ýêñïåðò

íàðóøåíèå èíòåëëåêòà è ïðî÷., – àäàï-
òèâíî, öåëåíàïðàâëåííî ðåàãèðîâàòü íà
ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, ò. ê. áåç âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îùóùåíèÿìè íå ôîðìèðó-
åòñÿ äâèãàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå (ïðàê-
ñèñ) è íåò ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ âíóòðåííåé ðå÷è, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è ìûøëåíèÿ. ÐÂÅ ñòèìóëèðóåò âïå÷àò-
ëåíèÿ, âûçûâàÿ ó âñàäíèêà ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáúåäèíåíèþ
îùóùåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðàêñèñà è ðå÷è.

Â ÐÂÅ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè è ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêå (ëîãîïåäèè, îëèãîô-
ðåíîïåäàãîãèêå, òèôëîïåäàãîãèêå, ñóð-
äîïåäàãîãèêå), ïñèõîëîãèè (äåòñêîé, ñïå-
öèàëüíîé, êëèíè÷åñêîé), àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå è äðóãèõ ìåòîäàõ ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè (ñîìàòèêà Õàííû, ìåòîä
Ôåëüäåíêðàéçà, Áîááàò òåðàïèÿ è ïðî÷.).
ÐÂÅ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêëåêòè÷íûì
ìåòîäîì ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè
ñ ïîìîùüþ ëîøàäè, â êîòîðîì ðàáîòàþò
ïðîôåññèîíàëû ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ
ñôåð ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ôèçè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ÎÂÇ.

Ïî ñâîèì öåëÿì è çàäà÷àì ÐÂÅ íàè-
áîëåå âñåãî ñîîòíîñèòñÿ ñ àäàïòèâíûì

ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì. È òàì è òàì
ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîð-
ðåêöèè îñíîâíîãî äåôåêòà, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíå-
íèé, âûðàáîòêå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ. À òàêæå óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíè-
ìàíèå ìåæïðåäìåòíûì ñâÿçÿì, êîãäà
â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè íà ëîøàäè îñóùåñòâëÿåòñÿ îñ-
âîåíèå êîãíèòèâíûõ, ñåíñîðíî-ïåðöåï-
òèâíûõ, äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïîíÿ-
òèé, è ó çàíèìàþùèõñÿ ïðîèñõîäèò óì-
ñòâåííîå, íðàâñòâåííîå, ôèçè÷åñêîå, ýñ-
òåòè÷åñêîå è äðóãèå âèäû âîñïèòàíèÿ.

Îäèí èç áëîêîâ ÐÂÅ, íàïðàâëåííûé
íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
âñàäíèêà, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ
ËÔÊ íà ëîøàäè, ñîîòíîñèòñÿ ñ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé.

Оздоровительная верховаяОздоровительная верховаяОздоровительная верховаяОздоровительная верховаяОздоровительная верховая
езда (ОВЕ)езда (ОВЕ)езда (ОВЕ)езда (ОВЕ)езда (ОВЕ)

ÎÂÅ – ìåòîä ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è àáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøà-
äè, îñíîâàííûé íà îáó÷åíèè ëþäåé
ñ ÎÂÇ íàâûêàì ñàìîñòîÿòåëüíîé âåðõî-
âîé åçäû (ðàíåå ìåòîä íàçûâàëñÿ ëå÷åá-
íàÿ âåðõîâàÿ åçäà – ËÂÅ). Ìåòîä íàïðàâ-
ëåí íà ðàçâèòèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
è êîððåêöèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ; ðàç-
âèòèå ìîòèâàöèè, ñàìîêîíòðîëÿ; êîððåê-
öèþ è ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé è âçàèìîîòíîøåíèé ïîñðåä-
ñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, âûðàáàòûâàþùèõñÿ ïðè îáó÷åíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé, àêòèâíîé (âñàäíèê óï-
ðàâëÿåò ñàì) âåðõîâîé åçäå íà àëëþðàõ,

êîòîðûå âîçìîæíû äëÿ îñâîåíèÿ âñàäíè-
êîì, èñõîäÿ èç åãî ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

Öåëü ÎÂÅ – äàòü âîçìîæíîñòü âñàä-
íèêó ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èì òåëîì ê ïîïûòêå êîíòðîëèðîâàòü ÷òî-
òî âíå ñåáÿ, â äàííîì ñëó÷àå ëîøàäü.

Âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ, à òàêæå çàíÿòèÿ íà êîðäå.

ÎÂÅ âïîëíå ìîæåò ñîîòíîñèòüñÿ
ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ÀÔÊ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, êîíå÷íî, ñ àäàïòèâíûì ôèçè-

÷åñêèì âîñïèòàíèåì, ò. ê. ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå óïðàâëåíèå ëîøàäüþ ÷åëîâåêîì
ñ ÎÂÇ òðåáóåò îò ïîñëåäíåãî îãðîìíûõ
âîëåâûõ óñèëèé è íàëè÷èÿ ëè÷íîñòíîé
ìîòèâàöèè, ìîùíîãî ñàìîêîíòðîëÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì
èòîãå ïîìîãàþò â êîððåêöèè îñíîâíîãî
äåôåêòà. ÎÂÅ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìó-
ëÿòîðîì â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ëþ-
äåé ñ ÎÂÇ ìåæäó òðåíåðàìè, ðàáîòíèêà-
ìè êîííûõ êëóáîâ, ñïîðòñìåíàìè, äðó-
ãèìè âñàäíèêàìè (îñîáåííî, åñëè çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïîäãðóïïîâîé ôîðìå).

Êîãäà âñàäíèê ñ ÎÂÇ äîñòèãàåò õî-
ðîøåãî óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé âåðõî-
âîé åçäû, òî çàíÿòèÿ ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ
íåãî â ðåêðåàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàê
íàçûâàåìóþ «åçäó â ñâîå óäîâîëü-
ñòâèå», âñàäíèê ìîæåò óæå íå òîëüêî çà-
íèìàòüñÿ â ìàíåæå, íî è âûåçæàòü íà áå-
çîïàñíûå îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà, íà-
ïðèìåð, â ïàðê èëè äîðîæêè òåððèòîðèè
êîííîãî êëóáà. È çäåñü ÎÂÅ ïðåâðàùà-
åòñÿ â àäàïòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ ðåê-

ðåàöèþ.
Äîñòèãíóâ âûñîêîãî óðîâíÿ âåðõîâîé

åçäû, âñàäíèê ñ ÎÂÇ ìîæåò çàíÿòüñÿ è ýê-
ñòðåìàëüíûìè âèäàìè âåðõîâîé åçäû:
ïîåçäêàìèè âåðõîì â ãîðû, ïîëÿ, ëåñà, ò. å.
ìåñòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå áåçîïàñíû-
ìè. Â äàííîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ çàùèùåííîñòü ìîæåò íåñòè òîëüêî
ñàì äååñïîñîáíûé âñàäíèê, è ïîäîáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè
ïðîãðàìì îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèõ óñëóãè ïî àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäå
(òåì áîëåå çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà).

Íåêîòîðûå ôîðìû ÎÂÅ òàêæå ìîæíî
îòíåñòè ê êðåàòèâíûì òåëåñíîîðèåíòè-

ðîâàííûì ïðàêòèêàì. Âñàäíèêè ÷àñòî
ó÷àñòâóþò â êîñòþìèðîâàííûõ ïðàçäíè-
êàõ è êîííûõ ñïåêòàêëÿõ, ïðè ýòîì ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðèíöèï èíêëþçèè, ò. ê. âñàä-
íèêè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ãîòîâÿò-
ñÿ âìåñòå ñî çäîðîâûìè âñàäíèêàìè.

Адаптивный конный спортАдаптивный конный спортАдаптивный конный спортАдаптивный конный спортАдаптивный конный спорт
Â àäàïòèâíîì ñïîðòå íàèáîëüøåå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå è ïðèçíàíèå ìèðîâîé îá-
ùåñòâåííîñòè ïîëó÷èëè òðè íàïðàâëå-
íèÿ: ïàðàëèìïèéñêîå (íàðóøåíèå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ, êó-
ðèðóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ IPC – International

Paralympic Committee), ñóðäëèìïèéñêîå
(íàðóøåíèå ñëóõà, îðãàíèçàöèÿ ICSD –
international Committee of sports for the
Deaf) è ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå (íàðó-
øåíèå èíòåëëåêòà, îðãàíèçàöèÿ SOI –
Special Olympic International). Êîííûé
ñïîðò íå âõîäèò â ñïèñîê âèäîâ ñïîðòà
äëÿ ãëóõèõ. À â ïàðàëèìïèéñêèé âèä êîí-
íîãî ñïîðòà äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) âõî-
äèò òîëüêî âûåçäêà.

Äî 1986 ãîäà ëþäüìè ñ ïîðàæåíèåì
èíòåëëåêòà â îáëàñòè àäàïòèâíîãî êîí-
íîãî ñïîðòà çàíèìàëñÿ òîëüêî Ñïåöè-
àëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò, êîòîðûé
ðàçðàáîòàë ñâîþ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îòëè÷íóþ îò ïðèíÿ-
òîé â îëèìïèéñêîì è ïàðàëèìïèéñêîì
äâèæåíèè, áîëåå ïîõîæóþ íà ìîäåëü
ñïîðòèâíûõ ôåñòèâàëåé è ïðàçäíèêîâ,
ãäå íåò ïðîèãðàâøèõ. È â 1986 ãîäó âîç-
íèêëà âòîðàÿ îðãàíèçàöèÿ, êóðèðóþùàÿ
çàíÿòèÿ äâèãàòåëüíîé è ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè INAS-FID – International
Sports Federation for Persons with Intellectual
Disability, å¸ öåëüþ áûëî ïðèâëå÷åíèå
ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè â ýëèòíûé ñïîðò, â ñïîðò âûñîêèõ
äîñòèæåíèé. Ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðåäëàãà-
åò ëþäÿì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè òðåíèðîâàòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, èñïîëüçóÿ ìîäåëü ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ-îëèìïèéöåâ è ïàðàëèìïèéöåâ, à,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷àòü ñïîðòèâíûå
ðàçðÿäû è çâàíèÿ êàê â áîëüøîì ñïîðòå,
÷åãî íåò â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå.
INAS-FID ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîä-
íîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. Â 2012
ãîäó áûëà ñîçäàíà Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäå-
ðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËñÈÍ), è óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû Ðîñ-
ñèè ïî êîííîìó ñïîðòó ËÈÍ. Â ïðîãðàì-
ìó êîííîãî ñïîðòà ËÈÍ âõîäÿò âûåçäêà,
êîíêóð è ïðîáåãè.

Àäàïòèâíûé êîííûé ñïîðò:
1. Ïàðàëèìïèéñêàÿ âûåçäêà (äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è çðåíèÿ).

2. Êîííûé ñïîðò ËÈÍ (äëÿ ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ïî òåñ-
òó Âåêñëåðà 60–70. Âûåçäêà, êîíêóð, ïðî-
áåãè).

3. Êîííûé ñïîðò ïî ïðîãðàììå Ñïå-
öèàëüíîé Îëèìïèàäû. Â ýòèõ ñïîðòèâ-
íûõ ïðîãðàììàõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü
ëþäè, èìåþùèå èíòåëëåêòóàëüíûé êîýô-
ôèöèåíò ïî Âåêñëåðó ãîðàçäî íèæå 60,
à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ò. ê. ïðîãðàììà ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè èìååò î÷åíü øèðîêèé
äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ.
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Методы абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитацииМетоды абилитации
и реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощьюи реабилитации с помощью
лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)лошади (без посадки всадника)

1. Óïðàâëåíèå ëîøàäüþ íà âîææàõ

â ïîâîçêå (àäàïòèâíûé äðàéâèíã) – ìå-
òîä íàõîäÿùèéñÿ íà ñòûêå ïñèõîôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àáèëèòà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö, èìåþùèõ âû-
ðàæåííóþ äâèãàòåëüíóþ ïàòîëîãèþ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îòíîñèòåëüíî ñî-
õðàííóþ ïîäâèæíîñòü âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Äëÿ òàêèõ çàíÿòèé ïîâîçêà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà äîïîë-
íèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ôèêñàöèè òåëà
÷åëîâåêà ñ ÏÎÄÀ, à èíñòðóêòîð âñåãäà
íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ êëèåíòîì â ïîâîçêå.
Ïîäîáíûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò òàêèì êëè-
åíòàì ðàçâèâàòü ìîòîðèêó ðóê, îðèåíòà-
öèþ â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ïîìîãàåò èì ïî-
÷óâñòâîâàòü è îñîçíàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïåðåìåùåíèå íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå,
íàõîäÿñü ïðè ýòîì â íåïîñðåäñòâåííîì
îêðóæåíèè äîñòàòî÷íî êðóïíûõ äâèæó-
ùèõñÿ îáúåêòîâ – ïîâîçêè è ëîøàäè, ýòî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò èì îáó÷åíèå óï-
ðàâëåíèåì èíâàëèäíîé êîëÿñêîé ñ ýëåê-
òðîïðèâîäîì, à êîìó-òî è àâòîìîáèëåì.
Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå íåò òàêî-
ãî âèäà ïàðàëèìïèéñêîãî âèäà ñïîðòà êàê
äðàéâèíã, ò. ê. ýòîò ñïîðò òðåáóåò ìàòå-
ðèàëüíûõ âëîæåíèé áîëüøèõ, ÷åì ïàðà-
ëèìïèéñêàÿ âûåçäêà. Ïðè åãî íàëè÷èè
ìåòîä óïðàâëåíèÿ ëîøàäüþ íà âîææàõ
â ïîâîçêå áûë áû ãîðàçäî áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåí â êîííîñïîðòèâíûõ êëóáàõ è îð-
ãàíèçàöèÿõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëóãè ïî
èïïîòåðàïèè è ðàçâèâàþùåé âåðõîâîé
åçäå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä íå
íàõîäèò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè.

Âûøåîïèñàííûé ìåòîä ñîîòíîñèòñÿ
ñ òàêèìè âèäàìè ÀÔÊ êàê àäàïòèâíàÿ

äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ è ýêñòðåìàëü-

íûå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
2. Òðóäîòåðàïèÿ (óõîä çà ëîøàäüþ,

ðàáîòà â êîíþøíå) – ìåòîä ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé, ñîöèàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé
àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ëîøàäüþ, íå ñâÿçàííûå ñ âåð-
õîâîé åçäîé. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà, ÐÀÑ, äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì,
ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ è ïðî÷.
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè
êàê îòâåòñòâåííîñòü, âíèìàòåëüíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì è ïàðòíåðàì ïî
ðàáîòå, òåðïåíèå, òðóäîëþáèå, äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü. Äàííûé âèä òåðàïèè
èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ñëîæíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, äåïðåññèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ñïåöèàëèñòû: ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè, ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû.

3. Èïïîâåíöèÿ – ìåòîä äîñòèæåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà â ïðîöåññå íàìåðåííî îðãàíèçîâàí-

íîãî ñïåöèàëèñ-
òîì (ïñèõîëîãîì,
ïñèõîòåðàïåâ-
òîì) îáùåíèÿ
ñ ëîøàäüþ. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì îñíîâàíèåì
èïïîâåíöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âî
âðåìÿ êîíòàêòà ñ
Æ Æ ë î ø à ä ü þ
ïðîèñõîäèò îñîç-
íàíèå ãëóáèííûõ
ïðîöåññîâ, â ìî-
ìåíò ïåðåæèâà-
íèÿ êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ìîæåò âîñ-
ñòàíîâèòü ñâÿçü
ñî ñâîèì ïîäëèí-
íûì «ÿ». Ëîøàäü
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûì «çåðêà-
ëîì» íåïðåäâçÿ-
òî è ÷åñòíî îòðà-
æàÿ ïîâåäåíèå
è ýìîöèè êîíòàê-
òèðóþùåãî ñ íåé ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî ýòèì
óòâåðæäåíèÿì, òðåíèíã íà îñíîâå îáùå-
íèÿ ñ ýòèì ìîùíûì æèâîòíûì áëàãî-
òâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ïðîöåññ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì, ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ è ïîáîðîòü
ñòðàõè; ðàçâèâàåò ëèäåðñêèå íàâûêè
è ýìïàòèþ. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ êîíòàêòà «÷åëîâåê–ëî-
øàäü»: íàáëþäåíèå, ÷èñòêà, êîðìëåíèå,
âîæäåíèå è ò. ï. (Ëîïóõîâà Î. Ã., Ãàçè-
çîâ Ê. Ê. «Èïïîâåíöèÿ êàê ìîäåëü èííî-
âàöèîííîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñ-
òè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ëîøàäüþ»).

Ñîîòíîñèòñÿ ñ àäàïòèâíîé äâèãà-

òåëüíîé ðåêðåàöèåé è êðåàòèâíûìè

òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûìè ïðàêòè-

êàìè.
4. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà

ëèö ñ îâç ê ðàáîòå â êîíþøíå. Îñâîå-
íèå òàêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, êàê êîíþõ,
êîíîâîä ïî óõîäó çà ëîøàäüìè, ëèöàìè
ñ ëåãêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè èëè ñ ÏÎÄÀ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü äàííóþ ðàáîòó.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
øåñòü âèäîâ ÀÔÊ è òå ìåòîäû àáàëèòà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ëîøà-
äè, êîòîðûå ñ íèìè ñîîòíîñÿòñÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñôåðà àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè

ñ ïîìîùüþ ëîøàäè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿ-
åòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ìå-
òîäû â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ ìåòîäîâ ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñ-
íîâíûìè âèäàìè ÀÔÊ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ÀÔÊ ïîâûøàòü
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ

è ñòàíîâèòüñÿ èíñòðóêòîðàìè ïî èïïî-
òåðàïèè, ðàçâèâàþùåé è îçäîðîâèòåëü-
íîé âåðõîâîé åçäå, à âóçàì, èìåþùèì ôà-
êóëüòåòû ÀÔÊ, ïðîâîäèòü êóðñû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäå
(ïðè íàëè÷èè ïðåïîäàâàòåëåé ïî ÀÂÅ).
È î÷åíü âàæíî, ÷òî èíâàëèäû èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü óñëóãè ïî àäàïòèâ-
íîé âåðõîâîé åçäå çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êîíå÷íî, â òîì ñëó÷àå, åñëè
ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïîìîùüþ ëîøàäè áóäåò
îòíåñåíà ê îñíîâíûì âèäàì àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âè-
äîâ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðà-
òà ñëóõà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëåå 5 %
íàñåëåíèÿ ìèðà – 360 ìëí ÷åëîâåê
(328 ìëí âçðîñëûõ ëþäåé è 32 ìëí
äåòåé) – ñòðàäàþò îò èíâàëèäèçèðó-
þùåé ïîòåðè ñëóõà. Êîëè÷åñòâî ñëà-
áîñëûøàùèõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå
ïðåâûøàåò 13 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ
áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà – äåòè, ñòðà-
äàþùèå íàðóøåíèÿìè ñëóõà [7]. Îñî-
áåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ãëóõèõ äåòåé íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê
íà ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèè, îâëàäåíèå äâèãàòåëüíûìè íà-
âûêàìè, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ è äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè. Ó òà-
êèõ äåòåé íàèáîëåå óÿçâèìà òîíêàÿ ìî-
òîðèêà è ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæå-
íèå è íàðóøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ïîòåðÿ ñëóõà ñóùåñòâåí-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ïðîÿâëåíèè
ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè [6].

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìîòîðíóþ àäàï-
òàöèþ ÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñïåöèôè÷íûì êà÷åñòâîì. Ñïåöèôè÷åñ-
êèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðîõîäÿò
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
áîëåå ñëîæíî è äëèòåëüíî [3].

Â êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
íîðìàëèçóþò òîíóñ â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñíèæàþò ïðîÿâëåíèå âåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîâûøàþò óðî-
âåíü ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Çàíÿòèÿ âîñòî÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì êîð-
ðåêöèîííûì è îçäîðîâèòåëüíûì
ñðåäñòâîì. Äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ìîáèëè-
çàöèîííûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, äâè-
ãàòåëüíûõ, èíòåãðàöèîííûõ è äðó-
ãèõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà [4].

Êàðàòý âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíå-
íèÿ èç àðñåíàëà âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíîé
áàçîé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà: ëîâêîñ-
òè, êîîðäèíàöèè, ïî óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, â òàêòèëü-
íîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îáùåíèè äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è óêðåïëåíèÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Çàíÿòèÿ êàðàòý èìåþò çíà-
÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îíè
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïî-
ëåçíûìè äëÿ îáîãàùåíèÿ äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà, îâëàäåíèÿ òåõíèêîé,
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû äâèæåíèé,
êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ [1].

Â ñâîåé ðàáîòå ìû õîòåëè áû ðàñ-
ñìîòðåòü âëèÿíèå îäíîãî èç âèäîâ
àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à èìåííî êàðà-
òý, íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
â ÷àñòíîñòè êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé êàðàòý íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè
ïîñòàâëåíû è ðåøåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè è ìåòîäè-
êè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

2. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó çàíÿòèé
êàðàòý, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-
áîòàííîé ïðîãðàììû.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëå-
ìå èññëåäîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå òå-
ñòèðîâàíèå, ìåòîä ïåäàãîãè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äëÿ çàíÿòèé â ñåêöèè êàðàòý. Âñåãî
â ãðóïïó âîøëî 9 ìàëü÷èêîâ ñ äèàã-
íîçîì òóãîóõîñòü (II–IV ñòåïåíè), êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò Íèæåãîðîäñêóþ
îáëàñòíóþ îðãàíèçàöèþ Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ãëóõèõ, ñîòðóäíè÷à-
þùóþ ñ ÄÞÖ «Îëèìïèåö» â ðàçâè-
òèè êàðàòý ñðåäè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî-
ýòàïíî.

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë
ïîñâÿùåí îáîáùåíèþ è àíàëèçó
ó÷åáíîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû. Íà îñíîâå èçó÷åííûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ ïîäáèðàëèñü ñïåöèàëüíûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îñíîâíûå ìåòî-
äû è ïðèåìû îáó÷åíèÿ, ñîñòàâëåíà
ïðîãðàììà ñåêöèè êàðàòý äëÿ çàíÿòèé
ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Ïðî-
ãðàììà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ äåòü-
ìè ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
è ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì äèàãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ, àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé. Ðàçíîîáðàçèå òåõíèê – áðîñêî-
âàÿ è óäàðíàÿ, áîëåâûå ïðèåìû, çà-
ùèòà îò íîæà è ïèñòîëåòà, ðàáîòà ñ
äðåâíèì îðóæèåì (ïîñîõ, íóí÷àêà,
òîíôà, ìå÷), ñïåöèàëüíàÿ è îáùåôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïîáóæäàþò äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ê çàíÿòèÿì â ñåê-
öèè êàðàòý, à ðàçâèòèå äóõîâíûõ êà-
÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíûõ
çàäà÷ äåëàþò äàííóþ ïðîãðàììó àê-
òóàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíîé. Ñðîêè ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
– îäèí ó÷åáíûé ãîä, çàíÿòèÿ òðè ðàçà
â íåäåëþ ïî äâà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà,
íàïîëíÿåìîñòü ãðóïïû 8–10 ÷åëîâåê.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ñîñòàâëå-
íà õàðàêòåðèñòèêà èñïûòóåìûõ, ïðî-
âîäèëèñü äâèãàòåëüíûå òåñòû, îöåí-
êà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ýêñïåðèìåíòå. Ïðîâîäèëèñü
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ñòðîèëèñü
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, íî àäàï-
òèðîâàííîé ê âîçìîæíîñòÿì äåòåé
ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà è ïîäðàçäåëÿëèñü íà
òðè ÷àñòè: ïîäãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâ-
íóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-

òèÿ äåëèëàñü íà äâà ôðàãìåíòà – ðàç-
ìèíî÷íûé è îáðàçîâàòåëüíûé.

Ðàçìèíêà ïðåäóñìàòðèâàëà: ïîäãî-
òîâêó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äûõàíèÿ; ïîä-
ãîòîâêó äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ê äåéñòâèÿì, òðåáóþùèì çíà÷èòåëü-
íûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé.

Â îáðàçîâàòåëüíîé ÷àñòè þíûå êà-
ðàòèñòû âûïîëíÿëè ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïîäãîòîâèòåëüíûå ê ðåøå-
íèþ îñíîâíûõ çàäà÷ çàíÿòèÿ. Óïðàæ-
íåíèÿ ïîäáèðàëèñü â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, ïåðèîäà
ïîäãîòîâêè è íàïðàâëåííîñòè çàíÿ-
òèÿ. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè, êàê
ïðàâèëî, ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòà ÷àñòü
çàíÿòèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïîä-
âèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ñîç-
äàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ óïðàæíå-
íèé ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
îêàçûâàþò âñåñòîðîííåå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò ó÷å-
íèêó óëó÷øèòü ðàáîòó äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, íàó÷èòüñÿ áîëåå òî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàòü äâèæåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
çàäà÷àì òðåíèðîâêè. Åñëè â îñíîâíîé
÷àñòè òðåíèðîâêè ñòàâèòñÿ çàäà÷à ðàç-
âèòèÿ ïîäâèæíîñòè è âåäåíèÿ áîÿ íà
äàëüíåé äèñòàíöèè, òî äëÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè äîëæíû áûòü ïîäîáðà-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ
â ïåðåäâèæåíèè, íàíåñåíèè ïðÿìûõ
óäàðîâ, óêëîíû òóëîâèùåì è äðóãèå
ïîäîáíûå, ñ òåì ÷òîáû ýòèì ñîäåé-
ñòâîâàòü áûñòðåéøåìó îâëàäåíèþ
ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè âî âðåìÿ
òðåíèðîâêè â ïàðàõ. Íà÷èíàëèñü çà-
íÿòèÿ ñ íàñòðîÿ – ìåäèòàöèè. Ïîñëå
– ëåãêèé áåã, ïîäñêîêè, ìàõîâûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè, óñêîðåííûé
áåã, âûïàäû, ïðèñåäû, áëîêè è äð.
Äàëåå ñëåäîâàëè óïðàæíåíèÿ ñïåöè-
àëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ðåøà-
ëèñü ãëàâíûå çàäà÷è:

– îâëàäåíèå òåõíè÷åñêèìè è òàê-
òè÷åñêèìè íàâûêàìè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå èõ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê âû-
ñîêèì ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèÿì;

– ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé;

– ñîïðÿæåííîå ðàçâèòèå áûñòðî-
òû ðåàêöèè, âûïîëíåíèÿ ðàöèîíàëü-
íûõ äâèæåíèé, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè.

Óïðàæíåíèÿ ïî èçó÷åíèþ òåõíèêè
äâèæåíèÿ óäàðîâ è çàùèò âêëþ÷àëèñü
â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ. Ïî ìåðå
îâëàäåíèÿ ñëîæíûìè äåéñòâèÿìè óï-
ðàæíåíèÿ è ìåõàíèêó äâèæåíèé ïå-
ðåâîäèëè â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü
çàíÿòèÿ, ãäå îíè ñòàíîâÿòñÿ óæå óï-
ðàæíåíèÿìè ïîäãîòîâèòåëüíûìè.

Ó÷èòûâàëîñü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà äîëæíà íàðàñòàòü ïî îáúåìó è îñî-
áåííî ïî èíòåíñèâíîñòè. Íàïðèìåð,
ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðèåìîâ â ïàðàõ ïî
çàäàíèþ ó÷èòåëÿ (ñíà÷àëà ìåäëåííî,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü èõ
âûïîëíåíèÿ) ïåðåõîäèëè ê çàêðåïëå-
íèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðèåìîâ
â óñëîâíîì èëè ïðîèçâîëüíîì ó÷åá-
íîì ïîåäèíêå. Ïðîèçâîëüíûé ñïàð-
ðèíã ñ ïàðòíåðîì òðåáóåò áîëüøèõ
íàïðÿæåíèé, ïîýòîìó ê óñëîâíîìó
èëè âîëüíîìó ïîåäèíêó ïåðåõîäèëè
ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðèåìîâ êóìèòý, ïå-
ðåä ðàáîòîé íà ñíàðÿäàõ. Óïðàæíåíèÿ
íà ìåøêàõ è ëàïàõ ñíèæàþò íåðâíûå
íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ñïàððèíãà, ïîýòî-
ìó ýòè óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü
â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè îðãà-
íèçì ó÷åíèêà íàäî ïðèâåñòè â îòíî-
ñèòåëüíî ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Â íà-
÷àëå çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ó÷åíèêè
âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ ñòîÿ, ñèäÿ
è ëåæà äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è ãèáêîñòè
îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö. Çàòåì èñ-
ïîëüçîâàëèñü óñïîêàèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ: ëåãêèé áåã, õîäüáà ñ äûõàòåëü-
íûìè óïðàæíåíèÿìè, ïîòðÿõèâàíèåì
è ðàññëàáëåíèåì ìûøö êîíå÷íîñòåé.
Âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ îòâëåêàþ-
ùèå (íà âíèìàíèå, ïîäâèæíûå èãðû
è ò. ä.).

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ñãðóïïè-
ðîâàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåäåíà ìàòåìà-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû
â ñåêöèè êàðàòý ñ ìàëü÷èêàìè 10–12
ëåò ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íà ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
áûëè ïîäîáðàíû òåñòû:

1. «Ëîâëÿ ëèíåéêè» – îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ê ðåàãèðîâàíèþ [2].

2. «×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì» – îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíî-
ñòè ê âûïîëíåíèþ öåëîñòíûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé.

3. «Òðè êóâûðêà âïåðåä» – îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå.

4. «Ïîâîðîòû íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå» – îïðåäåëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê äèíàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ [4].

Äàííûå òåñòû, ïîçâîëÿþò îöåíèòü
ðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ íåîáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèé
êàðàòý. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
äâàæäû: â íà÷àëå è â êîíöå èññëåäî-
âàíèÿ. Âñå òåñòû ó÷àñòíèêè âûïîëíÿ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëè â òå÷åíèå îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ, ÷òî íå âëèÿëî íà êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è íà ïîêà-
çàííûé ðåçóëüòàò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâå-

äåííîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. Îíè ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ çàíÿòèé
ïî êàðàòý äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìàëü÷èêîâ 10–
12 ëåò ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Â êîíöå
èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïî âñåì èñ-
ïîëüçîâàííûì òåñòàì.

Èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè ê ðåàãèðîâàíèþ ïî òåñ-
òó «Ëîâëÿ ëèíåéêè» áûëî ñàìûì çíà-
÷èìûì èç âñåõ èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé è ñîñòàâèëî 9,2 %. Òàêîé ðåçóëü-
òàò îáúÿñíÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì
â ïðîöåññå çàíÿòèé áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ñïåöèàëüíûõ è îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé íà áûñòðîòó ðåàê-
öèè. Òàêæå â êîíöå èññëåäîâàíèÿ
ìàëü÷èêè ïîêàçàëè õîðîøèå ñïîñîá-
íîñòè â ðåàêöèè íà íåñòàíäàðòíûå
ñèòóàöèè, ñêëàäûâàþùèåñÿ âî âðåìÿ
òðåíèðîâî÷íûõ áîåâ.

Âòîðûì ïî âåëè÷èíå óëó÷øåíèÿ
ñðåäíåãðóïïîâûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàëà
ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâêå â ïðî-
ñòðàíñòâå. Èçìåíåíèå ñðåäíåãðóïïî-
âîãî ðåçóëüòàòà ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå ïî
òåñòó «Òðè êóâûðêà âïåðåä» ñîñòàâè-
ëî 7,0 %. Ïðè÷èíîé òàêîãî èçìåíå-
íèÿ ñòàë äîñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü
ðåçóëüòàòîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ,
à òàêæå âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó çà-
íÿòèé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àêðîáà-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ïåðåêàòû, êó-
âûðêè, ïåðåâîðîòû). Ìàëü÷èêè â êîí-
öå èññëåäîâàíèÿ óëó÷øèëè òåõíèêó
âûïîëíåíèÿ êóâûðêà âïåðåä.

Èçìåíåíèå ñðåäíåãðóïïîâîãî ðå-
çóëüòàòà ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê äè-
íàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ ïî òåñòó
«Ïîâîðîòû íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå» áûëî íåñêîëüêî íèæå èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ê îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå è ñî-

ñòàâèëî 6,8 %. Òàêîãî ðåçóëüòàòà óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â
ïðîãðàììó çàíÿòèé çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà óïðàæíåíèé íà ðàâíîâå-
ñèå êàê ñòàòè÷åñêîå, òàê è äèíàìè÷åñ-
êîå.

Èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ öåëîñò-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïî òåñòó
«×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì» áûëî ñàìûì
íåçíà÷èìûì èç âñåõ èçìåðÿåìûõ ïî-
êàçàòåëåé è ñîñòàâèëî 4,6 %. Îáúÿñ-
íåíèåì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé ðåçóëüòàò â äàííîì
òåñòå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
íåîáõîäèìîñòü áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
áåãîâûõ óïðàæíåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ â äàííîì òåñòå.

Â öåëîì â õîäå èññëåäîâàíèÿ óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, çàíèìà-
þùèõñÿ â ñåêöèè êàðàòý. Ñðåäñòâà,
èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå, ñîîòâåòñòâî-
âàëè óðîâíþ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõ-
ñÿ. Äåòè ïðîÿâèëè âûñîêèé èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì è ñ æåëàíèåì âûïîëíÿëè
âñå óñòàíîâêè òðåíåðà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïåöè-
ôèêîé çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ñëî-
âåñíîãî îáùåíèÿ â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ äâèæåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí, ñíèæàþùèõ ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
â òîì ÷èñëå è êîîðäèíàöèîííûõ.

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà ïðîãðàììà çàíÿòèé êàðàòý, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ñòàëè: ðàçâèòèå ôóíêöèé
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà; îáùåôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; ìîðàëüíî-íðàâ-

Таблица
Изменение уровня развития координационных способностей

у мальчиков 10–12 лет с нарушением слуха в ходе исследования (n=9)

Результаты тестирования
№ Тест В начале В конце Измене' Норматив P

исследования  исследования  ние, %

1 Ловля линейки, см 28,40±4,67 25,80±4,26 9,2 25 см p<0,01

2 Челночный бег 3х10 м, с 9,67±0,43 9,23±0,38 4,6 9 с p<0,01

3 Три кувырка вперед, с 7,10±0,53 6,60±0,41 7, 0 5,5 с p<0,01

4 Повороты на гимнасти'
ческой скамейке, с 20,70±2,78 19,30±2,76 6,8 15 с p<0,01

ñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ; ðàçâèòèå
ìûøö, ñâÿçîê è ñóñòàâîâ ê ñïåöèàëü-
íî-ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â êàðàòý;
ôîðìèðîâàíèå îñíîâ áàçîâîé òåõíè-
êè êàðàòý; ðàçâèòèå íà÷àëüíûõ íàâû-
êîâ ñàìîñòðàõîâêè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ áûëî äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå çàíÿòèé êàðàòý â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà, çàíèìàþùèõñÿ êàðàòý, âëèÿåò íå
òîëüêî íà áûñòðîå è êà÷åñòâåííîå
îâëàäåíèå íîâûìè âèäàìè îñâàèâàå-
ìûõ äâèæåíèé, íî òàêæå óëó÷øàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû: ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, ïðåäñòàâëåíèå, âîñïðèÿ-
òèå äâèæåíèé, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêà-
æåòñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè ïîäðàñòà-
þùåé ëè÷íîñòè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð â ïðîöåññå

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èãðàåò íàè-
áîëüøóþ ðîëü ïðè âîñïðèÿòèè âíåøíå-
ãî ìèðà. Äåïðèâàöèÿ çðåíèÿ åùå â ðàí-
íèé ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà ñíèæàåò íå
òîëüêî ïîçíàâàòåëüíóþ, íî è äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå, ÷åì åãî
íîðìàëüíî âèäÿùèé ñâåðñòíèê ïðèíèìà-
åò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ïðè õîäüáå.
Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ îáùèì ôèçè-
÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì ñëàáîâèäÿùåãî
ðåáåíêà èìåþò ìåñòî ñåðüåçíûå èíäèâè-
äóàëüíûå îòêëîíåíèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî
ñòàòóñà [3, 4]. Ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ îïðåäåëåíû ñóùåñòâåííûå îò-
êëîíåíèÿ â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, îò-
ñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, çàìåäëåíà ñêîðîñòü âûïîëíå-
íèÿ îòäåëüíûõ äâèæåíèé, ïðèñóòñòâó-
åò äåôîðìàöèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà [1, 2, 3, 4].

Ïî ìíåíèþ Â. Ï. Ôèëèíà [3] ñðåäíèé
øêîëüíûé âîçðàñò ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì
èç áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèîäîâ äëÿ êîððåê-
öèè è ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò îðãàíè-

çàöèè ôèçêóëüòóðíî-êîððåêöèîííî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé òðåáó-
þò ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïðè ïîäáîðå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ó äåòåé
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íà óðîêàõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â íåäîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà êîððåêöèè
è ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî
êà÷åñòâà.

Ë. Â. Õàð÷åíêî [4], È. Þ. Ãîðñêàÿ [2]
ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû ãëîáàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî êîððåêöèè è ðàçâèòèþ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ, ðåàëèçîâàííûõ íà óðî-
êàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Â òî æå
âðåìÿ, îòñóòñòâóþò ññûëêè íà íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî ïîèñêà è ðàç-
ðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ, ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ è ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ê äåòÿì
12–13 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ â óñëî-
âèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ â ðàìêàõ èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâå
ñðåäñòâ ìàëîãî òåííèñà ðàçðàáîòàòü, òå-
îðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîäòâåðäèòü ìåòîäèêó êîððåêöèè
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íà äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé
øêîëû ðåàëèçóþùåé èíêëþçèâíûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà áûëè ñôîðìèðîâàíû êîíò-
ðîëüíàÿ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ)
ãðóïïû. Çàíÿòèÿ ÊÃ ïðîèçâîäèëèñü íà
áàçå ÐÁÎÓ ÑÎØ III-IV âèäîâ ãîðîäà
Àáàêàíà è ÌÁÓ ÑØÎÐ ïî òåííèñó èì.
Â. Ï. Ùåäðóõèíà ãîðîäà Ìèíóñèíñêà. ÊÃ
ñîñòîÿëà èç ìàëü÷èêîâ 12–13 ëåò îáó÷à-
þùèõñÿ â ÐÁÎÓ ÑÎØ III-IV âèäîâ, ÝÃ
ñîñòîÿëà èç ìàëü÷èêîâ 12–13 ëåò ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹ 8, 5, 19 ãîðîäà Ìèíóñèíñêà.
Ìàëü÷èêè, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåí-
òå, íå èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàãðóç-
êàì, èõ èíòåíñèâíîñòè è îòäåëüíûì âè-
äàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

ÊÃ èç 12 ìàëü÷èêîâ çàíèìàëàñü ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ÀÔÊ âêëþ÷àþ-
ùåé: óðîêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñ íåäåëüíîé íàãðóçêîé 2 àêàäåìè-
÷åñêèõ ÷àñà; êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ
(ËÔÊ, ðèòìèêà) 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà;
âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü (ÔÃÎÑ) –
6 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ (3 òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèÿ).

ÝÃ èç 14 ìàëü÷èêîâ çàíèìàëàñü ïî
ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå, ñîäåðæà-
ùåé ìåòîäû è ñðåäñòâà ìàëîãî òåííèñà
èç ðàñ÷åòà íåäåëüíîé íàãðóçêè – 6 àêà-
äåìè÷åñêèõ ÷àñîâ (3 òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ).

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Â îñíîâó ðàçðàáîòêè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 12–13 ëåò ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ íà îñíîâå ìàëîãî òåí-
íèñà íà äîïîëíèòåëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèÿõ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ â óñëîâè-
ÿõ ÄÞÑØ â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, áûëè ïîëîæå-
íû ðåçóëüòàòû àíàëèçà è îáîáùåíèÿ íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðî-
áëåìå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè
öåëè è çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîððåêöè-
îííàÿ ïðîãðàììà ïî íà÷àëüíîìó îáó÷å-
íèþ èãðå â ìàëûé òåííèñ äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïðèíöèï àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäëàãà-
åò èñïîëüçîâàòü óìåíüøåííûå ïëîùàä-
êè äëÿ îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíûì èãðàì
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ñè-
ëó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ó÷èòûâàëèñü îá-
ùåäèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ðåàëèçóå-
ìûå íà îñíîâå èçó÷åííûõ èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ñîçíàòåëü-
íîñòè, àêòèâíîñòè, íàãëÿäíîñòè, äîñòóï-
íîñòè, ïîñòåïåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè è èíäèâèäóàëèçàöèè. Âûáîð ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ ïðîèçâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â èãðå ìàëûé òåííèñ. Â ïðîöåññå òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé çàäàíèÿ óñëîæíÿëèñü
ïî ìåðå àäàïòàöèè äåòåé ê íàãðóçêàì è îñ-
âîåíèþ îòäåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé. Îáó÷àþùàÿ ÷àñòü ìåòîäèêè ñòðîèëàñü
ïî ïðèíöèïó: îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, îò
èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà íàöåëå-
íà íà ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ âèäîâ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé:

– ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè, äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè (ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, óñèëèé,
âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ),

– îðèåíòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ. Ýê-
ñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò äâà
âçàèìîñâÿçàííûõ áëîêà: òåñòèðóþùèé
è îáó÷àþùèé (ðèñ.).

Òåñòèðóþùèé áëîê, âêëþ÷àåò 6 êîíò-
ðîëüíûõ òåñòîâ äëÿ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ðå-
àãèðóþùåé, äèôôåðåíöèðîâàííîé è îðè-
åíòàöèîííîé (2 òåñòà), ðàâíîâåñèÿ). Îáó-
÷àþùèé áëîê ìåòîäèêè ñîñòîèò èç óï-
ðàæíåíèé ñîñòàâëÿþùèõ îñâîåíèå èãðû
â ìàëûé òåííèñ, â ðåàëèçóåìûå íàìè
óïðàæíåíèÿ áûë âêëþ÷åí øèðîêèé àð-
ñåíàë ýëåìåíòîâ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ
èãðû â ìàëûé òåííèñ, èìåþùèõ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî â ïðîöåññå ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ

ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñëåäó-
åò îæèäàòü ÷åðåç 20–25 òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé. Ïîëíûé îáúåì âðåìåíè íà ðåà-
ëèçàöèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè
ñîñòàâëÿåò 10 ìåñÿöåâ ñ ó÷åòîì äâóõìå-
ñÿ÷íîãî ïåðåðûâà, ñâÿçàííîãî ñ ëåòíèìè
êàíèêóëàìè (èþëü – àâãóñò), â èþíå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ïðèøêîëü-
íîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ.

Ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïîäðàçóìåâàåò â îòíîøåíèè
äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ èñïîëüçîâàòü
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
íà îñíîâå ñõåìû óðîâíåâîé äèôôåðåí-
öèàöèè, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ
ìåäèöèíñêèõ êàðò è ðåçóëüòàòàõ òåñòè-
ðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ äåòåé ó÷àñòâóþùèõ â ïåäàãîãè-
÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå. Íà îñíîâå ïîëó-
÷åííîé èíôîðìàöèè ñõåìà óðîâíåâîé
äèôôåðåíöèàöèè îòðàæàåò:

– ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ñèñòåìû è îá-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé;

– ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è îò-
êëîíåíèÿ;

– ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà;

– óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ;

– âûáîð
ôîðìû ôèç-
êóëüòóðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðåàãèðóþ-
ùåé ñïîñîáíî-
ñòè ïðèìåíÿ-
ëèñü çàäàíèÿ
íà ðàçâèòèå
ïðîñòûõ ðåàê-
öèé (íà÷àëî
äâèæåíèÿ ïî
ñèãíàëó, ñìåíà
íàïðàâëåíèÿ

äâèæåíèé è äð.), êàê ïðàâèëî, ýòî âñå ýëå-
ìåíòû íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ èãðå â ìà-
ëûé òåííèñ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê äèôôå-
ðåíöèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðå-
ìåííûõ è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé
ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ ñ èíäèâèäó-
àëüíûì ïåðåìåùåíèåì ïî òåííèñíîé
ïëîùàäêå, â òîì ÷èñëå ïåðåìåùåíèÿ â çà-
äàííîì íàïðàâëåíèè ïî ñèãíàëó è ñ ïî-
âîðîòàìè íà çàäàííûé óãîë; ìåòàíèå òåí-
íèñíîãî ìÿ÷à â öåëü è íà çàäàííîå ðàñ-
ñòîÿíèå; ïðûæêè íà çàäàííîå ðàññòîÿ-
íèå. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåí-
öèðîâàíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç âíåñåíèå
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ èçìåíåíèé
â îòäåëüíûå ïàðàìåòðû âûïîëíÿåìûõ

äâèæåíèé è äåéñòâèé. Èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå ïî ôîðìå, âåñó, ôàêòóðå ïðåä-
ìåòû (òåííèñíûé ìÿ÷, íàáèâíîé ìÿ÷). Ïî
ìåðå îñâîåíèÿ, óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòà-
öèè â ïðîñòðàíñòâå ïðèìåíÿëèñü ñïåöè-
àëüíûå çàäàíèÿ: èçìåíåíèå ïîëîæåíèé
òåëà â ïðîñòðàíñòâå (â ñòîðîíû, ââåðõ,
óãëîâûå õàðàêòåðèñòèêè – 90-360°); ñìå-
íà íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé ïî ñèãíàëó
(çðèòåëüíîìó, ñëóõîâîìó); ïîâòîðåíèå
óïðàæíåíèé áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ;
áðîñêè è ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à èç
ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé â öåëü
è äð.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíî-
ñòè è ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü, ïîñëå îñâîåíèÿ íà÷àëüíîé ôîðìû
îáó÷åíèÿ èãðû â ìàëûé òåííèñ, ó÷åáíûå
äâóõñòîðîííèå èãðû.

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ,
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ýñòàôåòû è ïîä-
âèæíûå èãðû. Ïðè ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ìû èñïîëüçîâàëè çàäàíèÿ,
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçëè÷-
íûå ñåíñîðíûå ñèñòåìû è ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ èçó÷àåìîãî êà÷åñòâà.

Â îáó÷àþùåé ÷àñòè ìåòîäèêè ñðåä-
ñòâà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïîñòåïåííî óñëîæíÿëèñü ïîñðåä-
ñòâîì âêëþ÷åíèÿ áîëåå ñëîæíûõ âàðè-
àíòîâ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ñ ïðèìå-
íåíèåì ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

1) âíåñåíèå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûõ èçìåíåíèé â îòäåëüíûå ïàðàìåòðû
äåéñòâèÿ èëè, ñìåíà ñïîñîáà èõ âûïîë-
íåíèÿ;

2) ïðåäúÿâëåíèå íîâûõ êîîðäèíàöè-
îííûõ òðåáîâàíèé ïîñðåäñòâîì âûïîë-
íåíèÿ ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé â íåïðèâû÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ;

3) èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé, âû-
íóæäàþùèõ âàðüèðîâàòü ïðèâû÷íûå
ôîðìû êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Èçìåíåíèÿ â ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò èçìåíå-
íèÿ óñèëèé, òåìïà, îáúåìà äâèæåíèé
è èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, à óñëîâèÿ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé äîñòèãàëîñü ïóòåì
ïîâûøåíèÿ ñëîæíîñòè îñâîåííîãî ïðè-
âû÷íîãî äåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíûìè
äâèæåíèÿìè, èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ãðàíèö, ââåäåíèÿ óïðàæíåíèé, âû-
ïîëíÿåìûõ ñî çðèòåëüíûì è áåç çðèòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ.

Òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ïëàíèðîâà-
ëèñü ñ ïðèìåíåíèåì èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà, íà îñíî-
âå êîòîðîãî âàðüèðîâàëèñü äîçèðîâàíèå
íàãðóçîê è èõ èíòåíñèâíîñòü, ó÷èòûâàÿ
õàðàêòåð îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ èãðå
â ìàëûé òåííèñ èñïîëüçîâàëèñü íàãðóç-

Рис. Структурно'логическая схема методики развития координационных
способностей детей 12–13 лет с депривацией зрения на основе малого
тенниса.
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на развитие

координацион'
ных способнос'
тей, на основе

малого тенниса

Методика развития координационных способностей школьников
12–13 лет на дополнительных занятиях

во внеурочное время
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êè ìàëîé èíòåíñèâíîñòè, è ïî ìåðå òðå-
íèðîâàííîñòè êîððåêòèðîâàëîñü. Ïî
îêîí÷àíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïðåä-
ëàãàëèñü 2–3 ïîäâèæíûå èãðû, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 10–12 ìèíóò

Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïåðåðûâ ìåæäó
óïðàæíåíèÿìè áûë ïàññèâíûì, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàëî âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ñòèìóëèðîâàëî äåòåé ê ïðîäîë-
æåíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Íà òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ øèðîêî èñïîëüçî-
âàëèñü ìåòîäû ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíîãî
è âàðèàòèâíîãî äåéñòâèé, à â ñåðåäèíå
çàíÿòèé – ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä. Òåõ-
íîëîãèÿ ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíîãî óïðàæ-
íåíèÿ ïðèìåíÿëàñü íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïðè îáó÷åíèè íîâûõ, äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðè âûïîë-
íåíèè çàäàíèé îñóùåñòâëÿëàñü êîððåê-
òèðîâêà ñïîñîáîâ è óñëîâèé âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðîâî-
ãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ ïðîèç-
âîäèëèñü – äâóõñòîðîííÿÿ èãðà â ìàëûé
òåííèñ; ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà çàíèìàþùèõñÿ è ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàçâèâàåìûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñïåöèàëüíûå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,
ñîäåðæàùèåñÿ â ìàëîì òåííèñå, èñïîëü-
çîâàëèñü â îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷-
íîãî çàíÿòèÿ. Ïðèìåíåíèå ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ìåòîäà èñïîëüçîâàëîñü, íå äî-
ïóñêàÿ èçëèøíåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè äå-
òåé âñëåäñòâèå óòîìëåíèÿ, ýòî ïîçâîëÿ-
ëî àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è îáåñ-
ïå÷èòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Èñïîëüçóåìûå â ìàëîì òåííèñå ðàç-
ëè÷íûå ïåðåìåùåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé ÷åëîâåêà, çàíè-
ìàþò îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðå-
íèÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Óï-
ðàæíåíèÿ îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé âàðèàòèâ-
íîñòüþ âûïîëíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëî-
âèÿõ è èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïî âëèÿíèþ èãðû â ìàëûé
òåííèñ, ïîäâèæíûõ èãð è ýñòàôåò ñ ýëå-
ìåíòàìè ìàëîãî òåííèñà íà ðàçâèòèå êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ìàëü÷èêîâ 12–13 ëåò êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëå-
íî (ð>0,05).

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì ðåàêöèþ õâàòàíèÿ âåðòèêàëüíî ïà-
äàþùåãî îáúåêòà (òåñò «Ëîâëÿ ëèíåé-
êè»), ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèðîâà-

íèþ (òåñò «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
ïîëîâèíû îò ìàêñèìàëüíîãî ïðûæêà
â äëèíó»), ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå (òåñò «Ìåòàíèå â öåëü»,
òåñò «×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì»), ñïîñîá-
íîñòü ê äèíàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ
(òåñò «Áàëàíñèðîâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå»), â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05). Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íî ïðîèçîøëè
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ,
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè
(ð>0,05).

Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîêàçàòåëÿõ, îòðà-
æàþùèõ ðèòìè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü
(òåñò «Äðèáëèíã») â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïî îêîí÷àíèþ
èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (ð>0,05).
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå î÷åíü êà÷åñòâåííûì
ïîäáîðîì óïðàæíåíèé íàïðàâëåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòè. Â òåñòå, õàðàêòåðèçóþùåì
ðåàãèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü «Ëîâëÿ ëè-
íåéêè» ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà 6 ñì
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è íà 2 ñì –
â êîíòðîëüíîé. Â òåñòå, õàðàêòåðèçóþ-
ùåì ñïîñîáíîñòü ê ðàâíîâåñèþ, «Áàëàí-
ñèðîâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå»,
âðåìÿ óëó÷øèëîñü â ÝÃ íà 4,6 ñ, â ÊÃ íà
1,4 ñ. Ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþùèé ñïîñîá-
íîñòü ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, â òå-
ñòå «Ìåòàíèå â öåëü», óâåëè÷èëñÿ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà 4, à â êîíò-
ðîëüíîé – íà 1 áàëë; â òåñòå «×åëíî÷-
íûé áåã 3õ10» ïîêàçàòåëü âî âðåìåíè
óëó÷øèëñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
íà 0,5 ñ, â êîíòðîëüíîé íà 0,1 ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìàëü÷èêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ
ïîêàçàòåëÿõ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé â äàííîé ãðóïïå íå áûëî öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, â îòëè÷èå îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, ãäå ïðèìåíÿëàñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìåòîäèêà, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå
ýëåìåíòû òåõíèêè èãðû â ìàëûé òåííèñ,
ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû íàïðàâëåí-
íîãî õàðàêòåðà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âíåäðåíèå èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè

ïî ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé íà îñíîâå ìàëîãî òåííèñà, â óñ-
ëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðî-
öåññ êîððåêöèîííîé ðàáîòû â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ, âíåñåò ñóùåñòâåííîå äî-
ïîëíåíèå â ðàçäåë äèñöèïëèíû «Òåîðèÿ
è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû». Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ñëåäóåò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ìîæíî
ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü âñå âèäû
ñïîðòèâíûõ èãð íà óìåíüøåííûõ ïëî-
ùàäêàõ, ðåàëèçóåìûå â ôîðìå òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé.
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Таблица
Изменения показателей развития координационных способностей мальчиков ЭГ и КГ

до и после педагогического эксперимента, Х ± σ

Координационные способности Время ЭГ (n=10) КГ (n=10) Ро

Реагирующая способность:

«Ловля линейки», см до 22±3,7 23±4,3 р>0,05
после 16±4,7* 21±4,1 р<0,05

Способность к дифференцированию:

Точность воспроизведения 1/2 прыжка в длину, см до 9,5±3,2 12,3±4,7 р>0,05
после 7,1±2,4* 10,0±2,8 р<0,05

Способность к ориентации в пространстве:

«Метание в цель», баллы до 5±1,4 6±1,8 р>0,05
после 9±1,6* 7±2,8 р<0,05

Челночный бег 3х10 м, с до 8,7±0,1 8,6±0,1 р>0,05
после 8,3±0,1* 8,5±0,1 р<0,05

Способность к равновесию:

Балансирование на гимнастической скамейке, с до 14,9±2,8 15,1±3,2 р>0,05
после 10,3±2,5* 13,7±2,8 р<0,05

Ритмическая способность:

«Дриблинг», количество раз до 18±3 19±2 р>0,05
после 20±4 21±3 р>0,05

Примечание: *достоверность различий при р<0,05.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ âóçîâ, â ÷àñò-

íîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñ ëåêöèé î çäîðîâîì

îáðàçå æèçíè ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî ïîä-

ðóæèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè êàê

îñíîâîé çäîðîâüÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè

âåäóò íåìíîãèå ñòóäåíòû. Âîçìîæíî,

â ñèëó ìîëîäîñòè è íåîïûòíîñòè, îíè ðà-

ñòðà÷èâàþò ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó ÷å-

ëîâåêà – çäîðîâüå.

Äëÿ ñàìèõ ñòóäåíòîâ ñëîæíî îïðåäå-

ëèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñ ïîëüçîé äëÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ, îöåíèòü ñâîå ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü îïðåäåëèòü

îïòèìàëüíóþ ãîòîâíîñòü, ïåðåóòîìëå-

íèå, óòîìëåíèå, ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

ãðàìì ïî ñïîðòó [5].

Ïî ïðîâåä¸ííîìó àíîíèìíîìó îïðî-

ñó (àíêåòèðîâàíèþ) ñòóäåíòîâ Óëüÿíîâ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

î÷íîãî îòäåëåíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó,

÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïèòàåòñÿ íåïðà-

âèëüíî. Óòðîì íå óñïåâàþò ïîçàâòðàêàòü,

â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ ïåðåêóñûâàþò

ïèðîæêàìè, à âå÷åðîì íàåäàþòñÿ çà âåñü

ïðîøåäøèé äåíü. Ìíîãèå õîòåëè áû çà-

íèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, íî ïðå-

ïÿòñòâèé òîìó ïðåäîñòàòî÷íî: çàíÿòîñòü

ó÷¸áîé (ìíîãî ïàð â äåíü è äîìàøíèå

çàäàíèÿ), óäàë¸ííîñòü îò äîìà, íåäîñòà-

òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñåêöèé ïî âèäàì

ñïîðòà, îñëàáëåííîå çäîðîâüå. Äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòû ïðîÿâëÿ-

þò â îñíîâíîì íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, êîòîðûå ïðîõîäÿò äâà ðàçà

â íåäåëþ íà âòîðîì, òðåòüåì, ÷åòâ¸ðòîì

è ïÿòîì ñåìåñòðàõ. Ñòóäåíòû ïåðâîãî

êóðñà íà ïåðâîì ñåìåñòðå ïîñåùàþò

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ëèøü òðè ðàçà â äâå íåäåëè.

Øåñòîé ñåìåñòð ñîâñåì íåáîãàò çàíÿòè-

ÿìè â ñïîðòçàëå – îäèí ðàç â íåäåëþ. Èç

âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñïîðòèâíûõ ñåê-

öèÿõ, íå èìåþò äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Ñàìîå îáåñêóðàæèâàþ-

ùåå, ÷òî íà âîïðîñ: «Ïîñðåäñòâîì ÷åãî

Âû ñíèìàåòå ñòðåññ?» íåêîòîðûå ñòóäåí-

òû îòâåòèëè: «Àëêîãîëü è ñèãàðåòû, ìíî-

ãî «áûñòðîé» åäû». Ðåçóëüòàòû ïðîâå-

ä¸ííîãî îïðîñà íå ïîðàäîâàëè. Ïðèîá-

ðåò¸ííûå ïðèâû÷êè ìîãóò çàêðåïèòüñÿ è

îñòàòüñÿ íà âñþ æèçíü.

Ñëàáîå çäîðîâüå ìåøàåò ÷åëîâåêó

áûòü ðàáîòîñïîñîáíûì è óñòîé÷èâûì ê

âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, êîíêóðåí-

òîñïîñîáíûì â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè [1, 2]. Äëÿ óêðåïëåíèÿ

è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî àê-

òèâèðîâàòü è óñèëèòü äåéñòâèå ôàêòîðîâ,

êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî íà íåãî âëèÿþò.

Åñòåñòâåííî, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âðåä-

íûå ïðèâû÷êè. Æåëàòåëüíî ðåãóëÿðíî

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

íå ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå [11].

Ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå èìååò, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ïîòåíöèàëüíóþ öåííîñòü,

àêòóàëèçèðóþùóþ â ñîñòîÿíèè áîëåçíè,

à, âî-âòîðûõ, öåííîñòü, ðàçëè÷íóþ ïî

ñìûñëó. Çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ îñîáåííî

âîçðàñòàåò äëÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ óñ-

êîðåííîãî òåìïà æèçíè, óâåëè÷åíèÿ

îáúåìà ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, óñëîæíå-

íèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âóçå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñ

îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ è èçó÷åíèå âëèÿ-

íèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå íà èõ ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû

ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; èíñòðóìåíòàëü-

íûå è ðàñ÷åòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ – ðàñ÷åòíûé ìåòîä

îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

(àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïî Áàåâñêî-

ìó); òåñòû – íîðìàòèâû, – îïðåäåëÿþùèå

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

è êëàññè÷åñêèé òåñò PWC
170

; ìåòîäû îïè-

ñàòåëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

è ïðîâåðêè ãèïîòåçû ïî t-êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ôàêóëüòåòà Ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû Èíñòèòóòà ìåäèöè-

íû, ýêîëîãèè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå ñòóäåíòû – 90 þíîøåé ïåðâîãî, âòî-

ðîãî è òðåòüåãî êóðñîâ î÷íîãî îòäåëå-

íèÿ èíæåíåðíî-ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòå-

òà âûñîêèõ òåõíîëîãèé, íà êàæäîì êóð-

ñå ïî 30 ÷åëîâåê. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëè â íà÷àëå è â êîí-

öå êàæäîãî ñåìåñòðà (ñåíòÿáðü, äåêàáðü,

ôåâðàëü, ìàé) íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 1 è 2

äàííûõ âèäíî, ÷òî ê êîíöó êàæäîãî ñå-

ìåñòðà ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ñðåäíèõ

ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñòóäåíòîâ, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ðåãó-

ëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íåçíà÷èòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé

íàáëþäàåì â òåñòàõ, êîòîðûå ñòóäåíòû

ñäàþò ëèøü îñåíüþ è âåñíîé: çàáåãè íà

äèñòàíöèè 30, 100, 3000 ìåòðîâ [3]. Ðå-

çóëüòàòû òåñòèðîâàíèé äîñòîâåðíû:

– â ÷åëíî÷íîì áåãå – íà òðåòüåì, ÷åò-

â¸ðòîì è ïÿòîì ñåìåñòðàõ;

– â «ïðåññå» èç ïîëîæåíèÿ, ë¸æà íà

ñïèíå, ðóêè çà ãîëîâîé – íà ïåðâîì, âòî-

ðîì, òðåòüåì è ïÿòîì ñåìåñòðàõ;

– â îòæèìàíèè â óïîðå ë¸æà – íà âòî-

ðîì ñåìåñòðå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÎÔÐ) íàìè áûë èñ-

ïîëüçîâàí êëàññè÷åñêèé òåñò PWC
170

ñ äâóõìîìåíòíîé ïðîáîé ïî ñòåïýðãî-

Èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà
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Abstract. The article presents the results of the study of physical fitness and physical performance of
students, at the beginning and at the end of each semester, carried out at Ulyanovsk State University.
It is revealed that compulsory, regular classes in physical culture, in the first three courses, contribute
to the preservation of physical performance and preparedness of students at a good level. Worsening
is observed with irregular physical exertion or with their long absence.
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ÀÔÊ¹1 (77), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåòðèè, (h = 0,35 ì, òåìï ïåðâîé íàãðóç-

êè 16–20 ïîäúåìîâ â ìèí, âòîðîé íàãðóç-

êè – 30 ïîäúåìîâ â ìèí), êîýôôèöèåíò

óñòóïàþùåé ðàáîòû (Ê) ïðèíÿò çà 1,3.

Ðåçóëüòàòû ÎÔÐ â íà÷àëå ãîäà íà ïåð-

âîì êóðñå îöåíèâàþòñÿ êàê óìåðåííûå:

PWC
170

 = 58,08 ±4,24 êãì/ìèí/êã;

 íà 2 êóðñå – íèæå ñðåäíåãî, ïðèáëèæà-

ÿñü ê ãðàíèöå ñðåäíåé îöåíêè:

PWC
170

 = 59,17±3,82 êãì/ìèí/êã:

íà 3 êóðñå  – íèæå ñðåäíåãî:

PWC
170

 = 57,38± 3,29 êãì/ìèí/êã

Ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

çàâèñèìûõ ïîêàçàòåëåé PWC
170

 äîñòî-

âåðíî ðàçëè÷àåòñÿ â íà÷àëå ãîäà â 95 %

(ð < 0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûì ïîêà-

çàòåëåì â ãðóïïàõ â êîíöå ãîäà (ñì.

òàáë. 2). Ê êîíöó ãîäà äàííûé ïîêàçàòåëü

ó ñòóäåíòîâ îöåíèâàåòñÿ êàê õîðîøèé.

Âèäíà äèíàìèêà è â ïîêàçàòåëÿõ ÎÔÐ

ñòóäåíòîâ, ïðè÷¸ì óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-

òîâ äîñòîâåðíî íà ïåðâîì, òðåòüåì, ÷åò-

â¸ðòîì, ïÿòîì è øåñòîì ñåìåñòðàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû

ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè óõóä-

øàþòñÿ â íà÷àëå âòîðîãî, ÷åòâ¸ðòîãî

è øåñòîãî ñåìåñòðîâ (ôåâðàëü). Ïðè÷è-

íà òàêîãî «ñïàäà» êðîåòñÿ â ñïåöèôèêå

îáó÷åíèÿ âóçîâ. Íà÷èíàåòñÿ ïîðà ýêçà-

ìåíîâ, âî âðåìÿ êîòîðîé ìíîãèå ñòóäåí-

òû ñîâñåì çàáûâàþò ïðî ñïîðòèâíûé çàë

[12].

Ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè è ìíîãèõ êîíòðîëüíûõ òåñòè-

ðîâàíèé äîñòîâåðíî (Ð < 0,05; Ð < 0,01)

ïîâûøàþòñÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà

(òàáë. 2).

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

ó ñòóäåíòîâ îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà (ÀÏ) ïî Áàåâñêîìó ñîîòâåò-

ñòâîâàëà íîðìàëüíîé (óäîâëåòâîðèòåëü-

íîé) àäàïòàöèè ó ïåðâîãî è òðåòüåãî êóð-

ñà: ÀÏ
1êóðñ

 2,05±0,03 è ÀÏ
3êóðñ

 2,04±0,04

ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîì êóðñå çíà÷å-

íèÿ áûëè ÷óòü õóæå è ñîîòâåòñòâîâàëè

íàïðÿæåíèÿì ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè

ÀÏ
2êóðñ

 2,1±0,07. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó ñòó-

äåíòîâ 2 êóðñà àäàïòàöèÿ ê ñðåäå âóçà

ïðîõîäèò áîëåå ñëîæíî. Â ïðîãðàììå

îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ïîÿâëÿåò-

ñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíûõ

ïðåäìåòîâ, îáúåì ÷àñîâ ïî ïðåäìåòàì

îáùåãóìàíèòàðíîãî êóðñà óìåíüøàåò-

ñÿ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ îñâîåíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ ïðåäìåòîâ, òåîðåòè÷åñêîé

è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, âåäóùèõ

ê áîëüøåé íàãðóçêå, ó ñòóäåíòîâ óõóä-

øàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

[4, 10].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîãðàììà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëà ïðîñòðîåíà

ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ðåçóëü-

òàòû ïîëîæèòåëüíûå. Ýòî äîêàçûâàåò,

÷òî ïðîãðàììó ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â âóçå íåîá-

õîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè,

èíäèâèäóàëèçèðîâàòü äëÿ

ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ, äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-

ñòåé, îáùåé ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðî-

ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Òåñòèðîâàíèå ïî ïðåä-

ëîæåííûì â ðàáîòå ìåòî-

äèêàì íå óâåëè÷èâàåò çàò-

ðàò âðåìåíè è ïðè ïðà-

âèëüíîé îðãàíèçàöèè ïî-

çâîëÿåò ñäåëàòü êà÷åñòâåí-

íî íîâûå âûâîäû îá èíäè-

âèäóàëüíîì ïóòè àäàïòà-

öèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì ñòóäåíòîâ è íàìåòèòü

èíäèâèäóàëüíûå ïåðåõîäû

ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-

òàòàì òåñòèðîâàíèÿ ñòó-

äåíòîâ â ðàçëè÷íûå ïåðè-

îäû ó÷åáíîãî ãîäà ïðîñëå-

æèâàåòñÿ èçìåíåíèå ïîêà-

çàòåëåé èõ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-

íîå óõóäøåíèå ñ äåêàáðÿ ïî ôåâðàëü.

Â ýòî âðåìÿ ñòóäåíòû ñäàþò çà÷¸òû è ýê-

çàìåíû, ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâóþò îáÿ-

çàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå.

Ðåçóëüòàòû PW
C170

, àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà è ìíîãèõ êîíòðîëüíûõ íîð-

ìàòèâîâ äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü ê êîí-

Таблица 1
Средние показатели физической подготовленности и работоспособности студентов

в течение учебного года

Тесты Курс Сентябрь Декабрь Февраль Май

I 4,69±0,35 – – 4,53±0,30
Бег 30 м (с) II 4,62±0,29 4,43±0,25

III 4,62±0,31 4,45±0,30
I 13,83±0,84 – – 13,63±0,82

Бег 100 м (с) II 13,91±0,90 13,70±0,90
III 13,81±0,98 13,65±0,96
I 876,88±71,24 – – 836,29±60,68

Бег 3000 м (с) II 823,75±72,00 799,00±74,38
III 841,29±89,13 792,63±72,25
I 7,45±0,52 7,17±0,47 7,24±0,49 7,14±0,47

Бег 3х10м (с) II 7,08±0,34 6,83±0,31 6,98±0,33 6,75±0,31
III 7,14±0,43 6,81±0,34 6,99±0,35 6,79±0,34

Прыжок в длину I 225,25±20,75 233,25±21,14 227,13±20,95 233,79±20,87

с места (см) II 230,63±12,70 236,58±12,36 233,58±11,79 238,42±13,20
III 230,83±12,94 236,13±12,90 234,00±12,30 237,67±14,25

Отжимание в упоре I 36,67±11,94 43,00±12,83 38,13±11,72 45,29±12,55

лёжа (колCво раз) II 30,58±10,18 36,75±11,41 32,88±11,13 39,42±11,20
III 30,79±10,74 36,38±11,89 32,92±11,39 38,54±11,45

«Пресс» из полоC I 30,71±4,56 43,08±7,56 39,63±6,64 44,75±7,58
жения, лёжа на II 36,25±5,85 42,50±6,57 39,38±6,08 43,25±7,21спине, руки за гоC

III 37,13±7,27 43,17±7,77 40,17±7,59 43,54±7,94ловой (колCво раз)
I 58,08±4,24 61,50±3,62 60,08±4,12 61,92±3,54

PWC
170 

(кгм/мин/кг) II 59,17±3,82 62,42±3,99 60,92±4,01 63,58±4,31
III 57,38±3,29 59,71±3,99 58,79±3,65 61,92±3,50

Таблица 2
Достоверные различия по парному tCкритерию Стьюдента

зависимых показателей физической подготовленности
и работоспособности студентов в течение учебного года

Тесты Курс СCД ДCФ ФCМ СCМ

I – – – 1,79
Бег 30 м (с) II 2,48*

III 1,90
I – – – 0, 91

Бег 100 м (с) II 0,82
III 0,58
I – – – 2,12*

Бег 3000 м (с) II 1,31
III 2,97*
I 1,94 0,84 1,06 2,15*

Бег 3Х10м (с) II 2,61* 1,61 2,47* 3,47**
III 2,97** 0,83 2,00 3,14**

Прыжок в длину I 1,62 1,01 1,31 1,92
с места (см) II 1,65 0,86 1,34 2,1*

III 1,42 0,58 0,95 1,74

Отжимание в упоре I 1,77 1,37 2,1* 2,44*

лёжа (колCво раз) II 1,97 1,19 2,03 2,86**
III 1,71 1,03 1,71 2,42*

«Пресс» из положения, I 2,92** 1,57 2,33* 3,68**
лёжа на спине, руки за II 3,48** 1,71 2,01 3,69**
головой (колCво раз) III 2,78** 1,35 1,51 2,92**

I 3,0** 1,27 1,66 3,40**
PWC

170
 (кгм/мин/кг) II 2,88** 1,30 2,22* 3,75**

III 2,21* 0,82 3,0** 4,63***

Примечание: достоверность различий *Р < 0,05; **Р < 0,01;
СCД – сентябрьCдекабрь; ДCФ – декабрьCфевраль; ФCМ –
февральCмай; СCМ – сентябрьCмай.

öó ïåðâîãî, òðåòüåãî è ïÿòîãî ñåìåñòðîâ

(äåêàáðü), à òàêæå â ìàå.

Îòòàëêèâàÿñü îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðåãóëÿð-

íûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

÷åðåäóþùèåñÿ ñ çàíÿòèÿìè â àóäèòîðè-

ÿõ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå

ñòóäåíòîâ, ïîìîãàþò ñíÿòü ýìîöèîíàëü-

íîå íàïðÿæåíèå, ïîääåðæèâàþò óðîâåíü
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ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïîñîá-

ñòâóþò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è óëó÷øà-

þò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

РекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендации
Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü âåñüìà ðàçíîîá-

ðàçíà è íàñûùåííà. Êà÷åñòâî æèçíè ñòó-

äåíòîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: óìå-

íèå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, óñïåâàå-

ìîñòü â ó÷¸áå, ñïîñîáíîñòü àäàïòèðî-

âàòüñÿ ê íîâûì òðåáîâàíèÿì ïðåïîäàâà-

òåëåé âóçà è ðåøàòü «çàäà÷è», ñ êîòîðû-

ìè ìîëîäûå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ â æèç-

íè. ×òîáû óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü æèç-

íåííûå òðóäíîñòè, íåîáõîäèìî äóøåâ-

íîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå [7, 8].

×òîáû ñîõðàíèòü è ïðåóìíîæèòü ñèëû

è çäîðîâüå, ðåêîìåíäóåì ñòóäåíòàì íå

ëåíèòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé íå òîëüêî ïî ðàñïèñàíèþ, íî è ñà-

ìîñòîÿòåëüíî [9]. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè ïîìîãóò ñîõðàíèòü õîðî-

øóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòðåññàì ïîäâåðæåíû âñå ëþäè, íî

ñòóäåíòû îñîáåííî. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-

þò ìíîãèå ôàêòîðû: íîâûå çíàêîìñòâà,

íîâûå ïðåïîäàâàòåëè, áîëüøîé îáú¸ì

ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, çà÷¸òû è ýêçàìå-

íû [1, 3].

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîä¸æü ìàëî óäåëÿåò

âðåìåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ìíî-

ãî ÷àñîâ ïðîâîäèò â ëåêöèîííûõ àóäèòî-

ðèÿõ è çà êîìïüþòåðàìè. Âñ¸ ýòî âëèÿåò

íà çäîðîâüå ñòóäåíòîâ, óâû, íå â ëó÷øóþ

ñòîðîíó. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèå-

ñÿ çàáîëåâàíèÿ â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå –

ýòî çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

[2, 8].

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ÷åëîâå-

êà âûñòóïàþò êàê ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ

è ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå ðå-

àáèëèòàöèîííûõ, à òàêæå ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ

÷àñòî ñòðàäàþò áðîíõè è ë¸ãêèå, ìû óæå

ïðåäëàãàëè è îïèñûâàëè ìåòîäèêè äû-

õàòåëüíûõ ãèìíàñòèê: Ê. Ï. Áóòåéêî,

À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé, êóðñ äûõàíèÿ â ðå-

æèìå ÏÄÊÂ. Àïðîáèðîâàííûå ìåòîäè-

êè îêàçàëè õîðîøåå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ

âíåøíåãî äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ, íå ïîñåùà-

þùèõ ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Ïðåäëàãàåì

ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçäåéñòâèå àïïàðàò-

Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ
íà ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó ñòóäåíòîâ – ñïîðòñìåíîâ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïåðå÷èñëåíû ôàêòîðû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ. Îò-
ìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì è óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ. Ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî ÷àùå äðóãèõ ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì îðãàíû
äûõàíèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåä¸ííîãî â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ïåð-
âàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà èñïîëüçîâàëà êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà, âòîðàÿ ãðóïïà – ïðîõîäèëà
â ýòî æå âðåìÿ êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè â ðåæèìå « 5 è 5 ìèíóò». Âûÿâëåíî – ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ
êàê äîïîëíåíèå ê òðåíèðîâêàì, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ó ñòóäåíòîâ, óëó÷øàåò èõ ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.
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Abstract. The article lists the factors that adversely affect the physical health and emotional state of students. The relationship between psychological
stress and poor health is noted. It was emphasized that respiratory organs are more likely to be affected. The paper presents the results of an experiment
conducted in the city of Ulyanovsk on the basis of a state university. The first experimental group used the course of breathing in the positive pressure at
the end of exhalation mode, the second group took place at the same time a course of interval hypoxic training in the “5 and 5 minutes” mode. Revealed-
regular use of hardware as an addition to training, has a positive effect on the indicators of physiological measurements among students, improves their
functional state and adaptive capabilities of the body.
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íûõ ñðåäñòâ íà ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó
ñòóäåíòîâ, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.

Ìû èñïîëüçîâàëè êóðñ äûõàíèÿ â ðå-
æèìå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå
âûäîõà (êîãäà ïðè âûäîõå ñðåäíåå âíóò-
ðèë¸ãî÷íîå äàâëåíèå ïðåâûøàåò îáû÷-
íîå) – ÏÄÊÂ è êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîê-
ñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ÈÃÒ). Âî âðåìÿ òà-
êîé òðåíèðîâêè èñïûòóåìûé âäûõàåò
â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîî÷åð¸äíî (îïðåäå-
ë¸ííîå âðåìÿ) âîçäóõ ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì êèñëîðîäà, çàòåì ïðèâû÷íûé âîç-
äóõ. Ìû èñïîëüçîâàëè ðåæèì «5 è 5 ìè-
íóò», êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðè
âîçäåéñòâèè íà àýðîáíûå ôóíêöèè è ïðî-
öåññû âîññòàíîâëåíèÿ. Òàêàÿ òðåíèðîâ-
êà ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòü îðãàíèçì ê ãè-
ïîêñèè, ò. ê. âî âðåìÿ íåïðîäîëæèòåëü-
íûõ âäûõàíèé ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè ðàç-
ðóøàþùåå äåéñòâèå ãèïîêñèè íå óñïå-
âàåò íà÷àòüñÿ, íî â ðàáîòó óñïåâàåò
âêëþ÷èòüñÿ ôóíêöèÿ êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óëó÷øà-
åòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ
äûõàòåëüíûé îáú¸ì è ë¸ãî÷íàÿ âåíòèëÿ-
öèÿ [4–7, 9, 10].

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 39 ñòóäåíòîâ þíîøåé î÷íîãî îòäå-
ëåíèÿ, áûë îðãàíèçîâàí íà áàçå Óëüÿíîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Áûëè ñîçäàíû òðè ãðóïïû ïî 13 ÷åëîâåê:
îäíà êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) è äâå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå (ÝÃ1, ÝÃ2). Êàæäàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà ïðîøëà êóðñ îïðåäåë¸í-
íîãî äûõàòåëüíîãî ðåæèìà â òå÷åíèå
òð¸õ íåäåëü.

Âñå ñòóäåíòû ó÷àñòâîâàëè â ïðèâû÷-
íîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ïîñåùà-
ëè çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îðãà-
íèçîâàííûå â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî
ïîäõîäà. Ñòóäåíòû ÝÃ1 äîïîëíèòåëüíî
ïðèìåíÿëè êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå
ÏÄÊÂ. Âäîõ ïðîèçâîäèëñÿ ÷åðåç íîñ ñâî-
áîäíî, à âûäîõ ñ ñîïðîòèâëåíèåì (6–8 ñì
âîäíîãî ñòîëáà) ÷åðåç ðåãóëÿòîð èñêóñ-
ñòâåííîãî äûõàíèÿ. Ïðè ïîìîùè óñòðîé-
ñòâà «Ìàíóê» êîíòðîëèðîâàëè óðîâåíü
íåîáõîäèìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè ÝÃ2 äîïîëíèòåëüíî
ïðèìåíÿëè ðåæèì ÈÃÒ «5 è 5 ìèíóò»,
ò. å. øåñòü ïîâòîðåíèé ïÿòèìèíóòíûõ ãè-
ïîêñè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé (âäûõàíèå ãà-
çîâîé ñìåñè ñ 14 % ñîäåðæàíèåì êèñëî-
ðîäà), ðàçäåëÿåìûõ ïÿòèìèíóòíûìè ïà-
óçàìè íîðìîêñè÷åñêîé ðåñïèðàöèè. Ñà-
ìûì óäîáíûì ãèïîêñèêàòîðîì ÿâëÿåòñÿ
«Òèáåò-4», êîòîðûé ìû è èñïîëüçîâàëè.
Â äàííîé ñèñòåìå, ïðè ïîìîùè ðàáîòû
ìåìáðàííîãî ìîäóëÿ, ïðîèñõîäèò äåëå-
íèå ãàçîâûõ ñìåñåé. Èñïîëüçóåìûé â àï-
ïàðàòå ìîùíûé êîìïðåññîð, ïîääåðæè-
âàåò íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü ïîäà÷è ãè-
ïîêñè÷åñêîé âîçäóøíîé ñìåñè.

Òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè êàê: æèçíåííàÿ åìêîñòü ë¸ãêèõ
(ÆÅË), ìèíóòíûé îáú¸ì äûõàíèÿ
(ÌÎÄ), ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ
íà âûäîõå è âäîõå ðåãèñòðèðîâàëèñü äî
è ïîñëå òð¸õíåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êóð-
ñà äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ è êóðñà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåæèìà «5 è 5 ìèíóò» ÈÃÒ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÎÄ è ÆÅË èñïîëü-
çîâàëè ìèêðîïðîöåññîðíûé ïîðòàòèâ-
íûé ñïèðîãðàô (ÑÌÏ-21/01 – «Ð-Ä»).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â òàáëèöå ïîêàçàíû òåìï ïðèðîñòà

è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ êóðñà äûõàíèÿ:

1) â ðåæèìå ÏÄÊÂ ó ñòóäåíòîâ ÝÃ1
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå;

2) â ðåæèìå «5 è 5 ìèíóò» ÈÃÒ ó ñòó-
äåíòîâ ÝÃ2 òàêæå  ïî îòíîøåíèþ ê ÊÃ.
Íà ðèñóíêå ñðàâíèòåëüíûé òåìï ïðèðî-
ñòà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé âèäåí áîëåå
íàãëÿäíî. Â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÄ, ïðîáàõ
ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå è ñ çàäåð-
æêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå, ïðîèçîøëè äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (p<0,01; ð<0,001)
â îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, íî
òåìï ïðèðîñòà â äàííûõ ïîêàçàòåëÿõ
â ÝÃ2 âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÃ1 íà 4,36;
39,07 è 28,12 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïî-
êàçàòåëÿõ ÆÅË âèäíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ. Åñëè ñðàâíèòü ìåæäó ñîáîé èç-
ìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï, òî â ÝÃ1 îíè íèæå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ðåçóëüòàòîâ

íàøèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ïðèìåíåíèå êóðñà äûõàíèÿ â ðåæè-
ìå ÏÄÊÂ è êóðñà ÈÃÒ ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû ñòóäåíòîâ – ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñàìûé âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà íà-
áëþäàåòñÿ â ÝÃ2, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé
ïðèìåíÿëè ðåæèì ÈÃÒ «5 è 5 ìèíóò».
Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðåçóëüòàòàì âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñèñòåìó âíåøíåãî äûõàíèÿ íà-
õîäèòñÿ ÝÃ1, êîòîðàÿ ïðîøëà êóðñ äû-
õàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ.

РекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендации
Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåêîìåíäó-

åì ñòóäåíòàì íå ïðîãóëèâàòü çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïîñåùàòü ñïîðòèâ-

íûå ñåêöèè. Ñòóäåíòàì, ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàþùèìñÿ ñïîðòîì, ïîëåçíî, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ïðîõîäèòü êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå
ÏÄÊÂ èëè ïðèìåíÿòü êóðñ ÈÃÒ â ðåæè-
ìå «5 è 5 ìèíóò», ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîìî-
æåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
è, ñîîòâåòñòâåííî, àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà.
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Таблица
Темп прироста показателей физиологических измерений после применения курса

дыхания в режиме ПДКВ у студентов ЭГ1, и курса ИГТ у студентов ЭГ2

Темп прироста (%) и достоверность различий
Показатели Между КГ и ЭГ1 Между КГ и ЭГ2 Между ЭГ1 и ЭГ2

% t P % t P % t P
МОД, л 17,44 8,14 0,001 21,8 11,63 0,001 3,7 3,26 0,01
ЖЕЛ, л 2,88 0,75 – 6,05 1,37 – 3,07 1,01 –
Проба с задержкой
дыхания на вдохе, с 30,53 6,33 0,001 69,6 13,51 0,001 29,93 8,97 0,001

Проба с задержкой
дыхания на выдохе, с 39,65 7,29 0,001 67,77 9,83 0,001 20,15 4,39 0,001

Рис. Темп прироста (%) функциональных по'
казателей после применения курса дыхания
в режиме ПДКВ у студентов ЭГ1 и курса ИГТ
у студентов ЭГ2, по отношению к КГ.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-ïðàêòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ïåäàãîãà ñ ó÷åíèêîì â óñëîâèÿõ âîäíîé
ñðåäû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòüþ ñâîåâðåìåííîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ
îïàñíûõ ñèòóàöèé è îïåðàòèâíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ñðåäñòâ èõ ïðåîäîëåíèÿ [1, 2].

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â áåçîïàñíîé
îðãàíèçàöèè ñàìîãî çàíÿòèÿ èãðàþò çíà-
íèÿ ïåäàãîãà î ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà ñ ðàçëè÷íûìè äâè-
ãàòåëüíûìè è óìñòâåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– Îïðåäåëèòü õàðàêòåðíûå êðèòè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè äëÿ äåòåé äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà íà çàíÿòèÿõ â óñëîâèÿõ ïëàâàòåëü-
íîãî áàññåéíà.

– Ðàçðàáîòàòü ñðåäñòâà êîððåêöèè ïî-
âåäåíèÿ ó÷åíèêà â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ
îïàñíûõ ñèòóàöèé â ïðîöåññå ãèäðîðåà-
áèëèòàöèè.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿ-

ëèñü ìåòîäû îáîáùåíèÿ àâòîðñêîãî îïû-
òà, à òàêæå àíàëèçà ôîòî è âèäåî íàáëþ-
äåíèé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíå-
ðà è ó÷åíèêà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (íà ïðèìåðå ìîòîðíîé è ñåí-
ñîðíîé àëàëèÿ) êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿ-
âèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå êðèòè÷åñêèå
ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ãèä-
ðîðåàáèëèòàöèè, îïðåäåëåíû îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ó÷åíèê ìîæåò ïî-
âåñòè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî, ðàçðàáîòàíû
ñðåäñòâà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà
â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, îò êîòîðûõ íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò óñïåøíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñàìîãî çàíÿòèÿ.

1. Îæèäàíèå íà÷àëà çàíÿòèÿ

Âî âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà çàíÿòèÿ,
ðåáåíîê, ïðèøåäøèé â áàññåéí, ìîæåò
èñïûòûâàòü ïîâûøåííîå ýìîöèîíàëüíîå
âîçáóæäåíèå, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè çâóêàìè,
âûêðèêàìè, ó÷àùåíèåì ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ, ñòåðåîòèïíûìè äâè-
æåíèÿìè êàê îòäåëüíî îäíîé ÷àñòüþ òåëà

(êèñòü, ðóêà), òàê è âñåì òåëîì (íàêëî-
íû, ðàñêà÷èâàíèÿ è ò. ä.). Åñëè îæèäà-
íèå çàòÿãèâàåòñÿ, òî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
ìîæåò óñóãóáèòüñÿ â ñòîðîíó àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïîëíîé àïàòèåé.

Ñðåäñòâà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ó÷åíè-
êà: ñëåäóåò âîâðåìÿ íà÷èíàòü çàíÿòèå; íå
çàñòàâëÿòü ó÷åíèêà íàñèëüíî âõîäèòü
â âîäó, äàòü âðåìÿ äëÿ óñïîêîåíèÿ; îáåñ-
ïå÷èòü ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü è ñòðà-
õîâêó ïðè ñïóñêå â âîäó.

2. Íåæåëàíèå ó÷åíèêà âûïîëíÿòü

êàêîå-ëèáî óïðàæíåíèå èëè çàäàíèå

Â ïðîöåññå îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ó÷å-
íèêà, ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ìîæåò âîçíèêíóòü ðåçêîå íåæåëàíèå
âûïîëíÿòü êàêîå-ëèáî óïðàæíåíèå. Êàê
ïðàâåëî, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïëà÷åì,
êðèêîì, îñòàíîâêîé ñàìîãî ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèå ó÷åíèêè
ñïîñîáíû íàíåñòè ñåáå ôèçè÷åñêóþ
òðàâìó (óäàðû êèñòÿìè ðóê äðóã î äðóãà
èëè î ïîñòîðîííèé ïðåäìåò, óêóñû ñîá-
ñòâåííûõ ÷àñòåé òåëà, âûðûâàíèå âîëîñ
è ò. ä.), òàêîå ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàííî ñ âíóòðåííèì ýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì (òðåâîãîé, ñòðàõîì èëè ïåðå-
æèâàíèÿìè) ñ êîòîðûì ó÷åíèê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò.

Ñðåäñòâà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ó÷åíè-
êà: ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî çàìåíèòü
óïðàæíåíèå êàðäèíàëüíî äðóãèì, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü
çàíÿòèå è äàòü ó÷åíèêó ïîëíûé äâèãà-
òåëüíûé ïîêîé.

3. Ðàçëè÷íûå ôîðìû çàõëåáà

Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé
ñ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àëàëèåé, òðåíå-
ðó-ïåäàãîãó íóæíî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî ïîïàäàíèå âîäû íà ëèöî ó÷åíèêà
â ïðîöåññå ñàìîãî çàíÿòèÿ, à òàêæå îïóñ-
êàíèå ëèöà ó÷åíèêîì â âîäó, êàê ïðàâå-
ëî, âûçûâàåò ó íåãî ïàíè÷åñêèé ñòðàõ.
Ýòî ñâÿçàííî ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäÿùåãî
äåòüìè äàííîãî êîíòèíãåíòà. Ðàçëè÷íûå
ôîðìû çàõëåáà (íåïðåäâèäåííûå íåçíà-
÷èòåëüíûé è çíà÷èòåëüíûé) ìîãóò ñïðî-
âîöèðîâàòü ó ó÷åíèêà ïðèñòóïû ïàíè-
÷åñêîé àòàêè, âïëîòü äî îñòàíîâêè äû-
õàíèÿ.

Ñðåäñòâà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ó÷åíè-
êà: îáåñïå÷èòü ñòðàõîâêó è ïîääåðæó
ó÷åíèêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ;

Êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè â ïðîöåññå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà
è ó÷åíèêà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íà çàíÿòèÿõ
ïî ãèäðîðåàáèëèèòàöèè
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Critical situations in the process of joint
activities of the trainer and the student
with neurological diseases in the course
of hydro-rehabilitation
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Abstract. In the course of summarizing the author’s experience in the field of hydro-rehabilitation of
children with disabilities, the main critical situations encountered in the process of joint activities of
the trainer and the student throughout the practical training were identified. The methods of correction
of the psycho-emotional state of the student in dangerous situations are determined. And also developed
a means of overcoming such critical situations, with the subsequent continuation of the lesson.

Рис. 1. Поддержка ученика при захлебе.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â ñëó÷àå çàõëåáà îáåñïå÷èòü òðàíñïîðòè-
ðîâêó ó÷åíèêà ê áîðòèêó áàññåéíà, äàòü
âîçìîæíîñòü îòêàøëÿòüñÿ; ñïóñòÿ âðåìÿ
(äàòü óñïîêîèòñÿ ó÷åíèêó) ïðîäîëæèòü
çàíÿòèå.

4. Íåæåëàíèå âûõîäèòü èç âîäû

Ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè îêîí÷àíèå çàíÿòèÿ è ïðîöåññ
âûõîäà èç âîäû ìîæåò çàòÿíóòüñÿ èç-çà
íå æåëàíèÿ ó÷åíèêà çàêàí÷èâàòü çàíÿòèå.
Ðåáåíîê ìîæåò ïîïëûòü â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó îò ìåñòà âûõîäà èç áàññåé-
íà, óïëûòü íà äðóãóþ ïëàâàòåëüíóþ äî-
ðîæêó, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà êîìàí-
äû òðåíåðà, ìîæåò íà÷àòü êðè÷àòü.

Ñðåäñòâà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ó÷åíè-
êà: îáåñïå÷èòü êîíòðîëü è ñòðàõîâêó
â êîíöå çàíÿòèÿ; îáåñïå÷èòü ñòðàõîâêó
ïðè ñîâìåñòíîì âûõîäå òðåíåðà è ó÷å-

Рис. 2. Окончание занятия.

íèêà èç âîäû; â ñëó÷àå íåæåëàíèå ó÷å-
íèêà âûõîäèòü èç âîäû, íàñèëüíî åãî íå
ïðèíóæäàòü, íàîáîðîò äàòü âðåìÿ. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ðåáåíîê âñå ðàâíî
âûéäåò èç âîäû, íåìíîãî âðåìÿ íóæíî
åìó äëÿ óñïîêîåíèÿ è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
çàíÿòèå çàêîí÷èëîñü.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Çíàíèå òðåíåðà î âîçìîæíîñòè âîç-

íèêíîâåíèÿ, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå
ïðåäóïðåæäåíèå è àäåêâàòíûé âûáîð
ñðåäñòâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êàêîé-ëèáî
âîçíèêøåé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïðî-
öåññå ãèäðîðåàáèëèòàöèè ó÷åíèêà ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîäáîð
è ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ êîððåêöèè ïîâå-
äåíèÿ ó÷åíèêà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè
â óñëîâèÿõ, êàê «íà ñóøå», òàê è «íà
âîäå», è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
òðåíåðà ñ ó÷åíèêîì.
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Ïàòîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÖÍÑ) óâåðåííî âûõîäèò íà ïåð-
âûå ïîçèöèè ñðåäè èíâàëèäèçèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷è-
íàìè ôîðìèðîâàíèÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèè

ÖÍÑ, ïðèâîäÿùèìè ê ïàðàëè÷àì è ãðó-
áûì ïàðåçàì, ÿâëÿþòñÿ èíñóëüòû, òðàâ-
ìû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà [1, 4].

Ôîðìèðîâàíèå ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé

ÖÍÑ ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî ñëîæíóþ
çàäà÷ó âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, âîçìîæíîñòè ïðîèçâîëüíîãî
ñîêðàùåíèÿ ïîñòóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû,
íàëè÷èÿ íåïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè

Ôîðìèðîâàíèå ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ñ ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà «Áàëàíñ-Ìàñòåð»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìûøö òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Îäíàêî ýòî – âàæíàÿ çàäà÷à âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî
îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è äèàãíîçà
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âèä ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó óòðàòà ñïî-
ñîáíîñòè ê ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ãè-
áåëüþ êàêèõ-òî ó÷àñòêîâ íåðâíîé òêàíè,
íî è ñ ïðîöåññàìè äåçèíòåãðàöèè â ðà-
áîòå àíàòîìè÷åñêè èíòàêòíûõ ñòðóêòóð,
÷òî ìåíÿåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
àôôåðåíòíûõ ñèñòåì ìåæäó ñîáîé è ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ñåíñîðíî-ìîòîðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ [3]. Ðåãóëÿöèÿ ïîçû
÷åëîâåêà – èíòåãðàëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãà-
íèçìà, êîòîðàÿ â ïðîöåññå ñâîåé ðåàëè-
çàöèè îáúåäèíÿåò è ñòðóêòóðèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü âñåé ÖÍÑ: èñïîëüçóåò âåñòè-
áóëÿðíûé, çðèòåëüíûé, ïðîïðèîöåïòèâ-
íûé è, â ìåíüøåé ìåðå, äðóãèå ñåíñîð-
íûå âõîäû, èíôîðìàöèÿ îò êîòîðûõ äîë-
æíà áûòü ñîãëàñîâàíà ìåæäó ñîáîé è ïå-
ðåäàíà â öåíòðû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà äëÿ èõ ñîãëà-
ñîâàííîé ðàáîòû [1].

Âîññòàíîâëåíèå ïîñòóðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè èìååò áîëüøîå ïðèêëàäíîå çíà÷å-
íèå. Óìåíèå óâåðåííî ñèäåòü îòêðûâàåò
ïåðñïåêòèâó ïîëüçîâàíèÿ êðåñëîì-êîëÿñ-
êîé, âûïîëíåíèÿ áûòîâûõ è òðóäîâûõ
îïåðàöèé â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ïîääåðæà-
íèå âåðòèêàëüíîé ïîçû ñóùåñòâåííî äëÿ
ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òðåíèðîâ-
êè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Óìåíèå ñòî-
ÿòü – ïåðâàÿ ñòóïåíü ê îñâîåíèþ õîäü-
áû. Ñëåäîâàòåëüíî, âîññòàíîâëåíèå
ïîçû – âàæíûé ýòàï ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ. Îäíàêî ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ó íèõ ðàçëè-
÷åí è çàâèñèò, â ÷èñëå ïðî÷èõ ïðè÷èí,
îò ýòèîëîãèè è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ìîçãà.
Òàê, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ÷àùå ñëó÷àåòñÿ íà ôîíå ñèñ-
òåìíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî ìîçãà,
à òðàâìå íå âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïðåìîð-
áèä. Èíñóëüòû â áàññåéíàõ ìîçãîâûõ àð-
òåðèé ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê òðàâìàì ïîä-
âåðæåíû ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà, ó êîòî-
ðûõ ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû âûøå.

Êîìïåíñàòîðíûå ðåãóëÿöèè, â òîì
÷èñëå ïîñòóðàëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé, ôîðìèðóþòñÿ íà óðîâíå âûñ-
øèõ êîðêîâûõ öåíòðîâ. Ïðàâîìåðíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ñîõðàííåå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì íà óðîâíå ñïèí-
íîãî ìîçãà, ÷åì ó ëèö ñ ïîðàæåíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå «Áàëàíñ-Ìàñ-
òåð» (Ðèñ.) òðåíèðóþò óìåíèå óïðàâëÿòü
ïîçîé è ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â êóðñ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü âëèÿíèå
çàíÿòèé íà òðåíàæåðå «Áàëàíñ-Ìàñòåð» íà
ôîðìèðîâàíèå ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñïèííîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ), òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÁÃÌ) è ïî-
ñëåäñòâèÿìè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ôèçèî-
òåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ÔÃÁÓ
ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ Ìèíòðóäà Ðîññèè â 2014–
2018 ãã. Íàáëþäàëè 300 âçðîñëûõ ïàöè-
åíòîâ îáîåãî ïîëà, ïîñòóïèâøèõ â íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.
Â ïåðâóþ âîøëè ëèöà â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ÒÁÃÌ, âî âòîðóþ – â ïîçäíåì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÎÍÌÊ, òðåòüþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû â ïðîìåæó-
òî÷íîì è ïîçäíåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå ÒÁÑÌ (òàáë. 1). Âñå ïîñòóïèâ-
øèå ñ ÒÁÑÌ èìåëè øåéíûé óðîâåíü ïî-
ðàæåíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò òèï
À–D ïî øêàëå ASIA/ISCSCI (òàáë. 2).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
óðîâåíü ñïàñòè÷íîñòè 1–3 áàëëà ïî øêà-
ëå Àøôîðò, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè.

Íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñêëîííîñòü
ê îðòîñòàòè÷åñêèì êîëëàïñàì, îòñóò-
ñòâèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, âûðàæåííûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñëóæèëè êðèòå-
ðèÿìè íåâêëþ÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêèì
êîìèòåòîì ÔÃÁÓ ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ
Ìèíòðóäà Ðîññèè (ïðîòîêîë ¹ 2 îò
01.06.2018 ã.). Ò. î., ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì, èçëî-
æåííûì â Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñå-

ìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà», è ïðà-
âèëàì êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Îáñëåäîâàíèå äî è ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àëî: ñáîð æàëîá; îöåíêó íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ îïðåäåëåíèåì
äâèãàòåëüíîãî, ìàíóàëüíîãî è ëîêîìî-
òîðíîãî áàëëîâ; íàëè÷èå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè â ïàðàëèçîâàííûõ ÷àñòÿõ òåëà. Âû-
ðàæåííîñòü ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
îöåíèâàëè ïî øêàëå Àøôîðò, âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà – ïî âèçóàëü-
íî-àíàëîãîâîé øêàëå. Ó ïàöèåíòîâ
ñ øåéíûì óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà äîïîëíèòåëü-
íî îïðåäåëÿëè íèæíèé ñåãìåíò ñ íîð-
ìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è íàëè÷èå

÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè â ïåðèà-
íàëüíîé îáëàñ-
òè.

Ï à ö è å í ò û
ïîëó÷àëè êóðñ
èç 10 çàíÿòèé íà
òðåíàæåðå «Áà-
ëàíñ-Ìàñòåð»
ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 30 ìèí
êàæäîå íà ôîíå
ñòàíäàðòíîãî
â î ñ ñ ò à í î â è -
òåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðå ïðå-

äóñìàòðèâàëè âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ ïðîèçâîëü-
íûì ðàñòÿæåíèåì òåëà âäîëü âåðòèêàëü-
íîé îñè. Íèæíèå êîíå÷íîñòè è òàç áûëè
ôèêñèðîâàíû. Ïàöèåíòàì ðàçðåøàëè
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðóêàìè òîëüêî äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ
âêëþ÷àëè ïåðåìåùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ
âïåðåä, íàçàä, âïðàâî, âëåâî, ïî äèàãî-
íàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîàäàïòèâíîé
îáðàòíîé ñâÿçè ÷åðåç ìîíèòîð êîìïüþ-
òåðà è ïðîõîäèëè â âèäå âèðòóàëüíîé
èãðû: ñáîð ÿáëîê â êîðçèíó, îòáèâàíèå
ìÿ÷à ïðè èãðå â òåííèñ èëè äâèæåíèå ïî
ëèíèÿì îò áîëåå ïðîñòûõ ê ñëîæíûì –
ïðÿìûå, äèàãîíàëüíûå, ïî êâàäðàòó, ïî
êðóãó. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû âûïîëíÿëè
äîâîëüíî ñëîæíûå äâèæåíèÿ – ïîâòîðÿ-
ëè î÷åðòàíèÿ âîñüìåðêè.

Рис. Занятия
пациента

с травмати'
ческой

болезнью
спинного
мозга на

тренажере
«Баланс'
Мастер»

Таблица 1
Структура выборки пациентов

Диагноз Кол'о паци' Муж./Жен., Средний
ентов, чел.  чел.  возраст

Травматическая болезнь спинного
мозга, шейный уровень поражения, 117 88/29 19'49 лет
поздний восстановительный период
Травматическая болезнь головного
мозга, отдаленный период 58 41/17 19'42 года

Острые нарушения мозгового
кровообращения, поздний 125 61/64 46'69 лет
восстановительный период
Всего 300 200/100 19'69 лет

Таблица 2
Распределение пациентов с травматической болезнью спинного

мозга по типу неврологического дефицита
Неврологический дефицит Тип А Тип В Тип С Тип D
Количество пациентов, чел. 8 23 67 19
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РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Àíàëèçèðóÿ ñòðó êòóðó âûáîðêè

(òàáë. 1), îáðàòèì âíèìàíèå íà ïðåîáëà-
äàíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ÒÁÃÌ è ÒÁÑÌ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàí-
íûìè äðóãèõ àâòîðîâ è îòðàæàåò ïîëî-
âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó òðàâìàòèçìà [2, 4].
Ãðóïïà ëèö ñ ÎÍÌÊ â ðàâíîé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëåíà ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.
Ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ â íàøåé âûáîðêå çíà-
÷èòåëüíî ñòàðøå, ÷åì ëþäè, ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè êîòîðûõ ïîñëóæèëà òðàâ-
ìà. Âñå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû èìå-
ëè ïðåìîðáèä â âèäå öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé áîëåçíè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðåä-
ñòàâèòåëè âñåõ òðåõ ãðóïï ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ñëàáîñòü ìûøö, òóëîâèùà,
íåóñòîé÷èâîñòü ïîëîæåíèé ñèäÿ è ñòîÿ.

Ïîñëå êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, âêëþ÷àâøåãî çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå
«Áàëàíñ-Ìàñòåð», âñå îáñëåäîâàííûå áåç
èñêëþ÷åíèÿ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî îíè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ñèäÿ è ñòîÿ ãîðàçäî óâåðåí-
íåé, ÷åì äî êóðñà ëå÷åíèÿ, ëåã÷å âûïîë-
íÿþò èç ýòèõ ïîëîæåíèé äîñòóïíûå èì
ìàíóàëüíûå è ëîêîìîòîðíûå ôóíêöèè.

Ñóáúåêòèâíûå äàííûå íàøëè îáúåê-
òèâíîå ïîäòâåðæäåíèå. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÎÍÌÊ 6 ÷åëîâåê (5 %)
óâåëè÷èëè äâèãàòåëüíûé áàëë, 17 (14 %) –
ëîêîìîòîðíûé; óìåíüøèëñÿ óðîâåíü ñïà-
ñòè÷íîñòè â ìûøöàõ ñïèíû è ïàðàëèçî-
âàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî îòðàçè-
ëîñü íà ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè; â 1,5–
2 ðàçà óâåëè÷èëîñü ðàññòîÿíèå, êîòîðîå
ïàöèåíòû ìîãëè ïðîéòè áåç îòäûõà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÒÁÃÌ 15 ÷åëîâåê
(26 %) óâåëè÷èëè äâèãàòåëüíûé áàëë,
ó äåâÿòè (16 %) îí âûðîñ íà 2 è áîëåå.
Óâåëè÷åíèå ëîêîìîòîðíîãî áàëëà íàáëþ-
äàëè ó òðèíàäöàòè ïàöèåíòîâ (22 %),
ïðè÷åì ó äåâÿòè (16 %) ïðèðîñò ñîñòà-
âèë 1, ó òðîèõ (5 %) – 2, ó äâîèõ (3 %) – 3
áàëëà. Ïðèðîñò ìàíóàëüíîãî áàëëà îòìå-
÷åí ó äâîèõ (3 %). Óâåëè÷åíèå ó îäíîãî
÷åëîâåêà ñîñòàâèëî 3, ó äðóãîãî – 1 áàëë.
Ñïàñòèêà óìåíüøèëàñü ó 32 ÷åëîâåê (55
%), ÷òî îòðàçèëîñü íà ïîâûøåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè è ñâîáîäå äâèæåíèé.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÒÁÑÌ 15 ÷åëîâåê
(13 %) óâåëè÷èëè äâèãàòåëüíûé áàëë,
ïðè÷åì ó 9 (8 %) ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ
íà 2 è áîëåå. Óâåëè÷åíèå ëîêîìîòîðíîãî
áàëëà íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ íåçàâèñè-
ìî îò òèïà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
(òàáë. 3), â òî âðåìÿ êàê ìàíóàëüíûé áàëë
óâåëè÷èë ëèøü îäèí ïàöèåíò (1 %) ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì òèïà À, íî
óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 4 áàëëà. Èç 8 ïà-
öèåíòîâ (7 %), ïîêàçàâøèõ äèíàìèêó
ëîêîìîòîðíîãî áàëëà, òðè ÷åëîâåêà (3 %)
ïîâûñèëè åãî íà 2. Ýòèõ ðåçóëüòàòîâ äî-
áèëèñü ïàöèåíòû ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äå-
ôèöèòîì òèïà À, Â è D.

Ó 8 ÷åëîâåê (7 %) ñíèçèëñÿ óðîâåíü
ñïàñòè÷íîñòè â ìûøöàõ áåäåð íà 1 áàëë
ïî øêàëå Àøôîðò, ÷òî ñûãðàëî ñâîþ
ðîëü â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè è îáåñ-
ïå÷åíèè ñâîáîäû äâèæåíèé.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå «Áàëàíñ-Ìàñ-

òåð» íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ïîñòó-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Êîíñòðóêöèÿ ìîæåò
äâèãàòüñÿ, ñîçäàâàÿ ýôôåêò íåñòàáèëüíî-
ñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíèöèèðóÿ íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ, ïàöèåíò â ïðîöåññå
çàíÿòèÿ ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ óãðîçû ïà-
äåíèÿ. Âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè âîñïðè-
íèìàåòñÿ îðãàíèçìîì êàê æèçíåííî âàæ-
íàÿ çàäà÷à, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé ñîçäàåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ìîáèëèçóþ-
ùàÿ âñå èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà – ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðåíàæåð «Áàëàíñ-Ìà-
ñòåð» îáåñïå÷èâàåò ôèêñàöèþ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è òàçîâîãî ïîÿñà, ÷òî ãàðàíòè-
ðóåò áåçîïàñíîñòü çàíèìàþùåãîñÿ.

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, ïàöèåíòû
îáó÷àþòñÿ ïåðåìåùàòü òåëî íà îïðåäå-
ëåííûå ðàññòîÿíèÿ â íóæíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ è âîçâðàùàòüñÿ â âåðòèêàëüíîå ïî-
ëîæåíèå â çàäàííûå ïðîìåæóòêè âðåìå-
íè. Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñòó-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè è êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé çàäàíèÿ óñëîæíÿþòñÿ, âðåìåííûå
èíòåðâàëû óìåíüøàþòñÿ.

Âíèìàíèå ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ çàíÿ-
òèÿ íàïðàâëåíî íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.
Èíòåðåñ ê èãðå, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæå-
íèþ ðåçóëüòàòà ìîáèëèçóåò èìåþùèåñÿ
ñåíñîðíûå è ìîòîðíûå ðåñóðñû îðãàíèç-
ìà, îòâëåêàÿ îò ïîøàãîâîãî àíàëèçà ñâî-
èõ äåéñòâèé â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòû îñâàèâà-
þò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì
â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, îòðàáîòêó
âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óëó÷øåíèþ ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, óâåëè÷åíèþ óñòîé÷èâîñòè â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ è ñòîÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè óëó÷øåíèå
ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷åíî â îòäàëåííûé è ïîçäíèå âîññòà-
íîâèòåëüíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèé ÖÍÑ,
êîãäà åñòåñòâåííûå ïðîöåññû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óæå çàâåðøèëèñü. Ëîãè÷íî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè âñåõ òðåõ
ãðóïï íàó÷èëèñü ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
èìåþùèåñÿ áèîìåõàíè÷åñêèå è íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, ñîñòàâëÿâ-
øèå íåèñïîëüçîâàííûé ðàíåå ðåàáèëè-

òàöèîííûé ïî-
òåíöèàë. Êîëè-
÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî, ëîêî-
ìîòîðíîãî è ìà-
íóàëüíîãî áàë-

ëîâ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå 10 äíåé çà-
íÿòèé, íåëüçÿ îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì
ñèëû ìûøö â ðåçóëüòàòå èõ ôèçè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê, òåì áîëåå ÷òî íåêîòîðûå ïà-
öèåíòû ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ â îáúåìå îò 2
äî 4 áàëëîâ. Ñêîðåå âûÿâëåííàÿ äèíàìè-
êà ñâÿçàíà ñ âêëþ÷åíèåì â ïîñòóðàëüíóþ
ðåãóëÿöèþ è ðåàëèçàöèþ îòäåëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ àêòîâ ìûøö, ïðîèçâîëüíîå
óïðàâëåíèå êîòîðûìè ðàíåå áûëî íåâîç-
ìîæíî âñëåäñòâèå íåîáó÷åííîñòè ïàöè-
åíòîâ (àïðàêñèè).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü âûïîëíÿòü èãðîâûå çàäàíèÿ è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ðàâíîâåñèå ïîñëóæèëà ñïå-
öèôè÷åñêèì ñòèìóëîì äëÿ èíòåãðàöèè
ðàáîòû àíàòîìè÷åñêè èíòàêòíûõ ñòðóê-
òóð è èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðàç-
ëè÷íûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì ìåæäó ñî-
áîé. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî ôîðìèðîâàíèå
ñåíñîðíî-ìîòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó-
÷àñòèåì ñîõðàííûõ, íî íå çàäåéñòâîâàí-
íûõ ðàíåå îòäåëîâ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî
ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà ïîñòóðàëüíóþ
ðåãóëÿöèþ è âûïîëíåíèå ïðîèçâîëüíûõ
äâèæåíèé, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ óï-
ðàâëåíèÿ ðàáîòîé ñåãìåíòàðíîãî àïïàðà-
òà ñî ñòîðîíû ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Óìåíüøåíèå äåôèöèòà
íèñõîäÿùèõ âëèÿíèé ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè
ñïèííîãî ìîçãà è óìåíüøåíèåì âûðà-
æåííîñòè ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå ñïðàâåäëèâî äëÿ
ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï – ïîëó÷åí ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Íî êîëè÷åñòâåí-
íî ðåçóëüòàò ðàçëè÷åí. Íàèáîëåå ÿðêóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàëè ïà-
öèåíòû ñ ÒÁÃÌ. Ìîëîäîé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ, îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ÖÍÑ äî
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ñûãðàëè
ñâîþ ðîëü â äîñòèãíóòûõ èìè óñïåõàõ.

Îäíàêî ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ, ëþäè
ñòàðøåãî âîçðàñòà, èìåâøèå â ïðåìîð-
áèäå ïàòîëîãèþ ÖÍÑ, òîæå ïîêàçàëè îò-
÷åòëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó:
óìåíüøåíèå ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
îáëåã÷èëî èì ïîääåðæàíèå ïîçû ñèäÿ
è ñòîÿ, äàëî áîëüøóþ ñâîáîäó â ïåðåäâè-
æåíèè. Íå âñåì îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ
ïîçâîëèëè ïåðåéòè íà íîâûé êà÷å-
ñòâåííûé óðîâåíü, óâåëè÷èâ äâèãàòåëü-
íûé è/èëè ëîêîìîòîðíûé áàëëû. Âîç-
ðàñò è ïðåìîðáèä ñûãðàëè ñâîþ ðîëü
â ñíèæåíèè ïëàñòè÷íîñòè ÖÍÑ.

Íåñêîëüêî íåîæèäàííûìè îêàçàëèñü
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó ïàöèåíòîâ
ñ ÒÁÑÌ. Ãðóïïû ëèö ñ ÒÁÃÌ è ÒÁÑÌ

Таблица 3
Динамика двигательного и локомоторного баллов пациентов

с травматической болезнью спинного мозга в результате
проведенного лечения

Неврологический дефицит Тип А Тип В Тип С Тип D
Пациенты, увеличившие двигательный балл, чел. 2 2 8 3
Пациенты, увеличившие локомоторный балл, чел. 1 1 3 3
Пациенты, увеличившие мануальный балл, чел. 1 0 0 0
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó. Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè ñ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûì ãîëîâíûì ìîçãîì äîáè-
ëèñü õóäøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì èõ ðîâåñ-
íèêè, ïîëó÷èâøèå ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ
òðàâìó? Ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÒÁÑÌ ãëóáèíà ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà áûëà âûðàæåíà ãîðàçäî
ìåíåå èëè çàìåòíî áîëåå ÷åì ó èõ ðîâåñ-
íèêîâ, ïîëó÷èâøèõ òðàâìó ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íî â íàøåé âûáîðêå ïðèñóòñòâî-
âàëè ëèöà ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì
îò òèïà À äî òèïà D, è âñå îíè ïîêàçàëè
îò÷åòëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó,
íî ìåíåå âûðàæåííóþ, ÷åì ïàöèåíòû
ñ ÒÁÃÌ. Âîçìîæíî, ñûãðàëî ðîëü òî, ÷òî
îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ ñ ÒÁÑÌ íå
â ïåðâûé ðàç ïîñòóïèëè â êëèíèêó. Îíè
óæå ïîëó÷àëè ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòóàëèçàöèþ
èìåþùåãîñÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà, èõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåñóð-
ñû óæå âî ìíîãîì èñïîëüçîâàíû. Â òî
âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñ ÒÁÃÌ ïîñòóïèëî âïåðâûå è ðàíåå íå
ïîëó÷àëè ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
âêëþ÷åíèå ïàðàëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòåé
â öåëåíàïðàâëåííûå äâèãàòåëüíûå àêòû,
âîññòàíîâëåíèå ïîç è äâèæåíèé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå «Áàëàíñ-Ìàñ-

òåð» ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè âñåõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû îñâîèëè ñè-
äåíèå â êðåñëå-êîëÿñêå áåç äîïîëíèòåëü-
íîé îïîðû ñïèíîé è ðóêàìè î ñïèíêó
è ïîäëîêîòíèêè êðåñëà, ýòî äàëî èì âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðóêè äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ìàíóàëüíûõ ôóíêöèé è ïåðåäâè-
æåíèÿ. Âñå îáñëåäîâàííûå ñòàëè áîëåå
óâåðåííî óäåðæèâàòü âåðòèêàëüíóþ ïîçó,
÷àñòü èç íèõ óâåëè÷èëè äâèãàòåëüíûé
è ëîêîìîòîðíûé áàëëû, ó ïàöèåíòîâ
óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü ñïàñòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Îäíàêî íàèáîëåå îò÷åòëèâóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàëè ïàöèåíòû
ñ ÒÁÃÌ, ïàöèåíòû ñ ÒÁÑÌ äîáèëèñü
ìåíüøèõ óñïåõîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ
ðåçóëüòàòû åùå ìåíåå çíà÷èìûå.
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Abstract. The effectiveness of specialized physical exercises based on mobile outdoor games in
the development of psychomotor and psycho-emotional spheres of the orphans is considered in
this article. It is established that the proposed approach significantly reduces the orphans’ gap in
psycho-emotional and psychomotor spheres from their contemporaries who are brought up in
full-fledged families.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñîâìåñòíî ñ âåäóùèìè ñòðàíàìè ìèðà, Ðîññèÿ ðàòèôèöèðîâàëà Êîí-

âåíöèþ î ïðàâàõ ðåá¸íêà, îðèåíòèðóÿñü íà ïðèîðèòåò îáùå÷åëîâå÷åñêèõ

öåííîñòåé. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøà ñòðàíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-

òî â ìèðå ïî ÷èñëó äåòåé-ñèðîò è åæåãîäíî îêîëî 1 òûñ äåòåé-ñèðîò íóæ-

äàþòñÿ â îïåêå. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ äåòåé-ñèðîò îêàçûâà-

þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñíèæåíèå òåìïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ

ìèêðîôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ïðåäîï-

ðåäåëÿÿ òåì ñàìûì îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ãîòîâíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ

ðàçíûõ âèäîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Â òî æå âðåìÿ ïðè îòáîðå ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-

íèÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé ýòè ðàçëè÷èÿ ó÷èòûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî,

à ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿåò ôè-

çè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ðåá¸íêà â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê

âàæíåéøåãî óñëîâèÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè, ïðèäàíèå ýòîìó ïðîöåññó ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè íà ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ êàê îñíîâû äëÿ óñâîåíèÿ

ìíîãèõ âèäîâ ó÷åáíûõ äåéñòâèé è îïåðàöèé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà-

÷åé, ñòàâøåé ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîð-

íîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû

äåòåé-ñèðîò, îñóùåñòâëÿëèñü íà áàçå

äåòñêîãî äîìà «Êàëèíêà» è êîððåê-

öèîííîé øêîëû-èíòåðíàòà VIII âèäà

ã. Ñóðãóòà. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò, ñîñòîÿùèé èç ïîèñêîâîãî

è ôîðìèðóþùåãî ýòàïîâ, ïðîâîäèë-

ñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2016 ïî ìàðò 2018 ã.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 28 äåòåé

â âîçðàñòå 7–8 ëåò.

Íà ïîèñêîâîì ýòàïå ýêñïåðèìåí-

òà èçó÷àëèñü: íàó÷íî-ó÷åáíàÿ ëèòå-

ðàòóðà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîä-

ãîòîâëåííîñòü äåòåé; îïðåäåëÿëèñü

îáúåì è èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ.

Â ðàìêàõ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðè-

ìåíòà ðàçãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíûõ

óñëîâèé îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå

âûäåëåíèÿ ïðèçíàêà ñåìüÿ–äåòè-ñè-

ðîòû. Äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû â äâå

ðàâíûå ãðóïïû: äåòè, âîñïèòûâàþ-

ùèåñÿ â ñåìüå, ñîñòàâèëè êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó, à â äåòñêîì äîìå –

ýêñïåðèìåíòàëüíóþ. Çàíÿòèÿ â îáå-

èõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà

â íåäåëþ ïî 40 ìèíóò. Äàííûå ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿ-

ëèñü â íà÷àëå è â êîíöå êàæäîãî ó÷åá-

íîãî ãîäà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî

îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîé øêîëû. Âñå ó÷åáíûå çà-

íÿòèÿ ïðîâîäèòü â îñíîâíîì êîìï-

ëåêñíûì ìåòîäîì. Öåëüþ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü ðàç-

âèòèå äîìèíàíòíûõ ïðèçíàêîâ êàê

îñíîâû òèïîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû

ìîòîðèêè, îðèåíòàöèÿ äåòåé íà ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå çàíÿòèÿ ðàçëè÷íû-

ìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ôîðìèðîâàíèå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñî-

áà àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèê ïñèõîìî-

òîðíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, ïîëó÷åííûõ íà ïîèñêîâîì

ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, áûëè ðàçðàáîòà-

íû êîìïëåêñû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà îñíîâûâàëàñü

íà ïðèìåíåíèè ïîäâèæíûõ è ðîëå-

âûõ èãð. Êàê èçâåñòíî, äåòè-ñèðîòû,

âîñïèòûâàþùèåñÿ è æèâóùèå â äåò-

ñêèõ äîìàõ, íå óìåþò èãðàòü â ðîëå-

âûå èãðû, â èãðû-äðàìàòèçàöèè, â êî-

òîðûõ äåòè èìïðîâèçèðóþò íà òåìû

ëþáèìûõ êíèã, ìóëüòôèëüìîâ, òåëå-

ïåðåäà÷ [7, 8]. Âêëþ÷åíèå ýòèõ èãð

â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ îáîñíîâàííî

èõ äîñòóïíîñòüþ è âûñîêîé ýìîöè-

îíàëüíîñòüþ. Ïðåèìóùåñòâî ýòîé

ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â êîì-

ïåíñàöèè îáùåíèÿ è äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè äåòåé-ñèðîò. Â èãðàõ òà-

êîãî ðîäà ðåáåíîê â ìàêñèìàëüíîé

ñòåïåíè ñïîñîáåí ïðîÿâèòü è ðàçâèòü

ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäè-

÷åñêèå ïðèåìû:

– ïîêàç óïðàæíåíèé ñî ñëîâåñ-

íûì îáúÿñíåíèåì;

– âûïîëíåíèå ðàíåå èçó÷åííûõ

óïðàæíåíèé òîëüêî ïî ñëîâåñíîìó

èíñòðóêòàæó;

– èñïîëüçîâàíèå ïîäðàæàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé;

– ïîäâèæíûå èãðû

Êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ âñåõ óïðàæ-

íåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ñíà÷àëà íàáëþäàëèñü äåé-

ñòâèÿ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ñâîåâðå-

ìåííî èñïðàâëÿëèñü ïðè âîçíèêíî-

âåíèè îøèáêè, ó÷èòûâàëèñü âñå ïà-

ðàìåòðû íàãðóçêè (ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî çà-

äàíèÿ è îòäûõà); â íåäåëüíîì öèêëå

òàêæå ó÷èòûâàëèñü îáúåì è èíòåíñèâ-

íîñòü íàãðóçêè – ïîäñ÷èòûâàëîñü îá-

ùåå ÷èñëî âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé,

à òàêæå ñóììàðíîå âðåìÿ, çàòðà÷åí-

íîå íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ýìîöè-

îíàëüíî-÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé

èçìåðÿëèñü: äëèíà è ìàññà òåëà; êî-

îðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè (÷åë-

íî÷íûé áåã 3x10 ì), ìàêñèìàëüíàÿ

÷àñòîòà äâèæåíèé (òîïïèíã-òåñò);

ñèëà êèñòè (äèíàìîìåòðè÷åñêè); ñòà-

òè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü (äèíàìîìåò-

ðè÷åñêè ïðè óñèëèè 50 % îò ìàêñè-

ìàëüíîé); ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò; òî÷íîñòü âðåìåííîãî (ýëåêò-

ðîñåêóíäîìåðîì ÏÂ-53Ë), ñèëîâîãî

è ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà (êèíå-

ìàòîìåòðîì Æóêîâñêîãî íà äåëåíèè

45°) äâèæåíèé (ñîîòâåòñòâåííî,

ÒÂÀ, ÒÑÀ è ÒÏÀ), ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå (ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøå-

ðà). Â íàøåé ðàáîòå ìû ñòàðàëèñü

ïîëíîñòüþ ñëåäîâàòü ñòàíäàðòíûì

ïðîãðàììàì òåñòèðîâàíèÿ. Äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

êîìïëåêñíûå ýëåìåíòàðíûå ïðîÿâëå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íà êîí-

ñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Таблица 1
Сравнительная характеристика физического состояния детей младшего возраста

перед началом педагогического эксперимента

           Категория детей
              Детский сад               Детский дом

№ Тест                   (n=28)                     (n=15) t P

X ± m c V, % X ± m c V, %
1 Длина тела 111,1 ± 1,1 3,7 98,3 ± 1,4 7,6 7,0 <0,001
2 Масса тела 19,5 ± 0,5 8,3 15,7 ± 1,2 16,6 3,2 <0,01
3 Челночный бег 12,3 ± 1,0 4,0 15,1 ± 0,2 16,2 3,1 <0,001
4 Максимальная частота

движений 50,1 ± 3,8 26,3 40,0 ± 2,6 14,1 0,5 >0,05

5 Динамометрия правой
кисти 6,3 ± 1,3 45,0 2,3 ± 1,3 61 2,1 <0,05

6 Статическая выносливость 24,1 ± 1,9 37,0 8,9 ± 1,8 92,0 6,21 <0,001
7 Реакция на движущийся

объект 11,4 ± 2 57,6 24,7 ± 5,2 46,2 2,2 <0,01

8 Точность временного
анализа 15,6 ± 2,4 51 31,2 ± 4,5 30,8 3,1 <0,01

9 Точность силового
анализа 27, ± ?3,5 61,2 54,9 ± 7,7 64,0 3,2 <0,01

10 Точность пространствен'
ного анализа 19,1 ± 3,4 64,5 9,1 ± 2,1 49,6 2,4 <0,01

Примечания. t – критерий Стьюдента между результатами детей, воспитывающимися в семье
и детьми'сиротами. При t = 2,1; P < 0,05; при t = 2,2; P < 0,01; при t = 3,1; P < 0,001.
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РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Àíàëèç äàííûõ òàáë. 1 ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, ÷òî â îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ

áûñòðîòû äâèæåíèé áûëè ïîëó÷åíû

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòå-

ëÿì ÷åëíî÷íîãî áåãà, ìûøå÷íîé

ñèëû, êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè, ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó âîñïèòàííèêîâ

äåòñêîãî ñàäà ýòè ïîêàçàòåëè âûøå

ðåçóëüòàòîâ äåòåé-ñèðîò. Äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òàêæå ïî

ïîêàçàòåëÿì ñòàòè÷åñêîé âûíîñëè-

âîñòè, ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò, òî÷íîñòè âðåìåííîãî, ñèëî-

âîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà

äâèæåíèé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñå-

ìåéíûõ äåòåé ìîæíî îòíåñòè ê «ôè-

çè÷åñêè ñèëüíûì», à âîñïèòàííèêîâ

äåòñêîãî äîìà – ê «ôèçè÷åñêè ñëà-

áûì» (t = 3,3; P < 0,01). Â òî æå âðå-

ìÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé êîýôôèöè-

åíò âàðèàöèè ðàññìîòðåííûõ ïîêà-

çàòåëåé óêàçûâàåò íà ðàçíûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ äåòåé â êàæäîé èç èçó÷àå-

ìûõ ãðóïï.

Òàêîé æå âûâîä ìîæíî ñäåëàòü íà

îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ

ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé,

ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2.

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (ñåìåéíûå äåòè), äëÿ

êîòîðîé ìû óñëîâíî ñ÷èòàåì ñîöè-

àëüíóþ ñðåäó ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé,

áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

41,3 % – ýòî äåòè ñ íîðìàëüíûì ìè-

ðîîùóùåíèåì, êîòîðîå ïîäòâåðæäà-

åò ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè îê-

ðóæàþùåé ñðåäû âîñïèòàíèÿ è èõ

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

24,9 % – ýòî äåòè, êîòîðûå èñïûòû-

âàþò äèñêîìôîðò, ò. å. íåàäåêâàò-

íîñòü ñðåäû, êîòîðóþ áû õîòåëà ëè÷-

íîñòü; 23,11 % – ýòî äåòè, êîòîðûå

èñïûòûâàþò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå êàê ðåçóëüòàò àãðåññèâíîñòè îê-

ðóæàþùåé ñðåäû; 7,5 % ñîñòàâëÿþò

äåòè, îòëè÷àþùèåñÿ ñëàáîé ïðèñïî-

ñîáëåííîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ

ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì,

ñèëüíûì ïîÿâëåíèåì ñòðåññîâûõ ðå-

àêöèé. Äàííàÿ ãðóïïà äåòåé îäíîðîä-

íà, èìååò ñëàáîå àñèììåòðè÷íîå ðàñ-

ïðåäåëåíèå â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ äîëè

äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ àäàïòà-

öèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõà-

íèçìîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ äåòåé-

ñèðîò, ïðîæèâàþùèõ â äåòñêèõ äî-

ìàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëåííîì

ðàçâèòèè â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, êî-

òîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ñåìüå. Ðåçóëü-

òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîâïàäà-

þò îïóáëèêîâàííûìè ðàíåå äàííû-

ìè î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñðåäû,

â êîòîðîé âîñïèòûâàþòñÿ äåòè-ñèðî-

òû. Â ÷èñëå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-

ðîâ îòìå÷àþò îäíîîáðàçèå îáñòàíîâ-

êè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíî-

ñòè â îáùåíèè ñ âçðîñëûìè, èñêóñ-

ñòâåííîñòü ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòó-

àöèé, ïðåîáëàäàíèå êîëëåêòèâíîãî

õàðàêòåðà îáðàùåíèÿ ê äåòÿì [2, 3].

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàííèêè äåòñ-

êèõ äîìîâ çàêðûòîãî òèïà îòëè÷àþò-

ñÿ íå ïðîñòî îòñòàâàíèåì èëè íåäî-

ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,

à ôîðìèðîâà-

íèåì íåêîòî-

ðûõ ïðèíöè-

ïèàëüíî èíûõ

ìåõàíèçìîâ,

êîòîðûå ïî-

çâîëÿþò ðå-

áåíêó ïðèñïî-

ñîáèòüñÿ ê òîé

æèçíè, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò â äåòñêîì

äîìå è òåì ñàìûì êàê áû çàìåíÿþùèõ

åìó ëè÷íîñòü. Ïî ìíåíèþ Ë. È. Áî-

æîâè÷ [1], ÷åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ ëè÷-

íîñòüþ, ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîèì

ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ. Îáùå-

íèå ñ âçðîñëûìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

äâèæóùèõ ñèë äëÿ ïîëíîãî ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþùåãî ýêñ-

ïåðèìåíòà íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïðèìåíåíèå ïðîñòûõ è ðàçíîîáðàç-

íûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé ðåçêî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî

ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè.

Íàãðóçêó âûáèðàëè òàê, ÷òîáû êàæ-

äûé ðåáåíîê ïî ñèëå ñâîèõ âîçìîæ-

íîñòåé ìîã ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòü

ñåáÿ è ðàçâèòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáíî-

ñòè. Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà èìåþò

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, îâëàäåíèÿ øèðîêèì êðó-

ãîì äâèæåíèé. Íî ñëåäóåò îáðàòèòü

âíèìàíèå íà ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå

ýòèõ êà÷åñòâ. Òîëüêî ãàðìîíè÷íî ðàç-

âèòûå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà èãðàþò

ðåøàþùóþ ðîëü â èãðàõ è ðàçíîîá-

ðàçíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, ïðè ìå-

íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû, êîòîðûå

ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ àêòèâíî-

ñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñ-

òè â ñåáå è ñàìîîáëàäàíèþ. Â íàøåé

ïðîãðàììå îñîáîå ìåñòî çàíÿëè ðî-

ëåâûå èãðû, êîòîðûå âîñïîëíèëè íå-

äîñòàòêè ñîöèàëüíîé ñðåäû ïðîæè-

âàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî,

÷òî äëÿ àäåêâàòíîãî ïñèõîìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ñèðîò, íåîáõîäèìî

ââåñòè â ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ôîð-

ìèðóþò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè (ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, èìè-

òàöèîííûå èãðû, áðîñêè è ëîâëÿ

ìÿ÷à, ïðûæêè ïî «êî÷êàì», ýëåìåí-

òû ñïîðòèâíûõ èãð, ïîäâèæíûå

èãðû). Â êîíöå çàíÿòèé ïðîâîäèëè

óïðàæíåíèÿ è èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ ðó÷-

íîé ëîâêîñòè: ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå

è âðàùåíèå êèñòåé, äâèæåíèÿ ïàëü-

öàìè, âðàùåíèå â ðàçíûõ ïëîñêî-

ñòÿõ, âçàèìîäåéñòâèÿ è èãðû ñ ïàëü-

öàìè è äðóãèå. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà,

ñòàðàëèñü äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû êàæäûé

ðåáåíîê ìîã ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîá-

íîñòè â ïîëíîé ìåðå: ñàìîñòîÿòåëü-

íî îñâàèâàòü äâèæåíèÿ, ïðîÿâëÿòü

èíèöèàòèâó íà çàíÿòèÿõ, òâîð÷åñêè

ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ è óìåòü èõ îðãà-

íèçîâûâàòü.

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ

â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé

ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ. Îíè îêàçàëèñü áîëåå âûðàæå-

íû ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû. Ðàññìàòðèâàÿ ðåçóëüòàòû

èñïûòóåìûõ îïûòíûõ ãðóïï, ìîæíî

çàìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñè-

õîìîòîðíûõ êà÷åñòâ çíà÷èòåëüíî

ïîâûñèëñÿ (òàáë. 3). Òàê, íà 0,1-ïðî-

öåíòíîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîëó÷å-

íî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ â ÷åëíî÷-

Таблица 2
Характеристика психоэмоциональной сферы

детей младшего возраста в констатирующем эксперименте

Психоэмоциональное Контрольная группа Экспериментальная
состояние (n =14) группа (n=14)

Адекватное мироощущение 41,3 % 9,1 %
Дискомфорт 24,9 % 40,9 %
Психическое напряжение 21,1 % 36,4 %
Дезадаптация 7,5 % 13,6 %
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íîì áåãå (íà 2,9 ñ), â äèíàìîìåòðèè

ïðàâîé êèñòè (íà 3,3 êã), â òî÷íîñòè

ñèëîâîãî àíàëèçà (íà 36,1 %), â òî÷-

íîñòè âðåìåííîãî àíàëèçà (íà 6,4 %).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè

ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ñè-

ðîò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî òðå-

íèðîâêà âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ñïîñîá-

ñòâóåò ïðèðîñòó ðåçóëüòàòîâ â áîëü-

øèíñòâå ïîêàçàòåëåé íà âñåì ïåðèî-

äå îáó÷åíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî íà ôîíå áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñòà-

íîâëåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ïñèõîìîòîð-

íûõ ïðîöåññîâ óëó÷øàåòñÿ êîîðäè-

íàöèÿ äâèæåíèé, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ

óïðàâëåíèå âñåìè ôóíêöèÿìè îðãà-

íèçìà, âîçðàñòàåò ñèëà è óðàâíîâå-

øåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðî-

èçîøëè â ðàçâèòèè ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ. Îíè îêàçàëèñü áîëåå âûðàæåí-

íûìè â ïîêàçàòåëÿõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû (òàáë. 4). Íàðÿäó ñ óâå-

ëè÷åíèåì íà 3,5 % äîëè äåòåé-ñèðîò

ñ íîðìàëüíûì ìèðîîùóùåíèåì, íà

4,3 % óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòà-

öèè. Èçìåíèëèñü ñîîòíîøåíèÿ ìåæ-

äó äèñêîìôîðòîì è ïñèõè÷åñêèì íà-

ïðÿæåíèåì, ÷òî ïðèáëèæàåò äåòåé-

ñèðîò ê ñîñòîÿíèþ íîðìàëüíîãî ìè-

ðîîùóùåíèÿ. Äåòè-ñèðîòû, â ñâÿçè

ñ ýòèì, ñòàëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå

ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,

îùóùàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ôîð-

ìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëÿþò

óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ íàìè

ìåòîäèêà ïî âíåäðåíèþ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

íà îñíîâå ïîäâèæíûõ èãð â çàíÿòèÿ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè-

ñèðîòàìè, ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíî-

Таблица 3
Состояние психофизического развития школьников 7'8 лет

в формирующем эксперименте

           Категория детей
              Детский сад               Детский дом

№ Тест                   (n=28)                     (n=15) t P

X ± m c V, % X ± m c V, %
1 Длина тела 114,1 ± 1,4 4,1 112,2 ± 1,3 4,1 1,7 >0,05
2 Масса тела 20,7 ± 0,6 10 18,5 ± 0,9 12,0 2,4 <0,01
3 Челночный бег 15,2 ± 0,3 4,1 13,2 ± 1,5 6,9 1,8 >0,05
4 Максимальная частота

движений 45,8 ± 2,9 21,7 39,2+2,4 20,0 1,7 >0,05

5 Динамометрия правой
кисти 10,9 ± 0,9 13,1 5,6 ± 1,2 20,3 2,1 <0,05

6 Статическая выносливость 28,7 ± 1,0 12,4 9,1 ± 1,1 39,9 13,1 <0,001
7 Реакция на движущийся

объект 17,5 ± 2,0 57,9 21,4 ± 3,0 44,2 1,6 >0,05

8 Точность временного
анализа 16,8 ± 2,4 51,0 26,6 ± 3,3 30,4 1,7 >0,05

9 Точность силового
анализа 35,3 ± 4,9 49,3 20,8 ± 2,8 45,2 2,3 <0,01

10 Точность пространствен'
ного анализа 30,0 ± 3,8 64,5 16,9 ± 1,5 30,3 4,78 <0,001

Примечания. При t = 2,05; P < 0,05; при t = 2,77; P < 0,01; при t = 3,69; P < 0,001.

Таблица 4
Влияние специализированных физических упражнений

на развитие психоэмоциональной сферы детей 7–8'летнего возраста

       Психоэмоциональное состояние Контрольная группа Экспериментальная
(n =14)  группа (n=14)

Адекватное мироощущение
в начале 42,7 % 9,7 %
в конце 43,4 % 13,4 %

Дискомфорт
в начале 26,1 % 29,4 %
в конце 27,0 % 48,4 %

Психическое напряжение
в начале 21,3 % 43,8 %
в конце 19,7 % 25,3 %

Дезадаптация
в начале 6,7 % 14,4 %
в конце 6,7 % 10,3 %

Примечание: «в начале» – в начале формирующего эксперимента; «в конце» – по оконча'
нии формирующего эксперимента

ìó ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

äåòåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Óñòàíîâëåíî ÷òî äåòè-ñèðîòû,

ïðîæèâàþùèå â äåòñêèõ äîìàõ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, âîñïèòûâàþ-

ùèìèñÿ â ïîëíîöåííîé ñåìüå, îòñòà-

þò â ðàçâèòèè êàê ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé, òàê è ïñèõîìîòîðíîé ñôåðàõ.

Â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå 76,3 %

äåòåé-ñèðîò èñïûòûâàþò ïñèõè÷åñ-

êîå íàïðÿæåíèå è íàõîäÿòñÿ â ïîãðà-

íè÷íîì ñîñòîÿíèè, â òî âðåìÿ êàê

äîëÿ òàêèõ äåòåé â ïîëíîöåííûõ ñå-

ìüÿõ ñîñòàâëÿåò 67,2 %.

2. Âíåäðåíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îñ-

íîâå ïîäâèæíûõ èãð â çàíÿòèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè-ñèðî-

òàìè ñïîñîáñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó

ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-

ðû è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

äåòåé è ñîêðàùåíèþ èõ îòñòàâàíèÿ

îò ñâåðñòíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ

â ïîëíîöåííûõ ñåìüÿõ (t = 2,3–7,1;

P < 0,01–0,001).
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Abstract. The article deals with the problem of assessing the level of development of coordination
abilities in children 7–8 years with deprivation of vision. The set of control tests and scales is given,
allowing to estimate the levels of development of the coordination abilities of this category of students
in the adaptive school.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ óæå â ñàìîì íà-
÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòîéêèå íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ [2, 8]. Äàííûå îòêëîíåíèÿ
îñëîæíÿþò ðàçâèòèå äåòåé, ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé
â ïîëó÷åíèè ïîëíîöåííîãî îáðàçîâàíèÿ,
îâëàäåíèÿ íåîáõîäèìûìè êîìïåòåíöèÿ-
ìè è ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.

Ìíîãèå àâòîðû [1, 4, 7] îòìå÷àþò, ÷òî
äëÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ õàðàê-
òåðíî íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè è â òåìïàõ áèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîçðåâàíèÿ, íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ïðî-
ÿâëåíèé è ò. ï. Âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ñíè-
æàåòñÿ ñêîðîñòü è êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà, ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â âû-
ïîëíåíèè äîçèðîâàííûõ äâèæåíèé.

Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
äåòè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ îòñòàþò ïî
óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îò
íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ
[1, 3, 4, 5]. Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå íà-
áëþäàåòñÿ â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî â óðîâíå ðàçâè-
òèÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ôóíê-
öèè ðàâíîâåñèÿ. Êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
èçó÷àëèñü ìíîãèìè àâòîðàìè, òàêèìè
êàê Ë. Â. Õàð÷åíêî (1999), È. Þ. Ãîðñ-
êàÿ, Ë. À. Ñóÿíãóëîâà (2000) è äð., íî ýòè
ðåçóëüòàòû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ îòðàæàòü
êîîðäèíàöèîííóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå [4, 10]. Ïîñêîëüêó, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðîâî-
äèòñÿ ñ äåòüìè 11–17 ëåò, äàííûõ î ðàç-
âèòèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
c äåïðèâàöèåé çðåíèÿ â ëèòåðàòóðå íå-
äîñòàòî÷íî [1, 7]. Íà äàííûé ìîìåíò,
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëàáîâèäÿùèõ è ñëå-
ïûõ ó÷åíèêîâ àäàïòèâíîé øêîëû ïðèíè-
ìàåòñÿ íà îáó÷åíèå ñ ñåìèëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Îñîáåííîñòè êîîðäèíàöèîííîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äàííîãî âîçðà-
ñòà ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëèñü, òàê êàê
ðàíüøå îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé íà÷èíàëà
îñâàèâàòü ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîé (êîð-
ðåêöèîííîé) øêîëû äëÿ äåòåé ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ òîëüêî ñ âîñüìè ëåò. Âìå-
ñòå ñ òåì, Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íà÷àëüíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÔÃÎÑ ÍÎÎ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ) [9] ïðåäïî-
ëàãàåò êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, èìåþ-
ùåãî äåïðèâàöèþ çðåíèÿ, ÿâëÿþùååñÿ

îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðèâàöè-
åé çðåíèÿ â óñëîâèÿõ àäàïòèâíîé øêîëû
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ìå-
òîäèêè îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 7–8 ëåò
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ðåàëè-
çàöèè ÔÃÎÑ ÍÎÎ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü øêàëû îöåíêè óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ó äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðå-
íèÿ.

2. Îïðåäåëèòü óðîâíè ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â 2016–2017 ó÷åáíîì ãîäó íàìè áûëî
ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, èìåþùèõ äåï-
ðèâàöèþ çðåíèÿ. Èññëåäîâàíèå îñóùå-
ñòâëåíî íà áàçå ÊÎÓ «Àäàïòèâíàÿ øêî-
ëà-èíòåðíàò ¹ 14» ã. Îìñêà. Â íåì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå
äåòè 7–8 ëåò. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 40
÷åëîâåê – èç íèõ 22 ðåáåíêà 7-ëåòíåãî
âîçðàñòà è 18 äåòåé 8-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Äåòè îáó÷àëèñü â 1 è 2 êëàññàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç:
àñòèãìàòèçì (n=21), ìèîïèÿ ñðåäíåé
è âûñîêîé ñòåïåíè (n=17), êîñîãëàçèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ (n=12), íèñòàãì (n=9),
ãëàóêîìà (n=11), ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà (n=3). Â êàæäîì êëàññå
ïî îäíîìó ðåáåíêó èìåëè òîòàëüíóþ ñëå-
ïîòó.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòî-
äû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îïðåäå-
ëÿëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå. Îöåíêà äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
îñóùåñòâëÿëàñü ïî Ò-êðèòåðèþ Óàéòà
ïðè 5-ïðîöåíòíîì óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà êîíò-
ðîëüíûõ òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îöåí-
êó ðàçâèòèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, íàìè áûëà âçÿòà
çà îñíîâó êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà òåñòè-
ðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ È. Þ. Ãîðñêîé,
Ë. À. Ñóÿíãóëîâîé [4].

Êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåäñòàâëåí â òàá-
ëèöå 1.
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Таблица 1
Комплекс контрольных тестов для оценки развития координационных способностей

у детей младшего школьного возраста с депривацией зрения

Координационные способности Контрольный тест
Реагирующая способность «Ловля линейки» по методике С. А. Думанина (1978), см
Кинестетическая Точность воспроизведения половины максимального
способность  прыжка в длину, см
Точность воспроизведения Измерялась с помощью динамометра точность воспроза'
данного усилия ведения усилия, равного 50 % от максимального, кг.
Точность воспроизведения Измерялась точность воспроизведения временного ин'заданного временного тервала 15 секунд, синтервала
Статическое равновесие «Проба Ромберга» (пяточно'носочная), с

Динамическое равновесие Определялось по времени прохождения по гимнастичес
кой скамейке, с
«Слаломный бег, 15 м», с.

Способность к ориентации Тест «попадание в цель»: броски баскетбольного мяча в
в пространстве обруч удобным для него способом. Обруч, диаметром 1 м,

расположенного  горизонтально на полу на расстоянии 5
метров; количество попаданий из 10 попыток

Ритмическая способность Тест «Набивание баскетбольного мяча» в течение
15 секунд, количество раз

Таблица 2
Изучаемые показатели развития координационных способностей у детей 7–8 лет с депривацией зрения, M±δ

Дети с депривацией зрения 7–8 лет (n=40)
Мальчики (n=21) Девочки (n=19)

Контрольный тест 7 лет 8 лет 7–8 лет 7 лет 8 лет 7–8 лет
(n=12)  (n=9)  (n=21)  (n=10)  (n=9)  (n=19)

«Ловля линейки», см 17,1±2,6* 16,3 ± 2,4** 16,7 ± 2,5 25 ± 2,0* 21,2±2,4** 23,1±2,9
Воспроизведение половины максималь'
ного прыжка в длину, см 14,1 ±1,5* 12,5 ± 1,9** 13,3±2,1 19,0± 1,7* 19,2±1,6** 19,0±1,7

Воспроизведение заданного усилия, кг 2,4±0,5* 2,3 ± 0,3** 2,4± 0,4 3,7±0,4* 3,2±0,4** 3,5±0,5
Воспроизведение
временного интервала 15 с, с 1,9 ±0,8* 1,5 ± 0,6** 1,7 ±0,7 4,3±0,9* 2,9±1,1** 3,6±1,2

Проба Ромберга (пяточно'носочная), с 37 ± 10* 42 ± 11** 39±11 13±9* 17±11** 15±10
Ходьба по гимнастической скамейке, с 9,8 ±2,0° 4,4 ± 0,2**° 7,5± 3,0 12,3 ±1°° 5,5±0,8 **°° 9,6±3,5
Слаломный бег 15 м (разница с бегом
без препятствий 15 м), с 1,6 ±0,4 1,9 ± 0,4 1,7 ±0,4 2,2±1,3 1,5±1,3 1,8±1,2

Попадание в цель, кол'во раз 6 ± 2* 6 ± 1** 6±2 2±1* 2±1** 2±1
Набивание мяча за 15 с, кол'во раз 9,0 ± 4° 22 ± 8° 14 ± 8 5±2°° 20±2°° 12±9

Примечание: *достоверность различий между девочками и мальчиками 7'ми лет; **достоверность различий между мальчиками и девочками
8'ми лет; °достоверность различий между мальчиками 7 и 8 лет; °°достоверность различий между девочками 7 и 8 лет (р ≤ 0,05).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâà-
öèåé çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ìû ñî-
îòíåñëè ñî øêàëàìè äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áàçîâûõ
âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
ðàçðàáîòàííûìè È. Þ. Ãîðñêîé, Ë. À. Ñó-
ÿíãóëîâîé (2000) äëÿ äåòåé 8 ëåò ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ (2000) [4].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â òåñòàõ «Ëîâëÿ
ëèíåéêè», «Âîñïðîèçâåäåíèå ïîëîâèíû
ìàêñèìàëüíîãî ïðûæêà â äëèíó», «Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå âðåìåííîãî èíòåðâàëà
15 ñ», «Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî óñè-
ëèÿ» è «ïðîáà Ðîìáåðãà» äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó äåòüìè äâóõ êëàññîâ âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçî-
âàëè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåàãè-
ðóþùåé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñïîñîáíîñ-
òåé, ñïîñîáíîñòåé ê òî÷íîìó âîñïðîèç-
âåäåíèþ çàäàííîãî óñèëèÿ è çàäàííîãî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà, à òàêæå ñòàòè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ ó øêîëüíèêîâ 7 ëåò òó
æå øêàëó, êîòîðóþ ïðåäëîæèëè àâòîðû
äëÿ äåòåé âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàò òåñòà «ëîâëÿ ëèíåéêè» ïî-
êàçàë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ó ìàëü-
÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ñîãëàñ-
íî øêàëå ñðåäíåãðóïïîâîé ðåçóëüòàò òå-
ñòèðîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ 7–8 ëåò ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó
óðîâíþ ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùåé ñïîñîá-
íîñòè. Äåâî÷êè 7–8 ëåò ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàò íèæå ñðåäíåãî.

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü â òåñòå
«Âîñïðîèçâåäåíèå ïîëîâèíû ìàêñèìàëü-
íîãî ïðûæêà â äëèíó» ó äåâî÷åê 7–8 ëåò
ñîîòâåòñòâîâàë íèçêîìó óðîâíþ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèðîâêè,

ó ìàëü÷èêîâ – óðîâíþ íèæå ñðåäíåãî.
Ìàëü÷èêè èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé ðåçóëüòàò â ýòîì òåñòå ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè.

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü â òåñòå
«Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî óñèëèÿ»
ó ìàëü÷èêîâ 7–8 ëåò ñîîòâåòñòâîâàë ñðåä-
íåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ê äèôôåðåíöèðîâêå ìûøå÷íûõ óñèëèé,
ó äåâî÷åê 7–8 ëåò – óðîâíþ íèæå ñðåä-
íåãî. Äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû.

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü â òåñòå
«Âîñïðîèçâåäåíèå âðåìåííîãî èíòåðâà-
ëà 15 ñ» ó ìàëü÷èêîâ 7–8 ëåò ñîîòâåòñòâî-
âàëî óðîâíþ âûøå ñðåäíåãî, ó äåâî÷åê
7–8 ëåò – ñðåäíåìó óðîâíþ. Äîñòîâåð-
íûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Â ïðîáå Ðîìáåðãà (ïÿòî÷íî-íîñî÷íîé)
äåòè îáîèõ ïîëîâ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
Îòìåòèì, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Äâà ðåáåíêà,
èìåþùèå òîòàëüíóþ ñëåïîòó, ïîêàçàëè

âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ àäàïòàöèåé íåçðÿ÷èõ äåòåé ê íàõîæäå-
íèþ â ïðîñòðàíñòâå áåç êîíòðîëÿ çðåíèÿ,
ðàçâèòèåì êîìïåíñàòîðíîãî ìûøå÷íî-
ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âû-
ïîëíåíèå ïÿòî÷íî-íîñî÷íîé ñòîéêè ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè íå ïðèâîäèò ê çíà-
÷èòåëüíûì òðóäíîñòÿì â óäåðæàíèè äàí-
íîãî ïîëîæåíèÿ.

Â òåñòå «Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå» áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. Ó äåòåé 7 ëåò äè-
íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå õóæå, ÷åì ó äå-
òåé 8 ëåò. Ãåíäåðíûõ äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ ñåìè-
ëåòíèõ äåòåé âûÿâëåíî íå áûëî. Ìàëü-
÷èêè âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà ïîêàçàëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò, ÷åì
äåâî÷êè. Ñ òåñòîì «Ïîïàäàíèå â öåëü»,
îöåíèâàþùèì óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå,
ñïðàâèëèñü òîëüêî 4 ìàëü÷èêà, äåâî÷êè
äàííîå çàäàíèå âûïîëíèòü íå ñìîãëè.
Ïîñêîëüêó øêîëüíèêè íå ìîãëè äîáðî-
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Таблица 3
Шкалы оценки уровня развития координационных способностей

у детей с депривацией зрения 7–8 лет

                                  Возраст, лет
Контрольный тест Баллы                             7 лет                              8 лет

мальчики девочки мальчики девочки
1. «Ходьба по гимнастической скамейке» (динамическое равновесие), с

Низкий уровень 1 12,3 и больше 12,3 и больше 6 и больше 5,1 и больше
Ниже среднего 2 11,4'12,3 11,4'12,3 5,1'5,9 4,8'5
Средний уровень 3 9,1'11,3 9,1'11,3 3,3'5 4,4'4,7
Выше среднего 4 8,1'9,2 8,1'9,2 2,4'3,2 4,1'4,3
Высокий уровень 5 8,0 и меньше 8,0 и меньше 2,3 и меньше 4 и меньше

2. Проба Ромберга «Пяточно'носочная», с
Низкий уровень 1 1 и меньше 1 и меньше 1 и меньше 1 и меньше
Ниже среднего 2 2'15 2'8 2'15 2'8
Средний уровень 3 16'55 9'24 16'55 9'24
Выше среднего 4 56'75 25'32 56'75 25'32
Высокий уровень 5 75 и больше 33 и больше 75 и больше 30 и больше

3. «Ловля линейки» (реагирующая способность), см
Низкий уровень 1 30 и больше 29 и больше 30 и больше 29 и больше
Ниже среднего 2 23'29 23'28 23'29 23'28
Средний уровень 3 11'22 10'22 11'22 10'22
Выше среднего 4 5'10 4'9 5'10 4'9
Высокий уровень 5 4 и меньше 3 и меньше 4 и меньше 3 и меньше

4. «Попадание в цель»
(способность к ориентации в пространстве, адаптированный тест), количество раз

Низкий уровень 1 Менее 4 Менее 1 Менее 4 Менее 1
Ниже среднего 2 4 1 4 1
Средний уровень 3 5'7 2 5–7 2
Выше среднего 4 8 3 8 3
Высокий уровень 5 Более 8 Более 3 Более 8 Более 3

5. «Набивание мяча за 15 с» (ритмическая способность), количество раз
Низкий уровень 1 Меньше 3 Меньше 3 15 и меньше 17 и меньше
Ниже среднего 2 3'5 3–5 16–20 18–21
Средний уровень 3 6'9 6–9 21–29 22–26
Выше среднего 4 10–11 10–11 30'34 27–29
Высокий уровень 5 Более 11 Более 11 35 и больше 30 и больше

6. «Слаломный бег 15 м – разница с бегом без препятствий»
(способность к ориентации в пространстве), с

Низкий уровень 1 Более 2,7 Более 2,7 Более 2,7 Более 2,7
Ниже среднего 2 2,4–2,7 2,4–2,7 2,4–2,7 2,4–2,7
Средний уровень 3 1,5–2,3 1,5–2,3 1,5–2,3 1,5–2,3
Выше среднего 4 0,9–1,4 1,0–1,4 1,0–1,4 1,0–1,4
Высокий уровень 5 Менее 0,9 Менее 0,9 Менее 0,9 Менее 0,9

7. Воспроизведение половины максимального прыжка в длину
 (дифференцировка пространства), см

Низкий уровень 1 14 и больше 15 и больше 14 и больше 15 и больше
Ниже среднего 2 10–13 12–14 10–13 12–14
Средний уровень 3 4–9 8–11 4–9 8–11
Выше среднего 4 2–3 5–8 2–3 5–8
Высокий уровень 5 1 и меньше 4 и меньше 1 и меньше 3 и меньше

8. Воспроизведение 50 % от максимальных усилий
(дифференцировка мышечных усилий), кг

Низкий уровень 1 3,1 и больше 3,8 и больше 3,1 и больше 3,8 и больше
Ниже среднего 2 2,3–3,0 2,7–3,7 2,3–3,0 2,7–3,7
Средний уровень 3 0,7–2,2 0,7–2,6 0,7–2,2 0,7–2,6
Выше среднего 4 0,1–0,6 0,4–0,7 0,1–0,6 0,4–0,7
Высокий уровень 5 0 0–0,3 0 0–0,3

9. Воспроизведение заданного временного интервала 15 с,
Низкий уровень 1 7,5 и больше 6,1 и больше 7,5 и больше 6,1 и больше
Ниже среднего 2 5–7,4 4,9–6 5–7,4 4,9–6
Средний уровень 3 2–4,9 2,5–4,8 2–4,9 2,5–4,8
Выше среднего 4 0,6–1,9 1,3–2,4 0,6–1,9 1,3–2,4
Высокий уровень 5 0,5 и меньше 1,2 и меньше 0,5 и меньше 1,2 и меньше

ñèòü ìÿ÷ äî îáðó÷à ñ ðàññòîÿíèÿ 5 ìåò-
ðîâ, à òàêæå èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ èõ ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó
ìû îïûòíûì ïóòåì èçìåíèëè ðàññòîÿíèå
äî îáðó÷à òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé
ðåáåíîê ñìîã äîáðîñèòü ìÿ÷ äî öåëè.
Â àäàïòèðîâàííîì òåñòå îáðó÷ áûë ðàñ-
ïîëîæåí ãîðèçîíòàëüíî íà ïîëó íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3 ìåòðîâ îò ëèíèè. Êîëè÷åñòâî
ïîïûòîê è äèàìåòð îáðó÷à îñòàëèñü ïðå-
æíèìè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èçìåíåí-
íîãî òåñòà, ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷-
êàìè 7–8 ëåò åñòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ. Ìàëü÷èêè ïîêàçàëè ñïî-
ñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå
ëó÷øå, ÷åì äåâî÷êè. Äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè äâóõ êëàññîâ âûÿâ-
ëåíû íå áûëè.

Â òåñòå «Íàáèâàíèå ìÿ÷à çà 15 ñ» ó÷à-
ùèåñÿ 1 êëàññà ïîêàçàëè äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ó÷àùèåñÿ 2
êëàññà, ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå
áûëî. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî òåñòà äëÿ
ñåìèëåòíèõ äåòåé òàêæå áûëà ðàçðàáî-
òàíà øêàëà îöåíêè.

Â òåñòå «Ñëàëîìíûé áåã» ó÷àùèåñÿ
íå ïîêàçàëè äîñòîâåðíûõ ãåíäåðíûõ
è âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé.

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò øêàëû
îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ è ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé 7 ëåò (ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èìå-
þò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåçóëüòàòàìè äåòåé 8 ëåò), óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå ïî ðåçóëüòàòàì àäàïòèðîâàí-
íîãî òåñòà è ðåçóëüòàòàì òåñòà «Ñëàëîì-
íûé áåã, 15 ìåòðîâ». Ïîýòîìó äàííûå
øêàëû áûëè ðàçðàáîòàíû íàìè.

Â îñíîâó øêàë îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ áûë ïîëîæåí òðàäèöèîííûé ïðè-
åì, îñíîâûâàþùèéñÿ íà âåëè÷èíàõ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé [6]. Âñå øêàëû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 3.

Âûÿâëåííûå óðîâíè ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 4.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ, îöåíèâàþùèì
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ó äåòåé
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ 7–8 ëåò, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïî ïîêàçàòåëÿì
äèôôåðåíöèðîâêè ìûøå÷íûõ óñèëèé
è äèôôåðåíöèðîâêè ïðîñòðàíñòâà. Òàê,
â òåñòå «Âîñïðîèçâåäåíèå ïîëîâèíû
ìàêñèìàëüíîãî ïðûæêà â äëèíó» 29 ÷å-
ëîâåê (72,5 %) èìåþò íèçêèé óðîâåíü
ïðîñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèðîâêè, 9
÷åëîâåê (22,5 %) – óðîâåíü íèæå ñðåä-
íåãî. Â òåñòå «Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàí-
íîãî óñèëèÿ» 31 ÷åëîâåê (77,5 %) èìåþò
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Таблица 4
Уровни развития координационных способностей у детей 7–8 лет с депривацией зрения, количество человек (n=40)

                                                                                                               Уровни развития координационной способности

Контрольный тест Низкий Ниже среднего Средний Вышесреднего Высокий

«Ловля линейки» 2 12 26 0 0
Воспроизведение половины максимального прыжка в длину 29 9 2 0 0
Воспроизведение заданного усилия 6 25 9 0 0
Воспроизведения временного интервала 15 с 0 2 22 15 1
Проба Ромберга (пяточно'носочная), с 0 5 31 1 3
Ходьба по гимнастической скамейке 14 4 18 2 2
«Попадание в цель»
(способность к ориентации в пространстве, адаптированный тест) 2 9 17 10 2

«Набивание мяча за 15 с» (ритмические способности) 6 12 15 1 6
«Слаломный бег 15 м –разница с бегом без препятствий»
(способность к ориентации в пространстве) 5 1 21 11 2

óðîâíè íèçêèé è íèæå ñðåäíåãî. Â òåñ-
òå, îöåíèâàþùåì äèíàìè÷åñêîå ðàâíî-
âåñèå (õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåé-
êå), ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè («íàáèâà-
íèå ìÿ÷à çà 15 ñ») 18 ÷åëîâåê (45 %) èìå-
þò óðîâåíü íèçêèé è íèæå ñðåäíåãî. Íàè-
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ó÷àùèåñÿ 1–2 êëàñ-
ñà àäàïòèâíîé øêîëû èìåþò â ïîêàçàòå-
ëÿõ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äèôôåðåíöèðîâêè
âðåìåíè: âñåãî 2 ÷åëîâåêà (5 %) èìåþò
óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî, 22 ÷åëîâåêà (55
%) – ñðåäíèé óðîâåíü, 16 ÷åëîâåê (40 %)
– óðîâíè âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé.

Â òåñòàõ, îöåíèâàþùèõ ðåàãèðóþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê îðèåí-
òàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ñòàòè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå, áîëüøàÿ ÷àñòü ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïîêàçàëè
ñðåäíèé óðîâåíü.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðàáîòå áûë ïðåäëîæåí êîìïëåêñ

êîíòðîëüíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèé âûÿ-
âèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðèâà-
öèåé çðåíèÿ. Äàííûé êîìïëåêñ ó÷èòûâàë
îñîáåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé,
áûë àäàïòèðîâàí ê èõ ôèçè÷åñêîé è äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ áûëè ðàçðàáîòàíû øêàëû îöåíêè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ.

Íàèõóäøèå ðåçóëüòàòû ó äåòåé áûëè
ïîëó÷åíû â òåñòàõ, îöåíèâàþùèõ ñïî-
ñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ ìûøå÷íûõ óñè-
ëèé è ïðîñòðàíñòâà, íàèëó÷øèå – â ïî-
êàçàòåëÿõ ðàçâèòèÿ äèôôåðåíöèðîâêè
âðåìåíè.
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Ðîëü ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìíîãî-

ãðàííà è îïðåäåëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìó-
ëîì ê ñîöèàëüíîé è æèçíåííîé àäàïòà-

öèè áîëüøîé êàòåãîðèè ëþäåé, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëü-
íûõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Íåîá-
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ìîñòüþ ìíîãîëåòíåé ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è ìåòîäîâ
òðåíèðîâêè. Äàëüíåéøèé ðîñò ðåçóëüòà-
òîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñòàíîâèò-
ñÿ íåâîçìîæåí áåç íîâûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì
è äðóãèì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-
ÿì. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, îáîðóäî-
âàíèåì è ýêèïèðîâêîé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è ëó÷øèì
îáðàçöàì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
óñëîâèé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ê ñîæàëåíèþ,
íàøè ñïîðòèâíûå çàëû, ñòàäèîíû, áàñ-
ñåéíû è äðóãèå ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ïðèñïîñîáëåíû äëÿ èíâàëèäîâ, â íèõ îò-
ñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà è ñ-
ðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Â çàâèñèìîñòè îò àäàïòàöèè ê ïîòðåá-

íîñòÿì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå
äëÿ îñíàùåíèÿ ñîîðóæåíèé ñïîðòèâíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü
íà äâå ãðóïïû.

1. Ääëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííî
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé
â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà, à òàêæå ïîë-
íîöåííîé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáî-
òû. Åñëè çàíÿòèÿ íîñÿò ðåêðåàöèîííûé
èëè îçäîðîâèòåëüíûé õàðàêòåð, à ó÷àñ-
òèÿ èíâàëèäîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ íå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, äàííàÿ ãðóïïà ñðåäñòâ ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ.

2. Äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ îêðóæàþùåé
èíâàëèäà ñðåäû ê åãî âîçìîæíîñòÿì
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, íî îò-
íîñÿùèõñÿ ê âíåñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ïîäãîòîâêà ê ñîðåâíîâàíè-
ÿì, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà, ïðî-
ñìîòð ñîðåâíîâàíèé.

Êðîìå òîãî, âûäåëÿþò ÷åòûðå ïîä-
ãðóïïû ñðåäñòâ: à) íàïðàâëåíà íà îáåñ-
ïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
èëè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè; á) ïðåäñòàâëåíà óñòðîéñòâàìè (ïðè-
ñïîñîáëåíèÿìè) äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ñïîðò-
ñìåíà-èíâàëèäà íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñ-
òó ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäúåìíèêè, òå-
ëåæêè, ëîíæè, ëåñòíèöû è ò. ï. äëÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ â áàññåéí, ìåñ-
òà ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé, íà
ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿäû è äð.); â) ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè ñïèííîãî ìîçãà, íàðóøåíèåì ôóíê-
öèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àåò ñðåä-
ñòâà ïðîòåçíîé òåõíèêè äëÿ àìïóòàíòîâ,
ñðåäñòâà çâóêîâîé è ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ
è äð. ïðèñïîñîáëåíèÿ; ã) äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîöåññà îñâîåíèÿ èíâàëèäàìè äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-
ñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà.
Ñðåäñòâà äàííîé ïîäãðóïïû ïðèíÿòî
íàçûâàòü òðåíàæåðàìè.

Òðåíàæåð – ýòî ñðåäñòâî ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿþùåå
îðãàíèçîâàòü èñêóññòâåííûå  (ïî âîç-
ìîæíîñòè îïòèìàëüíûå) óñëîâèÿ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íà-
âûêîâ, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì åãî áóäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ê ñïîðòèâíûì òðåíàæåðàì
îòíîñÿò òå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîâåð-
øåíñòâîâàòü êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíà, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî
âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþ-
ùèì ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ ëþáûì
îáúåêòîì èëè ïðîöåññîì, â òîì ÷èñëå
è ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ èëè ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàíàëîâ ïðÿìîé
è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó óïðàâëÿþùèì
è óïðàâëÿåìûìè îáúåêòàìè (ïðîöåññà-
ìè) èëè, â äàííîì ñëó÷àå, ìåæäó òðåíà-
æåðîì è ñïîðòñìåíîì-èíâàëèäîì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè òðå-

íàæåðîâ, èñïîëüçóåìûõ ñïîðòñìåíàìè-
èíâàëèäàìè, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
ñïîñîáû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýíåðãîñèëîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ñî ñïîðòñìåíàìè
è ðåàëèçóþùèå ïîòîê èíôîðìàöèè, ïî-
ñòóïàþùåé ê çàíèìàþùåìóñÿ ïî êàíàëó
ïðÿìîé ñâÿçè. Îáúåäèíåíèå ýòèõ ñïîñî-
áîâ â åäèíîì êëàññèôèêàöèîííîì ïðè-
çíàêå îòîáðàæàåò ñïåöèôèêó ñïîðòèâíûõ
òðåíàæåðîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ äîñòóïíîñòè âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðè÷åì
èíôîðìàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïîñòóïàåò
â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
êà íå òîëüêî ÷åðåç çðèòåëüíûé èëè ñëó-
õîâîé àíàëèçàòîð, íî è ÷åðåç âîñïðèíè-
ìàþùèå äâèæåíèÿ ïðîïðèîðåöåïòîðû,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, èìå-
þùèõ íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè òåõ èëè
èíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Ïåðâûé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ òðåíàæå-
ðîâ íà ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ñâîäèòñÿ
ê ïîäãîíêå òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ ê âîç-
ìîæíîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ ñ öåëüþ èõ

ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïðè îáó÷åíèè
è ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ è ñïî-
ñîáíîñòåé. Òàêîé òðåíàæåð ïðåäîñòàâëÿ-
åò èíâàëèäó ïîëíóþ ñâîáîäó â âûáîðå
ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé (òåõíè-
êè), ñîâåðøåííî åãî íå ðåãëàìåíòèðóÿ.

Âòîðûì ñïîñîáîì âîçäåéñòâèÿ òðåíà-
æåðîâ íà èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ
(äëèòåëüíîñòè, òåìïà, ðèòìà) è îñóùå-
ñòâëåíèå îïîñðåäîâàííîãî (÷åðåç çðè-
òåëüíûé, ñëóõîâîé èëè äðóãèå ñîõðàí-
íûå àíàëèçàòîðû) ñòèìóëèðóþùåãî âëè-
ÿíèÿ íà çàíèìàþùåãîñÿ. Äàííûé ñïîñîá
áîëåå àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñïîðòñìå-
íà, ïîñêîëüêó ïðîãðàììèðóåò âðåìåí-
íóþ êîìïîíåíòó äâèæåíèÿ è àêòèâíî çà-
äåéñòâóåò èíôîðìàöèîííûé êàíàë ïðÿ-
ìîé ñâÿçè. Ïðè ýòîì ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìàöèè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ â âèäå êîíê-
ðåòíûõ îðèåíòèðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ
ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé. Òðåíàæåðû äàííîãî êëàññà
ïðåäîñòàâëÿþò çàíèìàþùèìñÿ ïàðàìåò-
ðû ýòàëîííîãî âàðèàíòà ðàçó÷èâàåìîãî
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîì-
ïëåêñå ñî ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè îáðàò-
íîé ñâÿçè, âûñòóïàÿ â ðîëè çâóêî- èëè
ñâåòî-ëèäåðîâ. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ î ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè íàïðÿæåíèÿ òåõ èëè èíûõ ìûøö
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â êà-
÷åñòâå ñâîåîáðàçíûõ îðèåíòèðîâ äëÿ
ïðàâèëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ìûøå÷-
íûõ íàïðÿæåíèé ñïîðòñìåíàìè, ðàçó÷è-
âàþùèìè ýòè äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.
Òðåíàæåðû ñïîñîáíû çàäàâàòü íåîáõîäè-
ìóþ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî çàæèãà-
íèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ëàìïî÷åê, ðàñïîëî-
æåííûõ âäîëü äèñòàíöèè (íà äîðîæêå
ñòàäèîíà, äíå áàññåéíà è äð.), èëè äâè-
æåíèÿ ñ íåîáõîäèìîé ñêîðîñòüþ òåëåæ-
êè, ôëàæêà è ò. ï., íàõîäÿùèõñÿ â ïîëå
çðåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòüèì ñïîñîáîì ñîçäàíèÿ èñêóññò-
âåííûõ óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå
íåðàöèîíàëüíûõ òðàåêòîðèé è ïîëîæå-
íèé çâåíüåâ òåëà àòëåòà è ñïîðòèâíîãî
ñíàðÿäà, ïðèâîäÿùèõ ê ýíåðãåòè÷åñêèì
ïîòåðÿì, ðàññåèâàíèþ ýíåðãèè, âûõîäó
çâåíüåâ òåëà çà «êîðèäîð» äîïóñòèìûõ
îòêëîíåíèé. Ýòîò ñïîñîá, â îòëè÷èå îò
äâóõ ïåðâûõ, ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìà-
öèþ â âèäå îïòèìàëüíûõ êîïèðîâ îò-
äåëüíûõ òî÷åê, åùå â áîëüøåé ñòåïåíè
ðåãëàìåíòèðóÿ äåéñòâèÿ çàíèìàþùèõñÿ,
îðãàíèçóÿ ïðîñòðàíñòâåííûå îðèåíòèðû
è íàïðàâëÿÿ ðàçâåðòûâàíèå äâèæåíèé â
íóæíîì ðóñëå. Èíôîðìàöèÿ â âèäå êî-
ïèðîâ, íàïðàâëÿþùèõ, îãðàíè÷èòåëåé
äâèæåíèé íå ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì îò-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êëîíÿòüñÿ îò çàäàííûõ îïòèìàëüíûõ òðà-
åêòîðèé èëè àìïëèòóä äâèæåíèé â ñóñ-
òàâàõ. Äàííûå òðåíàæåðû ìîæíî ïîäðàç-
äåëèòü íà óñòðîéñòâà, îãðàíè÷èâàþùèå
íåðàöèîíàëüíîå ïåðåìåùåíèå çâåíüåâ
òåëà ñïîðòñìåíà (êàê ñóñòàâíûå äâèæå-
íèÿ, òàê è òðàåêòîðèè îòäåëüíûõ òî÷åê
òåëà) è óñòðîéñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïåðåìåùåíèå ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ.
Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ òðåíàæåð Þ. Ë. Êóç-
íåöîâà (1986) äëÿ îáó÷åíèÿ ïðûæêàì íà
áàòóòå, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò òðàåêòî-
ðèþ ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññû
ñïîðòñìåíà ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ íà
áàòóòå è èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïàäå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå âûáðî-
ñà òåëà çàíèìàþùåãîñÿ çà ïðåäåëû ñåò-
êè áàòóòà. Ê òðåíàæåðàì ýòîãî êëàññà îò-
íîñÿòñÿ óñòðîéñòâà, âûïîëíÿþùèå íåðà-
öèîíàëüíûå òðàåêòîðèè ñïîðòèâíûõ ñíà-
ðÿäîâ: ÿäðà, êîïüÿ, êëþøêè äëÿ èãðû
â ãîëüô èëè õîêêåé, øåñò äëÿ ïðûæêîâ
è äð.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì òðåíàæåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå îáîáùåííîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â âèäå òÿãè, ïðèëî-
æåííîé ê òåëó, ïî íàïðàâëåíèÿì: ââåðõ,
ââåðõ-âïåðåä, âïåðåä, ïî êðóãó. Ïîäîá-
íûå òðåíàæåðû, íàçûâàåìûå óñòðîéñòâà-
ìè «îáëåã÷àþùåãî ëèäèðîâàíèÿ», ïîçâî-
ëÿþò êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàþùèå êîì-
ïîíåíòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èëè, íàïðîòèâ, ìîáèëèçîâàòü èìåþùèå-
ñÿ ðåçåðâû, ñîçäàþò áåçîïàñíûå óñëîâèÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí
çàíÿòèé, ïîìîãàþò îñâîèòü íàèáîëåå ñî-
âåðøåííóþ êîîðäèíàöèîííóþ ñòðóêòó-
ðó äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ñëåäóþùèì ñïîñîáîì âîçäåéñòâèÿ
òðåíàæåðîâ íà ñïîðòñìåíà ìîæíî ñ÷èòàòü
óïðàâëåíèå åãî ñóñòàâíûìè äâèæåíèÿìè,
ÿâëÿþùèìèñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ëþáûõ
ïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
÷åëîâåêà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò âûïîëíå-
íèå ïðîãðàììû èçìåíåíèÿ ïîçû. Ñ òàêè-
ìè òðåíàæåðàìè âîçìîæíà ñîâåðøåííî
áåçîïàñíàÿ ðàáîòà, áåç ïàäåíèé è òðàâì,
ó çàíèìàþùåãîñÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ðà-
áîòà ñ íåçíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ
óñèëèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü âíè-
ìàíèå íà îñîçíàíèè ìûøå÷íûõ îùóùå-
íèé, ñíèçèâ êîíòðîëü èñïîëíèòåëüíîé
÷àñòè äåéñòâèÿ. Àêòèâíûé ïîèñê è îòðà-
áîòêà ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïîñòðîèòü àäåêâàòíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ñ îïîðîé íà ñîõðàíåííûå
àíàëèçàòîðû, è íåîáõîäèìûõ óïðàâëÿþ-
ùèõ äâèæåíèé, âîñïðîèçâîäÿùèõ îïòè-
ìàëüíóþ ïðîãðàììó ïîçû, ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îïèñûâàåìî-
ãî ïîäõîäà ê îñâîåíèþ ñïîðòèâíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé èíâàëèäàìè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè çàäà÷àìè,

ðåøàåìûìè ñ ïîìîùüþ òðåíàæåðîâ, ÿâ-
ëÿþòñÿ îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà îñâîåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, îïòè-
ìèçàöèÿ ýíåðãîñèëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïîðòñìåíà ñ âíåøíåé ñðåäîé è ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ åìó èíôîðìàöèè ïî êàíàëó ïðÿ-
ìîé ñâÿçè, à òàêæå îáúåêòèâèçàöèÿ ñòî-
ðîííåé (äîïîëíèòåëüíîé) èíôîðìàöèè
î ñîâåðøåííûõ ñïîðòñìåíîì äåéñòâèÿõ,
ïîñòóïàþùåé ïî êàíàëó îáðàòíîé ñâÿçè.

Ê ñîæàëåíèþ, â öåëîì ðÿäå ðåãèîíîâ
è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðàçâèòèþ
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà óäåëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ñòàáèëüíóþ îñíîâó äëÿ åãî ìàñ-
ñîâîñòè è ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà. Íèçîê óðîâåíü ïîíèìàíèÿ âàæíî-
ñòè è ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ìíî-
ãèõ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (âêëþ÷àÿ ñïîðòèâ-
íûå øêîëû è ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) â âîïðîñå
âîâëå÷åíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â íèõ èíâàëè-
äîâ â çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ñîçäàíèÿ äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìûõ óñëîâèé. Â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåò íå òîëüêî öåíòðîâ ïîä-
ãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèé-
ñêèì âèäàì ñïîðòà, íî è äåòñêî-þíîøåñ-
êèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë, êîòî-
ðûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíå âñåãî
25, ïðè÷åì â èõ ÷èñëå òîëüêî òðè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå. Ïîëîæåíèå Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â êîòîðîì
ïðîïèñàíî òðåáîâàíèå ê èñïîëíèòåëü-
íûì âëàñòÿì è îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ – ñîçäàâàòü «äåòñêî-þíîøåñ-
êèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûå øêîëû, àäàï-
òèâíûå äåòñêî-þíîøåñêèå êëóáû ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè», à òàêæå «ôèëèàëû,
îòäåëåíèÿ, ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó» (÷àñòü 7, ñò. 31),
ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿåòñÿ. Â ñòðàíå
òîëüêî 492 èç áîëåå 5,5 òûñÿ÷ îáû÷íûõ
ñïîðòèâíûõ øêîë èìåþò íåáîëüøèå îò-
äåëåíèÿ èëè ãðóïïû äëÿ äåòåé-èíâàëè-
äîâ. Âñåãî â íèõ òðåíèðóåòñÿ îêîëî
25 òûñÿ÷ äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 1,0 % îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé-èíâàëè-
äîâ â Ðîññèè. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðàáîòû
ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ â ñáîðíûå êî-
ìàíäû ñòðàíû ëåæèò íà ñïîðòèâíûõ
è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëó-
áàõ èíâàëèäîâ, êîòîðûõ â ñòðàíå ñåãîä-
íÿ 574, è â íèõ çàíèìàþòñÿ 30 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ îðãà-
íèçàöèé íå èìåþò ñðåäñòâ íà ïðèîáðå-
òåíèå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäî-
âàíèÿ, òðàíñïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê ìåñòó òðåíèðîâîê

è ñîðåâíîâàíèé. Ðÿä ðåãèîíàëüíûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèé îñòàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå îáîðóäîâàííûìè è íåäîñòóï-
íûìè äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì èíâàëèäîâ.
Äëÿ ïàðàëèìïèéöåâ â ñòðàíå íåò
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ
áûëè áû ñîçäàíû ñòàöèîíàðíûå óñëîâèÿ
äëÿ óñïåøíîãî ñî÷åòàíèÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì è ó÷åáîé ïî òèïó ó÷èëèù îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà èëè ñïîðòèâíûõ èíòåð-
íàòîâ. Â ñèñòåìå ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà ñòðàíû íåäîñòàòî÷íî âñåðîññèé-
ñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ, â òîì ÷èñëå
äëÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî è ìîëîäåæíîãî
êîíòèíãåíòà, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàðòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
îïûòà ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì âûñîêîé ðå-
çóëüòàòèâíîñòè öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãî-
òîâêè ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ
áàçà, îñíàùåííàÿ íåîáõîäèìîé àïïàðà-
òóðîé, îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì,
à òàêæå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïñè-
õîôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ íàãðóçîê. Íåäîñòàòîê è íèç-
êîå êà÷åñòâî ìàòåðèàëüíî-ñïîðòèâíîé
áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà îñòàþòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé â äåëå ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñ-
êîãî äâèæåíèÿ â öåëîì è ïîëíîöåííîé
ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿùèì Ïàðàëèìïèé-
ñêèì èãðàì-2020 â ßïîíèè, â ÷àñòíîñòè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âàæíåéøåé èç æèçíåííûõ öåííî-

ñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå ãàðàíòèåé áëà-

ãîïîëó÷èÿ è äîëãîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ çäî-

ðîâüå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â âóçàõ

Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ äè-

íàìèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí-

òîâ: êî âòîðîìó êóðñó çàáîëåâàå-

ìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ íà 23, à ê ÷åò-

âåðòîìó – íà 43 %. Ïî ðåçóëüòàòàì

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ÷èñëî ñòó-

äåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà ïåðâûé

êóðñ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ, âîçðîñëî è ñîñòàâëÿ-

åò îò 26–56 %. Â ñïåöèàëüíóþ ìåäè-

öèíñêóþ ãðóïïó (ÑÌÃ) íàïðàâëÿþò-

ñÿ 35–58 % ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà

[1, 3].

Ïî îöåíêå ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ,

ïåäàãîãîâ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè âûçûâàåò ñåðüåçíûå

îïàñåíèÿ. Áîëüøå 50 % þíîøåé è äå-

âóøåê, ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû,

óæå èìåþò ïî 2–3 õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿ. Òîëüêî 12 % âûïóñêíèêîâ

ìîæíî ñ÷èòàòü çäîðîâûìè. Áîëüøå

35 % þíîøåé íå ïîäëåæàò ïðèçûâó

â àðìèþ [7]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ê ÷èñëó îñîáî

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ áîëåçíåé îòíî-

ñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (äî 80 % îò-

êëîíåíèé), îðãàíîâ çðåíèÿ, ìî÷åïî-

ëîâîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì [5].

Âíèìàíèå ó÷åíûõ íàïðàâëåííî íà

èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ êëþ÷åâûõ ôèçè-

îëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåí-

òîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ ê ÑÌÃ, à òàêæå âîïðîñû îïòè-

ìèçàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ

íèõ [2, 10, 11].

×òîáû äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

îòâå÷àëà òðåáîâàíèÿì âñåñòîðîííå-

ãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè â öåëîì, à òàêæå ôàêòîðîâ, îïðå-

äåëÿþùèõ çäîðîâüå, îíà äîëæíà

èìåòü äîâîëüíî ñëîæíîå ñòðóêòóð-

íîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ó÷èòûâàåò

êàê îáùèå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè îðãàíèçìà [6].

Çíà÷èòåëüíûé âðåä â ïðîöåññ îç-

äîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ âíîñèò

âðà÷åáíûé «çàïðåò», ò. å. «ïîëíîå

îñâîáîæäåíèå» îò çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè. Â òî âðåìÿ êàê

àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íóæíî íå

íà èñêëþ÷åíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé, à íà èõ ñîîòâåòñòâèå èíäè-

âèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ñòóäåí-

òà ñ îïðåäåëåííûì îòêëîíåíèåì

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîçäàþò

íîâûé äèíàìè÷åñêèé ñòàíäàðò, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ èëè èñ÷åç-

íîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, èìåþùåãî îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âûðàæà-

åòñÿ â òîì, ÷òî îíè âûçûâàþò â îðãà-

íèçìå íåñïåöèôè÷åñêèå ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ðåàêöèè, ñòèìóëÿöèþ ðàáîòû

âñåõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì.

Íåäîñòàòî÷íàÿ, îãðàíè÷åííàÿ äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò

âîçíèêíîâåíèþ è îñòðîìó òå÷åíèþ

òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ãèïåðòîíèÿ,

àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà, âå-

ãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îæèðåíèå

è öåëûé ðÿä äðóãèõ íåäóãîâ, îêàçû-

âàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, îñëàá-

ëåííûõ áîëåçíüþ.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ åñòü è íå ïî-

ñåùàâøèå â øêîëå çàíÿòèÿ ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå. Òðåáîâàòü îò íèõ

äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ

çà÷åòíûõ íîðìàòèâîâ íå âñåãäà ÿâëÿ-

åòñÿ ïðàâîìåðíûì, ïîòîìó çàíÿòèÿ

â ÑÌÃ äîëæíû èìåòü âûðàæåííóþ

èíäèâèäóàëüíî îáðàçîâàòåëüíóþ

è îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ

áîëüøîå âíèìàíèå îðãàíèçàöèè

è ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíèÿ îçäîðîâè-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé – ñðåäñòâ ôèò-

Âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåñà, âêëþ÷àÿ êàëëàíåòèêó, èçîòîí,

ñòðåò÷èíã, óïðàæíåíèé àýðîáíîé íà-

ïðàâëåííîñòè (õîäüáà è îçäîðîâè-

òåëüíûé áåã), àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñ-

òèêè – äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ÔÊ

ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ [9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, îò-

íåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-

êîé ãðóïïå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî

îñìîòðà ñòóäåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ çà

ïîñëåäíèå òðè ãîäà â Ñåâåðî-Êàâêàç-

ñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, ïî-

êàçàë çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ: â 2015–2016 ó÷. ã.

ê ÑÌÃ îòíîñèëîñü 25 % ñòóäåíòîâ;

â 2016–2017 ó÷. ã. – 29,7 %; à â 2017–

2018 – 39,2 %, îñâîáîæäåíû ïîëíî-

ñòüþ îò çàíÿòèé ÔÊ 8,7 % îò îáùåãî

÷èñëà ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîâîäè-

ìûõ â òå÷åíèå ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðàáî÷åé ïðîãðàììîé ïî ôèòíåñó [9],

äëÿ ñòóäåíòîâ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî

ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, îòíå-

ñåííûõ ê ÑÌÃ, íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ

íàìè áûëè èññëåäîâàíû ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

äàííûå, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ (ÓÔÑ ïî Å.À. Ïèðîãîâîé), ôóí-

êöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñ ïðèñåäàíèÿìè,

ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷è, àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) (òàáë.).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû çíà÷åíèÿ

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

(âåñ, ðîñò) äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü

(Ð > 0,5). Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ

íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû

òåëà ñ 55,62 ± 2,56 äî 57,2 ± 2,87 êã,

à ðîñò îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå

óðîâíå.

Î ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñóäèëè

ïî ïîêàçàòåëÿì ÀÄ, ×ÑÑ è ôóíêöè-

îíàëüíîé ïðîáå ñ ïðèñåäàíèÿìè.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â íà÷àëå ýê-

ñïåðèìåíòà ñîîòâåòñòâîâàëî (108 ±

± 0,58)/(72,68 ± 1,47) ìì/ðò. ñò. Ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà ðåãèñòðèðîâàëîñü

íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, íî äàííûå èçìå-

íåíèÿ ÀÄ ïðèáëèçèëèñü ê ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé íîðìå ñîîòâåòñòâóþùåé

äàííîìó âîçðàñòó, ïðè ýòîì íå äîñ-

òèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

(Ð > 0,1). Îïèñàííàÿ äèíàìèêà ÀÄ

ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîé, ò. ê. â ïðî-

öåññå ñòàíîâëåíèÿ òðåíèðîâàííîñ-

òè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå

èçìåíÿåòñÿ. Ñóùåñòâåííûå èçìåíå-

íèÿ, ðåãèñòðèðóåìûå â óñëîâèÿõ

ïîêîÿ, ñëóæàò ïîêàçàòåëåì óëó÷øå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ.

Ðåãèñòðàöèÿ ×ÑÑ â íà÷àëå è ïî

îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëà

óñòàíîâèòü åå ñíèæåíèå. Ó èñïûòóå-

ìûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà óï-

ðàæíåíèé ôèòíåñà íàáëþäàëîñü äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ñ 85,01 ± 2,98

äî 75,7 ± 1,24 óä/ìèí. Òåíäåíöèÿ

ê ïîíèæåíèþ ýòîãî âàæíîãî ãåìîäè-

íàìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ îáóñëîâëå-

íà òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóçêàìè.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-

áû äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâè-

ëè 42,85 ± 3,50 (îöåíêà «3») è ïîñ-

ëå – 38,69 ± 2,58 (îöåíêà «4»).

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÓÔÑ) îñòàëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå

(0,69 ± 0,07 – äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-

òà è 0,59 ± 0,11 – ïîñëå). Äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ óñòîé÷èâîñòè

îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè èñïîëüçîâàëè

ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷è. Ïî ðåçóëüòà-

òàì ïðîáû Øòàíãå óñòîé÷èâîñòü

îðãàíèçìà óâåëè÷èëàñü ñ 39,95 ± 0,21

(îöåíêà «õîðîøî») äî 51,5 ± 0,49

(îöåíêà «îòëè÷íî»). Ïîêàçàòåëü ïðî-

áû Ãåí÷è íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë-

ñÿ – ñ 37,5 ± 1,67 (îöåíêà «îòëè÷íî»)

– äî ýêñïåðèìåíòà è äî 41,0 ± 1,10

ïîñëå (îöåíêà «îòëè÷íî»), ÷òî óêà-

çûâàåò íà ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íà-

ãðóçêó.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó óïðàæíå-

íèé ôèòíåñà äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñïî-

ñîáñòâóåò èçìåíåíèþ è ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-

çàòåëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåð-

æäàþò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ ôèòíåñ-óïðàæíåíèé  è äàþò íà-

äåæíûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå

ðåêîìåíäîâàòü èõ, íå òîëüêî äëÿ âíå-

äðåíèÿ â ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòó-

äåíòîâ ñïåöèàëüíî ìåäèöèíñêîé

ãðóïïû, à òàêæå èñïîëüçîâàòü è äëÿ

ñòóäåíòîâ îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëü-

íîé ãðóïï.
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Таблица
Показатели физического развития студентов СМГ

2017 г. 2018 г. РПоказатели                          Значения показателей
Уровень физического состояния 0,69 ± 0,07 0,59 ± 0,11 > 0,5
Функциональная проба с приседаниями 42,85 ± 3,50 38,69 ± 2,58 > 0,5
Проба Штанге, с 39,95 ± 0,21 51,5 ± 0,49 < 0,05
Проба Генчи, с 37,5 ± 1,67 41,0 ± 1,10 > 0,5

Артериальное                     систолическое 108 ± 0,58 114±1,59 > 0,1
давление, мм/рт. ст.       диастолическое 78,68 ± 1,47 80,45±2,54 > 0,1
Частота сердечных сокращений, уд. / мин. 85,01 ± 2,98 75,7 ± 1,24 < 0,05
Вес, кг 55,62 ± 2,56 57,2 ± 2,87 > 0,5
Рост, см 164,6 ± 1,89 165,4 ± 2,67 > 0,5
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíîé

ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàí¸ííî-

ñòè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðå-

äè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

Ðîññèè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Ìîñ-

êîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî

îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Ï.

À. Ãåðöåíà â 2016 ãîäó íà 100 000

íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñî-

ñòàâèë 2403 ÷åëîâåê (äëÿ ñðàâíåíèÿ

â 2006 ãîäó – 1731 ÷åëîâåê). Ñóùå-

ñòâóåò ÷åòêàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ

÷èñëà áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé è ýòî ÷èñëî åæåãîäíî ðàñòåò.

Çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòèêà êîëè-

÷åñòâà ëèö äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà

ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îíêîäèñïàíñå-

ðàõ ñòðàíû, òîëüêî çà 2016 ãîä íà

ó÷åò âñòàëî 3787 äåòåé, à â îáùåé

ñëîæíîñòè íà òîò ìîìåíò ÷èñëèëîñü

ïîðÿäêà 24207 äåòåé [1]. Íà ôîíå

ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðàíå ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èçó÷å-

íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñðàâíåíèè

ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîøëûõ äåñÿòèëå-

òèé è ïîêàçàòåëÿìè â ðàçíûõ ðåãèî-

íàõ Ðîññèè [4]. Âàæíûì è ìàëîèçó-

÷åííûì îñòàþòñÿ âîïðîñû âîçìîæ-

íîñòè ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííîé

îïåðàöèè ïî òðàíñïëàíòàöèè ãåìî-

ïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê – îä-

íîãî èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áîðü-

áû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Àêòóàëüíûì

îñòàåòñÿ âîïðîñ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè äåòåé ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ãåìî-

ïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáè-

ðîâàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñ îíêîïàòîëîãèåé ïîñ-

ëå òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê, îñíîâàííàÿ íà

ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ äîñòóï-

íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîñòå-

ïåííîãî óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè

è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê, àêòèâíî-

ñòè è ñîçíàòåëüíîñòè, íåïðåðûâíîñ-

òè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-

äà ê ñðåäñòâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì äëÿ äåòåé

â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì íàõîæäåíèåì

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, îòäàëåííûì

îò èõ ïðèâû÷íîé ñðåäû îáó÷åíèÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò

äåâÿòü âàðèàòèâíûõ êîìïëåêñîâ, êî-

òîðûå ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà è ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ðå-

á¸íêà.

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ

êîìïîíåíòîâ:

1. Èãðû, íàïðàâëåííûå íà êîððåê-

öèþ è ðàçâèòèå ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâ-

íîé, ïñèõîìîòîðíîé, ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû, ïðîèçâîëüíîãî âíè-

ìàíèÿ è ïàìÿòè, êîììóíèêàòèâíûõ

íàâûêîâ.

2. Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-

òèå ìåëêîé ìîòîðèêè, äûõàíèÿ, âîñ-

ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

ïîñëå äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, èãðû íà

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

3. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: îáùå-

óêðåïëÿþùèå, â êîòîðûõ ïðèìåíÿ-

þòñÿ ýëåìåíòû ðàñòÿæåíèÿ è ñòàòè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; äûõàòåëüíûå

è êîððèãèðóþùèå; óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-

ìåíòàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, âõîäÿ-

ùèõ â ìåòîäèêó, ñîñòîÿò èç áàçîâîé

è âàðèàòèâíîé ÷àñòåé. Â áàçîâóþ
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Abstract. This article is devoted to the analysis of the dynamics of indicators of physical abilities of
children of 12–17 years old with oncopathology, after bone marrow transplantation, using the example
of strength abilities as a result of wrist dynamometry, in the process of three-stage physical
rehabilitation. The study was conducted in the framework of testing and implementation of the author’s
method of physical rehabilitation, which consists of nine sets of physical exercises, the complexes
include the basic and variable part. Wrist dynamometry was carried out: before the bone marrow
transplantation, after the bone marrow transplantation during the ward regimen, after the bone marrow
transplantation during the free regimen. The data obtained in dicatethe effectiveness of rehabilitation
measures.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷àñòü âêëþ÷åíû îáÿçàòåëüíûå äëÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, â âàðèàòèâ-

íóþ – èãðû, êîòîðûå ìîæíî âûáè-

ðàòü èç îïðåäåëåííîãî ïåðå÷íÿ, ñ öå-

ëüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

â äàííûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 20

äåòåé â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëè-

íèêè «ÍÈÈ äåòñêîé îíêîëîãèè, ãå-

ìàòîëîãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìå-

íè Ð. Ì. Ãîðáà÷åâîé» â ïåðèîä ñ àï-

ðåëÿ ïî íîÿáðü 2018 ã. Äëÿ îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-

êè ïðèìåíÿëàñü êèñòåâàÿ äèíàìîìåò-

ðèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòÿõ èññëåäóåìîãî êîíòèí-

ãåíòà. Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ

äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí îäíîôàê-

òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç

ANOVA. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàí-

íûõ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ïðî-

ãðàììû SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago,

IL, USA).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè àíàëèçå ANOVA äëÿ ïîâòîðÿ-

þùèõñÿ èçìåðåíèé, áûëà âûÿâëåíà

äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèëîâûõ ñïî-

ñîáíîñòåé íà òðåõ ýòàïàõ èññëåäîâà-

íèÿ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êèñòåâîé äèíà-

ìîìåòðèè ïðàâîé ðóêè ðàñïðåäåëå-

íû ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî ïðîâåäå-

íèÿ îïåðàöèè 21,35 ± 1,18, ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ îïåðàöèè íà ïîñòåëüíîì ðå-

æèìå 16,25 ± 1,05, íà ñâîáîäíîì ðå-

æèìå 22,75 ± 1,14.

Ïîêàçàòåëè êèñòåâîé äèíàìîìåò-

ðèè ëåâîé ðóêè ñîñòàâèëè: äî ïðîâå-

äåíèÿ îïåðàöèè 20,85 ± 1,44, ïîñëå

îïåðàöèè íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå

15,65 ± 1,20, íà ñâîáîäíîì ðåæèìå

21,95 ± 1,40.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé

êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöàõ 1, 2, è ðèñóíêàõ 1 è 2.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñèëîâûõ

ïîêàçàòåëåé íà âòîðîì ýòàïå îáóñëîâ-

ëåíî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà äåòåé ïîñ-

ëå òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê è ïðîâîäèìîé õè-

ìèîòåðàïèè, à òàêæå âñëåäñòâèå äëè-

òåëüíîãî íàõîæäåíèÿ íà ñòàöèîíàð-

íîì ýòàïå. Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé íà

ïåðâîì è òðåòüåì ýòàïàõ ðåàáèëèòà-

öèè îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ìåòîäèêè,

íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, â ÷àñòíîñòè, ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò

÷èñëî äåòåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùè-

ìè òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê.

2. Íàìè ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îí-

êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àþ-

ùàÿ 9 âàðèàòèâíûõ êîìïëåêñîâ â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ýòàïà ðåà-

áèëèòàöèè. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç èãð,

èãðîâûõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

îáùåðàçâèâàþùåé, äûõàòåëüíîé è

êîððèãèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè, à

òàêæå óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

3. Ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè îöåíèâà-

ëèñü ñ ïîìîùüþ êèñòåâîé äèíàìî-

ìåòðèè, ïîêàçàòåëè êîòîðîé áûëè

ñíèæåíû ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êî-

ñòíîãî ìîçãà, îäíàêî â ïðîöåññå ðåà-

Таблица 1
Динамика показателей кистевой динамометрии детей (n=20) на этапах реабилитации

Среднее Стд. Стд.         95% доверит. Мини' Макси'
откл.  ошибка    инт. для средн. мум мум

Ниж.гр. Верх.гр.

Кистевая дина' 1 этап 21,35 5,284 1,182 18,88 23,82 14 31
мометрия правой 2 этап 16,25 4,711 1,054 14,04 18,46 10 27
руки 3 этап 22,75 5,118 1,144 20,35 25,15 15 32

Кистевая дина' 1 этап 20,85 6,442 1,441 17,83 23,87 12 34
мометрия левой 2 этап 15,65 5,402 1,208 13,12 18,18 8 25
руки 3 этап 21,95 6,278 1,404 19,01 24,89 13 34

Таблица 2
Дисперсионный анализ

Сумма Средний
квадратов Ст. св.  квадрат F Знч.

Кистевая дина' Между группами 468,133 2 234,067 9,201 0,000
мометрия правой Внутри групп 1450,050 57 25,439
руки Итого 1918,183 59

Кистевая дина' Между группами 452,933 2 226,467 6,170 0,004
мометрия левой Внутри групп 2092,050 57 36,703
руки Итого 2544,983 59

áèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè, îòìå÷àëàñü íå

òîëüêî íîðìàëèçàöèÿ ñèëîâûõ ïîêà-

çàòåëåé, íî è èõ ïðèðîñò.
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на // Вестник РГМУ. 2013. №1. – С. 62'65.

5. Румянцев А. Г. Научные достижения и пер'
спективы развития детской гематологии/
онкологии // ВСП. 2010. №4. – С. 7'15.

Рис. 1. Динамика силовых показателей
(правая рука)

Рис. 2. Динамика силовых показателей (ле'
вая рука)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çðåíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì

îðãàíîì âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Áëàãî-
äàðÿ çðåíèþ ìû âîñïðèíèìàåì áîãàòåé-
øóþ ãàììó öâåòîâûõ îòòåíêîâ. Îíî ïî-
çâîëÿåò íàì ÷èòàòü, ðèñîâàòü, çàíèìàòü-
ñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð îáåñïå÷èâàåò
âûïîëíåíèå ñëîæíåéøèõ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Îñíîâíûå èç íèõ: öåíòðàëüíîå
çðåíèå; ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå; áèíîêó-
ëÿðíîå çðåíèå; ñâåòîîùóùåíèå; öâåòîî-
ùóùåíèå.

Îñîáåííîñòüþ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ôîðìû ïðåäìåòîâ.
Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ åãî îñòðîòîé.

Ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ôîíà
è êðóïíûõ îáúåêòîâ, ñëóæèò äëÿ îðèåí-
òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîëåì çðåíèÿ. Äåôåêò ïîëÿ çðåíèÿ
(ñêîòîìà) ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè÷èå â ïîëå çðå-
íèÿ ñêîòîìû âåä¸ò ê âîçíèêíîâåíèþ ò¸ì-
íûõ ïÿòåí, òåíåé, êðóãîâ, îñëîæíÿÿ âîñ-
ïðèÿòèå ïðåäìåòîâ, äåéñòâèé îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñïîñîáíîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ îáú¸ìà è ðåëüåôà ïðåäìåòîâ, âè-
äåíèå äâóìÿ ãëàçàìè. Íîðìàëüíîå áèíî-
êóëÿðíîå âîñïðèÿòèå âîçìîæíî ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè çðèòåëüíî-íåðâíîãî è ìû-
øå÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà. Îäèí èç ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèé – êîñîãëàçèå.

Ñâåòîîùóùåíèå – ýòî ñïîñîáíîñòü
ñåò÷àòêè âîñïðèíèìàòü ñâåò è ðàçëè÷àòü
åãî ÿðêîñòü. Ðàçëè÷àþò ñâåòîâóþ è òåìíî-
âóþ àäàïòàöèþ. Ðàññòðîéñòâî òåìíîâîé
àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê ïîòåðå îðèåíòàöèè
â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîãî îñâåùåíèÿ.

Ïðè ïîìîùè öâåòíîãî çðåíèÿ ÷åëîâåê
ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü è ðàçëè÷àòü âñ¸
ìíîãîîáðàçèå öâåòîâ â îêðóæàþùåì
ìèðå. Âûïàäåíèå èëè íàðóøåíèå îäíîãî
èç öâåòîâ ñïåêòðà âåä¸ò ê äàëüòîíèçìó.

Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîñëå èíñóëü-
òà çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæå-
íèÿ ìîçãîâûõ òêàíåé. Êëàññèôèöèðîâàòü
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà ìîæ-
íî ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

– óòðàòà çðåíèÿ íà îäèí ãëàç;
– óõóäøåíèå çðåíèÿ íà îäèí èëè äâà

ãëàçà; äâîåíèå â ãëàçàõ;
– çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè;

– âûïàäåíèå çðåíèÿ ëèøü íà îòäåëü-
íûõ ó÷àñòêàõ çðèòåëüíîãî ïîëÿ.

Â ëþáîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ íåîáõîäèìà
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, äèàãíîñòèêà
íåâðîëîãà è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ó÷¸ò ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà: ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðû; ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè ñîõðàííûõ
àíàëèçàòîðîâ; ìîòèâàöèîííûé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé íàñòðîé ïàöèåíòà íà âîññòà-
íîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî – îïðå-
äåëèòü êîìïëåêñû ñïåöèàëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðå-
í¸ñøåãî èíñóëüò, è ìåòîäèêó ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî ñ 2014 ïî
2017 ã. â ìåäèêî-ñòàöèîíàðíûõ öåíòðàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè è ïðîäîëæàëîñü â ïðîöåññå íåïðå-
ðûâíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñðåäñòâîì äèñ-
òàíöèîííîãî êîððèãèðóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, áûëà âû-
äåëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â êîëè÷åñòâå 23 ÷åëîâåê, ñîñòîÿ-
íèå çðèòåëüíîé ôóíêöèè êîòîðûõ îïðå-
äåëÿëîñü âðà÷àìè îôòàëüìîëîãàìè.

Ïðè çðèòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà áûëè èñïîëüçîâàíû êàê
îáùåèçâåñòíûå âîññòàíîâèòåëüíûå ìå-
òîäèêè (Ý. Ñ. Àâåòèñîâ, Ó. Áåéòñ, È. Ëå-
âàäî, Þ. È. Êóðïàí, Ì. Ðîé, Ë. Í. Ðîñòî-
ìàøâèëè, Þ. Ñ. Òàðõàíîâà, À. È. Ô¸äî-
ðîâ è äð.), òàê è ðàçðàáîòàííûå íàìè ïî
ïðèìåíåíèþ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé àäàïòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
áûëè íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ìûøö
ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàññëàáëå-
íèå ìûøö, óëó÷øåíèÿ àêêîìîäàöèè, ðàç-
âèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ [10, 11].

Ïðè íàðóøåíèè çðèòåëüíîé ôóíêöèè,
ó ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà, çàòðóäíåíû
îâëàäåíèå ïðîñòðàíñòâåííûìè è äâèãà-
òåëüíûìè äåéñòâèÿìè, êîîðäèíàöèåé
è òî÷íîñòüþ äâèæåíèé. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ïðîöåññà îâëàäåíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íûìè è äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè îï-
ðåäåëÿëèñü ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû êà÷å-
ñòâà õîäüáû. Ïðè èññëåäîâàíèè êîîðäè-
íàöèè è ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ ñîìêíóòûìè íîñ-
êàìè è ÷åëíî÷íàÿ õîäüáà [11].

Физические упражненияФизические упражненияФизические упражненияФизические упражненияФизические упражнения
для улучшения зрениядля улучшения зрениядля улучшения зрениядля улучшения зрениядля улучшения зрения

Ïîòåðÿ çðåíèÿ ïðè èíñóëüòå ìîæåò áûòü
÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé, íî, âûïîëíÿÿ íå-
êîòîðûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, äåëàÿ íå-

Ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
êàê âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ
çðèòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà,
ïåðåí¸ñøåãî èíñóëüò
Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент.....
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
им. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Герцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èíñóëüò, ðåàáè-
ëèòàöèÿ.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè ëèö, ïåðåí¸ñ-
øèõ èíñóëüò, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàðóøåíèè
çðèòåëüíîé ôóíêöèè ó ÷åëîâåêà çàòðóäíåíû ïðîñòðàíñòâåííûå è äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå íåïðåðûâíîé ðåàáèëèòàöèè ñîãëàñíî ñóáúåê-
òèâíûì ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíòîâ çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ. Ýòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ è óëó÷øåíèåì äâèæåíèé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçû ñèäåíèÿ, ïîçû
ñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëåé õîäüáû. Ê êîíöó àäàïòèâíîãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ.
Óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà óêàçûâàåò íà ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Контакт: firilevaze@yandex.ru

Special exercises as an opportunity to
improve The visual functions of a person
who has had a stroke
FFFFFirileva J. E., candidate of pedagogical Sciences, associate Pririleva J. E., candidate of pedagogical Sciences, associate Pririleva J. E., candidate of pedagogical Sciences, associate Pririleva J. E., candidate of pedagogical Sciences, associate Pririleva J. E., candidate of pedagogical Sciences, associate Professorofessorofessorofessorofessor
Herzen state pedagogical UniverHerzen state pedagogical UniverHerzen state pedagogical UniverHerzen state pedagogical UniverHerzen state pedagogical University of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: visual function, special physical exercises, stroke, rehabilitation.
Abstract. The article shows the possibility of improving the visual function of stroke survivors with
the help of special physical exercises. It is known that at violation of visual function spatial and motor
actions, coordination of movements and an equilibrium function are complicated to the person.
The results of the study showed that in the process of continuous rehabilitation according to subjective
patients parameters visual function tends to improve. This is accompanied by an improvement in the
movements of the upper and lower extremities, seat posture, posture standing and indicators of walk.
By the end of the adaptive recovery period, these patients have improved movement coordination and
equilibrium function.
Improvement of person motor sphere after a stroke indicates potential opportunities improvement in
visual function with the use of special directional impact exercise.



37

ÀÔÊ¹1 (77), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîòîðûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå
è ñ ó÷¸òîì âèçóàëüíîé òåðàïèè ìîæíî ñäå-
ëàòü øàãè ê âîññòàíîâëåíèþ çðåíèÿ.

1.1.1.1.1. УУУУУпражнения на растягиваниепражнения на растягиваниепражнения на растягиваниепражнения на растягиваниепражнения на растягивание
и укрепление ги укрепление ги укрепление ги укрепление ги укрепление глазных мышцлазных мышцлазных мышцлазных мышцлазных мышц

Êàê è ëþáûå äðóãèå ìûøöû òåëà, ãëà-
çîäâèãàòåëüíûå ìûøöû íóæíî òðåíèðî-
âàòü íà ðàñòÿãèâàíèå è ñèëó. Òàê êàê
ìûøöû, îêðóæàþùèå ãëàçíîå ÿáëîêî ñî
âñåõ ñòîðîí, ñïîñîáñòâóþò âûïîëíåíèþ
åãî äâèæåíèé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,
óïðàæíåíèå íóæíî ïîäáèðàòü òàêîãî æå
õàðàêòåðà.

– Ìåäëåííî ïåðåâåñòè âçãëÿä ñ ïîëà
íà ïîòîëîê è îáðàòíî, ãîëîâà íåïîäâèæ-
íà (ïîâòîðèòü 8–12 ðàç).

– Ìåäëåííî ïåðåâåñòè âçãëÿä ñïðàâà
íàëåâî è îáðàòíî, ãîëîâà íåïîäâèæíà
(ïîâòîðèòü 8–12 ðàç).

– Ïîñìîòðåòü ïî äèàãîíàëè ââåðõ-
âëåâî, çàòåì âíèç-âïðàâî è íàîáîðîò, ãî-
ëîâà íåïîäâèæíà (ïîâòîðèòü 8–12 ðàç).

– Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëàçàìè â îä-
íîì, à çàòåì â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ãî-
ëîâà íåïîäâèæíà (âûïîëíèòü ïî 10 ðàç
â êàæäîì íàïðàâëåíèè).

Ìåæäó êàæäûì óïðàæíåíèåì äëÿ
ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ïîìîðãàòü, íå íàïðÿ-
ãàÿñü (10–20 ñåêóíä).

Äëÿ ëó÷øåé îðèåíòèðîâêè ìîæíî
âûïîëíèòü ýòè óïðàæíåíèÿ, ãëÿäÿ íà
âûòÿíóòûé ââåðõ ïàëåö ïðàâîé èëè ëå-
âîé ðóêè, â çàâèñèìîñòè îò èõ äâèæåíèÿ.
Ãëàçà ñîïðîâîæäàþò äâèæåíèÿ ïàëüöåâ.
Ìîæíî ïðèìåíèòü ìåòîäèêó ×. Ë. Òîì-
ñîíà, êîòîðàÿ èìååò òàêóþ æå íàïðàâëåí-
íîñòü.

Òðåíèðîâêà àêêîìîäàöèè. Àêêîìîäà-
öèÿ – ýòî ñïîñîáíîñòü ãëàçà ôîêóñèðî-
âàòüñÿ îò áëèçêîãî ê äàëüíåìó âèäåíèþ
è íàîáîðîò. Çäåñü ïîäîéäóò óïðàæíåíèÿ,
ãëÿäÿ íà ïàëåö ðóêè, âûòÿãèâàÿ è ïðè-
áëèæàÿ å¸, äîòðàãèâàÿñü ïàëüöåì äî
íîñà. Èëè ñìîòðåòü íà ïàëåö ïåðåä ñî-
áîé, çàòåì ïåðåâåñòè âçãëÿä âäàëü. Õî-
ðîøèì óïðàæíåíèåì áóäåò «ìåòêà íà
ñòåêëå». Ìîæíî ïðèìåíèòü ïðèáîð àê-
êîìîòðåíåð (ìåòîäèêà Í. È. Ëîõòèíà,
Þ. Ç. Ðîçåìáëþì, Ê. À. Ìàö). Õîðîøèì
ñðåäñòâîì äëÿ òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå êíèãè íà ðàçëè÷íîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ãëàç.

2.2.2.2.2. УУУУУпражнения напражнения напражнения напражнения напражнения на
расслабление мышц грасслабление мышц грасслабление мышц грасслабление мышц грасслабление мышц глазлазлазлазлаз

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çðåíèÿ
Ó. Ã. Áåéòñ (2004) ñ÷èòàåò ïñèõîãåííîå
íàïðÿæåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàïðÿ-
æåíèåì ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, óñè-
ëèÿìè óâèäåòü, ðàçãëÿäåòü óäàë¸ííûå
ïðåäìåòû. Ïî åãî ìíåíèþ, íîðìàëüíîå
çðåíèå ìîæíî âûðàáîòàòü ïîëíûì ðàñ-
ñëàáëåíèåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé.

Ïàëüìèíã. Äàííûé ìåòîä Ó. Ã. Áåéòñ
îáîñíîâàë íà ïàññèâíîì çðåíèè. Äëÿ òîãî

÷òîáû ðàçâèâàòü ïàññèâíîå çðåíèå, ðàç-
ðàáîòàíû ñåðèè «íåóïðàæíåíèé» (áåç
âñÿêèõ óñèëèé). Òàêèå óïðàæíåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ è â äðåâíèõ òðàêòàòàõ ïî
éîãå è ó ñîâðåìåííûõ èíäèéñêèõ àâòî-
ðîâ íåòðàäèöèîííûõ åñòåñòâåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïàëüìèíãîì ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ åæåäíåâíî îêîëî 30 ìèíóò. Ïàëü-
ìèíã – ïðåêðàñíîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå
ìîæíî âûïîëíÿòü ïîñëå ëþáîãî äðóãîãî
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç.

Ñîëÿðèçàöèÿ – ýòî âîçäåéñòâèå íà
ãëàçà ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ïðîõîäÿò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãëàç,
èñ÷åçàþò ðàçëè÷íûå ðàçäðàæàþùèå
îùóùåíèÿ â íèõ. Ïðè ðåãóëÿðíîé ñîëÿ-
ðèçàöèè ãëàçà íå ñëåçÿòñÿ, áåëîê ÷èñò.
Ñîëíå÷íûé ñâåò ñòèìóëèðóåò íåðâû ñåò-
÷àòêè, óñèëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî
âàæíî äëÿ íîðìàëüíîãî çðåíèÿ. Ïðè-
ó÷àòü ãëàçà ê ÿðêîìó ñâåòó íóæíî ïîñòå-
ïåííî. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäèê
ñîëÿðèçàöèè ãëàç (Ã. Ïåïïàðä).

Ïîâîðîòû è ðàñêà÷èâàíèÿ – ñïîñîá-
ñòâóþò ñîõðàíåíèþ õîðîøåãî çðåíèÿ. Ðàñ-
êà÷èâàíèå ìîæåò áûòü êîðîòêèì è äëèí-
íûì. Öåëü îäíà – ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ ãëàç.

Ìîðãàíèå è äûõàíèå. Â ðåçóëüòàòå
ìîðãàíèÿ ïðîèñõîäèò ðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñë¸çíîé æèäêîñòè ïî ïîâåð-
õíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ñóõîñòü ãëàç
âåä¸ò ê âîñïàëåíèþ è íå÷¸òêîìó çðå-
íèþ. Ìîðãàíèå äà¸ò îòäûõ ãëàçàì è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ íàïðÿæ¸ííûõ
ìûøö, ÷òî óëó÷øàåò ôîêóñèðîâêó çðå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ìîðãàíèå ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèòà-
íèÿ ãëàç. Ìîðãàòü íóæíî ÷àñòî, íî áåç
óñèëèé.

Äûõàíèå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè âñåãî îðãàíèçìà. Îíî äîë-
æíî áûòü åñòåñòâåííûì. Ïðè ðàññìîòðå-
íèè ïðåäìåòîâ íå äîëæíî áûòü çàäåðæêè
äûõàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, äåëàþùèå âîçìîæíîñòü âû-
ðàáîòàòü ïðàâèëüíîå äûõàíèå.

3.3.3.3.3. Центральная фиксацияЦентральная фиксацияЦентральная фиксацияЦентральная фиксацияЦентральная фиксация
зрениязрениязрениязрениязрения

Íîðìàëüíî âèäÿùèå ãëàçà èìåþò íàè-
ëó÷øóþ îñòðîòó çðåíèÿ â öåíòðàëüíîé
îáëàñòè æ¸ëòîãî ïÿòíà ñåò÷àòêè ãëàçà,
ò. å. ïðè óñëîâèè, åñëè èçîáðàæåíèå ôèê-
ñèðóåòñÿ èìåííî òàì. Â îñòàëüíûõ îá-
ëàñòÿõ ñèëà îñòðîòû çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ
ïðîïîðöèîíàëüíî èõ óäàëåíèþ îò öåíò-
ðàëüíîé îáëàñòè. Ïîòåðÿ ôèêñàöèè èçîá-
ðàæåíèÿ íà öåíòðå ñåò÷àòêè íàçûâàåòñÿ
ýêñöåíòðè÷åñêîé ôèêñàöèåé. Ïðè íåé
ãëàçà áûñòðî óñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ çàìåò-
íûìè íàïðÿæåíèÿ è ÷ðåçìåðíûå óñèëèÿ.
Ýòî ïðèâîäèò ê ïîêðàñíåíèþ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãëàç è êðà¸â âåê, ñëåçîòå÷åíèþ
è äðóãèì íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì. Ìîæ-
íî ïðèìåíèòü ìåòîä Ó. Ã. Áåéòñà è ïî-

ñòåïåííî äîáèòüñÿ öåíòðàëüíîé ôèêñà-
öèè çðåíèÿ.

×òåíèå ìåëêîãî øðèôòà. Ïîëåçíûì
óïðàæíåíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé
ôèêñàöèè áóäåò ÷òåíèå òåêñòîâ, íàïèñàí-
íûõ èëè íàïå÷àòàííûõ ìåëêèì øðèôòîì.
Åñëè òàêîå ÷òåíèå íå óäà¸òñÿ áåç î÷êîâ,
òî ìîæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ
èìè. Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ óëó÷øå-
íèÿ çðåíèÿ ìîæíî ïåðåñòàòü ïîëüçîâàòü-
ñÿ î÷êàìè. Âàæíî, ÷òîáû òàêîå ÷òåíèå
ìåëêîãî øðèôòà ïðîèñõîäèëî áåç îùó-
ùåíèÿ äèñêîìôîðòà â ãëàçàõ. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè òàêèõ îùóùåíèé ÷òåíèå íóæíî
ïðåêðàòèòü, ðàññëàáèòüñÿ, âûïîëíèòü
óïðàæíåíèÿ ïàëüìèíã, ïîâîðîòû ãîëîâû,
ìîðãàíèå, ñëåäÿ çà ãëóáîêèì äûõàíèåì.
×òîáû ïðî÷èòàòü ìåëêèé øðèôò, íå íóæ-
íî ïðèëàãàòü óñèëèÿ.

Ïî ìåðå îâëàäåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûìè óïðàæíåíèÿìè ìîæíî ïðèìåíèòü
êîìïëåêñû ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå
çðèòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà [10].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè
ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ïàöèåíòîâ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ äî, è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîì-
ïëåêñîâ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé â ïðîöåññå íåïðåðûâíîé ðåà-
áèëèòàöèè. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (65 %) êîíñòà-
òèðóþò óëó÷øåíèå çðèòåëüíîé ôóíêöèè
ê êîíöó àäàïòèâíîãî ïåðèîäà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷¸òêîå âèäåíèå
ïðåäìåòîâ, ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ,
è ãëàçà ìåíüøå óñòàþò. Äëÿ èíñóëüòíûõ
áîëüíûõ óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå
ðàññëàáëåíèþ ìûøö ãëàç. Òàêèå óïðàæ-
íåíèÿ, êàê ïàëüìèíã, ïîâîðîòû è ðàñêà-
÷èâàíèÿ, ìîðãàíèÿ è äûõàíèÿ, ïðèìåíÿ-
ëèñü ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
òÿãèâàíèå è óêðåïëåíèå ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ ìûøö.

×òî êàñàåòñÿ îâëàäåíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè è äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, òî ìîæ-
íî îòìåòèòü äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ
ïîðàæ¸ííûõ âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè, ïîçû ñèäåíèÿ, ïîçû ñòîÿíèÿ è õîäü-
áû óæå ïîñëå ïåðâîãî ïåðèîäà âîññòà-
íîâëåíèÿ (p < 0,01) è îñîáåííî ê êîíöó
àäàïòèâíîãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ñî
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ p < 0,05 –
0,01 (òàáëèöà).

Ïðè èññëåäîâàíèè êîîðäèíàöèè
è ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè óëó÷øàþòñÿ òîëü-
êî ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñ-
ëå èíñóëüòà. Òàê, â ïåðâîé ïîëîâèíå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (äî 6 ìåñÿöåâ)
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé



38

ÀÔÊ ¹1 (77), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå âûðàæåí. Êî âòîðîìó
ïåðèîäó âîññòàíîâëåíèÿ (äî 1 ãîäà) ïà-
öèåíòû ìîãóò âûïîëíèòü òåñòîâûå çàäà-
íèÿ ñ ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè. È òîëüêî
ê àäàïòèâíîìó ïåðèîäó (îò 1 ãîäà äî 2
ëåò è áîëåå) ìîæíî îòìåòèòü óëó÷øåíèå
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ôóíêöèè ðàâ-
íîâåñèÿ ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Ýòî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çðåíèå ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ â áîëüøåé ìåðå óëó÷øàåòñÿ ñêî-
ðåå ê àäàïòèâíîìó ïåðèîäó, ÷åì â áîëåå
ðàííèå ïåðèîäû âîññòàíîâëåíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé áëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿþò íà âîññòàíîâëåíèå çðè-
òåëüíîé ôóíêöèè ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èí-
ñóëüò.

2. Íåîáõîäèìî â áîëüøåé ñòåïåíè óäå-
ëÿòü âíèìàíèå óïðàæíåíèÿì íà ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö ãëàç è äàâàòü èõ ïîñëå êàæ-
äîãî óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå è ðàñ-
òÿãèâàíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö.

3. Ïðîñòðàíñòâåííûå è äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ (äâèæåíèÿ) ïàöèåíòîâ ïîñëå
èíñóëüòà óëó÷øàþòñÿ óæå ïîñëå ïåðâî-
ãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ è äîñòèãàþò
äîñòîâåðíîãî óðîâíÿ ê êîíöó àäàïòèâíî-
ãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ (p < 0,05–
0,01). Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ôóíêöèÿ
ðàâíîâåñèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ óëó÷øà-
þòñÿ òîëüêî ê àäàïòèâíîìó ïåðèîäó
âîññòàíîâëåíèÿ.
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Таблица
Результаты восстановления движений постинсультных пациентов
с использованием стационара и средств домашней реабилитации

ОТК, Зона восстановления движений
σ, Верхняя Нижняя Поза ПозаПериод восстановления m, конеч' конеч' сидения стояния Ходьба
p ность ность

ОТК 2,00 3,00 3,00 2,70 2,04После 1'го периода
σ 0,46 0,61 0,15 0,61 0,46(до 6 мес.) m 0,13 0,18 0,04 0,18 0,13

После 2'го периода ОТК 2,58 4,04 4,37 4,37 3,54

(до 1 года) σ 0,61 0,61 0,46 0,61 0,30
m 0,18 0,18 0,13 0,18 0,09

Достоверность различий p < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01

После адаптивного ОТК 3,62 4,62 4,66 4,83 4,50

периода (1'2 года) σ 0,46 0,46 0,30 0,30 0,30
m 0,13 0,13 0,09 0,09 0,09

Достоверность различий p < 0,01 < 0,01 < 0,05 < 0,01 < 0,01

Примечание: ОТК – оценка по шкале тест'контроля (от 0 до 5 баллов).

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó íàðó-
øåíèé äèíàìè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ

âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà [6]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñ 1.01.2019 ãîäà âñòóïàþò â ñèëó ïîïðàâ-
êè ê Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó ¹181-ÔÇ îò

24.11.1995 ã. «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ãäå
ïðîïèñàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèè/àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â òîì
÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ. Äàííûå ïîïðàâ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êè ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàþò ïîíÿòèÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ. Äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ, êîìïåíñà-
öèþ èëè ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, íà-
ðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíèçìà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîíÿòèåì ðåàáèëèòàöèÿ, åñëè ðå÷ü
èäåò î âîññòàíîâëåíèè ñïîñîáíîñòåé.
Åñëè èäåò ðå÷ü î ôîðìèðîâàíèè îòñóò-
ñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé, òî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïîíÿòèå àáèëèòàöèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî
ê äåòÿì ñ ÄÖÏ ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïî-
íÿòèå àáèëèòàöèÿ. Â øèðîêèé êðóã íà-
ïðàâëåíèé àáèëèòàöèè âõîäÿò ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ àáèëèòàöèè [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åí ìåõàíèçì çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ÄÖÏ, íå âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé
ìåòîä ôèçè÷åñêîé àáèëèòàöèè [5, 7, 8].
À äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîöåññ àáèëèòàöèè
ïðîõîäèë óñïåøíî, íåîáõîäèì öåëûé
ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ ðåá¸íêó ñ ÄÖÏ ïðåîäîëåâàòü âñå
òÿãîòû è òðóäíîñòè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.
Îäíèì èç èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðåíèíã ñ áèîëîãè÷åñêè îáðàò-
íîé ñâÿçüþ (ÁÎÑ-òðåíèíã), à åãî ðàçíî-
âèäíîñòüþ – ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèé
òðåíèíã (ÝÌÃ-òðåíèíã) èãðîâîãî õàðàê-
òåðà (èãðîâîé ÝÌÃ-òðåíèíã) [2]. ÝÌÃ-
òðåíèíã ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìåòî-
äà áèîóïðàâëåíèÿ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîèçâîëüíîãî êîíòðî-
ëÿ íàä ìûøöàìè êîíå÷íîñòåé, òóëîâè-
ùà [4].

Ê ñîæàëåíèþ, ëèòåðàòóðíûå ñâåäå-
íèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïåðèîäèêå îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè â äåòñêîé
íåâðîëîãèè åäèíè÷íû, íå ãîâîðÿ óæå îá
îòñóòñòâèè ñâåäåíèé î ïðèìåíåíèè ìå-
òîäèêè òðåíèðîâêè ìûøö ñ ïîìîùüþ
îáðàòíîé ñâÿçè ïî èãðîâîìó ÝÌÃ-òðå-
íèíãó [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü
è àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêó èñïîëüçîâà-
íèÿ èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèíãà ó äåòåé ñî
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãåìèïàðå-
òè÷åñêîé ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îöåíèòü óðîâåíü ìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ èññëåäóåìûõ äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé
è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé.

2. Îïðåäåëèòü ÷àñòíûå àñïåêòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèíãà
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à.

3. Ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå ìåòîäû
èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèíãà äëÿ ñïàñòè÷åñ-
êîé äèïëåãèè è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðì
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Ïîñòàâëåííûå â ðàáîòå çàäà÷è ðåøà-

ëèñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ:

1. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû.

2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìîòîðíûõ ôóí-
êöèé è èõ èçìåíåíèÿ ìåòîäîì Gross
Motor Function Measure – 88 (GMFM-88).

3. Ìåòîä èãðîâîãî ýëåêòðîìèîãðàôè-
÷åñêîãî òðåíèíãà ñ ïðèìåíåíèåì ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «ÁÎÑ-
ËÀÁ ïðîôåññèîíàëüíûé +».

4. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè äàííûõ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòà-

ïà:
I ýòàï ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ïî ôåâðàëü 2016

ãîäà íà áàçå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè «Ôëàìèíãî» ã. Êåìå-
ðîâî;

II ýòàï ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2017 ãîäà
áàçå ìåæêàôåäðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè «Ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé» ÔÃÁÎÓ Ñèáèðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.;

III ýòàï ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü 2018 ãîäà.
Íà ïåðâîì ýòàïå â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 37 äåòåé (13 äåòåé ñî ñïàñ-
òè÷åñêîé äèïëåãèåé, 8 äåòåé ñ ãåìèïà-
ðåòè÷åñêîé ôîðìîé, 3 ðåá¸íêà ñ àòîíè-
÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé, 13 äåòåé
ñ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé) ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ÄÖÏ, â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò.
Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè çà-
äåéñòâîâàíû îäèí ðåá¸íîê ñî ñïàñòè÷åñ-
êîé ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
â âîçðàñòå 7 ëåò, è âòîðîé ðåá¸íîê ñ ãå-
ìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à â âîçðàñòå 12 ëåò. Âûáîð ïàë
èìåííî íà ýòè äâå ôîðìû, ò. ê. îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûìè â ïëàíå ðåàáèëèòàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé. Ïîêàçàòå-
ëè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ àòîíè÷åñêè-àñòà-
òè÷åñêîé ôîðìû íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòî-
âåðíûìè, ò. ê. âûáîðêà áûëà êðàéíå íèç-
êàÿ. Â õîäå âòîðîãî ýòàïà ðàçðàáàòûâà-
ëàñü ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâîãî
ÝÌÃ-òðåíèíãà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «ÁÎÑ-ËÀÁ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé +», êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
â ñåáÿ: îïðåäåëåíèå ìåñòà íàëîæåíèÿ
ýëåêòðîäîâ íà ñïàçìèðîâàííûå êîíå÷íî-
ñòè; ôîíîâóþ çàïèñü àêòèâíîñòè ïàðå-
òè÷íûõ ìûøö; ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî è ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ; ïîäáîð èí-
äèâèäóàëüíûõ èãðîâûõ ÝÌÃ-òðåíèíãîâ
èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èãðîâûõ ìîäåëåé
(çàêëàäîê), ãäå ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñ-

òè ôîðìû ÄÖÏ. Íà òðåòüåì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ â õîäå àíàëèçà äàííûõ êîíñòà-
òèðîâàëèñü çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèíãà
ñ äåòüìè ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãå-
ìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìàìè ÄÖÏ. Íà îñ-
íîâå ýòèõ çíàíèé ðàçðàáàòûâàëàñü ìåòî-
äèêà ïðèìåíåíèÿ èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèí-
ãà äëÿ äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé
è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìàìè ÄÖÏ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîâîäèìîãî ñ ïîìîùüþ êîëè-
÷åñòâåííîé øêàëû GMFM-88, áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ
êà÷åñòâ äåòåé ñ ÄÖÏ ñîñòàâëÿåò: ñïàñ-
òè÷åñêàÿ ôîðìà – 52 % îò ìàêñèìóìà;
ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà – 60 % îò ìàê-
ñèìóìà; àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîð-
ìà – 88 % ìàêñèìóìà; äâîéíàÿ ãåìèïëå-
ãèÿ – 28 % îò ìàêñèìóìà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, óðîâåíü ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå, çàìåòíî
îòëè÷àåòñÿ. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè-
÷åñêîé ôîðìîé êðàéíå âûñîêè, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî âñå óïðàæíåíèÿ èç ìåòîäèêè îöå-
íèâàíèÿ ìîæåò âûïîëíèòü ïîëíîöåííî
çäîðîâûé 5-òè ëåòíèé ðåá¸íîê. Íî âû-
áîðêà äàííîé ôîðìû áûëà êðàéíå ìàëà,
â âèäó ðåäêîñòè äàííîé ôîðìû ÄÖÏ, ÷òî
íå ìîæåò äîñòîâåðíî ãîâîðèòü î ÷¸ì-
ëèáî. Óðîâåíü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé êðàéíå
íèçîê, â âèäó òÿæåñòè ïàòîëîãèè ó äàí-
íîé ôîðìû. Ïîýòîìó, íà âòîðîì ýòàïå ýê-
ñïåðèìåíòà ïðîäîëæèëè ó÷àñòâîâàòü
äåòè ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãåìè-
ïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñò íàëîæåíèÿ
ýëåêòðîäîâ íà ñïàçìèðîâàííûå êîíå÷íî-
ñòè è äåòàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ôóíêöèé
ìûøö ìû ïîëüçîâàëèñü èëëþñòðèðîâàí-
íûìè ðóêîâîäñòâàìè «Àòëàñ àíàòîìèè
÷åëîâåêà» (Ñèíåëüíèêîâ Ð. Ä., 2016),
«Ïðîïðèîöåïòèâíàÿ íåéðîìûøå÷íàÿ
ôàñèëèòàöèÿ íà ïðàêòèêå» (Àäëåð Ñ.,
2015). Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîñîáèé ìû
âûÿâèëè, ÷òî ïðè ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîð-
ìå ÄÖÏ, äëÿ çàïèñè ýëåêòðîàêòèâíîñòè
ïàðåòè÷íîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íåîáõî-
äèìî ñëåäóþùåå: ïîñêîëüêó äâóãëàâàÿ
ìûøöà ïëå÷à íàèáîëåå ñïàçìèðîâàííà,
ñëåäóåò íàëîæèòü íàêîæíûå ýëåêòðîäû
íà å¸ áðþøêî â ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Äëÿ çàïèñè
ýëåêòðîàêòèâíîñòè ïàðåòè÷íîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî íàëîæèòü ýëåê-
òðîäû íà ëàòåðàëüíóþ øèðîêóþ ìûøöó
áåäðà, ò. ê. èìåííî îíà íàõîäèòñÿ â áîëü-
øåì âîçáóæäåíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ìûøöàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ýëåêòðîäû íàêëàäûâàþòñÿ ïî âñåé ïî-
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âåðõíîñòè ìûøå÷íîãî áðþøêà, ñ ðàâíûì
ðàññòîÿíèåì ìåæäó ñîáîé. Â ñâÿçè ñ íèç-
êîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòüþ ñóõîæèëèÿ ìû
íå íàêëàäûâàëè ýëåêòðîäû â ìåñòå ïå-
ðåõîäà ìûøå÷íîãî áðþøêà â ñóõîæèëèå.

Äëÿ çàïèñè ýëåêòðîàêòèâíîñòè ïàðå-
òè÷íûõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ñïàñ-
òè÷åñêîé äèïëåãèè íåîáõîäèìî: ðàçìåñ-
òèòü ðåá¸íêà íà ðîâíîé òâåðäîé ïîâåðõ-
íîñòè ë¸æà íà æèâîòå. Íàëîæèòü íàêîæ-
íûå äàò÷èêè íà áðþøêî äâóãëàâîé ìûø-
öû áåäðà, ò. ê. èìåííî ó íå¸ ÷ðåçìåðíî
âûñîêèé òîíóñ, îáîèõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñãè-
áàòåëåì êîëåííîãî ñóñòàâà. Âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî äëèíà ìûøå÷íîãî áðþøêà äâó-
ãëàâîé ìûøöû áåäðà ïîçâîëÿåò ñïîêîé-
íî ðàçìåñòèòü íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè äàò-
÷èêè, íåò áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè ðàñ-
ïîëàãàòü èõ â îäíîì ìåñòå. Èäåàëüíîå
ìåñòî íàëîæåíèÿ äàò÷èêîâ – âòîðàÿ òðåòü
áåäðà.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ âñåõ ýëåêòðîäîâ,
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ôîíîâîé çàïèñè ïî-
êàçàòåëåé ìûøå÷íîé ýëåêòðîàêòèâíîñòè
(ðèñ. 1, 2). Îò ðåá¸íêà òðåáóåòñÿ òîëüêî
ñîõðàíÿòü ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå è âûïîë-
íÿòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò âû-
ïîëíèòü ïðîãðàììà: ñîêðàòèòü èëè ðàñ-
ñëàáèòü îïðåäåë¸ííóþ êîíå÷íîñòü.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî âîçáóæäå-
íèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ çàïèñè äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ, ïðèìåíÿëñÿ, àäàïòèðîâàí-

íûé äëÿ äåòåé, ìåòîä àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêè Øóëüöà. Äàííûé ìåòîä ïîäðàçó-
ìåâàåò äîñòèæåíèå ðåëàêñàöèè ñ ïîìî-
ùüþ âîçíèêíîâåíèÿ â ãîëîâå ðåá¸íêà
íåêîåãî ïðèÿòíîãî îáðàçà, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ôèçè÷åñ-
êîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ïîñëå ôîíîâîé çàïèñè ïîêàçàòåëåé
ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè ìû, èíäèâèäó-
àëüíî, ïîäáèðàëè èãðîâûå ÝÌÃ-òðåíèí-
ãîâ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èãðîâûõ çàäà-
íèé. Äëÿ ðåá¸íêà ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ ìû ïîäîáðàëè èãðîâûå çà-
äàíèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò (çàêëàäêà
«ÌÈÎ ðåëàêñ») ãèïåðòîíóñ äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à è ëàòåðàëüíîé ìûøöû áåä-
ðà, ò. ê. âûñîêèé òîíóñ íå ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü òîíêèõ è äèôôåðåíöèðîâàííûõ
äåéñòâèé (ðèñ. 3). Äëÿ ðåá¸íêà ñî ñïàñ-
òè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ ìû ïîäîáðàëè
ñåàíñû (çàêëàäêà «Ò2ÝÌÃ»), íàïðàâëåí-
íûå íà óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
àíòàãîíèñòîâ äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà –
ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà (ðèñ. 4). Îòëè÷èå
â ïîäõîäàõ ìû îáúÿñíÿåì òåì, ÷òî ïðè
ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìå, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìî ñíèæàòü ìûøå÷íûé òîíóñ
äëÿ áîëåå òî÷íîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
ñâîèõ óñèëèé, à âûïîëíÿòü êðóïíûå ìî-
òîðíûå ôóíêöèè îíè ìîãóò è ñ îäíîñòî-
ðîííåé ïàðåòè÷íîñòüþ. Ïðè ñïàñòè÷åñ-
êîé äèïëåãèè íåîáõîäèìî, êîíå÷íî òàê-
æå ñíèæàòü ãèïåðòîíóñ äâóãëàâîé ìûø-
öû áåäðà, íî ñòîèò è óâåëè÷èâàòü ìûøå÷-
íûé òîíóñ àíòàãîíèñòîâ, ÷òîáû ðåá¸íîê
ìîã óäåðæèâàòü ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå.
À áåç óêðåïëåíèÿ ïðÿìîé ìûøöû áåäðà
ñäåëàòü ýòî åìó áóäåò êðàéíå ñëîæíî.

Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî èãðîâîãî çàäà-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 3 ìèí. Îáùåå êîëè÷åñòâî
èãðîâûõ çàäàíèé â îäíîì òðåíèíãå ðàâ-
íÿëîñü 10. Îáùåå âðåìÿ îäíîãî çàíÿòèÿ
ñîñòàâëÿëî 30 ìèí. Êóðñ: 24 çàíÿòèÿ.
Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ
íå ïðåäîñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì â âèäó
áûñòðîãî íàñòóïëåíèÿ óòîìëåíèÿ ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ. Äàííûé ôàêò ïðèñóù îáî-
èì ðåá¸íêîì ó÷àñòâóþùèìè â èññëåäî-
âàíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýëåêòðîàê-
òèâíîñòè ìûøö áûëè îáðàáîòàíû ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè äàííûõ «Ôàêòîðíûé àíàëèç» (òàáë.).

Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó ðåá¸íêà ñî ñïàñòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ ýëåêòðîâîçáóäèìîñòü ëå-
âîé ïðÿìîé ìûøöû áåäðà (ÝÌÃ-1 –
0,878116) íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà òðåíèí-
ãîâ (0,925122) è îò óðîâíÿ äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé äî è ïîñëå òðå-
íèíãà (äî òðåíèíãà – 0,850735, ïîñëå
òðåíèíãà – 0,927042). Òîíóñ ïðàâîé ïðÿ-
ìîé ìûøöû áåäðà (0,757818) êîððåëèðó-
þò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäíîãî ñåàí-
ñà òðåíèíãà (0,757818).

Ó ðåá¸íêà ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÄÖÏ îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ýëåê-
òðîâîçáóäèìîñòè ïàðåòè÷íîé äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à (0,866491) ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ êóðñîâ òðåíèíãîâ (0,960289),
à òàêæå îò óðîâíÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ
ìîòîðíûõ ôóíêöèé äî è ïîñëå òðåíèíãà
(äî òðåíèíãà – 0,969166, ïîñëå òðåíèíãà
– 0,984185). Âçàèìîñâÿçü ýëåêòðîâîçáó-

Рис. 1. Порог покоя сгибателей локтевого
и коленного суставов у ребёнка с гемипа'
ретической формой ДЦП, мкВ.
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Рис. 4. ЭМГ'1 (левая) и ЭМГ2 (правая) кори'
дор (автомастер) прямой мышцы бедра у ре'
бёнка со спастической формой ДЦП, мкВ
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Рис. 2. Порог покоя сгибателей коленных
суставов у ребёнка со спастической фор'
мой ДЦП, мкВ
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Рис. 3. Релаксационный тренинг
(фильм) двуглавой мышцы плеча (ЭМГ'1)
и латеральной широкой мышцы бедра
(ЭМГ'2) у ребёнка с гемипаретической фор'
мой ДЦП, мкВ

Таблица
Результаты факторного анализа проведённого исследования

Ребёнок со спастической формой ДЦП Ребёнок с гемипаретической формой ДЦП
Фактор 1 Фактор 2 Фактор 1 Фактор 2

Последователь' Последователь'
ность занятий 0,925122 ность занятий 0,960289

Время, с 0,878584 Время, с 0,888673
ЭМГ'1 0,878116 ЭМГ'1 0,866491
ЭМГ'2 0,757818 ЭМГ'2
GMFM'88 0,850735 GMFM'88 0,969166
GMFM'88 0,927042 GMFM'88 0,984185
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äèìîñòè ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûøöû
áåäðà íå áûëà âûÿâëåíà. Ñêîðåå âñåãî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè
ìåõàíèçìàìè äåòåé ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ ê âûïîëíåíèþ êðóïíûõ
äâèæåíèé. Â òàêîì ñëó÷àå, ðåá¸íîê è áåç
èãðîâûõ ÝÌÃ-òðåíèíãîâ ìîæåò â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå âûïîëíÿòü êðóïíûå äâèãà-
òåëüíûå àêòû.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòà-
ëèñü ðàñêðûòü íåêîòîðûå àñïåêòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÝÌÃ-áèîóïðàâëåíèÿ â ïðî-
öåññå êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé àáèëèòà-
öèè äåòåé ñ ÄÖÏ ñî ñïàñòè÷åñêîé äèï-
ëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìàìè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò íàì âîçìîæ-
íîñòü ãîâîðèòü î êîëè÷åñòâåííûõ óëó÷-
øåíèÿõ íåðâíî-ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ
ïî ñðåäñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâîãî
ÝÌÃ-òðåíèíãà â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé
àáèëèòàöèè äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèï-
ëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé
ÄÖÏ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Óðîâåíü ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,

ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå, îöåíèâà-
åìûé ïî ìåòîäèêå «GMFM-88» ñîñòàâ-
ëÿåò: ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ – 52 %; ãå-
ìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà – 60 %; àòîíè÷åñ-
êè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà – 88 %; äâîéíàÿ
ãåìèïëåãèÿ – 28 %. Îòëè÷èå ñïàñòè÷åñ-
êîé äèïëåãèè îò ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîð-
ìû ÄÖÏ îáóñëîâëåíî, íà íàø âçãëÿä,
ðàçíèöåé â êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìàõ.
Íèçêèå ïîêàçàòåëè äâîéíîé ãåìèïëåãèè
îáóñëîâëåíû òÿæåñòüþ äàííîé ôîðìû.

Ïîêàçàòåëè àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé
ôîðìû îáóñëîâëåíû íåçíà÷èòåëüíîé
âûáîðêîé, è èõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü èíôîðìà-
òèâíûìè.

2. Ê ÷àñòíûì àñïåêòàì èñïîëüçîâà-
íèÿ èãðîâîãî ÝÌÃ-òðåíèíãà ìû îòíî-
ñèì: ìåñòà íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ íà
ñïàçìèðîâàííûå êîíå÷íîñòè (ó äåòåé ñ
ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ – äâó-
ãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à è ëàòåðàëüíàÿ ìûø-
öà áåäðà; ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÄÖÏ – äâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà); îï-
ðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé (ó
äåòåé ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ
– ñíèæåíèå ãèïåðòîíóñà; ó äåòåé ñî ñïà-
ñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ – ïîâûøåíèå òî-
íóñà àíòàãîíèñòîâ ñïàçìèðîâàííûõ
ìûøö); ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ (ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè Øóëüöà).

3. Ê îïòèìàëüíûì ìåòîäàì èãðîâîãî
ÝÌÃ-òðåíèíãà ïðè ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìå öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñëåäóåò
ñ÷èòàòü òðåíèíã «ÌÈÎ ðåëàêñ», íàïðàâ-
ëåííûé íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à è ëàòåðàëüíîé
øèðîêîé ìûøöû áåäðà, à ïðè ñïàñòè÷åñ-
êîé ôîðìå – «Ò2ÝÌÃ», íàïðàâëåííûé íà
àêòèâàöèþ äîïîëíèòåëüíûõ äâèãàòåëü-
íûõ åäèíèö â ïðÿìîé ìûøöå áåäðà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

×åìïèîíàòå Åâðîïû â 2018 ãîäó çàíÿëà
ïåðâîå ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå.
Ôåõòîâàíèåì íà êîëÿñêàõ ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ
èíâàëèäû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ÏÎÄÀ), âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå òðàâì
è çàáîëåâàíèé ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå,
èìåþùèå âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, òà-
êèå, êàê ÄÖÏ, àðòðîãðèïïîç, âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íå-
êîòîðûå äðóãèå. Êðîìå ñïîðòèâíî-ìåäè-
öèíñêîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðàÿ áûëà óòâåðæäåíà îðãêîìèòåòîì
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è, â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåé, ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ
ïî èñõîäíîìó çàáîëåâàíèþ, òàêæå â êàæ-
äîé ãðóïïå àòëåòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
êëàññàì ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, îïðåäåëÿåìûõ ïðè ïîìîùè
òåñòîâ è ìàíóàëüíî-ìóñêóëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè
ìûøå÷íîãî êîðïóñà ñïîðòñìåíà:

– ê êàòåãîðèè «À» îòíîñÿò ñïîðòñìå-
íîâ ñ ïîëíîñòüþ ñîõðàííîé ãðóïïîé
ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû, æèâîòà.
Â îñíîâíîì ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ àò-
ëåòû ñ àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ñ òðàâìàìè ïî-
çâîíî÷íèêà íèæíèõ îòäåëîâ;

– ê êàòåãîðèè «Â» — ñïîðòñìåíû
ñ òðàâìàìè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà;

– ê êàòåãîðèè «Ñ» — ñïîðòñìåíû
ñ òðàâìàìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà.

Ôåõòîâàëüùèêè-ïàðàëèìïèéöû, â îò-
ëè÷èå îò îëèìïèéöåâ, èìåþò ïðàâî ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íà âñåõ
òðåõ âèäàõ îðóæèÿ – ðàïèðå, øïàãå, ñàáëå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ –  ïåäàãîãè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå. Öåëü èññëåäîâà-

íèÿ – îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè îðãàíè-
çàöèè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïî ôåõòîâàíèþ
íà êîëÿñêàõ íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ýìïè-
ðè÷åñêèõ äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ôåõòîâàíèþ

íà êîëÿñêàõ îñíîâûâàåòñÿ íà îáùèõ äëÿ
îáó÷åíèÿ ôåõòîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, ïðè ýòîì
èìåþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê æå,
êàê ó ôåõòîâàëüùèêîâ îëèìïèéñêîé ïðî-
ãðàììû, ôîðìà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ôåõòîâàíèåì íà êîëÿñêàõ äëÿ âñåõ êàòå-
ãîðèé – óðî÷íàÿ. Îíà ñîäåðæèò ãðóïïî-
âîé óðîê, èíäèâèäóàëüíûé óðîê, óêîëû
â ìèøåíü, çàíÿòèÿ â ïàðàõ ïî çàäàíèþ
òðåíåðà, âêëþ÷àåò ðàáîòó íàä ïåðåäâè-
æåíèåì òóëîâèùà â ôåõòîâàëüíîé êîëÿñ-
êå ñ îðóæèåì è áåç îðóæèÿ, áîåâóþ ïðàê-
òèêó (áîè ïî çàäàíèþ íà 5 è íà 15 óêî-
ëîâ). Ñòðóêòóðà òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ
ñîäåðæèò 4 ÷àñòè, â êàæäîé èç êîòîðûõ
ðåøàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è:

Âî ââîäíîé ÷àñòè – îçíàêîìëåíèå
ñ îñíîâíîé çàäà÷åé, ïîäãîòîâêà ôåõòî-
âàëüíûõ ðàì, êîëÿñîê, ïåðåîäåâàíèå.
Ââîäíàÿ ÷àñòü óðîêà ñî ñïîðòñìåíàìè
ñ ÏÎÄÀ äëèòñÿ, êàê ìèíèìóì, 20 ìèíóò.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñïîðòñìåí äîë-
æåí ïåðåñåñòü èç ñâîåé áûòîâîé êîëÿñ-
êè â ôåõòîâàëüíóþ êîëÿñêó. Ñïîðòñìå-
íû êàòåãîðèè «Ñ», è íåêîòîðûå ñïîðò-
ñìåíû êàòåãîðèè «Â», íå ìîãóò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íàäåòü ôåõòîâàëüíûé êîñòþì,
ìàñêó è ïðèãîòîâèòü ôåõòîâàëüíîå îðó-
æèå. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíàì êàòåãîðèè
«Ñ» íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ
îðóæèÿ ê ðàáî÷åé ðóêå, è êðåïëåíèÿ íå-
ðàáî÷åé ðóêè ê ðó÷êå êîëÿñêè, ÷òî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, ïîýòîìó
íóæíà ïîìîùü òðåíåðà èëè âîëîíòåðà.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè çàíÿ-

òèÿ – ðàçìèíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïîä-
ãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ çàäàíèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïîäâîäÿ-
ùèõ óïðàæíåíèé. Ââèäó òîãî, ÷òî â ôåõ-
òîâàíèè íà êîëÿñêàõ âàæíîå ìåñòî èìå-
åò ðàáîòà ìûøö ñïèíû, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ðàçîãðåâàíèþ è óâåëè÷å-
íèþ ïîäâèæíîñòè ìûøö ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà è âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Êðàé-
íå âàæíûì â ýòîé ÷àñòè çàíÿòèé ÿâëÿåò-
ñÿ âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé, ïîäãîòàâëè-
âàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ê îñíîâíûì äâè-
æåíèÿì – ïîâîðîòû ãîëîâû è òóëîâèùà,
íàêëîí êîðïóñà âïåðåä è íàçàä, ñ èìèòà-
öèåé äåðæàíèÿ îðóæèÿ.

×àñòî ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì
ÎÄÀ íàáëþäàþòñÿ ñãèáàòåëüíûå êîí-
òðàêòóðû ñóñòàâîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèé ñ ïîë-
íîé àìïëèòóäîé, âñëåäñòâèå ÷åãî, óðîê
äîëæåí ñîäåðæàòü êîððåêöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö-ðàçãè-
áàòåëåé è óêðåïëåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé,
ãëàâíîå óñëîâèå – ýòî ïëàâíîñòü è ïî-
ñòåïåííîñòü [2].

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèé ðåøàþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå áàçû
ôåõòîâàëüíûõ ïðèåìîâ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íà-
âûêîâ, à òàêæå êîððåêöèÿ ïàòîëîãèé ðàç-
âèòèÿ è êîìïåíñàöèÿ íàðóøåííûõ ôóí-
êöèé.

Â îñíîâíîé ÷àñòè óðîê ìîæåò ñîäåð-
æàòü âèäû çàíÿòèé â ðàçíûõ ïðîïîðöè-
ÿõ, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé è àäåêâàòíîé
ðåàêöèè ñåðåäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íà íàãðóçêó: óïðàæíåíèÿ íà ìèøåíè,
óïðàæíåíèÿ ïåðåä çåðêàëîì, ðàáîòà â ïà-
ðàõ, èíäèâèäóàëüíûé óðîê, áîåâàÿ ïðàê-
òèêà è ò. ä. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñðåäñòâà îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ [6].

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé, ÖÍÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì
óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå, äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, íà ðàñòÿæêó. Â ýòîé æå
÷àñòè çàíÿòèÿ òðåíåð îñóùåñòâëÿåò àíà-
ëèç ïðîäåëàííîé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû,
ïîäâîäèò èòîãè ðåçóëüòàòîâ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà ñ îáîñíîâàíèåì çàêëþ÷å-
íèé, äàåò çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé âíå òðåíèðî-
âî÷íîãî çàíÿòèÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôåõòîâà-
íèþ íà êîëÿñêàõ íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé
èíâåíòàðü – ôåõòîâàëüíàÿ êîëÿñêà è «ïî-
äèóì» (ôåõòîâàëüíàÿ ðàìà) – ïðèñïîñîá-
ëåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó êîëÿñêà æåñ-
òêî çàêðåïëÿåòñÿ ñ òðåõ ñòîðîí, ÷òî ïðå-
äîõðàíÿåò ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà îò ïàäå-
íèé. Ðàìà ñîñòîèò èç äâóõ ïëàòôîðì,
êàæäàÿ âåñîì 32 êã, ñîåäèíåííûõ ìåæäó
ñîáîé øòàòèâîì ñî ñïåöèàëüíûìè êðåï-
ëåíèÿìè. Èíäèâèäóàëüíûé óðîê ñ òðå-
íåðîì, ðàáîòà â ïàðå, à òàê æå áîåâàÿ
ïðàêòèêà âûïîëíÿþòñÿ íà ôåõòîâàëüíûõ
êîëÿñêàõ, ïðèêðåïëåííûõ ê äâîéíîé

Структура групповогоСтруктура групповогоСтруктура групповогоСтруктура групповогоСтруктура группового
занятия по фехтованиюзанятия по фехтованиюзанятия по фехтованиюзанятия по фехтованиюзанятия по фехтованию

на коляскахна коляскахна коляскахна коляскахна колясках

Вводная частьВводная частьВводная частьВводная частьВводная часть
Подготовка места проведения занятий
(5 мин). Подготовка инвентаря, обсужде'
ние содержания занятия (15 мин).

Подготовительная частьПодготовительная частьПодготовительная частьПодготовительная частьПодготовительная часть
Разогревание основных мышечных групп:
упражнения на развитие гибкости, коор'
динации и скоростных способностей (15
мин). Статические и динамические упраж'
нения на растягивание (10 мин). Коррек'
ционные упражнения (5 мин).
Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания:
ЧСС до 120 уд/мин. Упражнения выпол'
няются самостоятельно, или с поддерж'
кой; чередовать упражнения на развитие
физических качеств и упражнения на рас'
слабление, встряхивания конечностей.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Работа на мишени (20 мин). Работа в па'
рах, упражнения с партнером (30 мин).
Технико'тактическая подготовка (10 мин).
Учебно'тренировочные бои по заданию
(20 мин). Свободные бои (30 мин).
Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания:
Упражнения на выполнение технико'так'
тических заданий подбираются исходя из
индивидуального уровня подготовленно'
сти каждого спортсмена. Необходим кон'
троль над их выполнением.

Заключительная частьЗаключительная частьЗаключительная частьЗаключительная частьЗаключительная часть
Упражнения на растяжку (5 мин). Коррек'
ционные упражнения (5 мин). Упражнения
на расслабление мышц (5 мин). Дыхатель'
ные упражнения (5 мин). Уборка инвента'
ря и фехтовальной экипировки (10 мин).
Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания:Методические указания: В дыхательных
упражнениях акцент на выдохе, через
нос. Упражнения на расслабление мож'
но проводить на туристических матах.
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ðàìå. Ðàìà ñòàâèòñÿ íà äîðîæêó òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü
ëèöîì äðóã ê äðóãó – ïðàâøè ïðàâîé ñòî-
ðîíîé ê ïàðòíåðó, ëåâøè – ëåâîé. Äèñ-
òàíöèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè èçìåðÿåòñÿ ïî
äëèíå ðóêè. Êîíåö êëèíêà ïðîòèâíèêà
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðàâîì äîëæåí
áûòü íà óðîâíå ñãèáà ëîêòåâîãî ñóñòàâà
âûïðÿìëåííîé ðóêè ïðîòèâíèêà. Â èí-
äèâèäóàëüíîì çàíÿòèè ñ òðåíåðîì íåîá-
õîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïî-
ëîæåíèå òóëîâèùà, ãîëîâû, ðóê ó÷åíè-
êà. Ïðè íåïðîèçâîëüíîì îòêëîíåíèè òó-
ëîâèùà â ñòîðîíó, íåïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè ðóêè ñ îðóæèåì íåîáõîäèìî èñ-
ïðàâëÿòü çàíèìàþùåãîñÿ, äàâàòü åìó
óêàçàíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
íà ìèøåíè è óïðàæíåíèé íà áëèæíþþ,
ñðåäíþþ, äàëüíþþ äèñòàíöèè, óïðàæíå-
íèÿ ñ ïåðåäâèæåíèåì ïåðåä çåðêàëîì ïî-
íàäîáèòñÿ âñåãî îäíà ïëàòôîðìà, ê êî-
òîðîé çàêðåïëåíà êîëÿñêà ñïîðòñìåíà.
Â ýòîì ñëó÷àå ïëàòôîðìà îòöåïëÿåòñÿ îò
ðàìû è óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåä çåðêàëîì,
ìèøåíüþ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíûõ ìà-
íèïóëÿöèé ñ èíâåíòàðåì è ñîõðàíåíèÿ
ìîòîðíîé ïëîòíîñòè òðåíèðîâîê âî âðå-
ìÿ ãðóïïîâûõ óðîêîâ òðåáóåòñÿ ïðèñóò-
ñòâèå âîëîíòåðîâ, êîòîðûå áóäóò ïîìî-
ãàòü òðåíåðó â ðàññòàíîâêå ðàì. Âåñü
îñòàëüíîé èíâåíòàðü (çàùèòíûé êîñòþì,
ìàñêà è îðóæèå), à òàêæå ïðàâèëà ñóäåé-
ñòâà ïðèìåíÿþòñÿ êàê â îëèìïèéñêîì
ôåõòîâàíèè. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî

ôåõòîâàíèþ íà êîëÿñêàõ ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì òðåíèðóþùåé
íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïðî-
èñõîäÿò ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññû îáìå-
íà è òåðìîðåãóëÿöèè, ïîýòîìó òðåáóåò-
ñÿ âêëþ÷åíèå â çàíÿòèå äîáàâî÷íîãî
âðåìåíè íà âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð.

Èç-çà ýòîãî äëèòåëüíîñòü óðîêà ñî
ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè ïðåâûøàåò
äëèòåëüíîñòü óðîêà ñ îáû÷íûìè ñïîðò-
ñìåíàìè. Óïðàæíåíèÿ íà ìèøåíè, â ïà-
ðàõ çàíèìàþò 50 % îñíîâíîé ÷àñòè, îñ-
òàëüíîå âðåìÿ çàíèìàåò èíäèâèäóàëü-
íûé óðîê (10 %) è áîåâàÿ ïðàêòèêà
(40 %). Îäíàêî öåëåñîîáðàçíî âàðüèðî-
âàòü íàãðóçêó â îñíîâíîé ÷àñòè, ïîýòî-
ìó ñîîòíîøåíèå çàäàíèé ìåíÿåòñÿ
è óðîê ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: óï-
ðàæíåíèÿ íà ìèøåíè – 20 %, â ïàðàõ –
35 %, èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå – 25 %,
áîåâàÿ ïðàêòèêà – 20 %. Ïðåäëîæåííàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äîçèðîâêà íàãðóç-
êè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü èõ ìîòîðíûå âîçìîæíîñòè, óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äîë-
æíà âêëþ÷àòü îïòèìàëüíûå ñïîñîáû âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâîãî óðîêà ïî

ôåõòîâàíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ïðîáëå-
ìàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé è äîëæíà
ñîäåðæàòü ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå
îáúåìîâ íàãðóçîê è îòäûõà, âàðüèðîâà-
íèå âèäîâ çàíÿòèé â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó
óëó÷øåíèþ ïðîöåññà òðåíèðîâêè.
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Ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ êàê
îñíîâà óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-
öåññîì ëåãêîàòëåòîâ â ïàðàëèìïèéñêîì
ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-

íåíòîì ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.
Óïðàâëåíèå â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèå ñòàäèè:
ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î

äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
îá óðîâíå òðåíèðîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ (ñòàäèÿ êîíòðîëÿ); äàëü-

Èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê êîìïëåêñíîìó
êîíòðîëþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîé
ë¸ãêîé àòëåòèêå
Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент, старший научный сотру, старший научный сотру, старший научный сотру, старший научный сотру, старший научный сотрудник; Красноперова Тдник; Красноперова Тдник; Красноперова Тдник; Красноперова Тдник; Красноперова Т. В.,. В.,. В.,. В.,. В.,
кандидат биологических наук, и. о. заведующего сектором; Киселева Е. А., младший научный сотрукандидат биологических наук, и. о. заведующего сектором; Киселева Е. А., младший научный сотрукандидат биологических наук, и. о. заведующего сектором; Киселева Е. А., младший научный сотрукандидат биологических наук, и. о. заведующего сектором; Киселева Е. А., младший научный сотрукандидат биологических наук, и. о. заведующего сектором; Киселева Е. А., младший научный сотрудник;дник;дник;дник;дник;
Михайлова Е. В., аспирантМихайлова Е. В., аспирантМихайлова Е. В., аспирантМихайлова Е. В., аспирантМихайлова Е. В., аспирант. ФГБУ СПбНИИФК.. ФГБУ СПбНИИФК.. ФГБУ СПбНИИФК.. ФГБУ СПбНИИФК.. ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.
Àííîòàöèÿ. Â ìàòåðèàëå ñòàòüè îïèñàíî èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû êîìïëåêñíîãî êîí-
òðîëÿ â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå. Äàííûé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò ïîäáîð èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê ñ ïðèìåíåíèåì îñîáûõ óñëîâèé
â èñïîëüçîâàíèè, ó÷èòûâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ êàæäîãî àòëåòà-ïàðàëèìïèéöà, ñâÿçàííûå ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ, à òàêæå ñïåöèôèêó òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé, èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìàíèïóëÿöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðåãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ñíèæåíèå ðèñêà ïîëó÷åíèÿ áûòîâûõ òðàâì
ñïîðòñìåíàìè, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé âèä èíâàëèäíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîîòâåòñòâóåò ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïîâ ó÷åòà è íèâåëèðîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Контакт: voroshin_igor@mail.ru

Individual nosological approach to integrated control of sports
training in world para athletics
VVVVVorororororoshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate professorofessorofessorofessorofessor, r, r, r, r, researesearesearesearesearcher; Krcher; Krcher; Krcher; Krcher; Krasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V., PhD, head of department; Kiseleva E. A.,., PhD, head of department; Kiseleva E. A.,., PhD, head of department; Kiseleva E. A.,., PhD, head of department; Kiseleva E. A.,., PhD, head of department; Kiseleva E. A.,
rrrrresearesearesearesearesearcher; Mikhailova E. Vcher; Mikhailova E. Vcher; Mikhailova E. Vcher; Mikhailova E. Vcher; Mikhailova E. V., postgr., postgr., postgr., postgr., postgraduate student. St. Paduate student. St. Paduate student. St. Paduate student. St. Paduate student. St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Keywords: World Para Athletics, training process, non-invasive methods of functional readiness assessmen.
Abstract. The article describes the use of individual nosological approach in the implementation of the control system in Paralympic athletics. This
approach involves the selection of informative tests using special conditions, taking into account the functional and intellectual limitations of each
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåéøèé àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè
(ñòàäèÿ àíàëèçà); âíåñåíèå íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà êîððåêöèè â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ (ñòàäèÿ êîððåêöèè).

Ñáîð íåîáõîäèìûõ äàííûõ íà ïåðâîé
ñòàäèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê ïåäàãîãè÷åñêîãî, ôóí-
êöèîíàëüíîãî, áèîõèìè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [1]. Òàêàÿ ñèñòåìà
ñîäåðæèò îñîáóþ ñòðóêòóðó çà ñ÷åò íà-
ïîëíåíèÿ ìåòîäèêàìè, ïðåäíàçíà÷åííû-
ìè êàê äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïàðàëèìïèé-
ñêîì ñïîðòå, òàê è çà ñ÷åò èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ñïîðòà ìåòîäèê, íî ñ ïðèíÿòèåì âî
âíèìàíèå ñïåöèôè÷íîñòè êîíòèíãåíòà
èññëåäóåìûõ, îñíîâàííîì íà ó÷åòå ôóí-
êöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ïàðàëèìïèéöà, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèôèêîé
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè ê íåé. Òàêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìîæíî îáóñëîâèòü ôîðìèðîâà-
íèåì ïîíÿòèÿ «Èíäèâèäóàëüíî-íîçîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä». Ñåìàíòè÷åñêîå ÿäðî
äàííîãî ïîíÿòèÿ – èíäèâèäóàëèçàöèÿ
âûáîðà èíôîðìàòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
ïîêàçàòåëåé íà îñíîâàíèè ó÷åòà îñîáåí-
íîñòåé èíâàëèäíîñòè ñïîðòñìåíà-ïàðà-
ëèìïèéöà è óñëîâèé ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-
íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîìïëåêñíîì
êîíòðîëå âçàèìîñâÿçàíî ñ ðåàëèçàöèåé
ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ òðåíèðîâêè â
ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå – ïðèí-
öèïîâ ó÷åòà è íèâåëèðîâàíèÿ íîçîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ïðèíöèï âûÿâëå-
íèÿ è ó÷åòà âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé, ïðèíöèï ïîñòîÿííîé ìîäåð-
íèçàöèè è ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ) [4].

Èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ïðåäïîëàãàåò èçáèðàòåëüíîñòü ïðè
ïîäáîðå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ñè-
ñòåìó êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ, íàëè÷èå
ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé, èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìàíèïóëÿöèé
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîé
èíôîðìàöèè, à òàêæå ñíèæåíèå âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïîëó÷åíèåì áûòîâîé òðàâìû âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ îïðåäåëåí-
íóþ èíâàëèäíîñòü.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ìû âûäåëÿåì ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ, àíàëèç òðåíèðîâî÷íûõ ïëàíîâ
è ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äíåâíèêîâ, èíòåð-
âüþèðîâàíèå è ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå. Ïåðå÷èñëåííûé íàáîð ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðîé ïðîâåäåíèÿ, îäíà-
êî è ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè òðåáóåòñÿ

ïîïðàâêà íà íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè. Íà-
ïðèìåð, ïðè äîêóìåíòàëüíîì îïðîñå ñëà-
áîâèäÿùèõ èëè ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ íå-
îáõîäèìî ïðåäëàãàòü ìàòåðèàë ñî øðèô-
òîì Áðàéëÿ èëè/è äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ
íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû ïðîâîäèòü
èíòåðâüþèðîâàíèå ñ èõ çà÷èòûâàíèåì
ñ ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèåé îòâåòîâ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ ìåòîäèê ïðè
ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå:
ïðè èíòåðâüþèðîâàíèè íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü èíôîðìàöèîííóþ ïåðåãðóçêó
ñîáåñåäíèêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,
ðàññ÷èòûâàÿ íà óïðîùåííóþ ôîðìó îò-
âåòà íà çàäàâàåìûå âîïðîñû; ïðèñóò-
ñòâèå òðåíåðà ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ðàñêðåïîùåíèþ ñïîðò-
ñìåíà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîëó÷à-
åìîé èíôîðìàöèè.

Ïðèìåíåíèå â ïàðàëèìïèéñêîé ëåã-
êîé àòëåòèêå ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ òðåáóåò ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-
íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàê, èç-çà
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñîáåííîñòåé òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êèõ äèñöèïëèíàõ íåîáõîäèìî â êàæäîé
èç íèõ, â êàæäîì ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíîì êëàññå èñïîëüçîâàòü ñîâîêóï-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ,
âûñîêî êîððåëèðóåìûõ ñ ðåçóëüòàòîì
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Ýòè òå-
ñòû ñâîèì ñîñòàâîì è óñëîâèÿìè èñïîëü-
çîâàíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èíâàëèäíîñòè
ñïîðòñìåíîâ. Òàêæå îòìåòèì, ÷òî äèñ-
öèïëèíû ë¸ãêîé àòëåòèêè îòëè÷àþòñÿ
ðàçëè÷íîé ñîâîêóïíîñòüþ ñïåöèàëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èñïîëüçîâàíèå
áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé âåñüìà òðó-
äîåìêî è îòíèìàåò ó ñïîðòñìåíîâ ìíîãî
âðåìåíè, ñíèæàÿ òåì ñàìûì èíôîðìà-
òèâíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
êà÷åñòâåííîå ñóæåíèå êðóãà ïîêàçàòåëåé,
ïîçâîëÿþùèõ íà ìèíèìàëüíîì êîëè÷å-
ñòâå õàðàêòåðèñòèê êîìïëåêñíî îöåíèòü
óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè. Òåñòû ïîäáè-
ðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, áûòü äîñòàòî÷íî äîñòóïíûìè
è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, à ñ äðóãîé – ìîãëè âûñîêî êîð-
ðåëèðîâàòü ñ ðåçóëüòàòàìè ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ äèñöèïëèí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé, íàìè äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíîãî êëàññà, â êàæäîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äèñöèïëèíå ïàðàëèìïèéñêîé
ëåãêîé àòëåòèêè áûëà ñôîðìèðîâàíà áà-
òàðåÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñïîñîáíûõ
îöåíèòü óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè [2].

Ïðè âûïîëíåíèè îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ
ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê, òàê-
æå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäó-
àëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàê,
áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà
ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðîâî-
äèòñÿ ëåæà íà ñïèíå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
îáúÿñíåíèåì áåçîïàñíîñòè ïðîöåäóðû
íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ íà êîíå÷íîñòè.
Ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû âòîðîé ïîïûò-
êè. Åñëè ó ñïîðòñìåíà îòñóòñòâóåò êîíå÷-
íîñòü, íàïðèìåð, íèæå êîëåíà, òî ýëåêò-
ðîä íàêëàäûâàëñÿ âûøå êîëåíà [3, 5].
Ïðè íàëè÷èè àìïóòàöèè, äèñìåëèè,
òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, íèçêîðîñëîñòè
âîçìîæíî òîëüêî äèíàìè÷åñêîå èçìåðå-
íèå ïîêàçàòåëåé áåç ó÷åòà îáùåïðèíÿòûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ.

Â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè îñóùåñòâëåíèè âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ ëåã-
êîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âñåõ íîçîëî-
ãèé íåîáõîäèìî äîñòóïíîå ðàçúÿñíåíèå
ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà,
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ïðîâåäåíèè íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü ñòðàõîâêó âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû [3,
5]. Ïî âîçìîæíîñòè öåëåñîîáðàçíî ïðåä-
âàðèòåëüíî ïîêàçàòü ïðîöåäóðó íà äðó-
ãîì ñïîðòñìåíå (êðîìå ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ). Ðÿäîì ñ êóøåòêîé
äîëæíî áûòü ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî âñòàòü. Êóøåòêà äîëæíà
áûòü íåâûñîêîé, äëÿ áåçîïàñíîãî ñïóñ-
êà ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èëè îò-
ñóòñòâèåì çðåíèÿ è ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì ÎÄÀ. Íåîáõîäèìî ïðåäâàðè-
òåëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñû îáñëåäóå-
ìîãî, è â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ çðåíèÿ ïîìî÷ü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
â îáñòàíîâêå, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè
ñàìó ïðîáó áåç ïîÿñíåíèé è îòâåòîâ íà
âîïðîñû. Îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ìå-
òîäèêè ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìîé ñïèííî-
ãî ìîçãà, íàðóøåíèåì çðåíèÿ,  èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü â ñîïðîâîæäåíèè äî ìåñòà ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ïðèñóòñòâèå òðå-
íåðà. Ðèòìîêàðäèîãðàììà ó ñïîðòñìåíîâ
ñ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà çàïèñûâàåò-
ñÿ òîëüêî â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Îáñëåäóå-
ìîìó ñ ïðîòåçîì íèæíåé êîíå÷íîñòè íå-
îáõîäèìî ïîìî÷ü âñòàòü áåç ðåçêèõ äâè-
æåíèé è ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. Ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñ àòåòîçîì è àòàêñèåé ïðè çàïè-
ñè ðèòìîêàðäèîãðàììû âîçìîæíî íàëè-
÷èå àðòåôàêòîâ, êîòîðûå íóæíî óäàëèòü
ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåàëèçóÿ èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðôå-
ðåíöèîííîé (ãëîáàëüíîé) ýëåêòðîìèîã-
ðàôèè íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïî-
êîÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï ó âñåõ ñïîðòñìå-
íîâ íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè, òàêæå
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îáðàçîâàíèå

íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî îáúÿñíèòü èëè/è
ïîêàçàòü ïðàâèëüíóþ ñìåíó ïîëîæåíèÿ
(ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå íà ïîëîæåíèå
ëåæà íà æèâîòå) è ïðåäëîæèòü âûïîë-
íèòü äàííûå äåéñòâèÿ â íóæíîì òåìïå
äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ [3, 5]. Ó ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ ïðîòåç, ïîâîðîòû òðå-
áóþò ïîìîùè èññëåäîâàòåëÿ. Äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ àòåòîçîì, àòàêñèåé, öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì íåîáõîäèìî ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîëåæàòü íà êóøåòêå â òå÷åíèå
3 ìèí äëÿ ìèíèìèçàöèè íåæåëàòåëüíûõ
ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ. Ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà – ìàêñèìàëüíîå ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå îáñëåäóåìîé ìûøå÷íîé ãðóïïû ïðî-
âîäèòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ïîêàçîì äëÿ
âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ,
êðîìå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìàìè ñïèí-
íîãî ìîçãà äàííàÿ ìåòîäèêà ïðîâîäèòñÿ
â êîëÿñêå. Ó ýòîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ
èçó÷àåòñÿ òîíóñ ìûøö áèöåïñà è òðèöåï-
ñà. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ àòåòîçîì è àòàêñèåé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïî-
âòîðíîé çàïèñè ýëåêòðîìèîãðàììû èç-çà
âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ íà íåé àðòåôàê-
òîâ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû ñî ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü è äîáèòüñÿ ñèíõ-
ðîííîãî âðåìåííîãî ïîâòîðåíèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ òîé èëè èíîé ìûøå÷íîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà êîìïëåêñíî-
ãî êîíòðîëÿ â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé
àòëåòèêå ìîæåò ñîäåðæàòü, êàê è ðàñïðî-
ñòðàíåííûå âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà ìå-
òîäèêè, íî ïðèìåíÿåìûå ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôè÷íîñòè, çàâèñÿùåé îò íîçîëîãèè,
ôóíêöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ìå-
òîäèêè, èñïîëüçóåìûå òîëüêî â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ ýòèõ
ìåòîäèê òðåáóåò ïðèìåíåíèå èíäèâèäó-
àëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ïðèåìîâ, ìàíèïóëÿöèé, äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòðàõîâîê è èíñòðóêöèé.
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Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìû îïèðàåìñÿ íà îïðåäåëå-

íèå êîìïåòåíòíîñòè êàê öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñêëàäûâàþùåãîñÿ èç

êîìïåòåíöèé, êàê ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèé èñïîëüçîâàòü çíà-

íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ [7, 8, 15].

Ïðîâåäåííûé àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ôîðìè-

ðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé ó îáó÷àþùèõñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè (ëåãêàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè) ïîçâîëèë âûäåëèòü ïðèñó-

ùèå èì ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè, ñðåäè êîòîðûõ â öåíòðå

âíèìàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ êîìïåòåíöèÿ [3].

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ è âîçìîæíûõ óñëîâèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé êîìïåòåíöèè ìû âûáðàëè ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,

âêëþ÷àþùóþ è óðî÷íóþ, è âíåóðî÷íóþ ôîðìó çàíÿòèé [14, ñ. 6]. Ìû

èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â íàøåé

øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ÎÂÇ) áóäåò ñòðîèòüñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè, êàäðîâîì, ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì

è ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè [2, 4, 13].

Îñóùåñòâëÿÿ äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, øêîëà-èíòåðíàò ðåàëèçó-

åò èäåþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ôîð-

Ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíöèè
ó îáó÷àþùèõñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè âî âíåóðî÷íîé
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè
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games in the framework of the functioning of the reference professional platform for adaptive
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îáðàçîâàíèå

ìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è óìåíèé, íåîá-

õîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

óêàçàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüåñáåðåãà-

þùàÿ àòìîñôåðà, íàëè÷èå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ êàæäîãî ðå-

áåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, ïîñòîÿííîå íàðàùè-

âàíèå äîñòóïíîãî äëÿ êàæäîãî âîñ-

ïèòàííèêà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

îâëàäåíèå îáó÷àþùèìèñÿ íàâûêàìè

ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàç-

âèòèÿ ïîñòîÿííûõ èíòåðåñîâ ó÷à-

ùèõñÿ ñ ðàçíûìè ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèìè äàííûìè.

Îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ â øêîëå-èíòåðíàòå

èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: ñ îäíîé

ñòîðîíû, îíà ðåàëèçóåò ïîòðåáíîñòü

äåòåé, à ñ äðóãîé, â íåé ó÷èòûâàþò-

ñÿ èíòåðåñû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà â öåëîì.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèé êîëëåêòèâ îïèðàåòñÿ íà ñëå-

äóþùèå íîðìû:

– ñâîáîäíûé âûáîð âîñïèòàííè-

êîì âèäîâ è ñôåð äåÿòåëüíîñòè;

– îðèåíòàöèÿ íà åãî ëè÷íîñòíûå

èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáíîñòè;

 – âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ñàìî-

îïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè âîñ-

ïèòàííèêà;

– åäèíñòâî îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ,

ðàçâèòèÿ.

Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàøåì

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè  – Ãî-

ñóäàðñòâåííîì êàçåííîì îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè Àñòðàõàí-

ñêîé îáëàñòè «Øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 1

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» – ñòðîèò-

ñÿ íà èíòåãðàòèâíîé îñíîâå, êîòîðàÿ

ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçü è âçàèìî-

çàâèñèìîñòü ðàçíûõ åå íàïðàâëåíèé.

Ïðè ýòîì îäíî íàïðàâëåíèå âíåóðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, îáùå-

êóëüòóðíîå, ïîäãîòàâëèâàåò è ââîäèò

îáó÷àþùèõñÿ â ïîíèìàíèå äðóãîé

àêòèâíîñòè, íàïðèìåð, ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîé, êîòîðàÿ, â ñâîþ

î÷åðåäü, äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

äëÿ îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä. Ýòî

ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîëó÷àòü

ñîöèàëüíûå çíàíèÿ, ôîðìèðóåò ó íèõ

ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áàçî-

âûì öåííîñòÿì, äàåò âîçìîæíîñòü

ïðèîáðåòàòü îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî

îáùåñòâåííîãî äåéñòâèÿ [11].

Âíåóðî÷íóþ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ

ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ñ÷èòàåì

âàæíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Îíà

ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

öåññå ñî øêîëüíèêàìè ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ê äîñòèæå-

íèÿì ìîæíî îòíåñòè ïîëó÷åíèå îáó-

÷àþùèìèñÿ íà÷àëüíîãî îïûòà ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî äåé-

ñòâèÿ è ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî

ïðèåìëåìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Òà-

êîé îïûò ïðèîáðåòàåòñÿ íàøèìè

âîñïèòàííèêàìè, â òîì ÷èñëå, â õîäå

ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, â êîòîðûõ îíè âçàèìîäåéñòâóþò

ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñî-

öèàëüíûõ ñóáúåêòîâ çà ïðåäåëàìè

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, òî

åñòü â îòêðûòîé îáùåñòâåííîé ñðå-

äå [11].

Äëÿ ñîçäàíèÿ íàèáîëåå êîìôîðò-

íûõ óñëîâèé äëÿ âíåóðî÷íîé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â íàøåé îðãàíèçàöèè ìû

ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñíîì îòáîðå

èííîâàöèîííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîåê-

òîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îò-

êðûòèÿ îïîðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

ïëîùàäêè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå íà áàçå íàøåé øêîëû-èòåð-

íàòà.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ íàøåãî ïîäõîäà

ê âíåóðî÷íîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äà-

äèì êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î øêîëå-

èíòåðíàòå. Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñî-

çäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé

è ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ è äåòåé ñ  îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü):

– ñîçäàíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êàÿ áàçà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü ìå-

ðîïðèÿòèÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

– ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé

øêîëîé Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïî-

ìîùè èíâàëèäàì ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ «Àñòðàõàíñêîå ðåãèî-

íàëüíîå îòäåëåíèå Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû Ðîññèè», ðàçâèâàþùåé

÷åòûðå âèäà ñïîðòà: ìèíè-ôóòáîë,

áàñêåòáîë, ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé

òåííèñ;

– íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ åæåãîäíî

ïðîâîäÿòñÿ îáëàñòíûå ñïîðòèâíûå

ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ, îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò

è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ

ðîäèòåëåé, ã. Àñòðàõàíè è Àñòðàõàí-

ñêîé îáëàñòè;

– ó÷åíèêè íàøåé øêîëû-èíòåð-

íàòà ÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðè-

ç¸ðàìè êðóïíåéøèõ âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé:

Âñåìèðíûõ ëåòíèõ Ñïåöèàëüíûõ

Îëèìïèéñêèõ èãð â Ãðåöèè, 2011 ã.

(I, II, III ìåñòî, ïëàâàíèå),

Îòêðûòîãî ëåòíåãî ×åìïèîíàòà

ìèðà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â Ïóýðòî-Ðèêî, 2012 ã. (I, II, III

ìåñòî),

14-õ ëåòíèõ Âñåìèðíûõ Èãð Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû â Ëîñ-Àíäæå-

ëåñå, ÑØÀ, 2015 ã. (I, II ìåñòî, ïëà-

âàíèå),

Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäû Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 2016 ã. (II ìåñ-

òî, ìèíèôóòáîë).

Âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ îïîðíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé ïëîùàäêè ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-

çâîëèëà íàì ðàñøèðèòü öåëåâóþ

àóäèòîðèþ, âíåäðÿòü îïûò ðåàëèçà-

öèè ìîäåëè âíåóðî÷íîé ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ

ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ

è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ðåãëà-

ìåíò è óñëîâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðî-

åêòà (çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà

ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà, âêëþ÷àÿ ñîá-

ñòâåííûå, ïðèâëå÷¸ííûå (áëàãîòâî-

ðèòåëüíûå) è ñðåäñòâà ãðàíòà Ôîí-

äà). Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Àñ-

òðàõàíñêîé îáëàñòè îêàçàëî íàì ñî-

äåéñòâèå â ðàñïðîñòðàíåíèè ýôôåê-

òèâíûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âíå-

äð¸ííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà è ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, â òîì

÷èñëå ïóò¸ì ðàçðàáîòêè è óòâåðæäå-

íèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.
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Îòáîð îáó÷àþùèõñÿ â ñåêöèè ïî

ìèíè-ôóòáîëó, áàñêåòáîëó, ïëàâà-

íèþ, íàñòîëüíîìó òåííèñó ïðîâî-

äèëñÿ è ïðîâîäèòñÿ â íàøåé îáðàçî-

âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, èñõîäÿ èç èõ

èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé è èíòåðåñîâ.

Íàìè îòîáðàíû 13 òåñòîâ, ïðè-

çâàííûõ îïðåäåëèòü âîçìîæíóþ ôè-

çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ â âîçðàñòå 12–15 ëåò [1, 5, 12].

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì

ïàðàìåòðàì, âêëþ÷àþùèì êîíêðåò-

íûå êðèòåðèè:

1. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

êîîðäèíàöèîííûå è ñåíñîðíî-ïåð-

öåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè: ñïîñîá-

íîñòü âîñïðîèçâîäèòü ëèíåéíóþ âå-

ëè÷èíó (Ë, ñì), ïðîáà Ðîìáåðãà (R2,

ñ), ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò

(ÐÄÎ, ñ), òåïïèíã-òåñò 50 % îò ìàê-

ñèìàëüíîãî, ðåàêöèÿ íà âðåìÿ (ÐÂ, ñ).

2. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

áûñòðîòó è ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè:

áåã 15 ì (ñ), âðåìÿ ðåàêöèè (ÂÐèç, ñ),

òåïïèíã-òåñò ìàêñ. (ðàç).

3. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè:

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì), ïðèñå-

äàíèÿ çà 15 ñ (ðàç).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ìîòîðíîé

àñèììåòðèè ïðèìåíÿëñÿ òåïïèíã-

òåñò ïðàâîé è ëåâîé ðóêè [16].

Ïðèâåäåì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííîãî â 2017 ã., â êîòîðîì

ó÷àñòâîâàëè 60 øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

â âîçðàñòå 12–15 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü

õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõ-

ñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâè-

òèåì ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè-

÷èÿ â óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè  øêîëüíèêîâ íàáëþäàëèñü

ó ó÷àùèõñÿ ïî âîçðàñòíîìó è èíòåë-

ëåêòóàëüíîìó ïîêàçàòåëÿì. Äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè

è äåâî÷êàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ïñèõî-

ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íå óñòàíîâëåíî.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè â âîçðàñòå 12–15 ëåò íàèáîëåå

ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿ-

þòñÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ òî÷-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, çàìåäëåí-

íîñòü ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-

öèè, çàòðóäíåíèÿ â âûïîëíåíèè äâè-

æåíèé â ìàêñèìàëüíîì òåìïå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè

îñîáåííîñòÿìè áûëè ðàçðàáîòàíû

ïðîãðàììû âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ïðåäïîëàãàþùèå èñïîëüçîâàíèå

ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííûõ ñïîðòèâ-

íûõ èãð (ìèíè-ôóòáîë, áàñêåòáîë,

ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèìñÿ

ïðåäëàãàåòñÿ òà èëè èíàÿ ïðîãðàììà

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåòñÿ ñ ïðîãðàì-

ìîé ïî îáùåêóëüòóðíîìó è ñîöèàëü-

íîìó íàïðàâëåíèþ. Â ïðîãðàììû

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîöè-

àëüíîìó è îáùåêóëüòóðíîìó íàïðàâ-

ëåíèþ ââåäåíû ìîäóëè ïî ôîðìèðî-

âàíèþ çíàíèé:

– î çäîðîâüåñáåðåæåíèè;

– î ðàçíûõ ôîðìàõ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàçíûå âðåìåíà

ãîäà ñ ó÷åòîì ïîãîäíûõ îñîáåííîñ-

òåé íàøåãî ðåãèîíà;

 – îá èñòîðèè è ñîâðåìåííîì ðàç-

âèòèè ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà â ìèðå,

ñòðàíå, ðåãèîíå, êîòîðûìè íàøè ó÷à-

øèåñÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ â õîäå âíå-

óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå-èí-

òåðíàòå (ìèíè-ôóòáîë, áàñêåòáîë,

ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè âîñïèòàííè-

êè ïðèîáðåòàþò ñîöèîêóëüòóðíûå

çíàíèÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé

è ñ ïåäàãîãàìè. Ïðàêòè÷åñêîå ïîä-

òâåðæäåíèå óñâîåíèÿ ïðèîáðåòåí-

íûõ çíàíèé,  ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ

âíåóðî÷íîãî îáó÷åíèÿ, ïðîèñõîäèò

â õîäå çàíÿòèé ñïîðòèâíûìè èãðàìè,

êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòåé:

– ê ïîääåðæàíèþ ìàêñèìàëüíîãî

òåìïà äâèæåíèé,

– ê áûñòðîìó ðåàãèðîâàíèþ,

– ê óäåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ,

– ê âûïîëíåíèþ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè,

– ê âîñïðîèçâåäåíèþ âðåìåííûõ

è ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

 Â õîäå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû îñîáîå âíèìàíèå îáðà-

ùàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå

ðàçâèòèå íàøèõ âîñïèòàííèêîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ.

ДополнительнаяДополнительнаяДополнительнаяДополнительнаяДополнительная
общеобразовательнаяобщеобразовательнаяобщеобразовательнаяобщеобразовательнаяобщеобразовательная

общеразвивающаяобщеразвивающаяобщеразвивающаяобщеразвивающаяобщеразвивающая
программа внеурочнойпрограмма внеурочнойпрограмма внеурочнойпрограмма внеурочнойпрограмма внеурочной

деятельностидеятельностидеятельностидеятельностидеятельности
по баскетболупо баскетболупо баскетболупо баскетболупо баскетболу,,,,,

интегрированнаяинтегрированнаяинтегрированнаяинтегрированнаяинтегрированная
с программойс программойс программойс программойс программой

социокульсоциокульсоциокульсоциокульсоциокультурнойтурнойтурнойтурнойтурной
направленностинаправленностинаправленностинаправленностинаправленности

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ

êðàòêîå îïèñàíèå äîïîëíèòåëüíîé

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îáùåðàçâèâà-

þùåé ïðîãðàììû âíåóðî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî áàñêåòáîëó, êîòîðàÿ

èíòåãðèðóåòñÿ ñ ïðîãðàììîé ïî ñî-

öèîêóëüòóðíîìó íàïðàâëåíèþ «Ðîä-

íèê». Îòìåòèì, ÷òî òàêèå æå ïðî-

ãðàììû ðàçðàáîòàíû è ôóíêöèîíè-

ðóþò â íàøåé îðãàíèçàöèè ïî ìèíè-

ôóòáîëó, ïëàâàíèþ, íàñòîëüíîìó

òåííèñó. Îíè òàêæå èíòåãðèðóþòñÿ

ñ ïðîãðàììîé «Ðîäíèê».

Ìû ðåøèëè ïðåäñòàâèòü îïèñà-

íèå èìåííî ïðîãðàììû ïî áàñêåò-

áîëó, òàê êàê â õîäå àíàëèçà ëèòå-

ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ íàì íå óäà-

ëîñü íàéòè îïèñàíèÿ àíàëîãè÷íûõ

ïðèìåðîâ.

Ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû –

òðè ãîäà. Âîçðàñò ó÷àùèõñÿ 12–16

ëåò. Äåëåíèå íà ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ

ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè÷åñêèõ è èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïè-

òàííèêîâ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîãðàììû îïðå-

äåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèîáùå-

íèÿ øêîëüíèêîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè, òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè

ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ, óêðåïëåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàç-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàì-

ìû ïî áàñêåòáîëó â ñèñòåìå àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáúÿñíÿåò-

ñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè:

– äîñòóïíîñòüþ èãðû â áàñêåòáîë

äëÿ ëþáîãî âîçðàñòà;

– âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ

áàñêåòáîëà äëÿ âñåñòîðîííåãî ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ ìîðàëüíûõ è âî-

ëåâûõ êà÷åñòâ è, â òîæå âðåìÿ, èñ-

ïîëüçîâàíèÿ åãî êàê ïîëåçíîãî è ýìî-

öèîíàëüíîãî âèäà àêòèâíîãî îòäûõà

ïðè îðãàíèçàöèè äîñóãà;
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– âûñîêèì çðåëèùíûì ýôôåêòîì

èãðîâîãî ñîñòÿçàíèÿ [6, 9, 10].

Íîâèçíà ïðîãðàììû ïî áàñêåò-

áîëó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñòðî-

èòñÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè ñ ïðî-

ãðàììîé ïî ñîöèîêóëüòóðíîìó íà-

ïðàâëåíèþ, è ïîçâîëÿåò â äîñòóïíîé

äëÿ âîñïðèÿòèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôîð-

ìå îçíàêîìèòüñÿ:

– ñî ñïåöèôèêîé èãðû;

– èñòîðèåé áàñêåòáîëà îò åãî çà-

ðîæäåíèÿ äî ñîâðåìåííîñòè;

– ôðàãìåíòàìè ôèëüìîâ ïðî áàñ-

êåòáîë, êíèãàìè, ôîòîãðàôèÿìè;

– èçâåñòíûìè áàñêåòáîëüíûìè

êîìàíäàìè ãîðîäà;

– çåìëÿêàìè-áàñêåòáîëèñòàìè;

– ïðàâèëàìè èãðû â áàñêåòáîë

è ôîðìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíè-

êîâ íà ïëîùàäêå.

Âñå ýòî íàïðàâëåíî íà ôîðìèðî-

âàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîòðåáíîñòè

â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè; ïðèîáùå-

íèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, èñ-

õîäÿ èç èõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû ïî-

çâîëèò âîñïèòàòü ó îáó÷àþùèõñÿ

÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, âîëè, öåëåó-

ñòðåìëåííîñòè.

Öåëü ïðîãðàììû:

Ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè íàâûêîâ è óìåíèé çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ ñðåäñòâàìè ñïîðòèâ-

íûõ èãð.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:

1. Îáðàçîâàòåëüíûå.

Ïîçíàêîìèòü ñ öåëÿìè, ïðàâèëà-

ìè, õîäîì èãðû â áàñêåòáîë; îáó÷èòü

îñíîâàì òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ áàñ-

êåòáîëà; ïîäãîòîâèòü ê ó÷àñòèþ

â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî áàñêåòáîëó.

2. Ðàçâèâàþùèå.

Ðàçâèòü îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà (ëîâêîñòü, ñèëó, áûñòðîòó,

âûíîñëèâîñòü) ïîñðåäñòâîì ðàáî-

òû ñ ìÿ÷àìè; ðàñøèððèòü ôóíêöè-

îíàëüíûå âîçìîæíîñòè îñíîâíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà, îáîãàòèòü äâèãà-

òåëüíûé îïûò æèçíåííî-âàæíûìè

äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè è óìåíè-

ÿìè; îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòè÷åñ-

êóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

3. Âîñïèòàòåëüíûå.

Âîñïèòàòü ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà

ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â êîìàíäíûõ

äåéñòâèÿõ; ðàçâèòü ÷óâñòâî ëè÷íîé

îòâåòñòâåííîñòè; ñôîðìèðîâàòü ïðè-

âû÷êè è èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ñ ìÿ÷îì.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû.

Â ðàçäåëå ïðîãðàììû «Îáùàÿ

è ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà» äàíû óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îáùåé

êóëüòóðû äâèæåíèé, ïîäãîòàâëèâàþò

îðãàíèçì ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ðàçâèâàþò äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ýòîãî ðàçäåëà

ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïîäãîòîâè-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ðàçâè-

âàþò êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ îáó-

÷åíèÿ èãðû â áàñêåòáîë.

Â ðàçäåëå «Îñíîâû áàñêåòáîëà»

ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, ñïîñîáñòâóþ-

ùèé îáó÷åíèþ òåõíè÷åñêèì è òàêòè-

÷åñêèì ïðèåìàì èãðû, ýëåìåíòàð-

íûì îñíîâàì ñóäåéñòâà.

Â êîíöå êóðñà îáó÷àþùèåñÿ ïîëó-

÷àò íåîáõîäèìûé ìèíèìóì çíàíèé

äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ, ðàñøèðÿò ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà, ñòà-

íóò ñèëüíåå, áûñòðåå, âûíîñëèâåå;

îçíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè èãðû â áàñ-

êåòáîë, ïðîñòåéøèì ñóäåéñòâîì,

ñìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ

ïî áàñêåòáîëó.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçèÿ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ âèäîâ

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå

èíòåãðàöèè ñ ïðîãðàììàìè ïî ñîöè-

îêóëüòóðíîìó íàïðàâëåíèþ ñôîðìè-

ðóåò è ðàñøèðèò êðóã ïðåäñòàâëåíèé

îáó÷àþùèõñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè î ñâîåì çäîðî-

âüå, ïîâûñèò èõ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü, âäîõíîâèò íà ïðèíÿòèå èäåé

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâüåñ-

áåðåæåíèå. Ìíîãî çíà÷èò è òî, ÷òî

âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòðî-

åííîé íà èíòåãðàòèâíîé îñíîâå,

ó îáó÷àþùèõñÿ ôîðìèðóþòñÿ ñîöè-

àëüíûå êîìïåòåíöèè, à ýòî â ñâîþ

î÷åðåäü äåëàåò ïðîöåññ ðåàáèëèòà-

öèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè øêîëü-

êîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ áîëåå óñïåøíûì.
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«×óâñòâîâàíèå ïîâñþäó

èìååò çíà÷åíèå ðåãóëÿòîðà äâèæåíèé»

È. Ì. Ñå÷åíîâ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé è ðå÷å-

âîé àêòèâíîñòè îáóñëîâëèâàåò òðóäíîñòè

â îáó÷åíèè ïëàâàíèþ äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì ðàçâèòèÿ. Îíè âûðàæàþòñÿ â íåóñòîé-

÷èâîñòè ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ ðåáåíêà,

çàòðóäíåíèÿõ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

çàäàíèé ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè, íå-

ñïîñîáíîñòè ê òîíêèì è òî÷íûì äâèæå-

íèÿì. Îòìå÷àÿ èõ ïðè ðàçðàáîòêå àäàï-

òèâíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ, ñïåöèàëèñ-

òû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ

îáùèìè çàìå÷àíèÿìè îçäîðîâèòåëüíîãî,

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî çíà÷åíèÿ

çàíÿòèé ïëàâàíèåì, íåîáõîäèìîñòüþ

âûñòðàèâàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñ ó÷å-

òîì ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ðåêîìåíäàöèÿìè

ñîáëþäåíèÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëî-

âèé ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé [6]. Ýôôåêòèâ-

íîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé ïåäàãîãà, ñòàë-

êèâàþùåãîñÿ c êîíêðåòíûìè òðóäíîñòÿ-

ìè îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ðàçâèòèÿ, íå ðàçðàáîòàíî. Ïîýòî-

ìó èíñòðóêòîðó ïî ïëàâàíèþ íè÷åãî íå

îñòàåòñÿ êðîìå êàê ñàìîñòîÿòåëüíî âû-

ðàáîòàòü åãî, îïèðàÿñü íà ñâîè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå çíàíèÿ è îïûò. Æåëàÿ äîáðà

ðåáåíêó, îí ýìïèðè÷åñêè, «íà ãëàçîê»

óâåëè÷èâàåò îáðàçîâàòåëüíóþ íàãðóçêó

çà ñ÷åò «ìîòîðíîãî òðåíàæà» èëè, ðóêî-

âîäñòâóÿñü ñîîáðàæåíèÿìè «íå íàâðå-

äè», íåîáîñíîâàííî åå ñíèæàåò.

Ìåæäó òåì, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïðåä-

ïîëàãàåò ïðîäóìàííîå è îòðåôëåêñèðî-

âàííîå âçðîñëûì ðóêîâîäñòâî îðèåíòè-

ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà. Âåäü

ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ñëîæíîêîîðäèíà-

öèîííîãî íàâûêà, êàê ïëàâàíèå òðåáóåò

âñåñòîðîííåãî çíàíèÿ îá îáó÷àåìîì [6].

Ýòè çíàíèÿ ó ïåäàãîãà ôðàãìåíòàðíû.

Âåäü íè â ïñèõîëîãèè, íè â òåîðèè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-

ðàáîòàíî òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê ïñèõî-

ëîãèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè àíîìàëü-

íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà. Íàëè÷èå

ðåêîìåíäàöèé îáùåïåäàãîãè÷åñêîãî, äå-

ôåêòîëîãè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà êàðäèíàëüíî íå ìåíÿåò ñèòóà-

öèþ. Ïåäàãîãó òðåáóåòñÿ äåéñòâåííàÿ

ïîìîùü â âèäå íàó÷íî îáîñíîâàííîãî

àëãîðèòìà äåéñòâèé â êîíêðåòíîé ñèòó-

àöèè ñ çàðàíåå ïðîäóìàííûìè âàðèàíòà-

ìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ðå-

áåíêà «çäåñü è ñåé÷àñ». À ñîâðåìåííàÿ

ëèòåðàòóðà ïî ÀÔÊ, ñïåöèàëüíîé ïñèõî-

ëîãèè è äåôåêòîëîãèè ïåðåíàñûùåíà

ðàññóæäåíèÿìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè êîí-

öåïöèÿìè íà ôîíå áåäíîñòè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ äàííûõ î ôîðìèðîâàíèè íàâû-

êà ïëàâàíèÿ ó ðåáåíêà ñ íàðóøåííûì

ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Ðàçðåøåíèþ îïèñàííûõ âûøå ïðîòè-

âîðå÷èé è ïîñâÿùåíî íàøå èññëåäîâà-

íèå. Èñõîäíûìè â åãî ïðîâåäåíèè áûëè

ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîçèöèè: ôóí-

äàìåíòàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ È. Ì. Ñå-

÷åíîâà î äâóñòîðîííåé ñâÿçè ìåæäó îùó-

ùåíèÿìè è äâèæåíèÿìè ÷åëîâåêà, ó÷å-

íèå î ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè Í. À. Áåð-

íøòåéíà; ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ

î «æèâîì äâèæåíèè» êàê ïðåäìåòíîì

äåéñòâèè, åäèíèöå âçàèìîäåéñòâèÿ

ñóáúåêòà è ñðåäû (Í. À. Áåðíøòåéí,

À. À. Óõòîìñêèé, Ï. Ê. Àíîõèí, Æ. Íþò-

òåí, Â. Ï. Çèí÷åíêî, Í. Ä. Ãîðäååâà,

Þ. È. Ðîäèí); î ðàçâèòèè äâèæåíèé ðå-

áåíêà êàê ïåðåõîäå ãåíåðàëèçîâàííûõ,

ïðèìèòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ ôîðì ê áî-

ëåå ñëîæíûì äèôôåðåíöèðîâàííûì

ôîðìàì (Ï. Ô. Ëåñãàôò, Ë. À. Îðáåëè,

Þ. È. Ðîäèí); î ïñèõîìîòîðèêå êàê âðå-

ìåííîì îáúåäèíåíèè ðàçëè÷íûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ñèñòåì â åäèíûé ôóíêöèîíàëü-

íûé îðãàí èçáèðàòåëüíî îòðàæàþùèé

îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î âíåøíåé

ìèðå è ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ àäåêâàòíîãî äâèãàòåëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ïîñòî-

ÿííî ìåíÿþùèõñÿ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ

(È. Ì. Ñå÷åíîâ, Þ. È. Ðîäèí); î ïñèõîìî-

òîðèêå àíîìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåí-

êà (Í. Ï. Âàéçìàí, Þ. È. Ðîäèí) [1–6].

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ

íàâûêà ïëàâàíèÿ, ñîïðÿæåííîå ñ èññëå-

äîâàíèåì êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

äâèæåíèé è òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-

òåé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì

ðå÷è (ÎÍÐ).

2. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ äåòåé

ñ ÎÍÐ íà îñíîâå îáúåêòèâèçàöèè ïåðå-

æèâàåìûõ èìè îùóùåíèé.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàëî ïðîâåäå-

íèå êîíñòàòèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà. Îí ïðîõîäèë ñ ñåíòÿáðÿ

2015 ïî ìàé 2017 ã. íà áàçå äîøêîëüíîãî

îòäåëåíèÿ  ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíî-

ãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð îáðàçîâàíèÿ ¹ 6» ã. Òóëû è äîø-

êîëüíîãî îòäåëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ ãîðîäà Ìîñêâû ñðåäíåé îáùåîáðà-

çîâòåëüíîé øêîëû ¹ 2087 «Ìíîãîïðî-

ôèëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ

«Îòêðûòèå». Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ

âûñòóïàëè äåòè 6–7 ëåò ñ íîðìàëüíûì

òèïîì ðàçâèòèÿ (n=40) è ñ îáùèì íåäî-

ðàçâèòèåì ðå÷è 1, 2 è 3 óðîâíåé (n=68).

Âñåãî 108 èñïûòóåìûõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ïðèìåíÿëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäå-

íèå çà äèíàìèêîé è êà÷åñòâîì ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé íà

êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ (ìåòî-
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Abstract. The article presents the results of a study of the characteristics of the formation of swimming
skills and the psychomotor development of older preschoolers with general speech underdevelopment.
Using an approach based on the theory of motion of N. A. Bernshtein, a model was created  process
of learning to swim based on the objectification in the child’s mind of a complex of proprioceptive,
tactile and other types of sensitivity.
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îáðàçîâàíèå

äèêà îïèñàíà â [1]). Ïîëó÷åííûå äàííûå

ìû ñîïîñòàâèëè ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäî-

âàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ. Äëÿ ýòîãî áûëè

èñïîëüçîâàíû ïðîáû ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

Ì. Î. Ãóðåâè÷à è Í. È. Îçåðåöêîãî [4].

Äàííûå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

ìû ñîîòíåñëè ñ ñóáêîðòèêàëüíûìè «À»,

«Â» è ïðîñòðàíñòâåííûì «Ñ» óðîâíÿìè

ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé ïî Í. À. Áåðíø-

òåéíó. Ñóáêîðòèêàëüíûå óðîâíè áåç ñïå-

öèàëüíûõ óñèëèé íå îñîçíàþòñÿ ÷åëîâå-

êîì, íî ó÷àñòâóþò â êà÷åñòâå ôîíîâûõ

â ïîñòðîåíèè äâèæåíèé ïðîñòðàíñòâåí-

íîãî è êîðòèêàëüíûõ óðîâíåé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì âûÿâëåííûå

íàìè îáùèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

íàâûêîâ ïëàâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.

1). Íèçêàÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, èõ íåñòàáèëü-

íîñòü. Äåòè ñ ÎÍÐ çàòðàòèëè çíà÷èòåëü-

íî áîëüøå âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-

ìîé íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïëàâàíèÿ

(â ñðåäíåì íà ïÿòü – äåñÿòü çàíÿòèé íà

êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ). Ïðè÷åì, òåìï

èõ ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àåìûõ ñ íàðó-

øåíèåì ðàçâèòèÿ íåóêëîííî ñíèæàëñÿ

ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ êîîðäèíàöèîííîé

ñëîæíîñòè óïðàæíåíèé.

2). Íèçêîå êà÷åñòâî ñôîðìèðîâàííûõ

íàâûêîâ. Îíî ïðîÿâèëîñü âî ìíîæåñòâå

îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ

çàäàíèé, ÷ðåçìåðíîì íàïðÿæåíèè ðóê,

íîã è òóëîâèùà, íåäîñòàòî÷íîé àìïëè-

òóäå è àðèòìèè äâèæåíèé ïðè ïëàâàíèè.

3). Çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü

â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,

êîòîðàÿ âûðàçèëàñü â äîñòàòî÷íî âûñî-

êèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ïîêàçàòåëÿõ

ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è êîýôôèöèåí-

òå âàðèàöèè âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîì

äåòüìè ñ ÎÍÐ íà îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé íà êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëà-

âàíèþ. Ïðè÷åì íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó-

÷åíèÿ ïëàâàíèþ âàðèàòèâíîñòü âî âðå-

ìåíè îñâîåíèÿ íàâûêîâ áûëà äîñòàòî÷-

íî íèçêîé è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷èëàñü

îò íîðìû. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îíà

íåóêëîííî ïîâûøàëàñü.

4). Óâåëè÷åíèå âðåìåíè ôîðìèðîâàíèÿ

ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ îò ýòàïà ê ýòàïó ïî

ìåðå íàðàñòàíèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-

íîñòè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé. Íà ýòàïå

îçíàêîìëåíèÿ ñî ñâîéñòâàìè âîäû äåòè

ñ ÎÍÐ îñîáûõ òðóäíîñòåé íå èñïûòûâà-

ëè, à âîò íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îáó÷å-

íèÿ îíè çàòðàòèëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî

âðåìåíè, ÷åì äåòè ñ íîðìàëüíûì òèïîì

ðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñåì äîøêîëüíè-

êàì ñ ÎÍÐ ïîòðåáîâàëàñü ïîìîùü ïåäà-

ãîãà. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ñòàòè÷åñêîìó

ïëàâàíèþ îíè äîëãîå âðåìÿ íå ìîãëè

íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ëåæà íà

ãðóäè è íà ñïèíå. Ðàñïðîñòðàíåííûìè

îøèáêàìè áûëè: îïóñêàíèå íèæíåé ÷à-

ñòè òóëîâèùà è íîã, ïîäíèìàíèå ãîëîâû,

ñãèáàíèå ðóê â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, ÷ðåç-

ìåðíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå âî âñåì

òåëå. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ñêîëüæåíèþ íà

ãðóäè è íà ñïèíå è ïëàâàíèþ ñ ðàáîòîé

íîã äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ

åùå ñíèçèëàñü. Äîøêîëüíèêè ñ ÎÍÐ íå

êîíòðîëèðîâàëè ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà.

Îíè äîñòàòî÷íî äîëãî íå ìîãëè îñâîèòü

îáùèé ðèòì äâèæåíèé íîãàìè ïðè ñêîëü-

æåíèè íà ãðóäè è íà ñïèíå, ó íèõ íèêàê

íå ïîëó÷àëèñü «ìÿãêèå» ïîïåðåìåííûå

äâèæåíèÿ ïðÿìûìè íîãàìè ââåðõ-âíèç.

Ñ åùå áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè äåòè

ñòîëêíóëèñü ïðè îâëàäåíèè òåõíèêîé

ðàáîòû ðóê è ïëàâàíèåì â ïîëíîé êîîð-

äèíàöèè. Ó îáó÷àåìûõ ïðè ïëàâàíèè

êðîëåì íà ãðóäè ñ òðóäîì ôîðìèðîâàëèñü

«ìîùíûé» ãðåáîê ðóêîé ïîä êîðïóñîì ïî

S-îáðàçíîé òðàåêòîðèè è ïðîíîñ ðóêè

âïåðåä ïî âîçäóõó ëîêòåì ââåðõ-âïåðåä.

Ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ íà ñïèíå òàêæå

ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî óñèëèé è âðåìåíè,

÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó èñïûòóåìûõ ïðî-

íîñ ïðÿìîé ðóêè ïî âîçäóõó «ââåðõ-âïå-

ðåä» è ãðåáîê ñîãíóòîé â ëîêòå ðóêîé

âäîëü òóëîâèùà íàçàä. Íî íàèáîëüøèå

ñëîæíîñòè âîçíèêëè ïðè ôîðìèðîâàíèè

îáùåãî ðèòìà ïëàâàíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ

äâèæåíèé ðóê, íîã è äûõàíèÿ. Äîøêîëü-

íèêè ñ òÿæåëûìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿ-

ìè òàê è íå ñìîãëè îñâîèòü ïëàâàíèå

êðîëåì íà ãðóäè è íà ñïèíå â ïîëíîé êî-

îðäèíàöèè. Äåòè ñ îòíîñèòåëüíî ñîõðàí-

íîé ðå÷åâîé ôóíêöèåé îâëàäåëè ïëàâà-

íèåì â ïîëíîé êîîðäèíàöèè, íî ïðàêòè-

÷åñêè âñå èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â ñî-

ãëàñîâàíèè äâèæåíèé ðóê ñ ðàáîòîé íîã,

äûõàíèåì è îâëàäåíèåì îáùåãî ðèòìà

ïëàâàíèÿ (ïîäðîáíåå â [1]).

Îïèñàííîå âûøå íàðàñòàíèå äëèòåëü-

íîñòè ôàç «çàäåðæêè» â ôîðìèðîâàíèè

ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñíèæåíèå èõ êà-

÷åñòâà îò ýòàïà ê ýòàïó, ïîñòåïåííîãî

óâåëè÷åíèÿ ðàñõîæäåíèé èíäèâèäóàëü-

íûõ ëèíèé óïðàæíåíèÿ â íà÷àëå è â êîí-

öå îáó÷åíèÿ, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî îáó÷àåìûì, ïî ìåðå óñëîæíå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, íåîáõîäèìî

áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðî÷íîãî çàêðåïëå-

íèÿ è àâòîìàòèçàöèè ýëåìåíòîâ ñèñòåìû

äâèæåíèé ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-

åì ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé

è êà÷åñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïëàâà-

íèÿ ìû ñîîòíåñëè ñ ìîòîðíûì ðàçâèòèåì

ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ. Â õîäå èññëåäî-

âàíèÿ ó äåòåé ñ ÎÍÐ áûëî óñòàíîâëåíî

îòñòàâàíèå îò íîðìû â ôîðìèðîâàíèè äâè-

æåíèé ñóáêîðòèêàëüíîãî («À» è «Â») è ïè-

ðàìèäíî-ñòðèàëüíîãî («Ñ») óðîâíåé. Â ÷à-

ñòíîñòè, â ðàçâèòèè ñòàòè÷åñêîé êîîðäè-

íàöèè äâèæåíèé è ñïîñîáíîñòè ê ðåãóëÿ-

öèè ìûøå÷íîãî òîíóñà (ðóáðîñïèíàëüíûé

óðîâåíü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè «À»),

â ñèëå è îò÷åòëèâîñòè âûïîëíåíèÿ äâè-

æåíèé, à òàêæå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæå-

íèé ðóê è íîã (òàëàìî-ïàëëèäàðíûé óðî-

âåíü ñèíåðãèè è øòàìïîâ «Â»), â ðàçâè-

òèè äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé (ïèðàìèäíî-ñòðèàëüíûé óðîâåíü

ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ «Ñ»).

Îòìåòèì åùå îäèí ôàêò – çàâèñèìîñòü

ðàçáðîñà èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,

îòðàæàþùèõ äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ

ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ è ïñèõîìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé îò òÿæåñòè îáùåãî íå-

äîðàçâèòèÿ ðå÷è (ïîäðîáíåå â [1, 2]).

Ñîîòíåñåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ ñ óðîâíÿìè ïîñòðîåíèÿ

äâèæåíèÿ, ñîïðÿæåííûõ ñî çíà÷åíèåì

ðàçâèòèÿ îáîáùåííûõ âèäîâ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè äåòåé ñ íàðóøåííûì ðàç-

âèòèåì, ïîçâîëèëî íàì ïîâûñèòü ñèìï-

òîìàòè÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè, ñòîÿùåé çà äè-

íàìèêîé è êà÷åñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïëà-

âàòåëüíûõ íàâûêîâ ðåáåíêà ñ ÎÍÐ ïðè

êîíòðîëèðóåìîì ïåäàãîãè÷åñêîì âîçäåé-

ñòâèè. Íàìè áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÎÍÐ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòñòàåò îò

íîðìû. Ïðè÷åì, â áîëüøåé ñòåïåíè îò-

ñòàâàíèå âûðàæåíî â ðàçâèòèè ìîòîðíîé

ôóíêöèè íà ðóáðîñïèíàëüíîì è òàëàìî-

ïàëëèäàðíîì óðîâíå ïîñòðîåíèÿ äâèæå-

íèé, íà ïðîñòðàíñòâåííîì óðîâíå îðãà-

íèçàöèè äâèæåíèé îíî ìåíåå âûðàæåíî.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñîîòíîñèìû ñî

ñðîêàìè ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,

îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîìîòîðíîå ðàçâè-

òèå äîøêîëüíèêîâ. Áîëåå ðàííèå ñðîêè

ñîçðåâàíèÿ óðîâíåé «À» è «B», è, êàê

ñëåäñòâèå, áîëåå äëèòåëüíîå ïî âðåìå-

íè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ðå÷åâîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà

ñïîñîáíîñòè äåòåé ê ðåãóëÿöèè ìûøå÷-

íîãî òîíóñà è ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíà-

öèè. Â òî âðåìÿ êàê áîëåå ïîçäíåå ñî-

çðåâàíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ïðîñòðàí-

ñòâåííîãî óðîâíÿ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé

è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå âðåìåíè ïà-

òîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðâè÷íîãî

íàðóøåíèÿ, à òàêæå óäàëåííîñòü ïñèõî-

ìîòîðèêè îò îñíîâíîãî äåôåêòà, íå âûç-

âàëè âûðàæåííîãî îòñòàâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè îò íîðìû. Âîçìîæíî, ýòî

ïðîèçîéäåò â áîëåå ïîçäíèå âîçðàñòíûå

ïåðèîäû. Èç ýòîãî ôàêòà ñëåäóåò âàæíîå

çàìå÷àíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà

î íåîáõîäèìîñòè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè

îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå, à ïðè

íåîáõîäèìîñòè è êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùèå âîçäåéñòâèÿ, ñòèìóëèðóþùèå

ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà è ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè.
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îáðàçîâàíèå

Çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

â öåëîì íåãàòèâíî ñêàçàëàñü íà äèíàìè-

êå è êà÷åñòâå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ

ïëàâàíèÿ äåòåé ñ ÎÍÐ. Íåäîñòàòî÷íîñòü

â ôóíêöèîíèðîâàíèè öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíå-

âîé ñïåöèôèêîé. Òàê íàðóøåíèå â äåÿ-

òåëüíîñòè ñóáêîðòèêàëüíûõ óðîâíåé «À»

è «Â» îòðàçèëîñü íà äèíàìèêå è êà÷åñòâå

ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñòàòè÷åñêîãî

ïëàâàíèÿ, ñêîëüæåíèÿ íà ãðóäè è íà ñïè-

íå; óðîâíÿ «Ñ» – íà äèíàìèêå è êà÷åñòâå

ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñêîëüæåíèÿ ñ ðà-

áîòîé íîã è íàâûêîâ ïëàâàíèÿ ñ ðàáîòîé

ðóê. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ îòðèöàòü íå-

ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íåñôîðìèðîâàííîñòè

ñóáêîðòèêàëüíûõ è ïðîñòðàíñòâåííîãî

óðîâíåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé íà îáó÷å-

íèå ïëàâàíèþ äåòåé ñ ÎÍÐ â ïîëíîé êî-

îðäèíàöèè íà ãðóäè è íà ñïèíå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò

ôóíäàìåíòàëüíóþ äëÿ ðàçâèòèÿ òåîðèè

ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÷å-

ëîâåêà ìûñëü È. Ì. Ñå÷åíîâà î äâóñòî-

ðîííåé ñâÿçè ìåæäó îùóùåíèÿìè è äâè-

æåíèÿìè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåôëåêòîð-

íûé àêò íå çàêàí÷èâàåòñÿ äâèæåíèåì,

à èìååò ïðîäîëæåíèå â âèäå îùóùåíèé,

îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòü äàëüíåéøå-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ ÷åëîâåêà. Ýòó ìûñëü

ñëåäóåò äåðæàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîé

ïðè ôîðìóëèðîâàíèè îáîáùåííîé çàäà-

÷è îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé è â íîðìå,

è â ïàòîëîãèè. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåê-

òèâèçàöèè â ñîçíàíèè îáó÷àþùåãîñÿ, äåé-

ñòâóþùèõ íà íåãî âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ñèë

êàê êîìïëåêñà îáîáùåííûõ âèäîâ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è ïîñòðîåíèÿ íà ýòîé îñ-

íîâå îáîáùåííîãî ñåíñîìîòîðíîãî îáðà-

çà äâèæåíèÿ òåëà è åãî ÷àñòåé. Òîëüêî óï-

ðàæíÿÿ îùóùåíèÿ è äåéñòâèÿ, ðåáåíîê

ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò îò îáùèõ ðàñ-

ïëûâ÷àòûõ äâèãàòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé ê

òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïñèõè÷åñ-

êîìó îáðàçó èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è äîñòèãà-

åòñÿ ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå äâèãàòåëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ îáó÷àåìîãî êàê â ôèçè÷åñ-

êîì ïîëå ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàçíî-

ãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, òàê è â âî-

îáðàæàåìîì ïîëå, ïóòåì ñëîâåñíîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Íà êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ

îáîáùåííàÿ çàäà÷à êîíêðåòèçèðóåòñÿ. Íà

ýòàïå îçíàêîìëåíèÿ ñî ñâîéñòâàìè âîäû

îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó äå-

òåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîäíîé ñðåäå, åå

ïëîòíîñòè è âÿçêîñòè è îñîáåííîñòÿõ

ïåðåäâèæåíèÿ â íåé. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ

ñòàòè÷åñêîìó ïëàâàíèþ ñëåäóåò îáúåê-

òèâèçèðîâàòü â ñîçíàíèè ðåáåíêà êîìï-

ëåêñ òàêòèëüíûõ, ïðîïðèîðåöåïòèâíûõ,

âèáðàöèîííûõ îùóùåíèé, à òàêæå îùó-

ùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ñèë òÿæå-

ñòè, âûòàëêèâàþùåé ñèëû âîäû è ñôîð-

ìèðîâàòü íà èõ îñíîâå ó ðåáåíêà îáîá-

ùåííûé ñåíñîìîòîðíûé îáðàç ëåæàíèÿ

íà ãðóäè è íà ñïèíå. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ

ñêîëüæåíèþ íà ãðóäè è íà ñïèíå – ñëå-

äóåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ îáó÷àå-

ìûì îùóùåíèé, âûçâàííûõ äåéñòâèåì

ñèë ëîáîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âîäû

è ïîäúåìíîé ñèëû. Ïðè ôîðìèðîâàíèè

äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ïîïåðåìåí-

íîé ðàáîòû íîã ââåðõ-âíèç, îáúåêòèâè-

çèðîâàòü â ñîçíàíèè ðåáåíêà ïðîïðèîðå-

öåïòèâíûõ îùóùåíèé â ìûøöàõ áåäðà,

ãîëåíè, ñòîïû, ñîïðÿæåííûõ ñ ïðåòåðïå-

âàíèåì ñèë ëîáîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

âîäû, òðåíèÿ-ñêîëüæåíèÿ è ïîäúåìíîé

ñèëû. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ðàáîòå ðóê

â ïëàâàíèè êðîëåì íà ãðóäè è íà ñïèíå

îñíîâíàÿ çàäà÷à – îñîçíàíèå îáó÷àåìûì

îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ãðåáêå

ðóêîé è ïðîíîñå åå ïî âîçäóõó è ñâÿçàí-

íûõ ñ íèìè ñèë (ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ

âîäû, ïîäúåìíàÿ ñèëà, ïåðåìåùåíèå îá-

ùåãî öåíòðà òÿæåñòè òåëà ïî íàïðàâëå-

íèÿì: «ââåðõ-âíèç», «âïåðåä-íàçàä»). Íà

ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â ïîëíîé êîîð-

äèíàöèè ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ôîðìèðî-

âàíèþ ó âîñïèòàííèêà îáîáùåííîãî ðèò-

ìà äâèæåíèé è ñîãëàñîâàííîñòè äâèæå-

íèé ðóê, íîã, òóëîâèùà, ãîëîâû, äûõàíèÿ

íà ôîíå ïðåòåðïåâàíèÿ èì êîìïëåêñà

îáîáùåííûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Îïèñàííûé íàìè ïîäõîä ê îáó÷åíèþ

ïëàâàíèþ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÎÍÐ, îñíîâàííûé íà îáúåê-

òèâèçàöèè â ñîçíàíèè ðåáåíêà îùóùå-

íèé, âûçâàííûõ ïåðåìåùåíèåì â âîäå,

îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðñîíè-

ôèöèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïó-

òåì ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî îáðà-

çîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà è òåõíîëîãèè åãî

ïðîõîæäåíèÿ ñ ó÷åòîì òèïîëîãè÷åñêèõ

è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõî-

ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íà-

âûêà ïëàâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äîëæíà

âêëþ÷àòü:

1). Îáùóþ öåëü è ïîäöåëè çàäà÷è íà

êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, ñðåä-

ñòâà, ìåòîäû èõ äîñòèæåíèÿ, à òàêæå àë-

ãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ â âèäå àäðåñíûõ êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùèõ âîçäåéñòâèé. Ýòîò àëãî-

ðèòì îáóñëîâëåí ñ îäíîé ñòîðîíû, çàäà-

÷àìè îáó÷åíèÿ íà êàæäîì ýòàïå, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû – òðóäíîñòÿìè ñ êîòîðûìè

ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê è ïðèìåðíûìè âà-

ðèàíòàìè ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé.

Ïðè÷åì, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ êîîðäèíà-

öèîííîé ñëîæíîñòè äâèãàòåëüíîé çàäà-

÷è îò ýòàïà ê ýòàïó îáó÷åíèÿ, íåîáõîäè-

ìî ïëàíèðîâàòü óâåëè÷åíèå âðåìåíè äëÿ

çàêðåïëåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ â óñòîé÷èâîå

ñîñòîÿíèå óæå ñôîðìèðîâàííûõ ýëåìåí-

òîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è âîçíèêíî-

âåíèÿ ïðî÷íûõ ñâÿçåé ñëîæíîé ñèñòåìû

äâèæåíèé ïî ïðèíöèïó çàìåùàþùåãî

îíòîãåíåçà.

2). Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ. Ïåðâîå óñëîâèå: ïîäáîð

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáúåêòèâèçàöèè ñèë,

äåéñòâóþùèõ íà ðåáåíêà âî âðåìÿ ïëà-

âàíèÿ, â âèäå îùóùåíèé, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ îñîçíàíèþ îáó÷àåìûì èíòåãðàëüíî-

ãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà èçó÷àåìîãî äâè-

ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ êàê îáðàçà ðåçóëü-

òàòà áóäóùåãî äåéñòâèÿ. Âòîðîå óñëîâèå:

èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå íà çàíÿòèÿõ äâè-

ãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ïðè êîòî-

ðîì ïëàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ îñâàèâàþò-

ñÿ íå êàê îòäåëüíûå ôðàãìåíòû èçó÷àå-

ìîãî äâèæåíèÿ, à êàê ýëåìåíòû ñëîæíî-

êîîðäèíàöèîííîãî äåéñòâèÿ ïåðåìåùå-

íèÿ â âîäå. Òðåòüå óñëîâèå: âàðèàòèâ-

íîñòü ðåøåíèÿ ïðåäëàãàåìûõ äâèãàòåëü-

íûõ çàäà÷ è ïîìîùü ïåäàãîãà, íàïðàâëåí-

íàÿ íà ïîääåðæêó àêòèâíîñòè îáó÷àåìî-

ãî êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ñîâìåñò-

íàÿ ñ ðåáåíêîì ðåôëåêñèÿ åãî äîñòèæå-

íèé è òðóäíîñòåé êàê ôîðìû ïîèñêà ëó÷-

øåãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çà-

äà÷è ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà äèäàêòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. ×åòâåðòîå

óñëîâèå: âñå áîëüøàÿ ïåðñîíàëèçàöèÿ

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïî ìåðå âîñõîæäåíèÿ

ðåáåíêà îò ðåøåíèÿ ïðîñòûõ ê áîëåå

ñëîæíûì äâèãàòåëüíûì çàäà÷àì. Îíà

âûçâàíà ïîâûøåíèåì âàðèàòèâíîñòè óï-

ðàæíÿåìîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðàçâè-

òèÿ ïî ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ îò íà÷àëü-

íîãî ê áîëåå ïîçäíèì ýòàïàì îáó÷åíèÿ.
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Â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè ëþäè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñïëîøü è ðÿäîì âîñïðèíèìàþòñÿ îáùåñòâîì
êàê áðåìÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ðàáîòà ñ íèìè ÷àùå ñâîäèòñÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïîäõîäó.
Òî åñòü, ïî ñóòè, ìû èõ ïîñòîÿííî ëå÷èì è ñòàâèì âíå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, à íå ñîöèàëèçèðóåì è èíòåãðèðóåì. Ïðè ýòîì, òåìà ðàâíîãî äîñòóïà êî
âñåì áëàãàì, âêëþ÷àÿ êóëüòóðíûå ñåðâèñû, à òàêæå èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå,
ÿâëÿåòñÿ êàê íèêîãäà àêòóàëüíîé è âîñòðåáîâàííîé. Èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè – âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ
ãîñóäàðñòâà. 2018–2028 ãã. îáúÿâëåíû «Äåñÿòèëåòèåì äåòñòâà», êîãäà áóäåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðî÷íûé ôóíäàìåíò ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî «öèôðîâîãî» ïîêîëå-
íèÿ Z, ñðåäè êîòîðîãî ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ äîëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) òîëüêî óâåëè÷èòñÿ.

Ìèðîâîé îïûò âûäåëÿåò õóäîæåñòâåííûå è êóëüòóðíûå ïðàêòèêè êàê íàèáîëåå
óñïåøíûå â ðåøåíèè ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàêîé
ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ èãðàþ÷è, èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâíûå
ýëåìåíòû, èííîâàöèîííûå ïîäõîäû õóäîæåñòâåííûõ ïðàêòèê, ðàçâèâàòü
âîîáðàæåíèå, ïîëó÷àòü íîâûå íàâûêè ðó÷íîãî òðóäà, ÷òî àêòóàëüíî â êðèçèñíûå
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè. Ó÷ðåæäåíèÿì êóëüòóðû ïîñòàâëåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ
çàäà÷à – áûòü íå òîëüêî êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûìè öåíòðàìè, íî è âíåäðèòü íà
ðåãóëÿðíîé îñíîâå ðàáîòó ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ. Ñòîèò îñòðàÿ ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ è ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì. Àâòîð ñòàòüè â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé
ñòàæèðîâêè* ïîáûâàëà íà ïàðàôåñòèâàëå [1] â ãîðîäå-ïîáðàòèìå Ïåòðîçàâîäñêà
(ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ) – Éîýíñóó (Ôèíëÿíäèÿ, Ñåâåðíàÿ Êàðåëèÿ)
è ïðîàíàëèçèðîâàëà, êàê ïðèãðàíè÷íûå òåððèòîðèè âèäÿò â ëþäÿõ ñ ÎÂÇ ðåñóðñ
è ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Â ãîðîäå Éîåíñóó â àâãóñòå 2018 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ÏÀÐÀÔÅÑÒ – ôåñòèâàëü
êóëüòóðû, ãëàâíûìè ãåðîÿìè êîòîðîãî ñòàëè ëþäè ñ ÎÂÇ. Ôåñòèâàëü ïðîõîäèò
âîñüìîé ãîä ïîäðÿä, îðãàíèçîâàí íà ãðàíòîâûå è ñïîíñîðñêèå ñðåäñòâà ïðè
ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Ãëàâíûé äåâèç ìåðîïðèÿòèÿ – Culture for
everybody! (Êóëüòóðà äëÿ êàæäîãî!). Ëþäè âñå ðàçíûå, íî ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà
ìîãóò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê, ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ è êîììóíèêàöèè. Íà òðè äíÿ
íåáîëüøîé ãîðîä (îêîëî 50 òûñ. æèòåëåé) ïðåâðàòèëñÿ â ïðàçäíèê. Öåíòð ãîðîäà
ïîëíîñòüþ áûë âîâëå÷åí â ôåñòèâàëü. Îñíîâíûå ïëîùàäêè – ìóçåé, âûñòàâî÷íûé
çàë, òåàòð, áèáëèîòåêà, öåíòðàëüíîå óëè÷íîå ãîðîäñêîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ñòîÿëè
øàòðû, è ïðîõîäèëî ìíîãî êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ. Íàðàâíå ñî âñåìè ó÷àñòâîâàëè
êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè – êàôå; òîðãîâûå öåíòðû; ôèðìû, cïåöèàëèçèðóþùèåñÿ

*Материалы подготовлены по результатам индивидуальной стажировки в Финляндию
по программе «Музей без границ» благотворительного фонда Владимира Потанина
в 2018 году.
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Àííîòàöèÿ. Â XXI âåêå â Ðîññèè òåìà ðàâíîãî äîñòóïà êî âñåì áëàãàì, âêëþ÷àÿ êóëüòóð-
íûå ñåðâèñû, à òàêæå èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ êàê íèêîãäà àêòóàëüíîé è âîñ-
òðåáîâàííîé. Àâòîð ñòàòüè ïðèâîäèò îïèñàíèå êîíêðåòíîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè ñðåäñòâàìè êóëüòóðû ó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà ïðèìåðå ôèíñêîãî ïàðàôåñòèâàëÿ â ïðèãðàíè÷íîì ãîðîäå-
ïîáðàòèìå Ïåòðîçàâîäñêà – Éîýíñóó.
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Culture for everybody. Parafest
in Joensuu. Do we need experience
in border areas?
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Abstract. In the 21st century in Russia, the topic of equal access to all benefits, including cultural
services, as well as inclusive education is more urgent and relevant than ever. The author of the
article cites a practical case on the formation of an active life position by means of culture in
people with disabilities on the example of the Finnish parafestival in the border town of
Petrozavodsk – Joensuu’s twin city.








