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ýêñïåðò

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì III Ïðîòîêîëà ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà ïî ïîäãîòîâêå

è ïðîâåäåíèþ Âñåìèðíûõ çèìíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2022 ãîäà â ã. Êàçàíè, Äåïàðòàìåíò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáðàòèëñÿ âî Âñåðîññèéñêóþ ôåäåðàöèþ

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è â Èíñòèòóò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô., Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñ ïðîñüáîé íàïðàâèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîåêòó Êîíöåïöèè íàñëåäèÿ Âñåìèðíûõ èãð

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2022 ãîäà â ã. Êàçàíè (äàëåå ïðîåêò Êîíöåïöèè). Ïðîåêò Êîíöåïöèè ðàçðàáîòàí, îáñóæäåí

è îäîáðåí Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËÈÍ) è Èíñòèòóòîì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÈÀÔÊ), èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ óñòàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé (ïðèíöèïîâ).

Основные принципы по разработке проекта КОсновные принципы по разработке проекта КОсновные принципы по разработке проекта КОсновные принципы по разработке проекта КОсновные принципы по разработке проекта Концепциионцепциионцепциионцепциионцепции
1. Â ìèðå è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ äâóõ

íàïðàâëåíèé: â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è â ðàìêàõ Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ [1, 2, 3, 4].

Â ñâÿçè ñ ÷åì, â ïðîåêòå Êîíöåïöèè, ïîñâÿùåííîé âñåìåðíîìó óëó÷øåíèþ æèçíè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû îáà âûäåëåííûõ íàïðàâëåíèÿ.
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2. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ÷àñòè ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ â ñòðàíå, ðàòèôèöèðîâàâøåé äàííóþ

Êîíâåíöèþ, îáîèõ íàïðàâëåíèé åãî ðàçâèòèÿ, êàê â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî, òàê è Ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ýòèõ äâèæåíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå è íåñîâìåñòèìûå ïðà-

âèëà ñîðåâíîâàíèé (ìîäåëè îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè), êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé.

Ðåêîìåíäóÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè «ìÿãêóþ» ìîäåëü îöåíêè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (èñïîëüçîâàíèå äèâèçèîíèðîâàíèÿ, æåðåáü¸âêè, äèñêâàëèôèêàöèè àòëåòà çà çíà÷èòåëüíîå

óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòà â îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè)[1, 2, 3, 4], Ìåæäóíàðîäíàÿ

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà (ÑÎÈ) ôàêòè÷åñêè ïðèçíàåò íåïîëíîöåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, èõ íåñïîñîá-

íîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòå ïî òðàäèöèîííûì ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì, îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëèö, íå èìåþùèõ èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, à èìåííî äëÿ îëèìïèéöåâ, ïàðàëèìïèéöåâ, ñóðäëèìïèéöåâ è äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ. À ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óùåìëåíèþ ïðàâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îñîáåííî èìåþùèõ ëåãêóþ

ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, ïîñêîëü-

êó ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñïîðòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò

ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, è, ïî ñóùåñòâó, ê äèñêðèìèíàöèè ïåðå÷èñëåí-

íûõ ëèö äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, íàïðèìåð, â Ðîññèè ñîðåâíîâàíèÿ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû íå îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííî ñïîðòèâíûì, à òðàêòóþòñÿ êàê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ

ðåêðåàöèîííîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóþùèå èäåþ ñîñòÿçàòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó àäàïòèâíûé ñïîðò â ðàìêàõ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íå âêëþ÷åí âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ), â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ

ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ (ÅÂÑÊ), ïî íåìó íå ïðåäóñìîòðåí Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

(ÔÑÑÏ), îí íå âêëþ÷åí â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (ÅÊÏ) è äð. [4].

Êðîìå òîãî, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ, î êîòîðûõ ïèøóò çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè, à èìåííî:

âîçðàñòíîå íåñîîòâåòñòâèå, äîìèíèðóþùàÿ ðîëü òðåíåðà, ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ îáðàçîâ, ïàòåðíàëèçì è äðóãèå [6].

Ýòà ïðîáëåìà ñíèìàåòñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì íàïðàâëåíèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êóðè-

ðóåìîì â ìèðå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – VIRTUS è ÂÔÑËÈÍ

â Ðîññèè. Âûïîëíåíèå óñòàíîâî÷íûõ ïðèíöèïîâ Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â äàííîì âèäå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè èñïîëüçóåò òðàäèöèîííóþ

ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà [4, 5].

3. Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé Êîíöåïöèè – äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèé è êîîðäèíàöèè ïðè ðåàëèçàöèè

ïðîãðàìì ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîãî Îëèì-

ïèéñêîãî è Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèé, âêëþ÷åííûõ â Ñîãëàøåíèå ìåæäó ÂÔÑËÈÍ è Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé

Ðîññèè (ÑÎÐ), ïîäïèñàííîì ïðåçèäåíòàìè ýòèõ îðãàíèçàöèé â 2014 ãîäó, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ñîðåâíî-

âàíèé, ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíûõ ñóäåé, ðåãèîíàëüíûõ ñóäåéñêèõ êîëëåãèé è äðóãèå âîïðîñû.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðàçðàáîòàííûé ïðîåêò Êîíöåïöèè, ïîäãîòîâëåííûé ñ ó÷åòîì ðàññìîòðåííûõ ïðèíöèïîâ.

ÏÐÎÅÊÒ

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÍÀÑËÅÄÈß
Âñåìèðíûõ çèìíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2022 ãîäà â ã. Êàçàíè

1.1.1.1.1. ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Special Olympics – âñåìèðíîå äâèæåíèå, çàíèìàþùååñÿ îðãàíèçàöèåé íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ âèäîâ äîñóãîâîé è îçäîðîâè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà.

Ìèññèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì

âèäàì ñïîðòà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ñîçäàåò ïîñòîÿííûå âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ôîðìû, äåìîíñòðàöèè ìóæåñòâà, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è ó÷àñòèÿ â ðàçâèòèè òàëàíòîâ, íàâûêîâ è äðóæåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè ñåìåé, äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è îáùåñòâîì â öåëîì.

Ñïåöèàëüíîå Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè, óëó÷øåíèÿ èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà èñòîðè÷åñêè ñòàëà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè

ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è â ñâîþ î÷åðåäü Âñåìèðíûå èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì, îñíîâíîé ñðåäîé

âñåé ìàññîâîé äîñóãîâîé è îçäîðîâèòåëüíîé, à òàêæå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå îëèìïèéñêèå èãðû – ýòî íå òîëüêî óïðîùåííûå ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, – ëþáûå Âñåìèðíûå

èãðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ó÷àñòíèêàì è ïîñåòèòåëÿì ñôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå ïîòåí-

öèàëà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè èíòåëëåêòà è îùóòèòü çà íèõ ãîðäîñòü â äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå è ðàäîñòè, ïðèñóùèõ

íàñòîÿùåìó ìåæäóíàðîäíîìó ôåñòèâàëþ.

Â èþëå 1968 ãîäà ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà áûëè âïåðâûå ïðèãëàøåíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïóáëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ

ñîñòÿçàíèÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ ïî îñîáûì ïðàâèëàì. È âïåðâûå ìèð ñòàë ñâèäåòåëåì ñàìîîòâåðæåííîñòè, äîñòîèíñòâà è öåííîñòè

òîé ÷àñòè îáùåñòâà, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ñ÷èòàëèñü íåñïîñîáíûìè íà äîñòèæåíèÿ. Ñ 1986 ãîäà ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ñòàëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òðàäèöèîííûì ïðàâèëàì, èñïîëüçóåìûì îëèìïèéöàìè, ïàðàëèì-

ïèéöàìè è ñóðäëèìïèéöàìè. Äàííîå íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî íàèìåíîâàíèå «ïàðàëèìïèéñêîå íàïðàâëåíèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè».
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2.2.2.2.2. Миссия и цельМиссия и цельМиссия и цельМиссия и цельМиссия и цель
Ãëàâíàÿ ìèññèÿ Êîíöåïöèè íàñëåäèÿ Âñåìèðíûõ çèìíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2022 ãîäà (äàëåå – Íàñëåäèå) ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû ïîìî÷ü îáùåñòâó ïðèíÿòü ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, äàòü ïîçèòèâíûé èìïóëüñ ê åãî ðàçâèòèþ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íàñëåäèå ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ, êàê â Ðîññèè, òàê è ïî âñåìó ìèðó, êîòîðûå ïîìîãóò ëþäÿì ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè ðàçâèòèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ èõ æèçíè.

Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òàêîãî ìàñøòàáà íèêîãäà ðàíåå íå ïðîâîäè-

ëèñü â íàøåé ñòðàíå. Çèìíèå èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2022 ãîäà â ã. Êàçàíè (äàëåå – Âñåìèðíûå èãðû) ïðèçâàíû ïîìî÷ü

ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè â îáùåñòâå, ñòàòü ïîëíîöåííûìè ãðàæäàíàìè. Îíè ñòàíóò ñòèìóëîì

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëþäåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, àäàïòàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè íàðàâíå ñî âñåìè. À äëÿ âëàñòè ñòèìóëîì äëÿ ïîääåðæêè ýòîé, ïîæàëóé, îäíîé èç ñàìûõ íåçàùèùåííûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ, íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Â Ðîññèè Âñåìèðíûå èãðû, íåñîìíåííî, ñûãðàþò èñòîðè÷åñêóþ ðîëü â ïîñòðîåíèè åäèíîãî òîëåðàíòíîãî ìèðà, ïîñëóæàò

òðàìïëèíîì ê ôîðìèðîâàíèþ èíêëþçèâíîé êóëüòóðû, ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè è ïîâûøåíèþ îáùåé îñâåäîìëåííîñòè îá-

ùåñòâà â ýòèõ âîïðîñàõ.

Íàñëåäèå Âñåìèðíûõ èãð çàòðîíåò ïðàêòè÷åñêè âñå âàæíûå ñôåðû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè êàê â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî, òàê è Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèé, óëó÷øèò èíòåãðàöèîííûå âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè è îòðàçèòñÿ íà òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ, íàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ìîðàëüíî-

íðàâñòâåííûå è äóõîâíûå öåííîñòè, ïîçâîëèò îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè îñóùåñòâëÿòü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ïîääåðæêó

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñóáúåêòàõ Ðîññèè. Çèìíèå èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Êàçàíè ïîìîãóò

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåìó ìèðó, ÷òî äâèæåíèå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè íàõîäÿòñÿ âíå ïîëèòèêè. Êîãäà ðå÷ü èäåò î òàêîé âàæíîé òåìå, êàê àäàïòàöèÿ è ïîääåðæêà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëèòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.

Ãëàâíàÿ öåëü Íàñëåäèÿ Âñåìèðíûõ èãð çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè è ñîõðàíåíèè óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà, ðîñòà

è îáúåäèíåíèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êàê â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ, òàê è â ðàìêàõ Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèè è â ìèðå.

3. Актуальность Наследия3. Актуальность Наследия3. Актуальность Наследия3. Актуальность Наследия3. Актуальность Наследия
Âî Âñåìèðíûõ èãðàõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå íå ìåíåå 3 000 äåëåãàòîâ (èç êîòîðûõ 2 000 ñïîðòñìåíîâ è ïàðòíåðîâ; 1 000

òðåíåðîâ è îôèöèàëüíûõ ëèö) èç 108 ñòðàí ìèðà, à òàêæå 3 000 âîëîíòåðîâ, 2 000 ïî÷åòíûõ ãîñòåé, 2 000 ÷ëåíîâ ñåìåé è äî 1 000

ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Âñåìèðíûå èãðû ïðîéäóò ïî 7 çèìíèì âèäàì ñïîðòà: ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ëûæíûå ãîíêè, ôèãóðíîå êàòàíèå, ôëîðáîë, øîðò-

òðåê, ñíîóáîðä è áåã íà ñíåãîñòóïàõ.

Òàêæå â ïåðèîä Âñåìèðíûõ èãð áóäóò ïðîâîäèòüñÿ íåñïîðòèâíûå ïðîãðàììû, òàêèå êàê: «Ïðîãðàììà ïðèíèìàþùåãî ãîðî-

äà», «Çäîðîâûé àòëåò», «Ìîëîäîé àòëåò», ìåæäóíàðîäíûå ñàììèòû è ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

Âñåìèðíûå èãðû ïîçâîëÿò îáðàòèòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ

ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íàðàâíå ñî âñåìè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíê-

ëþçèâíîãî îáùåñòâà è ãóìàíèçàöèè åãî â öåëîì.

Ãëàâíûì ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ñòàíåò ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî è Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà åãî ó÷àñòíèêîâ, ïàðòíåðîâ è ñòîðîííèêîâ.

Ñòîëü ìàñøòàáíîå ñîáûòèå ïîçâîëèò îáðàòèòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êàê ñëåäñòâèå

áóäóò ñîçäàíû ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ òàêèõ ëþäåé íå òîëüêî â ðàìêàõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íî è äëÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Âñåìèðíûå Èãðû îñòàâÿò óíèêàëüíûå îïûò è èííîâàöèè, ïîâûñÿò óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè è çíàíèÿ, óëó÷øàò ìîðàëüíûé

äóõ è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Êóëüòóðíûå ñîáûòèÿ Âñåìèðíûõ èãð ïðåäîñòàâÿò ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìîáûòíîé êóëüòóðîé,

îáû÷àÿìè è èñòîðèåé Êàçàíè, Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è Ðîññèè. Êàçàíü – ãîðîä, â êîòîðîì íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ â ìèðå è äðóæáå

æèâóò ïðåäñòàâèòåëè 116 íàðîäîâ è ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïðè-

ðîäíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, èñòîðè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ. Â Òàòàðñòàíå íàõîäÿòñÿ 3 îáúåêòà Âñåìèðíî-

ãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ — Êàçàíñêèé Êðåìëü, Áîëãàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûé ìóçåé-çàïîâåäíèê è Óñïåíñ-

êèé ìîíàñòûðü íà îñòðîâå Ñâèÿæñê. Çíàêîìñòâî ãîñòåé ñ ãîðîäîì ïîçâîëèò æèòåëÿì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êóëüòóðó ñâîåãî ðåãèîíà

âñåìó ìèðó, ïðîíèêíóòüñÿ ÷óâñòâîì íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùåñòâó.

4. Ключевые достижения Наследия4. Ключевые достижения Наследия4. Ключевые достижения Наследия4. Ключевые достижения Наследия4. Ключевые достижения Наследия
Â Ðîññèè Ñïåöèàëüíîå Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ðàçâèâàåòñÿ áîëåå 20 ëåò è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ êðóïíûõ íàöèîíàëüíûõ

ïðîãðàìì âî âñåìèðíîì äâèæåíèè, à ïàðàëèìïèéñêîå íàïðàâëåíèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – áîëåå

15 ëåò ñ 1993ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïåðåðûâîì ñ 2000 ïî 2012 ãîäû è çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ìèðå.

Â Ðîññèè áîëåå 275 òûñÿ÷ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, äëÿ 128 òûñÿ÷ êîòîðûõ åæåãîäíî ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïðîâîäèòñÿ áîëåå 4,9 òûñÿ÷ ôèçêóëüòóðíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ìóíèöèïàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è âñåðîññèéñêîãî óðîâíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ

â 62 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà – Âñåìèðíûõ èãðàõ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîâîäèìûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (VIRTUS), â ãîðîäå

Áðèñáåí (Àâñòðàëèÿ) â 2019 ãîäó ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàíÿëà 2-å ìåñòî èç 49 ñòðàí ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó

ìåäàëåé (31 çîëîòàÿ, 14 ñåðåáðÿíûõ, è 7 áðîíçîâûõ), ïðîïóñòèâ âïåðåä òîëüêî õîçÿéêó èãð – Àâñòðàëèþ. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèâàåòñÿ â 60 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîâåäåíèå Âñåìèðíûõ Èãð ïîñëóæèò ïîçèòèâíûì èìïóëüñîì â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèé Íàñëå-

äèÿ Âñåìèðíûõ èãð. Âñå îñíîâíûå àñïåêòû îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèé èíòåãðèðîâàíû äðóã â äðóãà, âçàèìîçàâèñèìû è âçàèìî-

äîïîëíÿåìû.
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ýêñïåðò

Ключевым наследием проведенных Всемирных игр станутКлючевым наследием проведенных Всемирных игр станутКлючевым наследием проведенных Всемирных игр станутКлючевым наследием проведенных Всемирных игр станутКлючевым наследием проведенных Всемирных игр станут
Спортивное развитиеСпортивное развитиеСпортивное развитиеСпортивное развитиеСпортивное развитие

– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

êàê â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, òàê è ïî ïðîãðàììàì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÷åðåç ðåøåíèå âîïðîñîâ

äîñòóïíîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè çàíÿòèé, îòêðûòèÿ íîâûõ ñåêöèé è ãðóïï ïî ïàðàëèìïèéñêèì ïðîãðàììàì è ïðîãðàììå Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû, ÷òî ïîçâîëèò ê 2025 ãîäó ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íå ìåíåå

300 òûñ. ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, èç êîòîðûõ íå ìåíåå 7000 àòëåòîâ èç Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí;

– ïðîâåäåíèå íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ è ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è ïî ïðàâèëàì ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè VIRTUS

íà òåððèòîðèè Ðîññèè, èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûé îïûò;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ è âíåäðåíèå íîâûõ ïðîãðàìì è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â ðåãèîíàõ Ðîññèè;

-âêëþ÷åíèå âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà äîïîëíèòåëüíî ê ñóùåñòâóþùåìó ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍ-1) åù¸ äâóõ êëàññîâ – ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ñèíäðîìàìè

(íàïðèìåð, Äàóí-ñèíäðîì è äð.) (ÈÍ-2) è ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) (ÈÍ-3);

– ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé ñïîðòèâíîé êóëüòóðû êàê ìîùíîãî ïîçèòèâíîãî ñòèìóëà äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è áåç òàêîâûõ;

– âçàèìîäåéñòâèå ñ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËÈÍ) è å¸ ðåãèîíàëü-

íûìè ôåäåðàöèÿìè, à òàêæå ñ âñåðîññèéñêèìè è ðåãèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî äðóãèì âèäàì ñïîðòà, âõîäÿùèì

âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, îáùåñòâåííûìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ñïîðòñìåíàìè, ðàçâèòèå

ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé;

– ðàçâèòèå è ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì îáúåäèíåííûé ñïîðò ïóòåì ñîçäàíèÿ äëÿ àòëåòîâ è ïàðòíåðîâ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ

èíêëþçèâíûõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ òàëàíòîâ, à òàêæå ïðè-

âëå÷åíèÿ èõ â ðàçíîîáðàçíóþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü;

– ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè âîâëå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (øêîë è êîëëåäæåé) â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Îáúåäèí¸ííûå

Øêîëû ×åìïèîíîâ», âêëþ÷àþùåé ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîãðàììàì îáúåäèíåííîãî ñïîðòà, èíêëþçèâíîå ìîëîäåæíîå ëèäåðñòâî

â öåëîì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è ñòîðîííèêîâ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ôîðìèðî-

âàíèþ ó íèõ êóëüòà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðîñòó ïîòðåáíîñòåé â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, âîñïèòàíèþ íîâûõ ëèäåðîâ íà

îñíîâå ïðèíöèïîâ ïðèíÿòèÿ, èíêëþçèè è ðàâåíñòâà;

– øèðîêîå âíåäðåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàììû «Ìîëîäîé Àòëåò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû» è ïðîãðàìì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (âêëþ÷àÿ èíêëþçèâíóþ ôîðìó), ÷òî

ïîçâîëèò ñ ïîìîùüþ ðàçâëåêàòåëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì âîâëåêàòü äåòåé â ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îáó÷àòü íàâûêàì âçàè-

ìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ è îáåñïå÷èâàòü êîððåêöèîííóþ ïîääåðæêó, óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé ðîñò ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ

ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, à ðîäèòåëÿì äàñò âîçìîæíîñòü óâèäåòü äâèãàòåëüíûé è ðåàáèëèòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë ñâîèõ äåòåé, à òàêæå èõ âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ðåêðåàöèîííîé, äîñóãîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Региональное развитиеРегиональное развитиеРегиональное развитиеРегиональное развитиеРегиональное развитие
– ïîëó÷åíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî îïûòà îðãàíèçàöèè êðóïíåéøèõ ìåðîïðèÿòèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé Ðîññèè (ÑÎÐ) è Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèåé

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËÈÍ), à òàêæå ïî ìåæðåãèîíàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðåãèîíàëüíûõ îò-

äåëåíèé ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ, âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, ñòðóêòóð è îðãàíèçàöèé, ÷òî ïîçâîëèò âûâåñòè ðàçâèòèå äîñóãîâîé,

îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèè íà íîâûé êà÷åñòâåííûé, ñèñòåì-

íûé óðîâåíü;

– ñîçäàíèå ê 2025 ãîäó âî âñåõ 85 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè

è â 80 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòäåëåíèé Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè,

Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïåðñîíàëà îðãêîìèòåòîâ è âîëîíòåðîâ êðóïíåéøèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Научно'методическое, кадровое и программное обеспечениеНаучно'методическое, кадровое и программное обеспечениеНаучно'методическое, кадровое и программное обеспечениеНаучно'методическое, кадровое и программное обеспечениеНаучно'методическое, кадровое и программное обеспечение
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ

ïîäãîòîâêè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» êàê â ðàì-

êàõ áàêàëàâðèàòà, òàê è ìàãèñòðàòóðû;

– ñîçäàíèå íà áàçå îäíîé èç îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäâåäîìñòâåííîé Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îñóùåñòâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî öåíòðà, ñïîñîáíîãî îðãàíèçîâûâàòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ ñòàíäàð-

òîâ, à òàêæå ïîäãîòàâëèâàòü ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðîäèòåëåé è âîëîíòåðîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëèöàìè ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ êîðïîðàòèâíîãî îáùåíèÿ, òèðàæèðî-

âàíèþ è âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ óñïåøíûõ ïðàêòèê, ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîãî è îòå÷åñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû ñî ñïîðò-

ñìåíàìè äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû;

– ðàçðàáîòêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïåðåïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ àòëåòàìè, èìåþùèìè èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ;
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– ïðîâåäåíèå Âñåìèðíûõ çèìíèõ Èãð áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðîâåäåíèþ íîâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ íàèëó÷øèõ ïóòåé èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàçðà-

áîòêå èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ.

УУУУУлучшение отношения обществалучшение отношения обществалучшение отношения обществалучшение отношения обществалучшение отношения общества
– èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ê ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîïàãàíäà èíêëþçèè, ðàâåí-

ñòâà è åäèíñòâà;

– ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå àòìîñôåðû ðàâåíñòâà, îáúåäèíåíèÿ, ñïîðòèâíîãî äóõà è âåðû â ñåáÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ñî-

ðåâíîâàíèé ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿì;

– îùóùåíèå ÷óâñòâà ãîðäîñòè è ñîöèàëüíîãî åäèíñòâà ó æèòåëåé è ãîñòåé ãîðîäà Êàçàíè è Ðîññèè â öåëîì;

– ðàçâèòèå ñåìåéíîé ïðîãðàììû ïóòåì âîâëå÷åíèÿ â äâèæåíèå ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ èëè îïåêàþùèõ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè; îðãàíèçàöèÿ äëÿ íèõ ìåðîïðèÿòèé (îáðàçîâàòåëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ, ñïîðòèâíûõ) îáåñïå÷èâàþùèõ óê-

ðåïëåíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, îáúåäèíÿþùèõ îáùåñòâî ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îñîáåííîñòè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè,

â îáñòàíîâêå ðàâåíñòâà, óâàæåíèÿ, ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ;

– óñòàíîâëåíèå ìåæäóíàðîäíûõ êîíòàêòîâ è ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî è Ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êðîññ-êóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè – ñâÿçè è îáùåíèþ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-

íûõ íàðîäîâ ìèðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê Ðîññèè.

Развитие волонтерского направленияРазвитие волонтерского направленияРазвитие волонтерского направленияРазвитие волонтерского направленияРазвитие волонтерского направления
– àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ê èíêëþçèâíîé ñïîðòèâíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ, âîëîíòåðîâ, îáùåñòâåííèêîâ è ðîäèòåëåé ÷åðåç òðàíñ-

ëÿöèþ óíèêàëüíîãî îïûòà Âñåìèðíûõ èãð;

– ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè âîëîíòåðñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âñåìèðíûõ èãð, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé áóäåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå ñòðàíû-

îðãàíèçàòîðà ãîñòÿìè, ïîòîìó ÷òî âîëîíòåðû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ôèðìåííîãî ñòèëÿ, îáðàçà ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ;

– ñîçäàíèå Èíêëþçèâíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, â êîòîðîì ïðîéäóò îáó÷åíèå ñòóäåíòû, øêîëüíèêè

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è áåç òàêîâûõ, ðîäèòåëè, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè è âñå íåðàâíîäóøíûå ëþäè. Îïûò ðàáîòû Öåíòðà

áóäåò òðàíñëèðîâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè è Âñåðîññèéñêîé ôåäåðà-

öèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– ðàçðàáîòêà ñïåöèàëèçèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè è ìîòèâàöèè âîëîíòåðîâ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû, äðóãèõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðàÿ ïîñëå Âñåìèðíûõ èãð áóäåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû è àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè ìîëîäûõ ëþäåé;

– óñèëåíèå ðîëè âîëîíòåðîâ â ïðîäâèæåíèè öåííîñòåé ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

à òàêæå ñîïóòñòâóþùèõ èõ ïðîâåäåíèþ ïåðåìåí. Òðàíñëÿöèÿ è ïðîïàãàíäà èäåé ðàâåíñòâà – ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äðóæáû

è âíåäðåíèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû;

– ïðèîáðåòåíèå ìîëîäûìè ëþäüìè ïîëåçíîãî è öåííîãî îïûòà ðàáîòû, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü óçíàòü, êàê ñòàíîâÿòñÿ

ëèäåðàìè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñîáåííûìè ñâåðñòíèêàìè èç äðóãèõ ñòðàí ìèðà, íàéòè äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ, ïîïðàêòèêî-

âàòüñÿ â èíîñòðàííîì ÿçûêå, óçíàòü êóëüòóðó äðóãèõ ñòðàí è ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè. Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü

îïðåäåëèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû, ñâîé æèçíåííûé ïóòü, âûáðàòü áóäóùóþ ïðîôåññèþ.

Популяризация движенияПопуляризация движенияПопуляризация движенияПопуляризация движенияПопуляризация движения
– ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è äåìîíñòðàöèÿ ïóòåé èõ ñîöè-

àëèçàöèè, èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ è ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ, èñòîðè÷åñêè ñóùåñòâîâàâøèõ ìåæäó ëþäüìè ñ îñîáåííîñòÿìè óì-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è îáùåñòâîì;

– ïîâûøåíèå óçíàâàåìîñòè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî è Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèé â Ðîññèè, ïîñðåäñòâîì îñâåùåíèÿ

è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, ïåðåäîâîãî îïûòà è ïðàêòèêè â ñôåðå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ÷åðåç êàíàëû ìàññîâîé èíôîðìàöèè è èíòåðíåò;

– ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì è Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèÿõ, êàê íà øèðîêóþ àóäèòîðèþ, òàê

è öåëåâóþ – ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè è ñåìüè, ãäå æèâóò ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê â Ðîñ-

ñèè çíàë î òîì, ãäå â èõ ðåãèîíå ðåàëèçóåòñÿ ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è êàê ñòàòü ó÷àñòíèêîì ýòîãî äâèæåíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå ïðèâëåêàòåëüíîãî èìèäæà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè è Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êàê äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, òàê è äëÿ ñïîíñîðîâ, áëàãîòâîðèòåëåé, ãîñóäàðñòâåííûõ

è ÷àñòíûõ êîìïàíèé, à òàêæå ðàñøèðåíèå çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè;

– ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî âîñïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå î ñïîñîáàõ èõ ñîöèàëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç ñïîðò;

– ïîäãîòîâêà ñïèêåðîâ èç ÷èñëà ëèäåðîâ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðûå áóäóò òðàíñëèðîâàòü èäåè Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîãî îïûòà, ðàññêàçûâàÿ ñëóøàòåëÿì è æóðíàëèñòàì î ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòî-

ðûå ïðîèçîøëè áëàãîäàðÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå, ïîâûøàÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.

ГГГГГосуосуосуосуосударственная поддержкадарственная поддержкадарственная поддержкадарственная поддержкадарственная поддержка
– ïðîâåäåíèå Âñåìèðíûõ èãð íà âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå ñûãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîãî

èìèäæà ñòðàíû íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå;

– ñîçäàíèå óñòîé÷èâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â ñôåðå ñïîðòà,

îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è èíòåãðàöèè â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ïîâûøåíèÿ èõ óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ;

– ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ê ðå-

øåíèþ âîïðîñîâ íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çàùèòå è ïðåäîñòàâëåíèþ äî-

ïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëþäÿì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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КККККульульульульультурно'историческое наследиетурно'историческое наследиетурно'историческое наследиетурно'историческое наследиетурно'историческое наследие
– ïîâûøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ãîðîäà Êàçàíü è Ðîññèè ÷åðåç íîâûå âåõè ìèðîâîé èñòîðèè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ è ðàçâèòèå òóðèçìà;

– óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýêñêóðñàíòîâ è òóðèñòîâ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, ñðåäè êîòîðûõ æèòåëè ãîðîäà, ðåãèîíà, Ðîññèè

è çàðóáåæüÿ;

– îòêðûòèå íîâûõ êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ, ýêîëîãî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìàðøðóòîâ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí;

– ñîçäàíèå èíêëþçèâíîãî êðîññ-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà ÷åðåç êóëüòóðíóþ èíòåãðàöèþ è èçìåíåíèå ìèðîîùóùåíèÿ

êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðîøåäøèõ ñîáûòèé.

5. Резюме5. Резюме5. Резюме5. Резюме5. Резюме
Ðàññìàòðèâàÿ íàñëåäèå Âñåìèðíûõ èãð êàê ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé è äîñòèæåíèé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èõ ïðîâåäåíèÿ,

ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå Âñåìèðíûõ èãð ïîçâîëèò áðîñèòü âûçîâ íåãàòèâíîìó ìûøëå-

íèþ î ëþäÿõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è äàëüøå ñîâåðøåíñòâîâàòü íîâûé ìèð èíòåãðàöèè è èíêëþçèâíîãî ñîîáùå-

ñòâà, ïåðåäàâàÿ îïûò Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð íà íîâûå ïîêîëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è äîáðîâîëüöåâ.

Îïèðàÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû îëèìïèçìà è ïàðàëèìïèçìà, îòâåðãàÿ âñå ôîðìû ðàñîâîé, ðåëèãèîçíîé, ïîëèòè-

÷åñêîé è ãåíäåðíîé äèñêðèìèíàöèè, Âñåìèðíûå èãðû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ, óâàæåíèÿ ýòè-

÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ, äîáðîâîëü÷åñòâà, îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèé-

ñêîãî äóõà è äðóæáû, ñîëèäàðíîñòè è ÷åñòíîé áîðüáû.

Âñåìèðíûå èãðû ïîñëóæàò îäíèì èç êàòàëèçàòîðîâ äëÿ ðåàëüíîãî è äîëãîñðî÷íîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê âêëþ-

÷åíèþ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî âñå àñïåêòû ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà è ñòàíóò åùå îäíèì øàãîì íà

íåïðîñòîì ïóòè ê ðàçâèòèþ èíêëþçèâíîãî îáùåñòâà âî âñåì ìèðå.
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Ñàìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðå-

ìåííîñòè, çàòðîíóâøåé âñå ñòðàíû ìèðà,

îõâàòèâøåé âñå ñëîè îáùåñòâà, ñîçäàâ-

øåé ìåäèöèíñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöè-

àëüíûå, íðàâñòâåííûå, ïîëèòè÷åñêèå,

è äðóãèå ïðîáëåìû ÿâèëîñü, èíôåêöèîí-

íîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå êîðîíàâèðó-

ñîì SARS-CoV-2, – COVID-19 (Êîâèä-

19) [2, 4, 5, 14, 32, 35].

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè ÑOVID-19 â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ
ГГГГГалюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., доктор медицинских наук, доцент;;;;;
Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., доктор медицинских наук, профессор.
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры», Челябинск.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êîðîíàâèðóñ SARS-CoV-2, – COVID-19, Êîâèä-19,ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä, ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçìîì, âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä.

Àííîòàöèÿ. Ñàìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîðîíàâèðóñ SARS-CoV-2, – COVID-19, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè
â áîðüáå ñ ýòîé èíôåêöèåé îñòà¸òñÿ åù¸ ìíîãî âîïðîñîâ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â âîñ-
ñòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàáîëåâàíèÿ.

Контакт: galjukov@mail.ru

Theoretical justification of physical rehabilitation
in the recovery period COVIND-19
DrDrDrDrDr. Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., DM, Associate Professor;
DrDrDrDrDr. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V., ., ., ., ., DM, Professor.
Ural State University of Physical Culture», Chelyabinsk.
Keywords: clinical recommendations, coronavirus SARS-CoV-2, – COVID-19, Covid-19, physical rehabilitation, recovery period, pathogenetic mechanism,
recovery period.

Abstract. The most urgent problem of our time is the coronavirus SARS-CoV-2, – COVID-19, despite significant progress in the fight against this infection,
there are still many questions in terms of prevention, treatment, and rehabilitation. One of the key points in restoring the health of patients is to understand
the pathogenetic processes throughout the disease.



8

ÀÔÊ ¹1 (85), 2021

ýêñïåðò

Âïåðâûå çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðàê-

òèêè, ó÷åíûå ìíîãèõ íàïðàâëåíèé ðàñòå-

ðÿëèñü ïåðåä ýòîé èíôåêöèåé. Ñëåäóåò

îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî íå íà îäíó èçâå-

ñòíóþ èíôåêöèþ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå

áûëî íàïðàâëåíî ñòîëüêî ñèë è ñðåäñòâ,

âñåìè ñòðàíàìè ìèðà, êàê íà èçó÷åíèå

è áîðüáó ñ Êîâèä-19 [2, 3, 4,  6, 18, 21].

Â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå ïîÿâè-

ëàñü îãðîìíîå ÷èñëî ñîîáùåíèé, ðåêî-

ìåíäàöèé, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ, íå èìåþùèõ

ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷åñ-

êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îòâëåêàþùèõ îò

ñóòè ïðîáëåìû, òàêèõ, êàê ýôôåêòèâíîñòü

ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ ïðåïàðàòîâ, öèòîêè-

íîâûé  øòîðì, è ò.ä. [7, 12, 23, 23].

Âìåñòå ñ òåì íå ñòîèò îòðèöàòü, ÷òî

íàóêà â áîðüáå ñ ýòîé èíôåêöèåé îñóùå-

ñòâèëà ïðîðûâ, íà êîòîðûé ðàíåå ïîòðå-

áîâàëèñü áû äåñÿòèëåòèÿ, òåì íå ìåíåå,

îñòà¸òñÿ áîëüøå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ

ðàçëè÷íîãî ïëàíà [3, 13, 20].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñòðàíå íà÷à-

ëàñü ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ, ýòî

åäèíñòâåííûé ðàäèêàëüíûé ìåòîä áîðü-

áû ñ ýòîé ãðîçíîé èíôåêöèåé àëüòåðíà-

òèâû ñîçäàíèþ «êîëëåêòèâíîãî èììóíè-

òåòà» íåò [8, 14, 15, 17]. Çëîáîäíåâíûì

îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ïðåæäå âñå-

ãî – ýòî îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû îò ïðèâèâêè, ñòîéêîñòü èììóíèòåòà

è âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðè

ðàáîòå ñ äðóãèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ-

ìè åäèíè÷íûå «íåæåëàòåëüíûå» ñëó÷àè

ïðèâèâî÷íîãî ïðîöåññà ìîãóò âñòðå÷àòü-

ñÿ, òàê êàê ïðåäïîëîæèòü èíäèâèäóàëü-

íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà âàê-

öèíàöèþ íåâîçìîæíî, íî ÷àñòîòà òàêèõ

ðåàêöèé ìèíèìàëüíàÿ [9, 20, 24, 25].

Â âîïðîñå âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ

ïîñëå âàêöèíàöèè èëè äàæå ïîñëå ïåðå-

íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ îäíîçíà÷íî ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Ýòî,

ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïðè-

ðîäå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå øòàììû çàáîëå-

âàíèÿ. Â ñëó÷àå åñëè òàêîå è ïðîèñõî-

äèò, òî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â ëåãêîé

ôîðìå, áåç îñëîæíåíèé è ýòî ñâÿçàíî

ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà âèäîâîãî èììó-

íèòåòà [2, 5, 7, 9,].

Ñóùåñòâåííûì  âîïðîñîì îñòàåòñÿ

âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-

ëå ïåðåíåñåííîãî Êîâèä-19, è êàêîâà

ðîëü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ýòîì

ïðîöåññå. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè è ñî-

äåðæàíèå ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìû

íåêîòîðûå çíàíèÿ îñíîâ ïàòîëîãè÷åñêîé

ôèçèîëîãèè, òàê êàê èìåííî îíè îïðå-

äåëÿþò ïîíèìàíèå äèíàìèêè ïðîèñõîäÿ-

ùèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íà-

ðóøåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà

ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. À  èõ ó÷åò îáóñ-

ëîâëèâàåò óñïåøíûé âîññòàíîâèòåëüíûé

ïðîöåññ â äàëüíåéøåì.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ñòðîéíî-

ãî ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ ïðè Êîâèä-19.

Íå ïðåòåíäóÿ íà èñòèíó, ïðîâåäåì íåêî-

òîðûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îáùåèç-

âåñòíûõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî îñòðîãî

ïåðèîäà âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ê êîòî-

ðûì ìîæíî îòíåñòè è Êîâèä-19, êîòîðûé,

êàê ìû ñ÷èòàåì, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-

åì [7, 9, 16, 31, 36].

Äëÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ èíôåêöèîííîãî

çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà è, ïðåæäå âñåãî,

âèðóñíîãî íåîáõîäèìû «âõîäíûå âîðî-

òà». Ãîðàçäî ïðîùå íà çíàíèè îáùèõ îñ-

íîâ ïàòîãåíåçà ïîíÿòü ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ Êîâèä-19 â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ,

êîòîðîìó ïðèñóùè ñâîéñòâà ðåñïèðàòîð-

íîé èíôåêöèè, ãäå íîñîãëîòêà ÿâëÿåòñÿ

âõîäíûìè âîðîòàìè, èìåííî òàì ôîðìè-

ðóåòñÿ ïåðâè÷íûé î÷àã, ãäå ïî «êëàññè-

êå æàíðà» ïðîèñõîäèò íà÷àëî ôîðìèðî-

âàíèÿ èììóíèòåòà è ïðîöåññû âîñïàëå-

íèÿ – àëüòåðíàöèÿ, ïðîëèôåðàöèÿ è ýêñ-

ñóäàöèÿ, ýòèìè ôàêòîðàìè è îáóñëîâëåí

ïðîöåññ àíîñìèè. Ïîäîáíûé ôåíîìåí

ìû ÷àñòî îòìå÷àåì ïðè íàñìîðêå ëþáîé

ýòèîëîãèè, íàïðèìåð ïðè ãðèïïå [1, 3, 9,

28, 34]. Â î÷åíü áîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèå ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ íà

ýòîì ýòàïå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî

âñïîìíèòü îáùåèçâåñòíûé äîêàçàííûé

è çàáûòûé ìåõàíèçì «åñòåñòâåííîãî

ïðîýïèäåìè÷èâàíèÿ íàñåëåíèÿ» [1, 9].

Ïî ýòîé ïðè÷èíå íîøåíèå ôèëüòðóþùåé

ìàñêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì,

òàê êàê îíà îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî âîç-

áóäèòåëÿ ïðîíèêàþùåãî â ðåñïèðàòîð-

íûé òðàêò ÷åëîâåêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò

äàííûé ïðîöåññ.

Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõà-

íèçìîì ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòåëÿ â îðãà-

íèçì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ïðåîäîëåíèÿ âîç-

áóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ïåðâè÷íîãî áàðü-

åðà òêàíü/êðîâü [1, 3, 7, 9]. Àíàòîìî-ôè-

çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåñïèðàòîð-

íîãî òðàêòà âíîñÿò ñâîþ êîððåêòèðîâêó

â ïðîöåññ äèññåìèíàöèè êîâèäíîé èí-

ôåêöèè, íî îáùèå çàêîíû ïàòîãåíåòè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà îñòðîãî âèðóñíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ äëÿ ìàêðîîðãàíèçìà îñòàþòñÿ

åäèíûìè [1, 3, 7, 9]. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñ-

êèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå âèðóñ-

íûõ çàáîëåâàíèé âîçìîæíû ñëåäóþùèå

âàðèàíòû ðàçâèòèÿ, íà êîòîðûõ íåîáõî-

äèìî îáðàòèòü âíèìàíèå.

Âîçáóäèòåëü  çàáîëåâàíèÿ ïðåîäîëå-

âàåò áàðüåð òêàíü/êðîâü. Â ýòîì ñëó÷àå

âñ¸ áóäåò çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà

è âèðóëåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ, ñîñòîÿíèÿ

ìàêðîîðãàíèçìà: íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïàòîëîãèè è ò.ä.[1, 7, 9].

Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîðîâ, âîçìîæíû

ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïðîÿâëåíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ïî ôîðìàì: èíàïïàðàíòíàÿ,

àáîðòèâíàÿ èëè ëèõîðàäî÷íàÿ.

Ïðè ïåðâûõ äâóõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ äîêëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-

åì. Ïàöèåíòû â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå îùóùà-

þò ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ èëè èñïûòû-

âàòü ëåãêîå íåäîìîãàíèå, ñóáôåáðèëèòåò

êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè, è ò.ä., â ðÿäå

ñëó÷àåâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî ñåðî-

ëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà [1, 9]. Â ñëó-

÷àÿõ ëèõîðàäî÷íîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îáùåèíòîêñèêàöèîí-

íûì, îáùåèíôåêöèîííûì ñèíäðîìàìè,

ðàçëè÷íîé ïî äëèòåëüíîñòè è âûðàæåí-

íîñòè ëèõîðàäêîé íåîáõîäèìî ñðî÷íîå

ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ïî ïðåïàðà-

òàì è äîçàì ëå÷åíèå [1, 9].

Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà òîì,

÷òî âèðóñåìèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì êàñ-

êàäà ìíîãèõ òðóäíî êóðàáåëüíûõ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Îäèí èç ýòèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ

ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñî-

ñóäèñòîãî ñâ¸ðòûâàíèÿ ÄÂÑ – ñèíäðîì,

êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîöåññàìè êîàãó-

ëîïàòèè [1, 9, 10, 19, 25].

Òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì –

ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé

ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îáðàçîâà-

íèåì äèññåìèíèðîâàííûõ òðîìáîâ (ôèá-

ðèíûõ è ýðèòðîöèòàðíûõ) â ñîñóäàõ ìèê-

ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñî÷åòàíèè

ñ íåñâ¸ðòûâàåìîñòüþ êðîâè, ïðèâîäÿ-

ùåé ê ìíîæåñòâåííûì ìàññèâíûì êðî-

âîèçëèÿíèÿì [1, 9, 20, 24, 25].

Îñîáåííîñòü ïðè âèðóñíûõ èíôåêöè-

ÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåèìóùå-

ñòâåííî îáðàçóåòñÿ ýðèòðîöèòàðíûé

ñëàæ, êîòîðûé áëîêèðóåò êàïèëëÿðíóþ

ñèñòåìó, âûçûâàÿ íå òîëüêî ïðîöåññ òðîì-

áèðîâàíèÿ, íî è êàê ðåçóëüòàò ïåðèêàïèë-

ëÿðíûé îòåê, è ãèïîêñèþ òêàíè îðãàíîâ

[1, 7, 9, 11]. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò

ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè,

ïîëó÷èâøèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî

ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì ïîíÿòèåì

áîëåå óçêîå ïîíèìàíèå «êàïèëëÿðèò».

Èìåííî îí ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-

ëåâàíèÿ ìîæåò âûçûâàòü ïðîöåññû îòå-

êà è èíôàðêò ëåãêèõ [1, 9, 26]. Êðîìå òîãî,

òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì îïðåäå-

ëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñëó-

æèò ïðè÷èíîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïà-

òîëîãèè, êîòîðàÿ ïî çàêîíàì ïàòîãåíåçà

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì – «ïðîðûâ»

âîçáóäèòåëÿ â òêàíè è îðãàíû ïóòåì ïðå-

îäîëåíèÿ ãåìàòîòêàíåâîãî áàðüåðà, òàêèì

îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ î÷àãîâûå ôîðìû

èíôåêöèè [1, 7, 9]. Ýòî íåáëàãîïðèÿòíîå

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî â ìîðôîëî-

ãè÷åñêîì ïëàíå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîõî

îáðàòèìûìè ïðîöåññàìè äàæå íà ôîíå

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîäîáíûå ïðîöåñ-

ñû íàáëþäàþòñÿ â ìîçãîâîé òêàíè, ïå÷å-

íè, ïî÷êàõ è äðóãèõ îðãàíàõ [1, 9].

×èñëî ïàöèåíòîâ â îáùåé ñòðóêòóðå

çàáîëåâàíèÿ Êîâèä-19ñ î÷àãîâûìè ôîð-
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ìàìè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-

íèçìà íåâåëèêî, íî èìåííî îíè ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñàìóþ ñëîæíóþ ïðîáëåìó ïî âîñ-

ñòàíîâëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [2, 5,

26, 27, 28, 29, 31, 37].

Ïðè àíàëèçå îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ïî

ôàêòó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ìîæ-

íî âûäåëèòü òðè ãðóïïû, ïåðâàÿ ñ íàëè-

÷èåì àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âòîðàÿ

ñíèæåíèåì ôóíêöèè ëåãêèõ è ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè, òðåòüÿ ñ íå-

äîñòàòî÷íîé ôóíêöèåé äðóãèõ îðãàíîâ

è ñèñòåì [38, 39].

Åñëè ãîâîðèòü â ïëàíå ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè, òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðåä-

ñòàâëÿåò âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ. Õàðàê-

òåðíûìè æàëîáàìè áûëè: ïîñòîÿííîå ÷óâ-

ñòâî óñòàëîñòè äàæå ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-

íîãî îòäûõà, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè áåç âèäèìûõ

ïðè÷èí, ïîñòîÿííàÿ ìûøå÷íàÿ áîëü, áîëü

ïî õîäó íåðâîâ, ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü

äíåì, ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáû-

òèÿ è ñíèæåíèå îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè. Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü æàëîáû

íà áåçðàçëè÷èå, àïàòèþ, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå íàáëþ-

äàëèñü, ïðèçíàêè, àñòåíèè, íåâðîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà ñ âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè, ñóáäåïðåññèÿ, ïðèçíàêè ýíöåôàëîìè-

åëîïàòèè, êîòîðûå íàïðÿìóþ çàâèñåëè îò

äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè îáùåãî ãè-

ïîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îñòðîì ïåðèîäå

çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì,

óõóäøàþùèì ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ áûëè

ýìîöèîíàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíûå è ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè, ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ïîâû-

øåííóþ îòâåòñòâåííîñòü. Èç ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòìåòèòü îáîñòðå-

íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [40].

Â ïëàíå ðåàáèëèòàöèè íàìè ïðèìåíÿ-

ëèñü ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèî-

íàëüíîãî áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîääåðæêè ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîñëå ïåðåíåñåííîé

áîëåçíè, âûçâàííîé COVID-19, îñíîâàííûå

íà áàçîâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðèíöèïàõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è âêëþ÷àëè ñëå-

äóþùèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè:

– êóïèðîâàíèå îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé äèñ-

ôóíêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû;

– ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè;

– ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ äðóãèõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà;

– ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ

ñ íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;

– âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ áûòîâûõ

ôóíêöèé;

– ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé ñòðåññà ñâÿ-

çàííûõ ñ ïåðåíåñåííûì çàáîëåâàíèåì [7, 15].

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ

òîëüêî â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà

ñ âêëþ÷åíèåì ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåí-

òîçíûõ ïðåïàðàòîâ: àíòèäåïðåññàíòîâ,

L-êàðíèòèíà, âèòàìèíîâ ãðóïïû B, ìàã-

íèÿ, è ò.ä.

Êðîìå òîãî, ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü äîïîëíåíû:

– íîðìàëèçàöèåé ðåæèìà îòäûõà

è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

– äèåòîòåðàïèåé [11, 29];

– îáùèì èëè ñåãìåíòàðíûì ìàññàæåì

ñ ÷åðåäîâàíèåì ãèäðîïðîöåäóð;

– àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé èëè äðóãè-

ìè ìåòîäàìè íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ôîíà, ïñèõîòåðàïèåé.

Íåîáõîäèìà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå

íà òî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïîä ìàñêîé ñèí-

äðîìà õðîíè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè ìî-

æåò ñêðûâàòüñÿ ïðîãðåäèåíòíîå òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìûì óñëî-

âèåì â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü èììó-

íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ñîãëàñíî îáùåóñòà-

íîâëåííûì ðåãëàìåíòàì íàáëþäåíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

COVID-19 ïî ðÿäó ýòèîëîãè÷åñêîãî, ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äðóãèõ

ôàêòîðîâ èìååò îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû îò

ðàíåå âñòðå÷àåìûõ îñòðûõ âèðóñíûõ çà-

áîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ êàê COVID-

19 âîçìîæíî íå ïîñëåäíÿÿ, èñõîäÿ èç ýòî-

ãî íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê ïî-

äîáíûì ñèòóàöèÿì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî SARS-CoV-2, –

COVID-19 ÿâëÿåòñÿ íîâûì èíôåêöèîí-

íûì çàáîëåâàíèåì âçàèìîäåéñòâèå âèðó-

ñà è ìèêðîîðãàíèçìà ïðîèñõîäèò ïî îá-

ùåïðèíÿòûì ìåõàíèçìàì. Äåéñòâèòåëü-

íî, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ êëè-

íè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçíîîáðàçíà, íî ïî

îáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå îíà ñîîòâåò-

ñòâóåò îáùåïàòîãåíè÷åñêèì ïðîöåññàì.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå çàáîëå-

âàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð òåðÿåò

ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ COVID-

19 ïðîâîäèòüñÿ ñîãëàñíî ñóùåñòâóþ-

ùèì ìåòîäàì è ìåòîäèêàì â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ó÷åòîì ýòèõ ñóùåñòâóþùèõ ïî-

êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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áîëåå 80 îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ (â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ

è äð.) îñóùåñòâëÿþò ïîäãîòîâêó ñïåöè-

àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå (ÀÔÊ).

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â íàøåé

ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî

âîçðîñëî âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ ÀÔÊ

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ÀÑ) â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 äå-

êàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè», à òàêæå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïî-

ëîæåíèé «Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã.» (à äî ýòî-

ãî ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàòåãèè íà ïåðè-

îä äî 2020 ã.). Âíèìàíèå, óäåëÿåìîå

â ïîñëåäíèå ãîäû ÀÔÊ è ÀÑ, ïîäòâåðæ-

äàåòñÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé êëþ÷åâûõ

ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî

òåìïû ïðèðîñòà íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû

ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòü ëèö

ñ ÎÂÇ. Íàïðèìåð, äîëÿ ëèö, ñèñòåìàòè-

÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ÀÑ (19,4 %), áîëåå

÷åì âäâîå íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ

(43 %) â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Â ðåãèîíàõ-ëèäåðàõ äîëÿ ëèö,

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ÀÑ, ñî-

ñòàâëÿåò îêîëî 40 %, â îòñòàþùèõ ðåãè-

îíàõ – ìåíåå 4 %. Òàêèì îáðàçîì, äàëü-

íåéøåå ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì ðåãè-

îíàëüíîé ñïåöèôèêè, îñòàåòñÿ îäíîé èç

âàæíûõ çàäà÷.

Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî èíòåãðèðîâàòü

çàíÿòèÿ ÀÔÊ è ÀÑ â îáðàçîâàòåëüíûå

îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïîäãî-

òîâêó êàäðîâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Èìåííî â ýòèõ îðãàíèçàöè-

ÿõ, îñîáåííî ãîòîâÿùèõ ê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ, ÀÔÊ

è ÀÑ íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû. Íå ñëó÷àé-

íî ðóêîâîäñòâîì Ìóëüòèöåíòðà ñîöèàëü-

íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èíòåãðàöèè

ïðèíÿòî îñîçíàííîå ðåøåíèå îá îòêðû-

òèè íà ñâîåé áàçå Öåíòðà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà êîòîðûé âîçëî-

æåíî ðåøåíèå êîìïëåêñà çàäà÷.

Íà äàííûé ìîìåíò, òîëüêî âî Âñåâî-

ëîæñêîì ðàéîíå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 22 òûñ. ëþäåé ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåí-

öèàëüíûìè ïîòðåáèòåëÿìè äàííîé ñôå-

ðû óñëóã. Â äàëüíåéøåì, àäàïòèâíàÿ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è ñïîð-

òèâíî-ìàññîâàÿ ðàáîòà ñ ëèöàìè, èìåþ-

ùèìè ÎÂÇ, è èíâàëèäàìè âî âñåõ ðåãèî-

íàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äîëæíà áûòü

íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàíèìà-

þùèõñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà

è äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìàëîìî-

áèëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à òà-

êîé àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – ñòèìóëèðîâàòü

ñòðåìëåíèå ëþäåé ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ

ê åæåäíåâíûì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûì çàíÿòèÿì, ê àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-

çèöèè, à â äàëüíåéøåì äëÿ íåêîòîðûõ èç

íèõ äàæå ê âîâëå÷åíèþ â ñîðåâíîâàòåëü-

íóþ è ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âìåñòå ñ òåì ïðè âûáîðå òåõ èëè èíûõ

âèäîâ ÀÔÊ, ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ çàäà÷ íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü èíòåðåñû è ïîòðåáíîñ-

òè çàíèìàþùèõñÿ, èõ ôèçè÷åñêèå è ïñè-

õè÷åñêèå îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ íàèëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè ó çàíè-

ìàþùèõñÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì, êîòî-

ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíà âîç-

ìîæíîñòÿìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

óäîâëåòâîðÿòü áàçîâûå ïîòðåáíîñòè äå-

òåé è þíîøåé èëè, ïî-äðóãîìó, ñîîòâåò-

ñòâîâàòü èõ àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè

æèçíè.

Èñõîäÿ èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-

ëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþòñÿ â ïðî-

öåññå çàíÿòèé òåìè èëè èíûìè âèäàìè

ÀÔÊ, ýòè âèäû ðàçäåëåíû íà øåñòü

ãðóïï: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå, àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàïòèâíàÿ äâè-

ãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ, ýêñòðåìàëüíûå è êðåàòèâíûå

âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ Ìóëüòèöåíòðà, êàê îäíîãî èç âè-

äîâ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ðåà-

ëèçóþùåãî ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáó÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ,

íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò àäàïòèâíîå

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, óäîâëåòâîðÿþ-

ùåå ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà â åãî ïîäãî-

òîâêå ê æèçíè, áûòîâîé è òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, â ôîðìèðîâàíèè àêòèâíîé

ïîçèöèè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî

â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíîé

öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ðàáîòû äàííî-

ãî öåíòðà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ôè-

çè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ó ëþäåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ñïå-

öèàëüíûõ çíàíèé, æèçíåííî è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ

è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ, ðàçâèâàþòñÿ îñíîâíûå ôèçè÷åñ-

êèå è ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñïîñîáíî-

ñòè, ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Èìåííî çäåñü ñòîèò çàäà÷à îñóùåñòâèòü

ïðîôåññèîíàëüíî ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñ-

êóþ ïîäãîòîâêó çàíèìàþùèõñÿ, êîòîðàÿ

ëÿæåò â îñíîâó íå òîëüêî ðàçâèòèÿ íåîá-

õîäèìûõ äëÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèè ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è èõ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîäèíàìèè, íî

è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîáûõ äâèãàòåëü-

íûõ è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-

íûõ òðåíàæåðîâ è òåõíîëîãèé, îñíîâàí-

íûõ íà ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

çíàíèÿõ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòè-

ÿì àäàïòèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíè-

åì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èõ ïîä-

ãîòîâêó ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ (òåñ-

òîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ. Òåñòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îï-

ðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-

êîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ îöåíêè:

– ãèáêîñòè;

– êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ñèëû;

– ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé;

– ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé;

– âûíîñëèâîñòè.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà ê âû-

ïîëíåíèþ íîðì êîìïëåêñà ÃÒÎ, ñïåöè-

àëüíî àäàïòèðîâàííîãî äëÿ ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ è ñ ÎÂÇ, ïîçâîëèò ïîâûñèòü

ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì, óëó÷øèòü óðî-

âåíü ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ
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è ðåçóëüòàòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ íîðìà-

òèâîâ ëèöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ â öåíò-

ðå ÀÔÊ, äîáèòüñÿ ïðèñâîåíèÿ èì çíàêîâ

îòëè÷èÿ: çîëîòîãî, ñåðåáðÿíîãî, áðîíçî-

âîãî. Ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìîé ìîòèâà-

öèè çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â Ìóëüòèöåíòðå

âïîëíå âîçìîæíî äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ

òðåáîâàíèé êîìïëåêñà ÃÒÎ, ñîîòâåòñòâó-

þùèõ âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì äëÿ òîãî

èëè èíîãî çíàêà îòëè÷èÿ.

Âòîðûì âèäîì ÀÔÊ, êîòîðûé öåëå-

ñîîáðàçíî âíåäðÿòü â ðàáîòó Ìóëüòèöåí-

òðà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûé ñïîðò (âåðíåå

åãî óïðîùåííûé àíàëîã), óäîâëåòâîðÿþ-

ùèé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â ñàìîàêòó-

àëèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñîïîñòàâëåíèè èõ ñ âîçìîæ-

íîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ ïîõî-

æèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïîòðåáíîñ-

òè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòü

êàê âàæíåéøèé ñîöèàëüíûé ïðèíöèï

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà àêòèâíî

èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ è êîíêóðñàõ: â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àáèëèìïèêñ),

â ñôåðå êóëüòóðû è èñêóññòâà. Êàê óòâåð-

æäàþò Í. Í. Âèçèòåé è Â. Ã. Ìîíîëàêè

(2013) «â ëèêîâàíèè ñïîðòñìåíà-ïîáåäè-

òåëÿ âäîõíîâåííî è çðèìî ëèêóåò èñòè-

íà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ».

Ðàçóìååòñÿ, âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïî îáðà-

çîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì â Ìóëüòèöåí-

òðå ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîëó÷èòü çàìåòíûé ñïîðòèâíûé ðåçóëü-

òàò. Íî òåñòèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ðàì-

êàõ êîìïëåêñà ÃÒÎ, ïîçâîëÿåò ñîðèåíòè-

ðîâàòü îáó÷àþùèõñÿ íà âîçìîæíûå ïåð-

ñïåêòèâû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Òðåòüèì âèäîì ÀÔÊ î÷åíü íóæíûì

äëÿ Ìóëüòèöåíòðà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ

äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ

óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà

â îòäûõå, ñìåíå âèäà äåÿòåëüíîñòè, â ðàç-

âëå÷åíèè, ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ îò

îáùåíèÿ, Îíà íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâ-

ëåíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèë,

çàòðà÷åííûõ âî âðåìÿ îñíîâíîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè – òðóäà, ó÷åáû, õîçÿéñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, íà ïðîôèëàêòèêó ïå-

ðåóòîìëåíèÿ è çàáîëåâàíèé.

Äëÿ èíâàëèäîâ îíà íå òîëüêî áèîëî-

ãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè îïðàâäàííàÿ

ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîääåðæàíèå îïòèìàëü-

íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çäîðî-

âüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî è ñïîñîá

ïðåîäîëåíèÿ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà,

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âîçìîæíîñòü

îáùåíèÿ.

Èìåííî â ôîðìàòå çàíÿòèé ïî àäàï-

òèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè âïîëíå

óìåñòíî èñïîëüçîâàíèå ýêñòðåìàëüíûõ

âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è êðåà-

òèâíûõ òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðàê-

òèê, õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèõ

â ðàáîòå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè èíòåëëåê-

òóàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

×åòâåðòûì âèäîì ÀÔÊ, êîòîðûé ìî-

æåò áûòü èñïîëüçîâàí â Ìóëüòèöåíòðå,

ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ðå-

àëèçóåìàÿ è êàê ðåàáèëèòàöèÿ, è êàê àáè-

ëèòàöèÿ. Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü

èíâàëèäà â ïîëíîì èëè ÷àñòè÷íîì âîñ-

ñòàíîâëåíèè è (èëè) ôîðìèðîâàíèè îò-

ñóòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé èíâàëèäîâ

ê áûòîâîé, îáùåñòâåííîé, ïðîôåññèî-

íàëüíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàáèëè-

òàöèÿ è àáèëèòà-

öèÿ èíâàëèäîâ

íàïðàâëåíû íà

óñòðàíåíèå èëè

âîçìîæíî áîëåå

ïîëíóþ êîìïåí-

ñàöèþ îãðàíè÷å-

íèé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè èíâà-

ëèäîâ â öåëÿõ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,

âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèå èìè ìàòåðèàëüíîé

íåçàâèñèìîñòè è èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî.

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïëà-

íà «Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà» ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ îáåñïå÷åíèå äëÿ áîëüøåé ÷àñ-

òè íàñåëåíèÿ â øàãîâîé äîñòóïíîñòè

îðãàíèçàöèîííûõ è èíôðàñòðóêòóðíûõ

óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì, âêëþ÷àÿ ÀÔÊ è ÀÑ, ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäîâ, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû

ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë.

Êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ óïðàâëå-

íèÿ è îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ÀÔÊ è ÀÑ

íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíè-

öèïàëüíîì óðîâíÿõ, äîëæåí ñîãëàñîâû-

âàòüñÿ ñ äàííûìè íàó÷íûõ ñîâðåìåííûõ

èññëåäîâàíèé â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ,

ñïîðòèâíîé è êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè-

êå, áèîëîãèè è ìåäèöèíû, ñîöèîëîãèè.

Ïðèìåíåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòî-

äîâ è ïîäõîäîâ ïðè ïðèíÿòèè àäåêâàòíûõ

óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, îñíîâàííûõ

íà äîñòîâåðíîé, ïîëíîé è îáúåêòèâíîé

èíôîðìàöèè, ïîçâîëèò âûÿâèòü ëèìèòè-

ðóþùèå ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàç-

âèòèþ ÀÔÊ è ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíîñ-

òè ëèö ñ ÎÂÇ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,

áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ôîðìèðîâàíèè

íà áàçå Ìóëüòèöåíòðà ñîöèàëüíîé è òðó-

äîâîé èíòåãðàöèè â ã. Âñåâîëîæñê Öåíò-

ðà ÀÔÊ (ÖÀÔÊ).

Ïðè ñîçäàíèè öåíòðà ïëàíèðóåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ÷åòû-

ðåõ âèäîâ ÀÔÊ (ðèñ. 1).

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ðàçðàáàòûâà-

åìîãî öåíòðà ÀÔÊ áóäóò ÿâëÿòüñÿ àáè-

ëèòàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ñïîðòèâíûå çà-

íÿòèÿ, êîìàíäíûé ñïîðò è çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé (ðèñ. 2).

Äëÿ ðàáîòàþùèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü îðãàíèçî-

âàíû çàíÿòèÿ ïî êîððåêöèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè íåãàòèâ-

íîãî âëèÿíèÿ îò ñòàòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé

òåëà ïðè îäíîîáðàçíîé ðàáîòå. Ñîöè-

àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â Öåíòðå ÀÔÊ áó-

äåò îðãàíèçîâàíà ïîñðåäñòâîì îáùåíèÿ

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï ìåæäó ñîáîé, îáùåíèÿ, îáìåíà

îïûòîì, íàâûêàìè, îáùåãî ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå çàíÿòèÿ â ñòåíàõ

Öåíòðà ÀÔÊ, íåñîìíåííî áóäóò îòðà-

æàòüñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè åãî ïîñåòèòå-

ëåé: îíè íà÷íóò ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè,

ïñèõè÷åñêè, ñîöèàëüíî, èçìåíÿò ñâîé

âçãëÿä íà îêðóæàþùèé ìèð, íà ñîá-

ñòâåííîå ìåñòî â í¸ì è íà ñâîè âîçìîæ-

íîñòè.

Рис. 1. Основные виды АФК.
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Âûøåïåðå÷èñëåííûå âèäû çàíÿòèé

â ñòåíàõ Öåíòðà ÀÔÊ çàòðàãèâàþò ðàç-

ëè÷íûå îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, íåîáõîäèìîãî äàííûì ãðóïïàì íà-

ñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêîå íàçíà÷å-

íèå, ñïîðò, òðóäîâóþ è îáùåñòâåííóþ

èíòåãðàöèþ, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëè-

çàöèþ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), êîòîðûå áåç

ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé íå ìîãóò îùóòèòü

ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü äàííîãî öåíò-

ðà ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ýôôåêòèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà çàíèìàþùèõñÿ â îäíîì ìå-

ñòå, èñêëþ÷àÿ ïîåçäêè â ðàçëè÷íûå ðàé-

îíû îáëàñòè äëÿ çàíÿòèé ñ òðåíåðàìè

è ïåäàãîãàìè.

 Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèò

ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè

è ðåçóëüòàòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ íîðìà-

òèâîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ), ëèöàìè, çàíèìàþùè-

ìèñÿ â öåíòðå ÀÔÊ.

Ïðîåêòèðîâàíèå çäàíèÿ äîëæíî âû-

ïîëíÿòüñÿ ñîãëàñíî íîðìàì è òðåáîâà-

íèÿì îðãàíèçàöèè «äîñòóïíîé ñðåäû»

äëÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï,

êîòîðûå ìîãóò çàíèìàòüñÿ âìåñòå, è âû-

ïîëíÿòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì òðåíåðîâ è ðåàáèëèòîëîãîâ. Ýòî

êðàéíå âàæíî, òàê êàê ïîçâîëÿåò îáó÷à-

þùèìñÿ âèäåòü, êàê çàíèìàþòñÿ îñòàëü-

íûå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà, ïîëó÷èòü ìîòèâàöèþ, ñäåëàòü çà-

íÿòèÿ áîëåå èíòåðåñíûìè, ðàçâèòü

ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè, íàñòðîèòü êîì-

ìóíèêàöèþ ìåæäó ÷ëåíàìè ðàçëè÷íûõ

ãðóïï. Çàíÿòèÿ äîëæíû ðàçðàáàòûâàòü-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÀÑ è óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè çà-

íèìàþùèõñÿ. Ïðàâèëüíûé ïîäáîð óï-

ðàæíåíèé ïîçâîëèò óâåëè÷èòü îáú¸ì

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ïîâû-

ñèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êðóïíîé ìîòîðè-

êè, óëó÷øèòü îñàíêó, ðàáîòàòü ñ ñóñòà-

âàìè è ñâÿçêàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî

âàæíî äëÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèÿ

ñàìîêîíòðîëÿ. Îðãàíèçóåìàÿ â Öåíò-

ðå ÀÔÊ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ è ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà

ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñ-

òèêè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, åãî èíâàëèäèçèðóþùèå è ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè â öåëÿõ ñî-

öèîêóëüòóðíîãî åäèíñòâà è èíòåãðàòèâíî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÀÔÊ è ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ, áàçèðóþùåéñÿ íà âû-

ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Âûáîð öåëåé, ôîðì è ñïîñîáîâ îðãàíè-

çàöèè, âêëþ÷àÿ ñïîñîáû âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ çàíèìàþùèìèñÿ, äîëæåí áûòü

èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûì. Ìå-

òîäû è ñðåäñòâà ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòîì

çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ è ÀÑ èíâàëèäîâ íå-

îáõîäèìî âûñòðàèâàòü ñ ó÷¸òîì öåííî-

ñòíûõ îðèåíòàöèé, öåëåâûõ óñòàíîâîê,

ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ, ëè÷íîñòíûõ ïî-

òðåáíîñòåé è àìáèöèé èëè, êàê ãîâîðÿò

ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè, ñ ó÷åòîì àêñè-

îëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè æèçíè, ñ îáÿçà-

òåëüíûì ó÷åòîì íîçîëîãèè, ñòåïåíè ïà-

òîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, äâèãà-

òåëüíûõ êà÷åñòâ è ïîòåíöèàëà, êîîðäè-

íàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èíûõ ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ.

Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå Öåíòðà

ÀÔÊ íà áàçå Ìóëüòèöåíòðà ñîöèàëüíîé

è òðóäîâîé èíòåãðàöèè â ã. Âñåâîëîæñê

(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü) ïîçâîëèò ðåà-

ëèçîâàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû,

íàïðàâëåííûå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,

óëó÷øåíèå ñâîèõ íàâûêîâ è ñîöèàëüíóþ

èíòåãðàöèþ. Âñå îáúåêòû â Öåíòðå ÀÔÊ

äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáëåíû

äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ – ñòàäèîí

è çäàíèå, ïîñòðîåííûå ñ ñîáëþäåíèåì

òðåáîâàíèé óíèâåðñàëüíîé ñðåäû, è êîì-

ôîðòíûå äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ, à òàê-

æå çîíû îòäûõà. Â ïåðñïåêòèâíîì ïëà-

íå ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå ïðî-

åêòèðîâàíèå áàññåéíà äëÿ ãèäðîðåàáèëè-

òàöèè, îòêðûòèå êîòîðîãî ïîçâîëèò ñó-

ùåñòâåííî äîïîëíèòü âîçìîæíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ñðåäñòâ ÀÔÊ. Ðàçðàáîòêà òèïî-

âîãî íàáîðà ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ÀÔÊ

íà áàçå Öåíòðà, èõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå, ìîãóò ñòàòü âîñòðåáî-

âàííûìè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïî ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëèö ñ ÎÂÇ
íà ïðèìåðå Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè
Стрижакова Е. В., Стрижакова Е. В., Стрижакова Е. В., Стрижакова Е. В., Стрижакова Е. В., директор. Государственное бюджетное учреждение «Центр адаптивного спорта
и физической культуры Белгородской области»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêîå ñîîáùåñòâî, «ðîäèòåëüñêèå ïðèåìíûå», ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåãîñóäàðñòâåííûå
íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ðåáåíîê-èíâàëèä, ãðàíò, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåàáèëèòàöèÿ, àáèëèòàöèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûå óñëóãè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, èõ âçàèìîäåéñòâèå, ôîðìû
ñîòðóäíè÷åñòâà. Áîëüøîå âíèìàíèå â ñòàòüå óäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèþ ðîäèòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè ïî
ñîïðîâîæäåíèþ ðåáåíêà-èíâàëèäà è ôîðìèðîâàíèþ ìàðøðóòèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè.

Контакт: dusash31@mail.ru
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Abstract. The article deals with the activities of state structures, non-profit organizations, their interaction, forms of cooperation. Much attention is paid
in the article to the interaction of the parent community with state structures for the support of a disabled child and the formation of a new life path.

ñêîé Ôåäåðàöèè òàêàÿ îôèöèàëüíàÿ ñòà-

òèñòèêà îòñóòñòâóåò. Îäíàêî èçâåñòíî,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè 1,6 ìëí

äåòåé (4.5 % îáùåãî ÷èñëà) îòíîñÿòñÿ

ê êàòåãîðèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èç íèõ òîëüêî 540

òûñ. ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ îáðàçîâà-

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðîñò èíâàëèäíîñòè – òåíäåíöèÿ ìè-

ðîâàÿ. Ãîä îò ãîäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðàç-

âèòèÿ. ×èñëî äåòåé ñ íåäîñòàòêàìè ðàç-

âèòèÿ è íåáëàãîïîëó÷íûì ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ äîñòèãàåò 85 % îáùåãî ÷èñëà

íîâîðîæäåííûõ. Ëèøü íåêîòîðûå èç

ýòèõ äåòåé â äàëüíåéøåì ñòàíóò îáúåê-

òîì êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ìåæäó òåì

÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â òàêîé ðà-

áîòå, äîñòàòî÷íî âåëèêî. Ïî äàííûì çà-

ðóáåæíîé ñòàòèñòèêè, îíî ñîñòàâëÿåò 9–

11 % âñåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Â Ðîññèé-
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ýêñïåðò

òåëüíóþ ïîääåðæêó â ñèñòåìå ãîñóäàð-

ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ [1].

Ïî ìíåíèþ Ðóäàêîâîé Î. Þ. â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ â ñòðóêòóðå îáùå-

ñòâåííîãî ñåêòîðà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî

çàíèìàþò íåãîñóäàðñòâåííûå íåêîììåð-

÷åñêèå îðãàíèçàöèè (äàëåå – ÍÊÎ), ñî-

çäàííûå â öåëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ, êóëüòóðíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ,

äóõîâíûõ è èíûõ íåìàòåðèàëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé ãðàæäàí, îõðàíû çäîðîâüÿ

ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîãíîçèðîâà-

íèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ

îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-

òóð, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà

ðàáîòó ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå

íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ. È õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-

çîâàíû àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, ìåòîä ýê-

ñïåðòíûõ îöåíîê, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòî-

äû. Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå èç îòêðûòûõ

èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ,

îôèöèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-

êè, àíàëèç óñòàâíûõ äîêóìåíòîâ èññëå-

äóåìûõ îðãàíèçàöèé, êîíòåíò-àíàëèç

ñîäåðæàíèÿ îôèöèàëüíûõ ñàéòîâ, íîðìà-

òèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíè-

çàöèè âíåáþäæåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ óñëóã ãîñóäàð-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÍÊÎ â ðàì-
êàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè è ãðàíòîâîé
ïîääåðæêè, îáîñíîâàíû òåíäåíöèè, îò-

ðàæàþùèå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé è îðãàíèçàöèé íåêîììåð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íîðìàòèâíûå, ïðàâîâûå
è êîìïëåêñíûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâà-
íèÿ èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðñ-

ïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåíèå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè

ñòðóêòóðàìè, ÍÊÎ, ðîäèòåëüñêèì ñîîá-

ùåñòâîì.

НКО и социальнозначимоеНКО и социальнозначимоеНКО и социальнозначимоеНКО и социальнозначимоеНКО и социальнозначимое
направлениенаправлениенаправлениенаправлениенаправление

ÍÊÎ – ýòî îðãàíèçàöèÿ, íå èìåþùàÿ

èçâëå÷åíèå ïðèáûëè â êà÷åñòâå îñíîâíîé

öåëè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è íå ðàñïðåäå-

ëÿþùàÿ ïîëó÷åííóþ ïðèáûëü ìåæäó

ó÷àñòíèêàìè. Ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-

íàÿ ÍÊÎ (ÑÎ ÍÊÎ) – ýòî ÍÊÎ, ñîçäàí-

íàÿ â ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Ôå-

äåðàëüíûì çàêîíîì ôîðìàõ (çà èñêëþ-

÷åíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ êîðïîðàöèé, ãî-

ñóäàðñòâåííûõ êîìïàíèé, îáùåñòâåííûõ

îáúåäèíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïîëèòè÷åñêè-

ìè ïàðòèÿìè) è îñóùåñòâëÿþùàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå

ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ðàçâèòèå ãðàæäàí-

ñêîãî îáùåñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîçäàåòñÿ ìíîæå-

ñòâî áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ è ÍÊÎ,

äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà

ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè

ê ïðîáëåìàì ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷-

íûå îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ, íà óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà æèçíè äåòåé è âçðîñëûõ

ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ó÷èòûâàÿ îïûò ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïî ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ

ïðîåêòîâ â ðåãèîíå, íåîáõîäèìî ðàçâè-

âàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåêîììåð÷åñêèìè

è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòî-

ðîå ïîçâîëèò íå òîëüêî ðåàëèçîâàòü ïðî-

ãðàììû ïî ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, íî è ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå

â ïîëó÷åíèè ãðàíòîâîé ïîääåðæêè. Ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ÎÂÇ), ýòî ó÷àñòèå áóäåò áîëåå äîñòóï-

íûì. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåêîììåð÷åñêè-

ìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ðàçðåçå ìóíè-

öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ãîðîäñêèõ îê-

ðóãîâ îáëàñòè, ìîæíî çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èòü, à óñëóãè ñäåëàòü öåëåâûìè è âî-

ñòðåáîâàííûìè.

Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè åæåãîäíî ïðèíèìàåò çàÿâêè

íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ

íà îêàçàíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ óñëóã íàñåëåíèþ è óâåëè÷åíèå ÷èñ-

ëà ëèö, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîåêòû, ðåàëèçó-

åìûå ÍÊÎ, ÿâëÿþùèìèñÿ îáùåñòâåííû-

ìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âîïëîùà-

þòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 43 ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíà

è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ðåàëèçóåòñÿ

íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïîääåðæêè

ÍÊÎ: äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà

«Ïîääåðæêà ÑÎ ÍÊÎ Áåëãîðîäñêîé îá-

ëàñòè» íà 2011–2013 ãã.» (ïîñòàíîâëåíèå

Ïðàâèòåëüñòâà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè îò

24 îêòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 389-ïï); Ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ïðîãðàììà Áåëãîðîäñêîé îáëà-

ñòè «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ãðàæäàí

â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè íà 2014–2020

ãã.», ïîäïðîãðàììà «Ïîâûøåíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè

ÑÎ ÍÊÎ» (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà

Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè îò 16 äåêàáðÿ

2013 ã. ¹ 523-ïï); Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå

ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé ÑÎ ÍÊÎ»

(ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Áåëãîðîä-

ñêîé îáëàñòè îò 10 ôåâðàëÿ 2014 ã. ¹ 53-

ðï, ñ èçì. îò 2 íîÿáðÿ 2015 ã. ¹ 556-ðï).

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ðåãèîíàëüíûé

êîíêóðñ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé

ÍÊÎ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Äåïàðòà-

ìåíò ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáëàñòè

ó÷àñòâóåò â êîíêóðñå Ìèíýêîíîìðàçâè-

òèÿ Ðîññèè íà ïðåäîñòàâëåíèå ñóáúåêòàì

ÐÔ íà óñëîâèÿõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ èç

ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþäæå-

òó Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè [2].

Â îêòÿáðå 2017 ã. â Îáùåñòâåííîé ïà-

ëàòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòîÿëñÿ

êðóãëûé ñòîë ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ

äîñòóïà ÑÎ ÍÊÎ ê îêàçàíèþ îáùåñòâåí-

íî ïîëåçíûõ óñëóã â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà. Â ðàìêàõ

ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ðàññìîòðåíû

ïðîáëåìíûå âîïðîñû îêàçàíèÿ ÑÎ ÍÊÎ

óñëóã â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, ê ÷èñëó êîòîðûõ íà ìîìåíò ïðî-

âåäåíèÿ êðóãëîãî ñòîëà áûëè îòíåñåíû:

– ñëàáîå ðàçâèòèå ïðàâîâûõ è ïðîöå-

äóðíûõ ìåõàíèçìîâ îêàçàíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîé (ìóíèöèïàëüíîé) ïîääåðæêè

ÑÎ ÍÊÎ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè;

– íåñîâåðøåíñòâî íîðìàòèâíî–ïðà-

âîâîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé âîïðîñû

îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ îáùåñòâåííî

ïîëåçíûõ óñëóã (ðàáîò) â ñôåðå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà è èõ òà-

ðèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå îòñóòñòâèå ñòàí-

äàðòîâ îêàçàíèÿ òàêèõ óñëóã;

– íåäîñòàòîê êîìïåòåíöèé ó ó÷àñòíè-

êîâ ïðîâîäèìîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-

òèêè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñ-

òè è êîìïåòåíöèé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãî-

ñóäàðñòâåííîãî è íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòî-

ðîâ, íà÷èíàÿ ñ ÿíâàðÿ 2017 ã., Ðîññèéñêîé

àêàäåìèåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïîë-

íèòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè «Âîïðîñû âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñ ÑÎ ÍÊÎ è ïðèâëå÷åíèÿ

ÑÎ ÍÊÎ ê îêàçàíèþ óñëóã ñ ñîöèàëüíîé

ñôåðå», â ñîäåðæàíèå êîòîðîé âõîäèò ðàç-

äåë, ïîñâÿùåííûé îáåñïå÷åíèþ äîñòóïà

ÑÎ ÍÊÎ ê îêàçàíèþ óñëóã (ðàáîò) â ñôå-

ðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [5].

Маршрутизация жизненногоМаршрутизация жизненногоМаршрутизация жизненногоМаршрутизация жизненногоМаршрутизация жизненного
путипутипутипутипути

Ïî ìíåíèþ Åðìàêîâîé Þ. Í., Ñòåïà-

íîâîé Î. Í. «Äåòè ñ ÎÂÇ ÿâëÿþòñÿ îäíîé

èç ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé

íàñåëåíèÿ. Îñîçíàâàÿ ñâîþ óÿçâèìîñòü,

îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè

òðóäíîñòÿìè â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå

îáùåñòâà. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîåé

çíà÷èìîñòè âåäåò ê èçîëÿöèè îò îáùåñòâà,

÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðè÷èíÿåò ãîðàçäî

áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì çàáîëåâàíèå, ïðè-

âåäøåå ê èíâàëèäíîñòè» [6].

Ìàðøðóòèçàöèÿ æèçíåííîãî ïóòè

è ïîíèìàíèå ïðîáëåì ñîïðîâîæäåíèÿ,
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ýêñïåðò

íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà è çàêàí÷èâàÿ

îáåñïå÷åíèåì äîñòîéíîãî îòíîøåíèÿ

ñàìîãî îáùåñòâà ê ëèöàì ñ ÎÂÇ è èõ ðî-

äèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì), –

îäíà èç âàæíûõ çàäà÷, êîòîðóþ íåîáõî-

äèìî ðåøàòü êîìïëåêñíî, ó÷èòûâàÿ âñå

èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ðåãèîíà.

Èíèöèàòèâû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò

ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåñòâà, ïî èçìåíåíèþ

óñëîâèé è îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ ðàçëè÷-

íûìè íàðóøåíèÿìè, â áîëüøèíñòâå ñâî-

åì íàõîäÿò óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ â æèç-

íè è îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿ

äëÿ àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â ñîöèóì

ïîñðåäñòâîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëüñêîãî ñîîá-

ùåñòâà ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðà-

ìè ïîçâîëÿåò íàéòè ïðàâèëüíûé ïóòü

ðåøåíèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ:

– êàê äåòè ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíè-

ÿìè ïî çäîðîâüþ ïîéäóò â äåòñêèé ñàä?

– ÷òî ìîãóò ïðåäëîæèòü â îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, è êàêóþ ïðîôåñ-

ñèþ â äàëüíåéøåì ìîæíî ïîëó÷èòü?

– ÷åì ðåáåíîê-èíâàëèä ìîæåò çàíÿòü-

ñÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ?

– è êàê íàó÷èòü äåòåé ñ ÎÂÇ íå áûòü

îäèíîêèìè ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé âî

âçðîñëîé æèçíè?

Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ íàéòè îòâåòû íà

ýòè âîïðîñû, îáúåäèíÿÿñü â ãðóïïû, îá-

ìåíèâàÿñü ñâîèìè çíàíèÿìè è ïîëó÷åí-

íûì îïûòîì, äåëÿòñÿ ïðîáëåìàìè è ñî-

âìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ãîñóäàð-

ñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ÍÊÎ çàíèìà-

þòñÿ ïîèñêîì íîâûõ òåõíîëîãèé â ðàç-

ëè÷íûõ ñôåðàõ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè ëþäåé ñ ÎÂÇ. Áóäóùåå äåòåé èìå-

þùèõ ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ ïî çäîðî-

âüþ äîëæíî âîëíîâàòü íå òîëüêî ðîäè-

òåëåé, íî è ñàìî îáùåñòâî, è ñàìî ãîñó-

äàðñòâî. Äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà-èíâàëèäà íåäîñòàòî÷íî óñèëèé

òîëüêî ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâè-

òåëåé), íåîáõîäèìî âñåìåðíî ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ýôôåê-

òèâíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ è ãëàâíîå

âûñòðàèâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñîïðî-

âîæäåíèå íå òîëüêî äëÿ òàêèõ äåòåé, íî

è äëÿ èõ ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè äîëæíû

÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü áóäóùåå ñâîèõ äåòåé,

èõ âîçìîæíîñòè, è ÷òî â áóäóùåì èì

áóäåò ïðåäëîæåíî â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ

äåÿòåëüíîñòè, äîëæíû âåðèòü â ïðàâèëü-

íî âûáðàííûé ïóòü, ïî êîòîðîìó âìåñòå

ìîæíî äîáèòüñÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ

è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â êîìïåíñà-

öèè òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé íåîáõîäèìûõ

äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.

Всероссийская организацияВсероссийская организацияВсероссийская организацияВсероссийская организацияВсероссийская организация
родителей детейинвалидовродителей детейинвалидовродителей детейинвалидовродителей детейинвалидовродителей детейинвалидов

Âñåðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðîäèòå-

ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ (ÂÎÐÄÈ) ñîçäàíà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ îáåñ-

ïå÷åíèÿ äîñòîéíîé æèçíè, ñîáëþäåíèÿ

ïðàâ äåòåé-èíâàëèäîâ, ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ ñòàðøå 18 ëåò ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè è ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Äåéñòâèÿ ÂÎÐÄÈ íàïðàâëåíû íà:

1) çàùèòó ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ

äåòåé-èíâàëèäîâ è ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

ñòàðøå 18 ëåò, êîòîðûå â ñèëó ñâîèõ ïñè-

õîôèçè÷åñêèõ è/èëè èíòåëëåêòóàëüíûõ

íàðóøåíèé, èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ñïî-

ñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü

ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû (äàëåå

– ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàðøå 18-òè

ëåò), à òàêæå ñåìåé, èìåþùèõ â ñâîåì

ñîñòàâå äåòåé-èíâàëèäîâ è ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ ñòàðøå 18-òè ëåò;

2) ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ñîöè-

àëüíóþ çàùèòó ñåìåé, èìåþùèõ â ñâî-

åì ñîñòàâå äåòåé-èíâàëèäîâ è ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ ñòàðøå 18-òè ëåò;

3) íîðìàëèçàöèþ æèçíè è ñîöè-

àëüíóþ èíêëþçèþ, ñîçäàíèå óñëîâèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè, àáèëèòàöèè, îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ

äåòåé-èíâàëèäîâ, çàíÿòîñòè è ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

ñòàðøå 18-òè ëåò, êîòîðûå â ñèëó èíûõ

îáñòîÿòåëüñòâ íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿ-

òåëüíî îñóùåñòâëÿòü ñâîè ïðàâà è çàêîí-

íûå èíòåðåñû, èõ ñàìîðåàëèçàöèè è äî-

ñòîéíîé æèçíè â îáùåñòâå [19].

Â 75 ñóáúåêòàõ ñîçäàíû ðåãèîíàëüíûå

îòäåëåíèÿ ÂÎÐÄÈ. Áåëãîðîäñêîå ðåãèî-

íàëüíîå îòäåëåíèå ÂÎÐÄÈ ïðåäëîæèëî

ñòðóêòóðèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòå-

ëåé è ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã íà òåððè-

òîðèè ðåãèîíà. Ïî èíèöèàòèâå ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÐÄÈ íà òåððèòî-

ðèè îáëàñòè ñîçäàíû, ñîãëàñíî ïîäàííûõ

êàê êîëëåêòèâíûõ, òàê è ëè÷íûõ çàïðî-

ñîâ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-

ëåé), ëèö èìåþùèõ îãðàíè÷åíèå ïî çäî-

ðîâüþ, «ðîäèòåëüñêèå ïðèåìíûå», â êî-

òîðûõ çàÿâêè îáðàáàòûâàþòñÿ è ïðèíè-

ìàþòñÿ íåîáõîäèìûå ðåøåíèÿ êîíêðåò-

íûõ çàäà÷.

Â õîäå òàêîãî ðåæèìà ðàáîòû, ÷òîáû

äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, çàïðîñ

ðîäèòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êîìïëåêñíî, è ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò-

ñÿ áîëåå îïåðàòèâíî ñ ó÷àñòèåì çàèíòå-

ðåñîâàííûõ ñòðóêòóð è ïî ìåðå íåîáõî-

äèìîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì íåãîñóäàð-

ñòâåííûõ ÍÊÎ.

Ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ìàñ-

ñîâîé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â ðåãèîíå ïîìîãàþò èìåííî ðîäèòåëüñ-

êèå çàïðîñû. Ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïî êîëè÷åñòâåí-

íîìó ó÷àñòèþ äåòåé è âçðîñëûõ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî è â ðàì-

êàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç «ðî-

äèòåëüñêèå ïðèåìíûå». Ðîäèòåëè (çàêîí-

íûå ïðåäñòàâèòåëè), ïðîæèâàþùèå â ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè ôîð-

ìèðóþò çàÿâêè íà ýëåêòðîííîì ðåñóðñå

ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÐÄÈ î ïî-

òðåáíîñòÿõ äåòåé ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé

è ïîëó÷àþò ïîääåðæêó îò ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ñòðóêòóð.

Ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è ñîòðóä-

íè÷åñòâà ðîäèòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà, è

ãîñóäàðñòâåííûõ îòðàñëåâûõ äåïàðòà-

ìåíòîâ ðåãèîíà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîìï-

ëåêñíàÿ ñõåìà ïî ìàðøðóòèçàöèè æèçíè

ðåáåíêà-èíâàëèäà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî

íàøå îáùåñòâî äîëæíî ñ ãîòîâíîñòüþ è

îñîçíàííî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â æèçíè

äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ

ïî çäîðîâüþ.

Ñôåðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðè-

òåòíûõ äëÿ ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ðàçâè-

òèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÑÎ ÍÊÎ è îðãàíîâ

ãîñóäàðñòâåííîé (ìóíèöèïàëüíîé) âëà-

ñòè. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýô-

ôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ

è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã îäíîé èç çàäà÷

äëÿ ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå

íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ê ýòîìó

ïðîöåññó, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû ðîäèòåëåé

ëèö ñ ÎÂÇ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì íåîáõî-

äèìî ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåêîì-

ìåð÷åñêèìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-

öèÿìè.

Ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïå-

òåíöèè ïî ñîïðîâîæäåíèþ ëþäåé ñ ðàç-

ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàáîòó, íàïðàâëåí-

íóþ íà âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòðóêòóð è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé) – «ðîäèòåëüñêèå ïðèåìíûå»

äëÿ íåîáõîäèìîãî ïîíèìàíèÿ çàïðîñîâ

ðîäèòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà â ðàçëè÷íûõ

ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâèðîâàòü ÍÊÎ ê ïîëó÷åíèþ

ãðàíòîâîé ïîääåðæêè ñ îêàçàíèåì ïîìî-

ùè è òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãîñóäàð-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Òèðàæèðîâàòü ëó÷øèå ïðàêòèêè

è îïûò ÍÊÎ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ãîñó-

äàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè.

Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü äåÿòåëüíîñòü

íà ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ñî-

öèàëüíî çíà÷èìûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ

â ðàìêàõ êîìïåòåíöèé ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ îáëàñ-

òè, èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.
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Abstract. The article analyzes the content of the principles of education of students with disabilities
who attend sports sections and electives. The article describes the results of an empirical study of
four principles: humanism, equality of opportunity, vulnerability, and tolerance. An additional principle
is formulated – «patience», which means the orientation of education to strengthen the protective
mechanisms of the personality of students with disabilities.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé óñòîé÷èâîñòè ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî òðåíäà â îòíîøåíèè ãðàæäàí ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Ýòî îòíîøåíèå ðàñêðûâàåòñÿ,

â ÷àñòíîñòè, â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè îáùèõ ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè èìåþò

ñâîþ ñïåöèôèêó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèíöèïàìè âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íîð-

ìîé çäîðîâüÿ, à èõ îòñóòñòâèå çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ îáó÷àþùèõñÿ ê îáðàçîâà-

òåëüíîé ñðåäå [6]. Âìåñòå ñ òåì ñ ó÷åòîì àñïåêòîâ áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, êî-

òîðûå áîëåå àêòóàëüíû èìåííî äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ, ïðèíöèïû èõ âîñïèòàíèÿ òðå-

áóþò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáó-

÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, íå âñåãäà îïèñûâàåìûå ïîäõîäû ôîðìóëèðóþòñÿ â ôîðìå ïðèí-

öèïîâ, îäíàêî, èñõîäÿ èç èõ ñóòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíöèïû ìîæíî âûâåñòè

è àêòóàëèçèðîâàòü. Òàê, îáîñíîâûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ, ïîëó÷àþùèõ âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå, íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ è èíôîð-

ìàöèîííàÿ ïîääåðæêà. Îò âîñïèòàòåëåé ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî ïîääåð-

æêà, à ïîääåðæêà, êîòîðàÿ íîñèò ðîäñòâåííûé õàðàêòåð, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èñ-

êðåííåé çàáîòîé è ÷åëîâå÷åñêèì òåïëîì. Ïîääåðæèâàþùèå âçðîñëûå äîëæíû

áûòü áëàãîñêëîííûìè, íåïðåäâçÿòûìè, äîñòóïíûìè è îòçûâ÷èâûìè. Ïðè ýòîì

ñàìè ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü,

âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå è ðåøèìîñòü [8; 9]. Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå òàêîé ïîçè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèè ëåæàò ïðèíöèïû ãóìàíèçìà, ðîä-

ñòâåííîé çàáîòû è ïîääåðæêè.

Â êà÷åñòâå ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ

â èíêëþçèâíîì îáðàçîâàíèè âûäåëÿ-

þòñÿ òàêæå ñëåäóþùèå: çàïîëíåí-

íîñòü âðåìåíè [4], ãðóïïîâàÿ ïîääåð-

æêà, ïðèíöèï âçàèìîâûðó÷êè è ñî-

òðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé äåòåé ñ ÎÂÇ,

ïðèíöèïû óíèâåðñàëèçìà è ðàâåíñòâà

[7], ïðèíöèï òåðïèìîñòè [6] è äð.

Äëÿ íàøåé òåìû âàæíû ðàáîòû, âû-

äåëÿþùèå â êà÷åñòâî ïðèíöèïà âîñïè-

òàíèÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ. Â êà÷åñòâå ÷àñòíûõ

ïðèíöèïîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå-

÷åíèå áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ

ñ ÎÂÇ, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèíöèïû-çàï-

ðåòû, íàïðèìåð, ïðèíöèï çàïðåòà ìàð-

ãèíàëèçàöèè èíâàëèäîâ [6], ïðèíöèï

çàïðåòà ýéáëèçìà, êîãäà ñòóäåíòû

ñ íîðìîé çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ

êàê ïðåâîñõîäÿùèå îáó÷àþùèõñÿ ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåäðàñ-

ñóäêàì â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ è èõ

äèñêðèìèíàöèè [3]. Îäíàêî î÷åâèäíî,

÷òî îäíèõ òîëüêî ïðèíöèïîâ-çàïðåòîâ

íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-

öåííîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè îáó÷à-

þùèõñÿ ñ ÎÂÇ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè êîíöåïöèÿ àí-

òèâèêòèìíîé ëè÷íîñòè (victim – æåð-

òâà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü, â êî-

òîðóþ âêëþ÷åíû îñîáûå ïðèíöèïû

îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñ ÎÂÇ ê ìèðó

è îñîáûå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ òàêî-

ãî îòíîøåíèÿ, ôîðìèðóþùèå áåçîïàñ-

íîå ïîâåäåíèå. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷à-

åòñÿ, ÷òî ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè íå-

ñóò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðî-

äâèæåíèå îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé äëÿ

øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, ÷òîáû

ñïðàâèòüñÿ, íàïðèìåð, ñ èçäåâàòåëü-

ñòâàìè è èíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè

ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè îáðàçîâà-

òåëüíîé ñðåäû [5]. Îäíàêî àñïåêò áå-

çîïàñíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå òàêèõ ñòðà-

òåãèé íå ó÷èòûâàëñÿ. Ìàëî òîãî, èìåí-

íî äåòè ñ ÎÂÇ, ó êîòîðûõ áûëè ïîâå-

äåí÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå è ýìîöèî-

íàëüíûå ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëÿëèñü

óãðîçîé äëÿ îêðóæàþùèõ, õîòÿ íåóäè-

âèòåëüíî, ÷òî ïîñëóøíûå äåòè ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü êàê âåðîÿòíûå æåðòâû

[4].

Áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè èíâàëèäà

÷àñòî îáóñëîâëåíà åãî ôèçè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-

ðåäü çàâèñÿò îò èõ ðàçâèòèÿ è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ. Îòñþäà ïîíÿòíî, ïî÷å-

ìó â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äåëàþò-

ñÿ ïîïûòêè îáîñíîâàòü ïðèíöèïû âîñ-

ïèòàíèÿ èíâàëèäà â õîäå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Òàê, âûäåëÿþòñÿ ïðèíöè-

ïû ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,

íåïðåðûâíîñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-

çîâàíèÿ, ñîöèàëèçàöèè, èíòåãðàöèè,

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâ-

ëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåííîñòè ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, àäåêâàòíîñ-

òè, îïòèìàëüíîñòè è âàðèàòèâíîñòè

ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [2]. Ñëå-

äóåò çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå óêàçàí-

íûå ïðèíöèïû (ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè, íåïðåðûâíîñòè ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è äð.) ïî ñî-

äåðæàíèþ â îñíîâíîì ïðàêòè÷åñêè íå

îòëè÷àþòñÿ îò ïðèíöèïîâ ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íîðìîé

çäîðîâüÿ. À ñîäåðæàíèå ïðèíöèïîâ

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâ-

ëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåííîñòè ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è äð. íå îòðà-

æàþò ñïåöèôèêó èìåííî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòà-

ëèñü âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ

ñîäåðæàíèÿ è ðîëè ñïåöèàëüíûõ âèê-

òèìîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè

ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ, èõ

òðåíåðàìè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñî-

áåííîñòè ïîíèìàíèÿ òðåíåðàìè, ðàáî-

òàþùèìè ñ âîñïèòàííèêàìè ñ ÎÂÇ, íå-

êîòîðûõ âèêòèìîëîãè÷åñêèõ ïðèíöè-

ïîâ âîñïèòàíèÿ.

Ìåòîä: ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Ìàòåðèàë ìåòîäèêè. Ó÷àñòíèêàì

èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëñÿ áëàíê, â êî-

òîðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî íà-

çâàíèÿ ïðèíöèïîâ. Ïðåäëàãàëîñü ðàñ-

êðûòü èõ ñîäåðæàíèå.

Ñïèñîê ïðèíöèïîâ, ïðåäëîæåí-

íûõ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ó÷àñòíèêàì

èññëåäîâàíèÿ: ïðèíöèï ãóìàíèçìà,

ïðèíöèï ðàâåíñòâà âîçìîæíîñòåé,

ïðèíöèï óÿçâèìîñòè, ïðèíöèï òåðïè-

ìîñòè.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: 6 òðåíå-

ðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñ âîñïèòàííèêàìè

ñ ÎÂÇ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðèíöèï ãóìàíèçìà ÿâëÿåòñÿ óíè-

âåðñàëüíûì ïðèíöèïîì âîñïèòàíèÿ,

îäíàêî â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ îí ïðè-

îáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèé âèêòèìîëî-

ãè÷åñêèé îòòåíîê. Îñíîâíàÿ ñóòü ýòî-

ãî ïðèíöèïà çàêðåïëåíà â ïðàâîâûõ

ñòàíäàðòàõ. Â ÷àñòíîñòè, â ñòàòüå 2

Êîíñòèòóöèè ÐÔ äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî

÷åëîâåê, åãî ïðàâà è ñâîáîäû ÿâëÿ-

þòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ. Ðå÷ü èäåò

î ïðèçíàíèè ÷åëîâåêà âûñøåé öåííî-

ñòüþ è ïîíèìàíèè áëàã ÷åëîâåêà êàê

êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà îáùå-

ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Â âèêòèìîëîãè-

÷åñêîì ñìûñëå ðå÷ü èäåò î ãàðàíòèÿõ

áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷åíèè

åå ïðàâ íà æèçíü è çäîðîâüå è óâàæå-

íèè åå îñîáûõ ïðàâ, åñëè ëè÷íîñòü

èìååò, íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèÿ ïî çäî-

ðîâüþ. Â êîíòåêñòå êîíöåïöèè àíòè-

âèêòèìíîé ëè÷íîñòè – ýòî òàêîå îòíî-

øåíèå ê ëè÷íîñòè ñ ÎÂÇ, ïðè êîòîðîì

îíà íå èñïûòûâàåò ñòðàäàíèé îò îñîç-

íàíèÿ ñâîèõ îñîáåííîñòåé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

èìåííî ýòîò ïðèíöèï â íàèáîëüøåé

ìåðå âîñïðèíÿò òðåíåðàìè â òîé ëî-

ãèêå, êîòîðàÿ çàëîæåíà â ïðàâîâûõ

íîðìàõ. Ïðèíöèï ãóìàíèçìà áûë îï-

ðåäåëåí íàøèìè ýêñïåðòàìè êàê «çà-

áîòà î ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäî-

ðîâüå, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÷å-

ëîâåêó, â òîì ÷èñëå ñ ÎÂÇ», «ïðèçíà-

íèå öåííîñòè ëè÷íîñòè íåçàâèñèìî îò

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îòñòàâàíèÿ

â ðàçâèòèè»; «ïðîÿâëåíèå äîâåðèÿ,

÷óòêîñòè, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä».

Ýêñïåðòû óêàçàëè, ÷òî îñîáåííîñòè

íåñòàíäàðòíûõ äåòåé íå äîëæíû ñòàòü

áàðüåðîì â ïîçèòèâíîì âîñïðèÿòèè èõ

ëè÷íîñòè. Íóæíî îòíîñèòüñÿ ê òàêèì

äåòÿì òàê æå, êàê è äåòÿì áåç îãðàíè-

÷åíèé â çäîðîâüå. Íåêîòîðûå ó÷àñòíè-

êè êîíêðåòèçèðîâàëè ýòîò îáùèé

ïðèíöèï, àäàïòèðîâàâ åãî ê ñïåöèôè-

êå òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ó÷à-

ñòíèêè èññëåäîâàíèÿ àêöåíòèðîâàëè

âíèìàíèå íà òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

ÎÂÇ, íåîáõîäèìî âèäåòü â ÷åëîâåêå íå

èíâàëèäà, à, ïðåæäå âñåãî ñïîðòñìå-

íà, ôèçêóëüòóðíèêà. Îäèí èç ó÷àñòíè-

êîâ ðàñêðûë ïðèíöèï ãóìàíèçìà, õà-

ðàêòåðèçóÿ îñîáûé ñòèëü îáùåíèÿ òðå-

íåðà è âîñïèòàííèêà ñ ÎÂÇ: «Äîëæíî

áûòü ðàâíîïðàâíîå îáùåíèå, íåñìîò-

ðÿ íà ðàçíèöó â ïîëîæåíèè òðåíåðà

è ó÷àùåãîñÿ».

Ïðèíöèï ðàâåíñòâà âîçìîæíîñ-

òåé òðàäèöèîííî ïîíèìàåòñÿ êàê ñî-

çäàíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ îáåñïå-

÷åí ðàâíûé äîñòóï ê óñëóãàì (þðèäè-

÷åñêèì, ñïîðòèâíûì, èíôîðìàöèîí-

íûì è ò. ä.), íåñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè ïîëüçîâàòåëåé ýòèõ

óñëóã.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ýòîò äî-

ñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï ñî-

öèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ïî÷òè âñåìè ýê-

ñïåðòàìè áûë îöåíåí âåðíî. Òîëüêî

îäèí ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ îöåíèë

åãî íåïðàâèëüíî. Òàê, ñîäåðæàíèå ýòî-

ãî ïðèíöèïà ðàñêðûâàëîñü êàê òðåáî-

âàíèå, «ñîãëàñíî êîòîðîìó ãðóïïû äëÿ

çàíÿòèé äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû

ïî ðàâíûì óìåíèÿì è ðàâíûì âîçìîæ-

íîñòÿì îáó÷àþùèõñÿ». Òàêàÿ òðàêòîâ-

êà ïðèíöèïà èñêàæàëà åãî îáùèé

ñìûñë è âìåñòî ïîìîùè âîñïèòàííè-

êàì ñ ÎÂÇ ñîçäàâàëà äëÿ íèõ áàðüåð.

Ïðèíöèï óÿçâèìîñòè – ýòî âèêòè-

ìîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, îçíà÷àþùèé

òðåáîâàíèå â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿä-

êå îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè ïðàâî-

íàðóøåíèé ïðîòèâ íàèáîëåå óÿçâèìûõ

æåðòâ [1]. Îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ îòíî-

ñÿòñÿ ê êàòåãîðèè óÿçâèìûõ ëèö, â îò-

íîøåíèè êîòîðûõ ìîãóò áûòü ñîâåð-

øåíû ïðîòèâîïðàâíûå, àìîðàëüíûå

äåéñòâèÿ èëè èíûå ïîäîáíûå äåé-

ñòâèÿ, ïðè÷èíÿþùèå èì ìîðàëüíûé

âðåä. Íàèáîëåå ïîëíîå ïîíèìàíèå ýòî-

ãî ïðèíöèïà îáíàðóæèëîñü òîëüêî

ó îäíîãî ýêñïåðòà. Åãî îáúÿñíåíèÿ

âûãëÿäåëè òàê: «Ëþäè ñ ÎÂÇ íàèáî-

ëåå óÿçâèìû, ïîýòîìó â ñâîèõ âûñêà-

çûâàíèÿõ, ïîñòóïêàõ íåîáõîäèìî áûòü

îñòîðîæíûì. ×åëîâåêà ñ ÎÂÇ íåîáõî-

äèìî âîñïðèíèìàòü ñïîêîéíî, íå çàî-

ñòðÿòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòÿõ åãî

çäîðîâüÿ, íå ïîêàçûâàòü åìó òî, ÷òî îí

â ÷åì-òî îãðàíè÷åí. Òàêèõ ëþäåé òàê-

æå íå ñëåäóåò æàëåòü». Äðóãèå ýêñïåð-

òû ïîêàçàëè ñïîðíîå ïîíèìàíèå ýòî-

ãî ïðèíöèïà. Òàê, îäèí èç ýêñïåðòîâ

ïîëàãàåò, ÷òî îòíîøåíèå ê âîñïèòàí-

íèêàì ñ ÎÂÇ äîëæíî áûòü àìáèâàëåí-

òíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íóæíî ïðî-

ÿâëÿòü ýìïàòèþ ê ëèöàì ñ ÎÂÇ, íî

ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ äîëæåí ôîð-

ìèðîâàòüñÿ îïûò áîëè è ñòðàäàíèé.

Â îñíîâíîì ýêñïåðòû ïðîñòî ïåðå-

÷èñëèëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû ëþäåé

ñ ÎÂÇ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èõ óÿç-

âèìîñòè: «èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìîãëè

áû ëó÷øå âûïîëíèòü òî èëè èíîå çà-

äàíèå, åñëè áû íå òðàâìà»; «ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü», «çàòðóä-

íåíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè»; «÷åëî-

âåê ñ ÎÂÇ, îñîçíàâàÿ ñâîè ôèçè÷åñêèå

íåäîñòàòêè, áîèòñÿ íå ñóìåòü âûïîë-

íèòü òî èëè èíîå óïðàæíåíèå». Â öå-

ëîì ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò âèêòèìî-

ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ïëîõî îñîçíàâà-

åì è òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ êîíñóëü-

òàòèâíàÿ ðàáîòà ñ òðåíåðàìè ïî ðàñ-

êðûòèþ åãî ïðàâèëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïðèíöèï òåðïèìîñòè òàêæå îòíî-

ñèòñÿ ê âèêòèìîëîãè÷åñêèì ïðèíöè-

ïàì. Îí ðàñêðûâàåòñÿ â ìåæäóíàðîä-

íî-ïðàâîâûõ ñòàíäàðòàõ. Â ÷àñòíîñòè,

Äåêëàðàöèÿ ïðèíöèïîâ òîëåðàíòíîñ-

òè, óòâåðæäåííàÿ ðåçîëþöèåé 5.61 Ãå-

íåðàëüíîé êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ îò

16 íîÿáðÿ 1995 ãîäà, ðàñêðûâàåò ýòîò

ïðèíöèï êàê óâàæåíèå, ïðèíÿòèå

è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ôîðì ñàìî-

âûðàæåíèÿ è ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèé

÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ëþäè îáëàäàþò ïðàâîì æèòü â ìèðå

è ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ íåâåðíî ïî-

íÿëè ñîäåðæàíèå ýòîãî ïðèíöèïà.

Ó íèõ ïîíÿòèå «òåðïèìîñòü» áûëî çà-

ìåùåíî äðóãèì ïîíÿòèåì – «òåðïå-

íèå». Ïðèâåäåì ôðàãìåíòû ïðîòîêî-

ëîâ èññëåäîâàíèÿ. Âîò ïðèìåðíûå

îáúÿñíåíèÿ ïðèíöèïà òåðïèìîñòè:

«Â ñïîðòå íå âñåãäà âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ

ñ ïåðâîé ïîïûòêè, óìåíèå òåðïåòü,

ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå ïîêà íå ïîëó-

÷èòñÿ, áóäü òî òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò

èëè öåëûå ñîðåâíîâàíèÿ»; «Íóæíî

òåðïèìî îòíîñèòüñÿ êî ìíîãèì æèç-

íåííûì òðóäíîñòÿì, áóäü òî ñïîðò èëè

÷òî-òî èíîå»; «Íàó÷èòü ðåáåíêà ñ ÎÂÇ

íå ñäàâàòüñÿ, åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷à-

åòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. Ïðèâîäèòü åìó

ïðèìåðû èç æèçíè è íàñòðàèâàòü èäòè

âïåðåä ê öåëè». Òîëüêî îäèí èç òðåíå-

ðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîíèìàíèå

ïðèíöèïà òåðïèìîñòè: «Ýòî âîñïèòà-

íèå ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ,

óìåíèÿ ïîçèòèâíî ñ íèìè âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü; ñîçäàíèå òîëåðàíòíîé ñðå-

äû». Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíî, ÷òî îïûò

ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ ïîçâî-

ëèë òðåíåðàì ôàêòè÷åñêè ñôîðìóëè-

ðîâàòü íîâûé ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ,

êîòîðûé óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü «òåð-

ïåíèå», à ñîäåðæàíèåì ýòîãî ïðèíöè-

ïà ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå ó÷èòûâàòü

â òðåíåðñêîé ðàáîòå íåîáõîäèìîñòü

óñèëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ

ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ñ ÎÂÇ. Â ñèòóà-

öèÿõ, êîãäà íåò èíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû

ñ îãðàíè÷åíèÿìè, ñàìûé ýôôåêòèâíûé

ñïîñîá – ýòî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íèì.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè âû-

ÿâèëîñü, ÷òî óíèâåðñàëüíûå ïðèíöè-

ïû âîñïèòàíèÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ â öåëîì

ïðàâèëüíî îñîçíàþòñÿ òðåíåðàìè.

Âèêòèìîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû âîñïè-

òàíèÿ áûëè õóæå âñåãî îòðåôëåêñèðî-

âàíû ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ. Â ñè-

ëó ýòîãî íóæíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-

íèÿ, ãäå ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå

ýòèõ ïðèíöèïîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå òðåíåðà-

ìè ñîäåðæàíèÿ ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ

ôèçêóëüòóðíèêîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ

âàæíî äëÿ èõ ñîöèàëèçàöèè.

2. Îñîáûå âèêòèìîëîãè÷åñêèå

ïðèíöèïû âàæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

àíòèâèêòèìíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ëþ-

äåé ñ ÎÂÇ, ïîçâîëÿþùèõ èì ïðåîäî-

ëåâàòü ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, âîçíè-

êàþùèå â õîäå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

è ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê.

3. Íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå êîí-

ñóëüòàöèè è ðåêîìåíäàöèè òðåíåðàì

ïî îñâîåíèþ ñîäåðæàíèÿ âèêòèìîëî-

ãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ ôèç-

êóëüòóðíèêîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ.
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Àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

â íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ î÷íîé è äèñòàíöèîííîé

ôîðì îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîé-

ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ)

íèçêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðî-

äèêòîâàíà ñëîæèâøèìèñÿ îñîáåííîñòÿ-

ìè îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ðàáîòû â íîâûõ è ïîñòîÿííî ìå-

íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè, âûçâàííûõ

ïàíäåìèåé è öåëûì ðÿäîì îãðàíè÷åíèé

(êàðàíòèí, ñàìîèçîëÿöèÿ) [8].

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû Øêîëû

â Èåðóñàëèìå ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü

øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ â ïðîöåññå àáè-

ëèòàöèîííîãî è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ,

ñòðàäàþùèõ ÐÀÑ [1].

ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ýôôåêòèâíûõ è áàçîâûõ äèñöèïëèí â îá-

ùåì äèàïàçîíå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äëÿ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ, äèàãíîñòèðîâàííûõ â ñïåêòðå

àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [9].

Äåòè ñ àóòèçìîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà

è íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèç-

íè â ñâîåì áîëüøèíñòâå íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîääåð-

æêå, ïðè êîòîðîé àäåêâàòíî îðãàíèçîâàí-

íûé ïåðèîä øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåøàþùèì óñëîâèåì äàëüíåéøå-

ãî ðàçâèòèÿ. Ñïåöèàëèñòû â ñôåðå îáó-

÷åíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-

áëåìàìè, íàïðÿìóþ çàâèñÿùèìè îò õà-

ðàêòåðà íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïðè àóòèçìå. Îäíèìè èç íèõ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ïîâå-

äåíèÿ è òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè, ìåøà-

þùèå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà; ñ äðóãîé

èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå

ñïåöèàëèñòàìè ñïåöèôèêè óñâîåíèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è îñâîåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ ïðè àóòèçìå [4].

Ïîäðîñòêè ñ ÐÀÑ íèçêîãî ôóíêöèî-

íàëüíîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëüíóþ

ãðóïïó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è ÿâëÿþòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà. Ïðîáëåìû òàêèõ äåòåé ñâÿçàíû

ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïîâåäåí÷åñêèå

è êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû, âûçûâà-

åò òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ

æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ïàíäåìèÿ íàðóøèëà ïðèâû÷íûé óêëàä

æèçíè íå òîëüêî âçðîñëûõ ëþäåé, íî è

äåòåé. Â ýòîò ïåðèîä ñóùåñòâåííî îãðà-

íè÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå,

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîýòîìó íåîá-

õîäèìîñòü ñîõðàíèòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû îñîáåííî âàæíà. Ïðåïîäàâàòå-

ëÿì òðåáóåòñÿ ïîäîáðàòü óäîáíûé ôîðìàò

ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèÿì ïðè ïåðåõîäå îò

î÷íîãî îáó÷åíèÿ ê äèñòàíöèîííîìó. Äå-

òÿì – ïðåäîñòàâèòü ìàêñèìàëüíî óäîáíóþ

è áåçîïàñíóþ ôîðìó óäàëåííîãî çàíÿòèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷èòûâàÿ âîç-

ìîæíîñòè ñåìåé, îñîáåííî ìíîãîäåòíûõ

(êîëè÷åñòâî ãàäæåòîâ, èíòåðíåò, ñîïðî-

âîæäåíèå âçðîñëûìè).

Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíå-

ãî îïûòà ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, äèàãíî-

ñòèðîâàííûìè â ñïåêòðå àóòèñòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ â åãî íèçêîôóíêöèîíàëüíîé

÷àñòè, è äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíûì äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîððåêöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå óðîâíè ðàç-

âèòèÿ ïîäðîñòêà ñ ÐÀÑ è ïîääåðæêè èõ

ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âíå çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè èìåþùèõñÿ íà-

ðóøåíèé ñåíñîìîòîðíîé, èíòåëëåêòóàëü-

íîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð ÿâëÿ-

åòñÿ êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ÀÔÊ. Ïðè ýòîì îêàçûâàåìàÿ

êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

äîëæíà ñòðîèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî

íà îñíîâå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîé îöåí-

êè ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà è îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

êàæäîãî [3, 4, 6].

Îñíîâíîé öåëüþ ÀÔÊ â äàííûõ óñ-

ëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ âîñïîëíåíèå óðîâíÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ:

– ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ ôèçè÷åñêèõ

óìåíèé îáðàùåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ (ñïîðòèâíûå îáðó÷è, ìÿ÷è,

ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ñêàêàëêè);

– óìåíèå âûïîëíÿòü îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ ïî ïîäðàæàíèþ äîñòóï-

íûìè ñïîñîáàìè – ñ ïîìîùüþ âçðîñëî-

ãî â ôîðìàòå äèñòàíöèîííîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ; ñ ïðåïîäàâàòåëåì;

– è èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ íàâû-

êîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè [5].

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â äèñòàíöè-

îííîì ôîðìàòå, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,

ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîáëþäå-

íèå îñíîâíûõ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñ-

íîñòè. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæ-

íîñòü òðàâì ïðè ïàäåíèè íà íåðîâíîé

ïîâåðõíîñòè; ïðè íàõîæäåíèè íà íåáå-

çîïàñíîì ðàññòîÿíèè îò ìåáåëè, áûòîâûõ

ïðèáîðîâ è ò. ï.; âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-

íîé ðàçìèíêè; ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ è ïà-

äåíèÿõ â õîäå âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ÀÔÊ
c ïîäðîñòêàìè ñ ÐÀÑ â óäàë¸ííîì
ôîðìàòå îáó÷åíèÿ íà ïðèìåðå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû Èçðàèëÿ
Алоин А. В., Алоин А. В., Алоин А. В., Алоин А. В., Алоин А. В., кандидат педагогических наук, преподаватель'методист
адаптивной физической культуры.
Министерство просвещения, государственное специальное
образовательное учреждение «Школа Магшимим», г. Иерусалим,
Израиль.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîäíÿòà è îñâåùåíà ïðîáëåìà ïåðåâîäà çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) èç î÷íîé â äèñòàíöèîííóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ â ñâÿçè ñî ñëîæèâøèìèñÿ
íîâûìè óñëîâèÿìè è ðåàëèÿìè æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, âûçâàííûìè ïàíäåìèåé êîðîíà-
âèðóñà COVID-19. Ñòàòüÿ îñíîâàíà íà ëè÷íîì ïåäàãîãè÷åñêîì îïûòå àâòîðà ïî èñïîëüçîâà-
íèþ òåõíîëîãè÷åñêèõ êàðò â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) îò íèçêîãî äî ñðåäíåãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñðåäñòâàìè ÀÔÊ.
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Abstract. The article raised and highlighted the problem of transferring classes in adaptive physical
education (APhE) from full-time to distance learning in connection with the new conditions and realities
of life in modern society caused by the COVID-19 coronavirus pandemic. The article is based on the
author’s personal pedagogical experience of using flow charts in working with children and adolescents
with autism spectrum disorders (ASD) from low to medium functional level using APhE.
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Äëÿ ñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ ãèãèåíè-

÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ÀÔÊ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü

äëÿ çàíèìàþùåãîñÿ õîðîøî îñâåùåííîå,

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå ïðîñòðàíñòâî

ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 17–20° è ïëîùà-

äüþ íå ìåíåå òðåõ ìåòðîâ â ðàäèóñå äëÿ

êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàíÿòèÿ [11].

Ó÷åíèêè îáÿçàíû çàíèìàòüñÿ â ñïîð-

òèâíîé ôîðìå, íå ñòåñíÿþùåé äâèæåíèé,

â ñïîðòèâíîé îáóâè ñ íåñêîëüçÿùåé ïî-

äîøâîé. Íåîáõîäèìî ñíÿòü ñ ñåáÿ âñå

óêðàøåíèÿ, ïðåäìåòû, ïðåäñòàâëÿþùèå

îïàñíîñòü: áðàñëåòû, ïåðñòíè, ðåìíè,

öåïî÷êè. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

çàïðåùàåòñÿ æåâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèí-

êó è óïîòðåáëÿòü ïèùó [2].

Âî âðåìÿ è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðå-

æèì (â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ äîëæåí

áûòü ñâîáîäíûé äîñòóï ê èñòî÷íèêó ïè-

òüåâîé âîäû).

Âî âðåìÿ çàíÿòèé íóæíî âûïîëíÿòü

èíñòðóêöèè è ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâà-

òåëÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Êàæäîå

çàíÿòèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ðàçìèí-

êè è çàêàí÷èâàòü çàìèíêîé. Ïðè óõóäøå-

íèè ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íå-

çàìåäëèòåëüíî ïðåêðàòèòü åãî, ñîîáùèâ

ïðåïîäàâàòåëþ äèñòàíöèîííî.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ó÷åíèêàì ðåêî-

ìåíäîâàíî âûïîëíåíèå áàçîâûõ ãèãèåíè-

÷åñêèõ ïðîöåäóð: ìûòüå ðóê ñ ìûëîì

è òåïëîé âîäîé, óìûâàíèå ëèöà (ïî âîç-

ìîæíîñòè ïðèíÿòèå ò¸ïëîãî äóøà). Ïåðå-

îäåâàíèå â ïîâñåäíåâíóþ îäåæäó è îáóâü.

Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ÀÔÊ ïðîâîäè-

ìûõ â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå ñîîòâåò-

ñòâóåò ãîäîâîìó ó÷åáíîìó ïëàíó, ò. å.

êîëè÷åñòâó î÷íûõ çàíÿòèé. Â ñâÿçè ñ ðå-

æèìîì ñàìîèçîëÿöèè íàñåëåíèÿ è íåâîç-

ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ î÷íûõ çàíÿòèé,

ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ çà ñ÷¸ò ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ (óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ

ãèìíàñòèêà, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè ïîä íàáëþäåíèåì ðîäèòåëåé).

Â õîäå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïðåïîäà-

âàòåëþ ÀÔÊ ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü öåëûé

ðÿä ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-

÷åñêèõ çàäà÷ ñ ó÷¸òîì âûñîêîòåõíîëîãè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äèñòàíöèîííîãî

îáó÷åíèÿ. Äèñòàíöèîííîå çàíÿòèå ïðî-

âîäèòñÿ ïî çàðàíåå ñîñòàâëåííîìó ðàñ-

ïèñàíèþ, êîòîðîå ìîæåò áûòü íà÷àòî ïðè

óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ îïåðàòèâíîé

ñâÿçè ñ ó÷åíèêîì (âûõîä â èíòåðíåò-êîí-

ôåðåíöèþ). Ïðåïîäàâàòåëü èíèöèèðóåò

êîíòàêò ñ ó÷åíèêîì â íà÷àëå óðîêà,

îáúÿâëÿåò çàäà÷è óðîêà è ïëàí åãî ïðî-

âåäåíèÿ, ïðèãëàøàåò åãî ê âçàèìîäåé-

ñòâèþ â ïðîãðàììàõ äëÿ îíëàéí êîíôå-

ðåíöèè. Çàâåðøåíèå çàíÿòèÿ òàêæå îáî-

çíà÷àåòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì. Â òå÷åíèå âñå-

ãî çàíÿòèÿ, íåçàâèñèìî îò âûáðàííîé

ôîðìû åãî ïðîâåäåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü

äîñòóïåí â ïðîãðàììå äëÿ îïåðàòèâíîãî

îíëàéí âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè

ó÷åíèêà ïðåïîäàâàòåëü ãîòîâèò çàäàíèå

ó÷åíèêó ïî òåìå ïðîïóùåííîãî óðîêà

è âíîñèò êîððåêòèâû â èíäèâèäóàëüíûé

òåìàòè÷åñêèé ïëàí ó÷åíèêà ñ ó÷åòîì åãî

àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàêàíóíå íà ïî-

÷òó ó÷åíèêà ïðèõîäèò ðàñïèñàíèå çàíÿ-

òèé íà ïðåäñòîÿùèé äåíü ñ óêàçàíèåì

ññûëîê íà îíëàéí êîíôåðåíöèþ ïðåïî-

äàâàòåëÿ è ñïèñêîì íåîáõîäèìîãî èíâåí-

òàðÿ äëÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Çà

5 ìèí. äî íà÷àëà çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü

âõîäèò â êîíôåðåíöèþ Zoom è íà÷èíàåò

ïðèíèìàòü ó÷åíèêîâ â âèðòóàëüíûé

êëàññ. Âñå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè èìå-

þò âîçìîæíîñòü èíòåðàêòèðâàòü/îáùàòü-

ñÿ â “êðóãîâîì” ôîðìàòå, êàê ñ ïðåïîäà-

âàòåëåì, òàê è ìåæäó ñîáîé. Ïðåïîäàâà-

òåëü ïðèâåòñòâóåò è ïðîâîäèò ïåðåêëè÷-

êó ïðèñóòñòâóþùèõ, ñîîáùàåò êëàññíî-

ìó ðóêîâîäèòåëþ îá îòñóòñòâóþùèõ íà

çàíÿòèè, ïðîâåðÿåò ãîòîâíîñòü ê çàíÿòèþ

(ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, íàëè÷èå íåîáõîäèìî-

ãî èíâåíòàðÿ è ïðîñòðàíñòâî äëÿ çàíÿòèÿ).

Ïðåïîäàâàòåëåì è ñîâìåñòíî ñ çàíè-

ìàþùèìèñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû PECS*

ñîñòàâëÿåòñÿ âèðòóàëüíàÿ ìàðøðóòíàÿ

êàðòà çàíÿòèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü äåìîíñò-

ðèðóåò ýêðàí ó÷åíèêàì, ïðåäëàãàÿ èç

íåñêîëüêèõ êàðòî÷åê âûáðàòü íóæíóþ.

Ïîñòàíîâêà öåëåé è çàäà÷. Íà îäíîì

çàíÿòèè öåëåñîîáðàçíî ðåøàòü íå áîëåå

2–3 çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ óñâîåíèåì èëè

ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà. Äâèãàòåëüíûå çàäà÷è, êîòîðûå, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçðàñ-

òíûìè îñîáåííîñòÿìè è óñëîâèÿìè äî-

ìàøíåãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûìè [7].

Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ôîðìèðîâà-

íèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Äîçèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê, ÷åðåäóÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè, ñ ýëåìåíòàìè îçäîðî-

âèòåëüíîãî ñòðåò÷èíãà.

Ïðåïîäàâàòåëü àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà

ñîáëþäåíèè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïåðåõî-

äèò ê îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà, êîòîðàÿ íà÷èíà-

åòñÿ ñ óïðàæíåíèÿ àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè

äëÿ ðàçìèíêè è ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå. Îáúÿñíåíèå ðåïåðòóàðà

ïðåäëàãàåìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ïîêàçîì âèäåîìàòåðèàëà, ïîäãî-

òîâëåííîãî çàðàíåå íà ïëàòôîðìå YouTube,

ïðîõîäèò ïî ÷àñòÿì, ïî óïðàæíåíèÿì.

Êàê ïðàâèëî, çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ:

â äâóõ îáùåäîñòóïíûõ ôîðìàòàõ îíëàéí

è îôëàéí íà ïëàòôîðìàõ Zoom è YouTube,

ñîîòâåòñòâåííî; ïðè îáÿçàòåëüíîì ñîïðî-

âîæäåíèè âçðîñëîãî, êîòîðûé îðãàíèçó-

åò, êîíòðîëèðóåò è ïðèíèìàåò äåéñòâåí-

íîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ðîëè

òüþòîðà. Îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ

çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëàì

òåõíèêè áåçîïàñíîñòè äëÿ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè ðàçâèòèÿ è ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ

èíòåëëåêòà, îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü

è çäîðîâüå çàíèìàþùèõñÿ, çà ñîáëþäåíèå

ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíè-

÷åñêèõ òðåáîâàíèé ëîæèòñÿ íà ñîïðîâîæ-

äàþùåãî âçðîñëîãî. Ïî ñîãëàñîâàíèþ

ïðåïîäàâàòåëÿ è ðîäèòåëåé, â çàâèñèìîñ-

òè îò âîçìîæíîñòåé ñåìüè, ôîðìàò çàíÿ-

òèÿ îíëàéí ìîæíî èçìåíèòü íà îôëàéí.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, äèñ-

òàíöèîííàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÐÀÑ íèçêîãî ôóíê-

öèîíàëüíîãî óðîâíÿ íå èìååò íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ãîòîâûõ ðåøåíèé.

Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã, ðàáîòàþùèé

ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ ÐÀÑ ÍÔÓ, äîë-

æåí ïðîäóìûâàòü êîððåêöèþ «õîäà» îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå êàæ-

äîãî ó÷åáíîãî è âíåó÷åáíîãî çàíÿòèÿ,

ïîñêîëüêó «îñîáûå» äåòè òðåáóþò «îñî-

áîãî» ïîäõîäà. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðû ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ñðåäñòâà ÀÔÊ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ

ïðèìåíÿòü â äèñòàíöèîííîì è âèðòóàëü-

íîì ôîðìàòàõ â ñâÿçè ñ îáúåêòèâíûìè

îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, ñâÿçàííûìè

ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà è óñëîâèÿìè

æèçíè â ñàìîèçîëÿöèè è êàðàíòèíå.

Îïòèìàëüíîé ôîðìîé ïðîåêòèðîâà-

íèÿ çàíÿòèé äëÿ ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ ÍÔÓ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêîé êàð-

òû, à íå ïðîñòî êîíñïåêòà çàíÿòèÿ. Òåõ-

íîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðîåêò ó÷åáíîãî ïðîöåññà îò öåëè äî

êîíå÷íîãî îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ê ïðåèìóùåñòâàì ðàçðàáîòêè è ïðè-

ìåíåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ êàðò ìîæíî

îòíåñòè ñëåäóþùèå:

– ðåàëèçàöèÿ ïëàíèðóåìîãî ðåçóëüòà-

òà ñîãëàñíî ñïåöèàëüíîé èíäèâèäóàëü-

íîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ (ÑÈÏÐ);

– îïðåäåëåíèå áàçîâûõ ó÷åáíûõ äåé-

ñòâèé (ÁÓÄ), êîòîðûå ìîãóò áûòü ñôîð-

ìèðîâàíû â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êîíê-

ðåòíîãî çàíÿòèÿ, âñåãî ó÷åáíîãî êóðñà;

– ñèñòåìíîå ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé

*PECS–Picture Exchange Communication System (англ.) – Коммуникационная система обмена изоб'
ражениями (карточками). Как видно из названия, ПЕКС является альтернативной системой для об'
щения, когда используются не слова, а картинки. Обучение PECS применяют среди аутичных детей,
испытывающих речевые и коммуникативные затруднения, а также часто используют и при прочих
проблемах, сопровождаемых «невербальностью» (ДЦП, ЗПР, тугоухость и др.).
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îáðàçîâàíèå

è ïîäðîñòêîâ ñ ÐÀÑ ÍÔÓ áàçîâûõ ó÷åá-

íûõ äåéñòâèé;

– îñìûñëåíèå è ïðîåêòèðîâàíèå îïòè-

ìàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåäàãîãè-

÷åñêîé ðàáîòû ïî îñâîåíèþ òåìû îò öåëè

äî îæèäàåìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà;

– ïðîåêòèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïî-

ñðåäñòâîì ïåðåõîäà îò ïîóðî÷íîãî ïëà-

íèðîâàíèÿ ê ðàçðàáîòêå òåìû;

– óâåëè÷åíèå âðåìåíè äëÿ òâîð÷åñòâà

ñàìîãî ïåäàãîãà (èñïîëüçîâàíèå ãîòîâûõ

ðàçðàáîòîê ïî òåìàì îñâîáîæäàåò îò íå-

ïðîäóêòèâíîé ðóòèííîé ðàáîòû íàïèñà-

íèÿ êîíñïåêòà çàíÿòèÿ);

– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé ðåàëè-

çàöèè ìåæïðåäìåòíûõ çíàíèé ó êîíêðåò-

íîãî êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ (óñòà-

íîâèòü ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðåä-

ìåòàìè è ðåçóëüòàòàìè îáó÷åíèÿ);

– âûïîëíåíèå äèàãíîñòèêè äîñòèæå-

íèÿ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà êàæäîì ýòàïå îñâîåíèÿ òåìû;

– ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-

÷åñêèõ ïðîáëåì (çàìåùåíèå îäíîãî çà-

íÿòèÿ äðóãèì áåç ïîòåðè êà÷åñòâà ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ);

– îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ïîçâîëÿåò óâè-

äåòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë öåëîñòíî è ñèñ-

òåìíî è îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñ-

òè ðàñøèðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ðàìîê

ïðè ïåðåõîäå îò î÷íîãî ôîðìàòà îáó÷å-

íèÿ ê äèñòàíöèîííîìó [8].

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â äèñòàíöèîííîì

ôîðìàòå íàêëàäûâàåò ðÿä îïðåäåëåííûõ

ïðîñòðàíñòâåííûõ è äðóãèõ îãðàíè÷å-

íèé, ÷òî îáóñëîâëåíî èçáèðàòåëüíîñòüþ

ðåïåðòóàðà èñïîëüçóåìûõ óïðàæíåíèé

è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

Ïðèìåð ôîðìàòà òåõíîëîãè÷åñêîé

êàðòû ïðè ïðîâåäåíèè äèñòàíöèîííîãî

çàíÿòèÿ (òàáë. 1).

Ïî îêîí÷àíèè óðîêà ó÷åíèêè ïîëó÷à-

þò âèäåîìàòåðèàë, êîòîðûé áûë èñïîëü-

çîâàí íà çàíÿòèè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ â ñâîáîäíîå è äîñóãîâîå

âðåìÿ. Îòñóòñòâóþùèì âûñûëàåòñÿ ìàð-

øðóòíàÿ êàðòà ïðîïóùåííîãî óðîêà.

Âèäåîóðîê ÀÔÊ äîñòóïåí íà ïëàòôîðìå

YouTube äëÿ ó÷åíèêîâ â ðåæèìå îôëàéí.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â î÷íîì ôîðìàòå ïðî-

âîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ÀÔÊ àýðîáíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè íà êàðäèîòðåíàæåðàõ, ñòàäèî-

íå/ñïîðòèâíîì çàëå, ïî àäàïòèâíîìó ïëà-

âàíèþ è ãèäðîòåðàïèè, îáùåðàçâèâàþ-

ùåé è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïðèìåð ôîðìàòà òåõíîëîãè÷åñêîé êàðòû

ïðè ïðîâåäåíèè î÷íîãî çàíÿòèÿ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïîñòî-

ÿííî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè ñîçäà-

þò ïðåïîäàâàòåëþ, ó÷åíèêó è åãî ñåìüå

äîïîëíèòåëüíû ïðîáëåìû, êîòîðûå òðå-

áóåò íîâàòîðñêîãî ïîäõîäà ê âûñòðàèâà-

íèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìåæäó

ïðåïîäàâàòåëåì è ó÷åíèêîì â íîâûõ ôîð-

ìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðåäëîæåííûå â ñòà-

òüå ôîðìû è ìåòîäè÷åñêèå ïðè¸ìû ïî

íåïðåðûâíîñòè ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

ìîãóò áûòü ïîëåçíû è èñïîëüçîâàíû ïðå-

ïîäàâàòåëÿìè â èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè – â èõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Таблица 1
Ход дистанционного занятия (фрагмент технологической карты)

Этапы
Экран Деятельность Деятельность Деятельность тьютора/волонтёра/помощника/
ученика преподавателя занимающегося родителя

Объяснение
Видео препо'

Объяснение Слушает Следит за включением ученика в процесс обучениядавателя

Видеозапись
Акцентирует внимание

Показ
упражнения

на технических аспектах Смотрит на экран Следит за включением ученика в процесс просмотра
выполнения упражнения

Видеозапись Контролирует и корректи' Выполняет упражнение Эмоционально поддерживает, по необходимости
Совместное упражнения рует технику выполнения самостоятельно или вербально/физически помогает ученику выполнять
выполнение в полном упражнения учениками, с помощью упражнение, соблюдая необходимый темп и ритм,

объёме а также его темп и ритм тьютора отслеживая технику безопасности.

Вид галереи: Спектр вопросов, Отвечают на поставленный Содействует включению ученика в процесс
Рефлексия ученики и пре' относящих'я к оценке преподавателем вопрос рефлексии.

подаватель. выполненных вербально или с помощью
упражнений. карточек PECS.

Таблица 2
Ход очного занятия

Этапы Название Деятельность  Виды Базовые учебные действия

и вре' и содер' препо' тьютора занима' комму' Позна' Лич' Регу' Комму'
мя жание дава' (волонтёра, ющихся никаций ватель' ност' лятив' ника'

теля помощника) ные ные ные тивные

Организация пространства

Межпредметные связи Формы работы Ресурсы
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíñóëüò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå

íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

(ÎÍÌÊ), ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ ñòðóê-

òóðíûõ èçìåíåíèé â öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìå è ìàíèôåñòàöèè ñòîéêîé

îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ áîëåå ñóòîê. Èíñóëüòû êëàñ-

ñèôèöèðóþòñÿ êàê ãåìîððàãè÷åñêèå (ñî-

ïðîâîæäàþùèåñÿ êðîâîèçëèÿíèåì â ãî-

ëîâíîé ìîçã) è èøåìè÷åñêèå (ôîðìèðó-

þùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ êðî-

âîñíàáæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ãî-

ëîâíîãî ìîçãà). Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì

èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì íàèáîëåå õà-

ðàêòåðíî ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðè-

ÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-

ñòè [1]. Àíàëèç äèíàìèêè ïðåäñòàâëåí-

íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

ÎÍÌÊ, ïðîâîäèìûé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè, äîñòàòî÷íî àêòóàëåí,

à ïðåäïî÷òèòåëüíûå ïðîãðàììû ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè äàííûõ îáñòî-

ÿòåëüñòâàõ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷-

íîé äèñêóññèè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè

è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ïåðåíåñ-

øèìè ÎÍÌÊ.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Îáñëåäîâàíû 84 ïàöèåíòà â âîçðàñòå

40-90 ëåò ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè

è êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî

èíñóëüòà, ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü â ñòàöè-

îíàðå ñî 2–3-õ ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå

áûëè: íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-

íèé, ìûøå÷íûé òîíóñ â ïàðåòè÷íûõ êî-

íå÷íîñòÿõ (0-1 áàëë ïî øêàëå Àøôîð-

òà); ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî íàõîäèòüñÿ

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè 10–15 ìèí.

ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé îðòîñòàòè-

÷åñêîé ðåàêöèè; îòñóòñòâèå ãðóáûõ ðå-

÷åâûõ è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ëèõî-

ðàäêè, äåêîìïåíñàöèè æèçíåîáåñïå÷èâà-

þùèõ ôóíêöèé (âûðàæåííîé äûõàòåëü-

íîé è/èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-

ïû: êîíòðîëüíóþ (44 ïàöèåíòà), â êîòî-

ðîé ïðîâîäèëàñü ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

(ËÃ), è îñíîâíóþ (40 ïàöèåíòîâ), ãäå

ïðîâîäèëèñü òðåíàæåðíûå òðåíèðîâêè

(ÒÐ) è çàíÿòèÿ ýðãîòåðàïèåé (ÝÒ). Çàíÿ-

òèÿ ËÃ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) ïðîâî-

äèëèñü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 20 ìèí ïî

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (âñåãî 12 çàíÿ-

òèé). Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ) çà-

íèìàëèñü â òå÷åíèå 20 ìèí 3 ðàçà â íåäå-

ëþ íà òðåíàæåðå MOTOmed viva1 (Ãåð-

ìàíèÿ) è 20 ìèí 3 ðàçà â íåäåëþ ÒÐ è ÝÒ,

íàïðàâëåííûìè íà ðåøåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáëåì áîëüíîãî

è îáó÷åíèå åãî íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâà-

íèÿ, ñ ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî äåôèöèòà (âñåãî 12 çàíÿòèé). Ïðè âå-

ðèôèöèðîâàííîé ëåãêîé èëè óìåðåííîé

êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè áîëüíûì ïðî-

âîäèëñÿ êîãíèòèâíûé òðåíèíã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè èçó-

÷åíèå àíàìíåçà, â òîì ÷èñëå îçíàêîìëå-

íèå ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îöåí-

êó íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ.

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ

â 1-e ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè è ïîñ-

ëå çàâåðøåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷å-

íèÿ ïðèìåíÿëèñü: øêàëà íåâðîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà (NIHSS), øêàëà ñòåïåíè íàðó-

øåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ðýíêèíà, èí-

äåêñ ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä, èíäåêñ ïî-

âñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Áàðòåë, 6-áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè ìû-

øå÷íîé ñèëû. Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) îöå-

íèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 10-áàëëüíîé

âèçóàëüíî àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), ÊÆ

óãëóáëåííî – ñ ïîìîùüþ áîëåçíü-íåñïå-

öèôè÷åñêîé ñàìîîöåíî÷íîé ìåòîäèêè

EQ-5D-5L. Äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâà-

ëè Ìîíðåàëüñêóþ øêàëó êîãíèòèâíîé

îöåíêè (MoCA), êðàòêóþ øêàëó îöåíêè

ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), øêàëû

òðåâîãè (HADS) è äåïðåññèè (HDRS)

Ãàìèëüòîíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè

îáðàáàòûâàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà

SPSS Statistics V.23. Ðàçëè÷èÿ äàííûõ è êîð-

ðåëÿöèè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðåâàëèðî-

âàëî ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå ÎÍÌÊ. Òÿ-

æåñòü ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èøåìè÷åñ-

êîãî èíñóëüòà (ÎÈÈ) âàðüèðîâàëà îò ëåã-

êîé (11,9 %) äî ñðåäíåòÿæåëîé (85,7 %)

è òÿæåëîé (2,4 %) ñòåïåíè. Â ïîñòèíñóëü-

òíîì ïåðèîäå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ áûëè äè-

àãíîñòèðîâàíû íàðóøåíèÿ ðå÷è: äèçàðò-

ðèÿ (82,1 %) è àôàçèÿ (9,5 %). Áûëè ïðî-

àíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ, èíäåêñû è ïîêàçàòåëè

øêàë íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ

ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è êîãíèòèâ-

íûìè íàðóøåíèÿìè, ïåðåíåñøèìè
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Abstract. The content of physical rehabilitation programs for patients with anxiety-depressive and
cognitive disorders after acute cerebrovascular accident (ACVA) remains the subject of scientific
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such patients is considered in connection with the progressive change in the indicators of anxiety-
depressive and cognitive impairments at the stage of inpatient treatment.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, êó-

ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò (òàáë. 1).

Ñ ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè TOAST [3],

ó ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå

ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäòèïû èøåìè÷åñêî-

ãî èíñóëüòà. Ëîêàëèçàöèÿ îñòðîãî íàðóøå-

íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó èññëåäó-

åìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäî-

âàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî èñõîäíî â ñðåäíåì

ó ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü: êîãíè-

òèâíûé äåôèöèò (20,8±0,6 áàëëà ïî

MoCA; 25,9±0,5 áàëëà ïî MMSE) è ìè-

íèìàëüíî êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå òðå-

âîãà (6,5±0,7 áàëëà ïî HADS) è äåïðåñ-

ñèÿ (7,8±0,6 áàëëà ïî HDRS).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî

ñòàòóñà (NIHSS) ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû

â îñíîâíîì ïåðåíîñèëè îñòðûé èøåìè÷åñ-

êèé èíñóëüò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,

âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ôèçè÷åñêîå ôóíêöèî-

íèðîâàíèå áûëî íàðóøåíî. Ó áîëüøèíñòâà

(>60 %) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü âûðàæåí-

íûå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íå-

âîçìîæíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîñòîðîí-

íåé ïîìîùè (øêàëà Ðýíêèíà, èíäåêñ Ðè-

âåðìèä ñîîòâåòñòâåííî), ñíèæåíèå åæåä-

íåâíîé àêòèâíîñòè (èíäåêñ Áàðòåë).

Ñîãëàñíî øêàëå MoCA, êîãíèòèâíûé

äåôèöèò ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 75 % ïàöè-

åíòîâ, ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè MMSE ïîä-

òâåðäèëî íàëè÷èå êîãíèòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó 58 % áîëüíûõ. Ðàçëè÷èÿ â ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, âåðîÿòíî, ñâÿçà-

íû ñ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ øêà-

ëû MoCA ïî îòíîøåíèþ ê ìåòîäèêå

MMSE.

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè

óñòàíîâëåíû áîëåå ÷åì ó 66 % ïàöèåí-

òîâ, ëåãêàÿ äåìåíöèÿ – ó 13 %, óìåðåí-

íàÿ äåìåíöèÿ – ó 20 %. Óãëóáëåííîå èçó-

÷åíèå ñòðóêòóðû êîãíèòèâíîé äèñôóíê-

öèè áîëüíûõ ïîäòâåðäèëî èçâåñòíîå

ïðåäñòàâëåíèå î ïðåâàëèðîâàíèè ó ïî-

ñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ ñî÷åòàííûõ

íàðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè è âçàèìîñâÿçè êîã-

íèòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ

[4]. Ñðåäè áîëüíûõ îñòðûì èøåìè÷åñ-

êèì èíñóëüòîì ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøå-

íèÿìè ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (p = 0,016)

è áîëüíûå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû

(Rs = – 0,45; p < 0,01). Ïðè ýòîì áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü êîãíèòèâ-

íûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ àññîöèèðî-

âàíà ñ òÿæåñòüþ èõ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà: ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

è ðîñòîì çàâè-

ñèìîñòè îò îê-

ðó æ à þ ù è õ

(èíäåêñ Áàð-

òåë) (Rs=0,33;

p<0,03).

È ñõî ä í î

ó áîëüíûõ ðå-

ãèñòðèðîâàëñÿ

ìèíèìàëüíûé

óðîâåíü äåï-

ðåññèè (7,8 ±

0,5 áàëëà ïî

HDRS). Äåï-

ð å ñ ñ è â í û å

ðàññòðîéñòâà

áûëè çàôèêñèðîâàíû â 40,5 % íàáëþäå-

íèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíûì âçãëÿ-

äàì î ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ

ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíñóëü-

òîì [5]. Äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 70 % ïàöè-

åíòîâ, ñðåäíåé – ó 20 %, âûðàæåííîé –

ó 10 %. Òðåâîãà îòìå÷àëàñü ó 42 % ïàöè-

åíòîâ (âåðîÿòíîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-

ñòâî ðåãèñòðèðîâàëîñü ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ – ó 92,6 %, òðåâîæíîå ñîñòîÿ-

íèå – ó 7,4 %), ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøàåò

äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ [6] è ìîæåò

îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè ïðîâå-

äåíèÿ òåñòîâ. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ è

óâåëè÷åíèå ñòåïåíè èõ çàâèñèìîñòè îò

îêðóæàþùèõ (èíäåêñ Áàðòåë) áûëè àññî-

öèèðîâàíû ñ òÿæåñòüþ òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (HARS, Rs = – 0,25; p < 0,05).

Ó 77,8 % áîëüíûõ áûëà óñòàíîâëåíà

çàâèñèìîñòü ìåæäó òðåâîãîé è äåïðåñ-

ñèåé (Rs = 0,81; p < 0,05). Áûëà îáíàðó-

æåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñ-

êîãî è êîãíèòèâíîãî ñòàòóñîâ. Òàê, áîëü-

øàÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ñèìïòîìîâ îêàçàëàñü ñâÿçàíà

ñ áîëüøèì êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì

(MoCA) (HARS, Rs = – 0,33; p < 0,02;

HDRS, Rs = – 0,36; p < 0,05). Â êà÷åñòâå

îáúÿñíèìîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà æèçíå-

îïàñíîå çàáîëåâàíèå, ïîâëåêøåå çà ñîáîé

ôóíêöèîíàëüíóþ íåäååñïîñîáíîñòü, ó ïà-

öèåíòîâ îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ

òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ

íàðóøåíèé èõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ (øêàëà Ðýíêèíà, Rs = 0,28;

p < 0,05) è óâåëè÷åíèå çàâèñèìîñòè îò

îêðóæàþùèõ (èíäåêñ Áàðòåë, Rs = – 0,25;

p = 0,03). Èññëåäîâàíèåì ÊÆ ïàöèåíòîâ

ñòàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ,

ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê ÂÀØ

è EQ-5D-5L, êîòîðûé ïîäòâåðäèë êîððå-

ëÿöèþ ïîêàçàòåëåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ

ñ ïîìîùüþ îáåèõ ìåòîäèê (Rs = 0,52;

p = 0,004), è ñíèæåíèå ÊÆ áîëüíûõ.

Ñîõðàíåíèå áîëüøåé ìîáèëüíîñòè

è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ

ïðè èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè, èõ ìåíü-

øàÿ çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ (èí-

äåêñû Ðèâåðìèä è Áàðòåë) àññîöèèðî-

âàëèñü ñ óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ÊÆ

(Rs = 0,55; p = 0,003). Èñïîëüçîâàíèå ìå-

òîäèêè EQ-5D-5L ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî

ñíèæåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÈ îïðåäå-

ëÿëîñü â îñíîâíîì íåóäîâëåòâîðåííîñ-

òüþ ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè âñëåä-

ñòâèå çàòðóäíåíèé â ñàìîîáñëóæèâàíèè

(48 % íàáëþäåíèé), ñíèæåíèè áûòîâîé

àêòèâíîñòè è ìîáèëüíîñòè (53 è 48 %

íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ.2). Òàê-

æå ÊÆ ïàöèåíòîâ ñíèæàëîñü ñ óñóãóáëå-

íèåì âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (Rs = – 0,39; p = 0,04).

Êî âðåìåíè âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñêî-

ðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé ìîáèëü-

íîñòè (èíäåêñ Ðèâåðìèä, +Δ6,5 áàëëà,

+141,3 %,) è æèçíåäåÿòåëüíîñòè (øêàëà

Ðýíêèíà, –Δ1,2 áàëëà, – 33,3 %,) áîëüíûõ

ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ ïðåâûøàëà òàêîâóþ

â ãðóïïå ËÃ (+Δ4,2 áàëëà, +133,1 %;

– 0,84 áàëëà, – 20,7 % ñîîòâåòñòâåííî).

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ èíäåêñû

Ðèâåðìèä (11,1±0,6 áàëëà) è Áàðòåë

(16,9±0,5 áàëëà, ïîêàçàòåëü ïîâñåäíåâ-

íîé àêòèâíîñòè) áûëè çíà÷èìî âûøå,

à äàííûå ïî øêàëå Ðýíêèíà (2,4±0,2 áàë-

ëà) – íèæå, ÷åì â ãðóïïå ËÃ (7,3±0,6,

12±0,5 è 3,2±0,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîñêîëüêó ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÈÈ

(NIHSS) èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëà ñîïîñòàâèìà,

òàêîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü

ëèøü èñõîäíî ìåíåå âûðàæåííûì ñíè-

Таблица 1
Характеристика пациентов,

перенесших ОНМК

Показатель Значение

Возраст, годы 67,1±1,2

Пол, %

муж. 56,0
жен. 44,0

Артериальная гипертензия, % 100,0
Гиперхолестеринемия, % 53,6
Курение, % 32,9
Сахарный диабет, % 25,0

Тяжесть острого ишемического нсульта, %

Легкая 11,9
Средняя 85,7
Тяжелая 2,4

Гемипарез, %

Левосторонний 59,5
Правосторонний 40,5

Изменения чувствительности, % 63,1
Дизартрия, % 82,1
Афазия, % 9,5

ПСМА – правая средняя мозговая артерия; ЛСМА – левая средняя
мозговая артерия; ВББ – вертебрально'базилярный бассейн; ПВСА –
правая внутренняя сонная артерия; ПЗМА – правая задняя мозговая
артерия; ЛПМА – левая передняя мозговая артерия.

Рис. 1. Локализация поражения у больных c острым ишемическим инсультом.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

æåíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ

ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé ËÃ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ïîäòâåðäèëè ñâåäåíèÿ [1, 7] îá ýô-

ôåêòèâíîñòè ÒÐ è çàíÿòèé ÝÒ ó ïîñòèí-

ñóëüòíûõ áîëüíûõ. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà

ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ âûÿâèëà äî-

ïîëíèòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé èòîã ëå-

÷åíèÿ. Òàê, íà ôîíå óëó÷øåíèÿ íåâðîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, çàíèìàâøèõ-

ñÿ ÒÐ è ÝÒ, îòìå÷àëèñü óìåíüøåíèå âû-

ðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé áåç

èçìåíåíèÿ èõ ñòåïåíè òÿæåñòè (ëåãêîå

êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî), íîðìàëèçà-

öèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè, óëó÷øåíèå ÊÆ

(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îñ-

òðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ÒÐ è ÝÒ

ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó ïîêàçàòåëåé ÊÆ

ïàöèåíòîâ, áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëå-

íèþ íàðóøåíèé èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

è ìîáèëüíîñòè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, çàíè-

ìàþùèõñÿ òîëüêî ËÃ. Óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì æèçíè ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Êóðñ êîãíèòèâíûõ òðåíèðîâîê ïîçè-

òèâíî âëèÿë íà äèíàìèêó êîãíèòèâíûõ

íàðóøåíèé (p = 0,01), óëó÷øàÿ êà÷å-

ñòâåííûå ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ôóí-

êöèè ó áîëüíûõ îñòðûì èøåìè÷åñêèì

èíñóëüòîì â îáåèõ ãðóïïàõ, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ðàñöåíèâàòü äàííîå âìåøàòåëüñòâî

â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êîìïîíåíòà

êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû

äîñòèãëè èíäèâèäóàëüíûõ êðàòêîñðî÷-

íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé ðåàáèëèòà-

öèè. Ê âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ó ïàöèåí-

òîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëè íàè-

áîëåå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ÷àñòè îñ-

âîåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà ïèùè,

âîññòàíîâëåíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ ìûòüÿ

ïîñóäû, ñòèðêè, îòêðûâàíèÿ è çàêðûâà-

íèÿ äâåðåé, ïîëüçîâàíèÿ âûêëþ÷àòåëÿ-

ìè è áûòîâûìè ïðèáîðàìè.

Îäíîâðåìåííî èññëåäîâàíèå ïîêàçà-

ëî, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîêàçà-

òåëè ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,

òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûå, êîãíèòèâíûå

ðàññòðîéñòâà è ÊÆ

ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì

èøåìè÷åñêèì èí-

ñóëüòîì âçàèìîñâÿçà-

íû, ñëåäîâàòåëüíî,

èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-

ñíîé êëèíèêî-ôóíê-

öèîíàëüíîé îöåíêè è

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òå-

ñòèðîâàíèÿ ïàöèåí-

òîâ äëÿ àíàëèçà ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîâî-

äèìûõ ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé

íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììîé

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

ñ äåïðåññèâíûìè è êîãíèòèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ïåðåíåñøèõ ÎÍÌÊ, íàðÿ-

äó ñ òðàäèöèîííûìè çàíÿòèÿìè ËÔÊ, ÿâ-

ëÿþòñÿ çàíÿòèÿ òðåíàæåðíîé ãèìíàñòè-

êîé è ýðãîòåðàïèåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-

þò ïîâûøåíèþ ÊÆ ïàöèåíòîâ, áîëåå áû-

ñòðîìó è âûñîêîìó óðîâíþ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè è ìîáèëüíîñòè.

Êî âðåìåíè âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé

ìîáèëüíîñòè (èíäåêñ Ðèâåðìèä) è æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè (øêàëà Ðýíêèíà) áîëü-

íûõ ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ ïðåâûøàëà òàêî-

âóþ â ãðóïïå ËÃ. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû

ÒÐ è ÝÒ èíäåêñû Ðèâåðìèä è Áàðòåë (ïî-

êàçàòåëü ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè) áûëè

çíà÷èìî âûøå, à äàííûå ïî øêàëå Ðýí-

êèíà – íèæå, ÷åì â ãðóïïå ËÃ. Ïîñêîëü-

êó ñòåïåíü òÿæåñòè îñòðîãî èøåìè÷åñ-

êîãî èíñóëüòà èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ ãðóïï

ñðàâíåíèÿ áûëà ñîïîñòàâèìà, òàêîå âîñ-

ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü ëèøü èñ-

õîäíî ìåíåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ãðóïïû

ÒÐ è ÝÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ËÃ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ãèïî-

òåçó îá ýôôåêòèâíîñòè òðåíàæåðíûõ

òðåíèðîâîê è çàíÿòèé ýðãîòåðàïèåé ó ïî-

ñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ. Êîìïëåêñíàÿ

îöåíêà ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÒÐ è ÝÒ âûÿ-

âèëà äîïîëíèòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé

èòîã ëå÷åíèÿ. Òàê, íà ôîíå óëó÷øåíèÿ

íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, çàíè-

ìàâøèõñÿ òðåíàæåðíûìè òðåíèðîâêàìè

è ýðãîòåðàïèåé, ðåãèñòðèðîâàëèñü

óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ

íàðóøåíèé áåç èçìåíåíèÿ èõ ñòåïåíè

òÿæåñòè (ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî), íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè,

óëó÷øåíèå ÊÆ.
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Таблица 2
Динамика показателей когнитивного, психического статуса

и качества жизни (баллы) больных обеих групп
на фоне лечения (M±m)

Группа

ТР и ЭТ (n = 40) ЛГ(n = 44)

Показатель (баллы) исходно при исходно при
выписке выписке

Когнитивная функция

MoCA 21±0,9 22,7±0,9* 22,1±1,1 23,3±1,1*

MMSE 26,2±0,7 27,4±0,9* 26,4±1,3 28±0,9*

Тревога (HARS) 8±2,7 4,2±1,5* 7,9±1,6 4,2±0,6*

Депрессия (HDRS) 8,7±2,9 5,2±1,5* 8,6±0,9 5,3±0,6*

КЖ (ВАШ) 4,3±0,3 5,9±0,3* 4,5±0,5 5,6±0,4

Суммарный балл
здоровья (EQ'5D'5L)

0,2±0,1 0,4±0,1* 0,3±0,2 0,4±0,2

Удовлетворенность
своим здоровьем 45,2±5,2 55,2±4,9* 51,2±15,3 53,7±5,5
сегодня (EQ'5D'5L)

Примечание: * отличия показателя от исходного достоверны
(p < 0,05).

Рис. 2. Удовлетворенность качеством жизни
у больных с острым ишемическим инсультом (EQ'5D'5L).

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

Наилучшее
КЖ

Наихудшее
КЖ

Неудовлетво'
рительное
КЖ

Хорошее
КЖ

Удовлетво'
рительное
КЖ

М
о

б
и

л
ь

н
о

ст
ь

Тр
е

в
а

о
га

/
Д

е
п

р
е

сс
и

я

С
а

м
о

о
б

сл
уж

и
в

а
н

и
е

Б
ы

то
в

а
я

 а
к

ти
в

н
о

ст
ь

Б
о

л
ь

/
Д

и
ск

о
м

ф
о

р
т

Распространенность

2%

19%

9%

19%
5%
2%

38%
29%

43%

9%

29%

24%

33%

12%

7% 5%

19%
36%19%

43%

33%

24%

24%

17%



25

ÀÔÊ¹1 (85), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-

íèÿì ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

– ýòî ïîãðàíè÷íîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, äåòåðìèíèðîâàííîå ïî-

âðåæäåíèåì ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà âèðóñàìè ñ õðîíè÷åñêèì

òå÷åíèåì è íå èìåþùåå òåíäåíöèè ê ñà-

ìîâîëüíîé ðåìèññèè. Ñèíäðîì õðîíè-

÷åñêîé óñòàëîñòè èìååò ñóùåñòâåííîå

îòëè÷èå îò àñòåíè÷åñêèõ è äåïðåññèâ-

íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ íàëè÷èåì

÷åòêî îïðåäåëåííîé ñîìàòè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè è âûÿâëÿåìûõ íàðóøå-

íèé èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåí-

òíîñòè [1].

Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùèé

ìîìåíò íå óñòàíîâëåíû. Îñíîâíàÿ ðîëü

îòâîäèòñÿ âèðóñíîé èíôåêöèè: âèðóñû

ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïøòåé-

íà-Áàððà è äð. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà ðàç-

âèòèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿ-

íèå õðîíè÷åñêèå ñòðåññû, óìñòâåííîå

è ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, âëèÿíèå

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2].

Ïî äàííûì «Àìåðèêàíñêîé àññîöè-

àöèè ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ íàóêè» ÷àùå

âñåãî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ïîðàæàåò æåíùèí 30–45 ëåò. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 ëåò [10].

Äàííîå çàáîëåâàíèå âûðàæàåòñÿ

â ïîñòîÿííîé íåõâàòêå ýíåðãèè, äàæå

ïîñëå íåáîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñîííûì ñîñòîÿíèåì, àïàòè-

åé, äëèòåëüíîé äåïðåññèåé. Ïðè ýòîì

ñèíäðîìå íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íûé ðèòì

æèçíè, íàñòîëüêî áûñòðî íàñòóïàåò óñ-

òàëîñòü, ÷òî ïîñëå ìàëåéøåãî íàïðÿ-

æåíèÿ ÷åëîâåê âûíóæäåí îòäûõàòü. Íà

ôîíå îáùåé àñòåíèè è ïîâûøåííîé

óòîìëÿåìîñòè ÷àñòî âîçíèêàþò ãîëîâ-

íûå è ìûøå÷íûå áîëè, óâåëè÷èâàþò-

ñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïîÿâëÿåòñÿ

áåññîííèöà, íåâíèìàòåëüíîñòü, ñíèæå-

íèå ïàìÿòè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóá-

ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà [3].

Ïðîáëåìà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ äèàãíîñòèêè íå ñóùåñòâóåò. Äèàã-

íîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè èìåþùèõ-

ñÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èñ-

êëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñî ñõîä-

íîé ñèìïòîìàòèêîé [7].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè íà ñîâðåìåí-

íîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ îò-

ñóòñòâèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñòàíäàðòà.

Íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàí-

íîé ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåìàëî-

âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûì ìåðîïðèÿòèÿì. Ðàçðàáîòêà íîâûõ,

òåõíîëîãè÷íûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçåðâ-

íûõ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-

ëåíèåì â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷å-

íèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàíèå

ìåòîäèêè êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü ñ ó÷àñòèåì 12 æåíùèí

â âîçðàñòå 35,0±3,8 ëåò íà áàçå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà

«Ëèíèÿ æèçíè» ã. Îìñêà. Êðèòåðèåì

âêëþ÷åíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-

ïó ñëóæèëî íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî

äèàãíîçà, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçà-

íèé ñî ñòîðîíû ëå÷àùåãî âðà÷à.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëîñü

òåñòèðîâàíèå âîçðàñòçàâèñèìîé ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ

àäàïòèðîâàííîãî ñòåï-òåñòà ñ äîçèðî-

âàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé PWCaf.

Òåñò âêëþ÷àë äâå íàãðóçêè ïî 3 ìèíó-

òû ñ ïåðåðûâîì â 2 ìèíóòû. Â õîäå òå-

ñòà ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ïóëü-

ñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ôèçè÷åñ-

êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îöåíèâàëàñü ïî

óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé PWCaf ïåðåä

ïðîâåäåíèåì è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòà [5].

Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäè-

ëè îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó â êëàññè÷åñ-

êîì âàðèàíòå. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ

ïðîáû óâåëè÷åíèå äî 20 óä./ìèí ñ÷èòà-

ëè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðåàêöèåé, áîëåå

20 óä. /ìèí – íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Ñ öåëüþ îöåíêè àäàïòàöèîííîãî ðå-

çåðâà îðãàíèçìà ïðèìåíÿëè ìåòîä òåñ-

òèðîâàíèÿ «ÐÎÔÝÑ-Ïðîôåññèîíàë»,

îñíîâàííûé íà ýëåêòðîïóíêòóðíîé äè-

àãíîñòèêå [9]. Â áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûõ òî÷êàõ áèïîëÿðíûì ìåòîäîì èçìå-

ðÿëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîæè.

Ïîñëå èçìåðåíèÿ, íà îñíîâå ïîëó÷åí-

íûõ òîêîâûõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîé

òî÷êè ïðîãðàììà âûñòðàèâàëà êðóãî-

âóþ äèàãðàììó, ïîçâîëÿâøóþ âèçóàëü-

íî îöåíèòü äèíàìèêó âëèÿíèÿ âíåøíèõ

è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ. Îöåíèâàëñÿ

àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïî ïÿòèáàëëü-

Ìåòîäèêà êîððåêöèè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé øêàëå, ôîðìèðóåìîé íà îñíîâàíèè

ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ, ïîëó-

÷åííûõ êîìïüþòåðîì (îò 0 äî 100 %).

Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòå-

ëÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîæè,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îöåíèâàëàñü àê-

òèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,

íåéðîïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÷åëîâå-

êà. Ïðè íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè, ñèëüíîé óñòàëîñòè ýòîò ïîêàçàòåëü

çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïî ðàçìåðó ðî-

ôîãðàììû îöåíèâàëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü êîæè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-

ôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè äåëàëîñü çàê-

ëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû.

Îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèì-

ïòîìîâ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà

Äæ. Òåéòåëüáàóìà (2017) [4]. Äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà èñïîëüçîâà-

ëè òåñò Þ. Â. Ùåðáàòûõ (2012) [8].

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ

äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-

ìû Statistica 10. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàëñÿ íå-

ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âèëêîêñî-

íà. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà-

÷èìîñòè ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5 %.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îñíîâó ìåòîäèêè êîððåêöèè ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñ õðî-

íè÷åñêîé óñòàëîñòüþ ñîñòàâèëà ñïåöè-

àëèçèðîâàííàÿ êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ ãèì-

íàñòèêà. Êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-

êà, èíà÷å íàçûâàåìàÿ «Ãèìíàñòèêà äëÿ

ìîçãà», ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêè

äëÿ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâî-

ëÿþò ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíûå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ â ìîçãå, ñèíõðîíèçèðóþò

ðàáîòó ïîëóøàðèé, óëó÷øàþò ïàìÿòü,

âíèìàíèå, óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,

ïîâûøàþò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Äîêà-

çàíî, ÷òî ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå êè-

íåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðèâî-

äèò ê óëó÷øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèþ óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè [6].

Â ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè

ìåòîäèêè áûëè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ìåæ-

ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé, àêòèâíîñòè êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå êèíåçèîëîãè-

÷åñêóþ ãèìíàñòèêó. Ðàçðàáîòàííàÿ ìå-

òîäèêà áûëà íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíüøåíèå ÷óâ-

ñòâà óñòàëîñòè, âîññòàíîâëåíèå êîãíè-

òèâíûõ ôóíêöèé, ïîâûøåíèå íàñòðîå-

íèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòðåññà.

Êîìïëåêñ «Ãèìíàñòèêè äëÿ ìîçãà»

çàäåéñòâóåò ðàçëè÷íûå óïðàâëÿþùèå

ñèñòåìû îðãàíèçìà. Óñëîâíî îíè äå-

ëÿòñÿ íà 3 ÷àñòè: äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìåæ-

íåéðîííûõ âçàèìîäåéñòâèé ãîëîâíîãî

ìîçãà, óëó÷øåíèå ïðèåìà-ïåðåäà÷è èí-

ôîðìàöèè è êîíòðîëèðîâàíèå è ðåãó-

ëÿöèÿ äâèæåíèé. Íà àêòèâíîñòü êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà íàïðàâëåíû äûõàòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ áèîëîãè÷åñ-

êè àêòèâíûõ òî÷åê. Íà ïðèåì è óñâîå-

íèå èíôîðìàöèè âëèÿþò óïðàæíåíèÿ

äëÿ êîíå÷íîñòåé ïåðåêðåñòíîãî õàðàê-

òåðà, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò íàðó-

øåííûå ñâÿçè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ãî-

ëîâíîãî ìîçãà. Óïðàæíåíèÿìè äëÿ êîí-

òðîëÿ è ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ

ïîçû è äâèæåíèÿ ïåðåêðåñòíîãî õàðàê-

òåðà, âîññòàíàâëèâàþùèå ñâÿçè ìåæäó

ëîáíûìè è çàòûëî÷íûìè äîëÿìè è ñíÿ-

òèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [6].

Çàíÿòèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîé ãèìíàñ-

òèêîé ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî â ïåðâîé

ïîëîâèíå äíÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè ìåòîäèêè

ïðîâîäèëàñü «Ãèìíàñòèêà äëÿ ìîçãà».

Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãàëè ñáàëàíñèðî-

âàòü ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, âîññòàíî-

âèòü êàíàëû âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîé,

ñëóõîâîé èíôîðìàöèè, îáðàçíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Â îñíîâíîé ÷àñòè êîìïëåêñà ãèìíà-

ñòèêè èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ, âëè-

ÿþùèå íà âñå îñíîâíûå îðãàíû è ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì âîçäåé-

ñòâèÿ íà ìèîâèñöåðîôàñöèàëüíûå ñâÿ-

çè. Âûïîëíÿëèñü ìàõè êîíå÷íîñòÿìè,

áåç íàïðÿæåíèÿ, ðåëàêñàöèîííîé íà-

ïðàâëåííîñòè. Äâèæåíèÿ âîçäåéñòâîâà-

ëè íà îïðåäåëåííûå ìûøöû-èíäèêàòî-

ðû, ñîâïàäàþùèå ñ ñóõîæèëüíî-ìûøå÷-

íûìè ìåðèäèàíàìè, êîòîðûå ÷óâñòâè-

òåëüíû ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ñî-

ñòîÿíèþ îðãàíèçìà è ðåàãèðóþò íà èç-

ìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷å-

ëîâåêà. Òàêæå âûïîëíÿëàñü ïåðåêðåñò-

íî-ïàðàëëåëüíàÿ õîäüáà, êðîññ-êðîëë

(êîëåíî-ëîêòåâûå ïåðåêðåñòíûå äâèæå-

íèÿ), óïðàæíåíèå «Ìàÿòíèê», ôðîí-

òàëüíî-àêöåïèòàëüíàÿ êîððåêöèÿ, «Ãî-

ðèçîíòàëüíàÿ âîñüìåðêà» è äð.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ êèíåçèîëî-

ãè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñâîáîä-

íîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, áåç íà-

ïðÿæåíèÿ, ñ âûðàæåííîé ðåëàêñàöèîí-

íîé íàïðàâëåííîñòüþ. Òåìï óïðàæíå-

íèé âûáèðàëñÿ êîìôîðòíûé äëÿ âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü èç îñ-

íîâíîé ñòîéêè, ðóêè îïóùåíû âäîëü

òåëà. Êàæäîå äâèæåíèå ïîâòîðÿëîñü ïî

8 ðàç êàæäîé ðóêîé èëè êàæäîé íîãîé.

Äâèæåíèÿ âûïîëíÿëèñü îáåèìè ðóêà-

ìè èëè îáåèìè íîãàìè êàê îäíîâðåìåí-

íî, òàê è ïîî÷åðåäíî. Î÷åðåäíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé îñíîâíîé ÷àñòè

ñòðîãî ñîáëþäàëàñü. Èìåííî äàííûé

ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ äåëàåò êîìïëåêñ

ýôôåêòèâíûì ñ âûñîêèì ðåàáèëèòàöè-

îííûì ïîòåíöèàëîì.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ

äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è èíòåãðàöèè âñåõ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíÿòèÿ íå-

ðâíî-ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé: äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, äûõàòåëüíîå óï-

ðàæíåíèå Ýâåðëè, ñïåöèàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Êðîìå ãèìíàñòèêè èñïûòóåìûì äàâà-

ëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè

ðåæèìà äíÿ, íîðìàëèçàöèè íî÷íîãî

ñíà. Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûì ðåêîìåí-

äîâàëèñü åæåäíåâíûå ïðîãóëêè â ñïî-

êîéíîì òåìïå ïðîòÿæåííîñòüþ 1–2 êì

â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè êîððåêöèè ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñèíäðîìå õðî-

íè÷åñêîé óñòàëîñòè ó æåíùèí â õîäå

ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëè îöåíêó àäàï-

òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñ ïîìî-

ùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìï-

ëåêñà ÐÎÔÅÑ. Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî

Рис. Рофограмма экспериментальной груп'
пы до и после проведения эксперимента
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êðàéíå íèçêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ

ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (11,5±1,1 %), ÷òî

ìîæåò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå

âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü

íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíå-

øíèõ ðàçäðàæèòåëåé, à òàêæå ñíèæàåò

øàíñû ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó âîññòà-

íîâëåíèþ (ðèñ.).

Ïðè âèçóàëüíîì îöåíèâàíèè ãðàôè-

êà âèäåí ìàëûé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé

è ðåçêèå ïåðåïàäû ïî îñÿì (ðèñ. À). Ðî-

ôîãðàììà ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî îöåíèòü

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îòêëîíåíèé.

Âåëè÷èíà äèàãðàììû ïîêàçûâàåò ýëåê-

òðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîæè: ÷åì ìåíü-

øå å¸ ðàçìåð, òåì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ

òîíè÷åñêàÿ ôîðìà êîæíî-ãàëüâàíè÷åñ-

êîé ðåàêöèè, è ñèëüíåå îùóùàåòñÿ ÷å-

ëîâåêîì óòîìëåíèå. Öåíòðîáåæíûå

çóáöû íà òî÷êàõ Tr ãîâîðÿò î ñëàáîñòè

èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì â öå-

ëîì, Rp – î ñëàáîé ðàáîòå âíóòðåííèõ

îðãàíîâ, à òàêæå î çàñòîå â ëèìôàòè-

÷åñêîé ñèñòåìå è âåíîçíîì çàñòîå. Îä-

íîâðåìåííîå öåíðîñòðåìèòåëüíîå íà-

ïðàâëåíèå òî÷åê ÌÑ è Ñ óêàçûâàåò íà

íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Ýòè

òî÷êè îòâå÷àþò çà ñîñòîÿíèå ñåðäöà è

ïåðèêàðäà, à íàïðàâëåíèå ëèíèé

âíóòðü ãðàôèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-

ïðÿæåííîé ðàáîòå ýòèõ îðãàíîâ. Ïðè

ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè ÐÎÔÝÑ-òåñòè-

ðîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñóùåñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ. Àäàïòàöèîííûé ïîòåí-

öèàë óâåëè÷èëñÿ â 5,2 ðàçà â ñðàâíå-

íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì äî ýê-

ñïåðèìåíòà, è ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü

íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì (ðèñ. Á). Òàê-

æå èçìåíèëàñü è ôîðìà ðîôîãðàììû:

îíà ñòàëà áîëåå ñãëàæåííîé, ÷òî ãîâî-

ðèò î áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå

âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Îöåíèâàÿ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü, îïðåäåëèëè PWCaf ðàâíûé

288,0±30,7 êã·ì/ìèí (òàáë.). Ïîëó÷åí-

íûé ïîêàçàòåëü èìååò íèçêèå çíà÷åíèÿ

è õàðàêòåðèçóåò íåäîñòàòî÷íóþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ýêñïåðèìåíòà äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè-

÷èëñÿ â 1,3 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

óâåëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè.

Ïîêàçàòåëü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè êîæè ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ â 1,9 ðàçà

è ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàëüíûì

çíà÷åíèÿì. Ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèå

íåðâíîé ñèñòåìû óëó÷øèëîñü, óìåíü-

øèëîñü íåéðîïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå

è ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè íà ãðàôèêå íå

íàáëþäàåòñÿ.

Ïðîâåäåíèå îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû

íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé,

à ðàçíèöà ìåæäó ïóëüñîì ïîêîÿ è ïóëü-

ñîì íàãðóçêè ñîñòàâèëà 12,7±0,9 óäàðà

â ìèíóòó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðîáû. Ïðè

ýòîì ó íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ èìåëà

ìåñòî âåãåòàòèâíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ

ïðîÿâëÿëàñü ïîòëèâîñòüþ. Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ðàçíèöà ìåæäó

ïóëüñîì ïîêîÿ è íàïðÿæåíèÿ óìåíü-

øèëàñü íà 19 % (òàáë.) è ñòàëà ñîîò-

âåòñòâîâàòü õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè

ïðîáû.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà Òåéòåëüáàóìà

íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ñèí-

äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñðåäíèé

áàëë ñîñòàâèë 10,0±0,8 áàëëîâ, ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò âûñîêîé ñòåïåíè ïðîÿâëå-

íèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â äàëüíåé-

øåì ïîêàçàòåëü ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ñíèçèëñÿ äî 3,5 áàëëîâ, ÷òî óêàçûâàåò

íà ïåðåõîä â ëåãêóþ ñòåïåíü çàáîëåâà-

íèÿ.

Òåñò îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà

èìåë ñðåäíåå çíà÷åíèå 30,3±2,2 áàëëîâ.

Ýòà âåëè÷èíà óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå

ñèëüíîãî ñòðåññà ó èñïûòóåìûõ, äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ êîòîðîãî æåëàòåëüíà ïî-

ìîùü ñïåöèàëèñòîâ. Ïîñëå ýêñïåðèìåí-

òà ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñòðåññà óìåíüøèë-

ñÿ â 3 ðàçà (òàáë.), ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó

ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèìåíÿåìîé

ìåòîäèêè íà ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïðèâåëî ê ñó-

ùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí

ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì õðîíè-

÷åñêîé óñòàëîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîä î åå ýôôåêòèâíîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ìåòîäèêà êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñ-

òà ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-

òè ñïîñîáñòâîâàëà ñóùåñòâåííîìó

óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòó-

åìûõ, ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà. Ðåçóëüòàòû îðòîñòàòè÷åñêîé

ïðîáû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ýêñïåðèìåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþò îá

óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ íàáëþäàåòñÿ

ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòðåññà íà ôîíå íè-

âåëèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Âñå âûøå ñêà-

çàííîå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ðàçðà-

áîòàííóþ ìåòîäèêó äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-

ëèñòîâ ïðè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè.
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Таблица
Показатели функциональных тестов до и после проведения эксперимента, (M±σ)

До После
Тест экспери' экспери рW

мента  мента

Адаптационный потенциал, % 11,5±1,1 57,0±5,0 0,017

PWCaf, кг·м/мин 288,0±30,7 364,0±44,4 0,038

Электрическая активность кожи, % 23,6±4,2 43,8±5,2 0,041

Ортостатическая проба, уд./мин 12,7±0,9 8,7±0,7 0,019

Степень выраженности синдрома хронической усталости, у. е. 10,0±1,1 3,5±0,6 0,024

Уровень стресса, у. е. 30,3±1,2 10,5±1,1 0,015
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðî-

öåññ ìîäåðíèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ. Ïåðåä íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé

ñôåðîé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè ñòîèò ãëî-

áàëüíàÿ çàäà÷à: ïðîèçâåñòè ïîèñê ýôôåê-

òèâíûõ íàïðàâëåíèé ïî îáó÷åíèþ è âîñ-

ïèòàíèþ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëü-

íûìè ïîòðåáíîñòÿìè, â íàøåì ñëó÷àå

ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, â óñëîâèÿõ èíêëþ-

çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè.

Óêàçàííûé êîíòèíãåíò äåòåé õàðàêòåðè-

çóåòñÿ îòñòàâàíèåì îò âîçðàñòíûõ íîðì

â áèîëîãè÷åñêîì ñîçðåâàíèè è íàðóøå-

íèÿìè ïñèõèêè; â ñèëó îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ ïðèñóòñòâóþò ñíèæåíèå ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå â ïîëíîì

îáúåìå ñôîðìèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñôåðû, ñíèæåí óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàùèòíûõ ðåàêöèé

íà ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [2, 5, 7].

Äåòè ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà â äâèãà-

òåëüíîé ñôåðå èìåþò ïîíèæåííûå âîç-

ðàñòíûå ïîêàçàòåëè òàêèõ áàçîâûõ êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê îðèåí-

òèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå, íåñîãëàñîâàí-

íîñòü äâèãàòåëüíîé ðàáîòû âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèå ìû-

øå÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè â ïðîèçâîä-

ñòâå äâèæåíèé, â ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü

ðàâíîâåñèå. Óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ âû-

ïîëíÿþò ôóíêöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ

óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ïðî-

öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [1, 3, 4, 6].

Â îòå÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè ñóùå-

ñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê,

íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî

âñå îíè ïîñâÿùåíû äåòÿì íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïï, îáó÷àþùèìñÿ â ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ. Â òî æå âðåìÿ, îòñóòñòâóþò

ìåòîäèêè íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ

çàíÿòèé, êîòîðûå ïîñâÿùåíû êîððåêöèè

áàçîâûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé ñëó-

õà, îáó÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíûõ èíêëþçèâíûõ îðãàíèçàöèé,

ñîâìåñòíî ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ áàçî-

âûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì

ÿâëÿåòñÿ ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, íà

îñíîâàíèè ýòîãî, âîçðàñò 7–10 ëåò ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíûì è äåéñòâåííûì äëÿ îï-

òèìèçàöèè ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Ñïåöèàëüíî

ïîäîáðàííûå ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû íàïðàâëåííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ äîëæíû ñîäåðæàòü â ñåáå èííîâà-

öèîííûå ýëåìåíòû è ìíîãîîáðàçèå ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ ôîðì. Ýòèì òðåáîâà-

íèÿì ìîãóò îòâå÷àòü äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ, îòíåñåííûå ê ñëîæíîêîîðäèíàöè-

îííé íàïðàâëåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâå

ñðåäñòâ ïîäâèæíûõ èãð, â òåîðåòè÷åñêîé

ôîðìå ïðîèçâåñòè ðàçðàáîòêó è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîððåê-

öèè è ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 7–10 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, îáó÷àþùèõñÿ â

ìëàäøèõ êëàññàõ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâ-

íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ íà áàçå äâóõ ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèé:

ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

øêîëà ¹ 50» ã. Àáàçà (ïîáåäèòåëü êîí-

êóðñà «Ñàìàÿ èíêëþçèâíàÿ øêîëà Õàêà-

ñèè 2017») è ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 12» ã. Àáàêàíà.

Â îáåèõ øêîëàõ â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ âíå-

äðÿåòñÿ èíêëþçèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ, â âèäå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ ÷àñòè÷íîé äåïðèâàöèåé

ñëóõà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàññàõ,

ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ, íå èìåþùèìè

îòêëîíåíèé. Ó÷èòûâàÿ èñõîäíûå ïîêàçà-

òåëè, ïîëó÷åííûå íà êîíñòàòèðóþùåì

òåñòèðîâàíèè, ìû ïðîèçâåëè ôîðìèðî-

âàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) è êîíò-

ðîëüíîé (ÊÃ) ãðóïï. Â ÝÃ áûëè âêëþ÷å-

íû øêîëüíèêè 7–10 ëåò (5 ìàëü÷èêîâ è 3

äåâî÷êè) ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè â îðãàíàõ ñëóõà, îáó÷àþùèåñÿ â 1–

4-õ èíêëþçèâíûõ êëàññàõ ÑÎØ ¹ 50, ÊÃ

ñîñòîÿëà èç àíàëîãè÷íîãî êîíòèíãåíòà

øêîëüíèêîâ (4 ìàëü÷èêà è 4 äåâî÷êè) èç

ÑÎØ¹ 12. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ÝÃ

ïðîèçâîäèëèñü âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ

â ðàìêàõ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ

ÎÂÇ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, â

ÊÃ – ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå äëÿ óðî-

êîâ ôèçêóëüòóðû. Òðåõðàçîâûå â íåäåëþ

çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèíóò

ñîîòâåòñòâîâàëè óðî÷íî-òðåíèðîâî÷íîé

ôîðìå ñ ïðèìåíåíèåì èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðàçðà-

áîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ìû

ïðîèçâåëè îáúåäèíåíèå âñåõ âèäîâ êîîð-

äèíàöèè è ðàñïðåäåëèëè èõ íà 3 ðàçäåëà:

1. âîñïèòàíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, çàêëþ÷àþùååñÿ â ðåãóëèðîâêå

è ñîèçìåðèìîñòè âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ

ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíîé ðàáîòû;

2. îñâîåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñòàòè÷åñêîé

è äèíàìè÷åñêîé ôîðìå;

3. Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìûøå÷-

Ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ
áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 7-10 ëåò
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organization: the organization of classes; experimental methods; results obtained after the end of the
pedagogical influence.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûõ óñèëèé, êîãäà óñòðàíåíà ñïîñîáíîñòü

èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ â ôîð-

ìå ñêîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ïîäáîð ñðåäñòâ, äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíî-

ñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîìó ðàçäåëó, ïðî-

èçâîäèëñÿ â îòíîøåíèè àäàïòàöèè ðåáåíêà

â ïðîñòðàíñòâå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí

íàó÷èëñÿ ÷óâñòâîâàòü âðåìåííûå ïàðàìåò-

ðû ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, êîíòðîëèðî-

âàòü óðîâíè ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé.

Ïðè ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé, îòíîñÿ-

ùèõñÿ êî âòîðîìó ðàçäåëó, ïîäáîð ñðåäñòâ

ïðîèçâîäèëñÿ â îòíîøåíèè ôîðìèðîâà-

íèÿ óñòîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

öåññå äâèæåíèÿ è â îïðåäåëåííîé ïîçå

ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðè ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé, îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê òðåòüåìó ðàçäåëó, íàìè ïðîèçâî-

äèëñÿ ïîäáîð ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ èçìåíåíèåì

êîîðäèíàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ìûøö.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèñõîäèëî ïðè

óâåëè÷åíèè íàïðÿæåííîñòè îòäåëüíûõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï, â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæå-

íèè òåëà, â äðóãèõ – ñêîâàííîñòè è çàêðå-

ïîùåííîñòè ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëü-

íîé ðàáîòû, êîãäà ïðîèñõîäÿò ÷ðåçìåðíûå

ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè â

îïðåäåëåííîå äâèæåíèå ìûøå÷íûõ

ãðóïï, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê âûïîë-

íÿåìîìó äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ. Ó èçó-

÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ýòî íàáëþäàåòñÿ

ïðè ðàáîòå ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, êîãäà

ïðîèñõîäèò íåïîëíûé ïðîöåññ ðàññëàá-

ëåíèÿ ïîñëå âûïîëíåííîãî íàïðÿæåíèÿ

â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû,

è ýòî ìåøàåò ðàçâèòèþ òåõíèêè ïðàâèëü-

íîãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìåòîäèêè ñîäåðæàëà â ñåáå ñïåöè-

àëüíî ïîäîáðàííûå ìåòîäû è ìåòîäè÷åñ-

êèå ïðèåìû:

– ïðè îñâîåíèè íåçíàêîìûõ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé â ïîñòåïåííîé ôîðìå

ïðîèñõîäèëî óñëîæíåíèå óïðàæíåíèé

êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè;

– ñðåäñòâà ïîäâèæíûõ èãð ïîäáèðà-

ëèñü äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïåðåñòðà-

èâàòü âûïîëíÿåìóþ äâèãàòåëüíóþ ðàáî-

òó ïðè íàñòóïëåíèè èçìåíåíèÿ îáñòàíîâ-

êè âî âíåçàïíîé ôîðìå;

– ÷åðåäîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð ïðîèñ-

õîäèëî äëÿ ðàçâèòèÿ òî÷íîñòè âûïîëíÿ-

åìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â îêðóæà-

þùåì ïðîñòðàíñòâå ñ îðèåíòèðîâêîé íà

âðåìåííûå ïîêàçàòåëè è ïðèìåíåíèåì

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ïîëíûé íàáîð ïîäâèæíûõ èãð áûë

îðèåíòèðîâàí íà óñòðàíåíèå èçëèøíåé

íàïðÿæåííîñòè ìûøö.

Â ïåðèîä ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,

ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòîäû, êî-

òîðûå áûëè àäàïòèðîâàíû íàìè â îò-

íîøåíèè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà,

îáó÷àþùèõñÿ â èíêëþçèâíûõ ìëàäøèõ

êëàññàõ:

1) ïîâòîðíûé ìåòîä, îðèåíòèðîâàí-

íûé íà âûïîëíåíèå ïîäâèæíîé èãðû

ñ ôèêñèðîâàííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

è ñòàíäàðòíûìè èíòåðâàëàìè îòäûõà äëÿ

ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ;

2) ìåòîä âàðèàòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, îðèåíòèðîâàííûé íà âûïîëíå-

íèå ïîäâèæíîé èãðû â óñëîâèÿõ èçìåíå-

íèÿ ñîçäàâøåéñÿ îáñòàíîâêè;

3) èãðîâîé ìåòîä, êîòîðûé íåñ â ñåáå

ôóíêöèè íà ñîçäàíèå âûñîêîãî ýìîöèî-

íàëüíîãî ôîíà çàíèìàþùèõñÿ;

4) ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä ïðèìå-

íÿëñÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âîëåâûõ

óñèëèé è ìîòèâàöèè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿ-

òèÿì.

Îñíîâîé ïîäáîðà ñðåäñòâ, ñîñòîÿùèõ

èç ïîäâèæíûõ èãð, â ïðåäëîæåííîé ìå-

òîäèêå ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè ñîîòíîøåíèÿ

èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà îáðàçîâàòåëüíî-

ìó íàïðàâëåíèþ, ñîîòâåòñòâèÿ íàïðàâëå-

íèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, êðîìå ýòîãî,

óïðàæíåíèÿ ïîäîáðàíû íà îñíîâå äèäàê-

òè÷åñêîãî ìåòîäà – äîñòóïíîñòè. Èãðîâûå

çàäàíèÿ íå ïðåâûøàëè ïîòðåáíîñòè äå-

òåé, ïîýòîìó ïðîèçâîäèëèñü âàðèàòèâíûå

èçìåíåíèÿ è óñëîæíåíèÿ çàäàíèé.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå

ïðèåìû ïðè ðåãóëèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê â ïåðèîä âûïîëíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ðàáîòû:

– ïðè ñîõðàíåíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ

ðàçìåðîâ ïðîèçâîäèëîñü óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà èãðîêîâ è ïîâûøåíèå çà ñ÷åò

ýòîãî ÷èñëåííîñòè êîìàíä;

– ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàëèñü

ïðîñòðàíñòâåííûå îðèåíòèðû è óñëîæ-

íÿëèñü èãðîâûå äåéñòâèÿ, ïðè÷åì êîëè-

÷åñòâåííûé ñîñòàâ çàíèìàþùèõñÿ îñòà-

âàëñÿ íåèçìåííûì;

– â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû âàðüèðî-

âàëèñü êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé, ÷àùå âñå-

ãî ýòî îòíîñèëîñü ê ýñòàôåòàì è ïîäâèæ-

íûì èãðàì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà ñîäåð-

æèò â ñåáå ñîâîêóïíîñòü èãðîâûõ óïðàæ-

íåíèé, ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ â íàïðàâ-

ëåíèè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé êîîðäèíàöè-

îííîé ñïîñîáíîñòè, ïîýòîìó â îäíî çà-

íÿòèå ñ çàäà÷åé ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé êî-

îðäèíàöèîííîé ñïîñîáíîñòè âêëþ÷à-

ëîñü íåñêîëüêî óïðàæíåíèé ñ ðàçâèòè-

åì äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ñîïóòñòâóþùèì ñïîñîáîì.

Â ñèñòåìó ïîäâèæíûõ èãð âêëþ÷à-

ëèñü óïðàæíåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âàðèà-

òèâíûõ äåéñòâèé:

– ÷åëíî÷íûé áåã íà ðàçíûå îòðåçêè

è ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé; ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïðûæêîâ è ïðûæêîâ ñ ïîâîðî-

òàìè; ñ ïåðåíåñåíèåì ïðåäìåòîâ ðàçíûõ

ãàáàðèòîâ è âåñà â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ;

– ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óïðàæíåíèÿ;

– êóâûðêè è ïåðåêàòû ïî ñèãíàëó

è áåç íåãî, âêëþ÷åííûå â ýñòàôåòû;

– áåã ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèé ïî

õëîïêó, ïðåîäîëåíèåì ðàçíîãî ðîäà ïðå-

ïÿòñòâèé;

– äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ.

Ïðèìåíÿåìàÿ íàìè ñèñòåìà â âèäå

îòäåëüíûõ áëîêîâ ïîçâîëÿåò â ïðîöåññå

çàíÿòèé ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûå íà-

ãðóçêè.
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Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ

è ðàçâèòèå áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 7–10 ëåò ñ íà-

ðóøåíèÿìè ðàáîòû ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-

ðà, íàìè ïðîèçâåäåí ïîëíûé àíàëèç ïî-

êàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå êîì-

ïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, áûëè

çàäåéñòâîâàíû ñëåäóþùèå òåñòû:

«Ïðîáåãàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå ñ ïîñëåäóþùèì âåäåíèåì

áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à ïî îðèåíòèðàì»

– äëÿ îöåíêè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ðèòìè÷åñ-

êîé ñïîñîáíîñòè.

«×åëíî÷íûé áåã 5õ10 ì ñ ïîñëåäîâà-

òåëüíûì ïåðåíåñåíèåì ïÿòè êóáèêîâ

íà ñòàðòîâóþ ëèíèþ» –  äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè è òî÷íîñòè

âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

«Ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à â öåëü

âåäóùåé ðóêîé ñ ðàññòîÿíèÿ 10 ìåòðîâ»

äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ «äèô-

ôåðåíöèðîâèêè ìûøå÷íûõ óñèëèé».

Ïî çàâåðøåíèè êîíòðîëüíîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ ìû âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ. Ïîñëå ñèñ-

òåìàòèçàöèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ïîêà-

çàòåëåé è ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ìàòåìà-

òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íàìè îáíàðóæåíû

èçìåíåíèÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ,

êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Óêà-

çàííûå èçìåíåíèÿ ÿâèëèñü ïîëîæèòåëü-

íûìè, îäíàêî ó äåòåé ÝÃ óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îêà-

çàëñÿ ñ áîëåå âûñîêèì ïðèðîñòîì â îò-

ëè÷èå îò ñâåðñòíèêîâ ÊÃ (òàáëèöà).

Äîñòîâåðíîñòü â ðàçëè÷èÿõ ìåæäó

êîíñòàòèðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè ïî-

êàçàòåëÿìè â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

p < 0,05, â ÊÃ – ð > 0,05. Âûñîêèé ïðè-

ðîñò ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñëåäóåò îòíåñòè

ê íèçêîìó ïîêàçàòåëþ, ïîëó÷åííîìó íà

ýòàïå êîíñòàòèðóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ è

ïîñëåäóþùåìó âîçäåéñòâèþ ñðåäñòâ è

ìåòîäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ è ðàç-

âèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
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è èõ ïîñëåäóþùèé àíàëèç ïîçâîëèëè

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèìåíÿåìûå íàìè

ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ìåòîäû è ñðåä-

ñòâà ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

îêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ íà

äâèãàòåëüíóþ ñôåðó øêîëüíèêîâ, â ÷àñ-

òíîñòè íà èçó÷àåìûå íàìè ñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìå-

òîäèêà, ÿâèëàñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, óðîâåíü ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîëíî-

ñòüþ ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü ïîêàçàòåëÿì

Таблица
Изменение показателей, отражающих уровень развития базовых координационных

способностей школьников 7–10 лет с депривацией слуха
до и после педагогического эксперимента

                     Х ± σ

Показатели                        Мальчики                        Девочки

ЭГ КГ ЭГ КГ

Пробегание по гимнастической До 17,3 ± 1,3* 17,2 ± 2,1 19,9 ± 2,3*  18,9 ± 1,3
скамейке с последующим веде'

После 12,3 ± 1,1 16. 8 ± 0,9 15,0 ± 1,3 18,0 ± 2,1нием баскетбольного мяча по
ориентирам (с) Прирост 39,0 % 2,4 % 24,7 % 4,8 %

Челночный бег 5х10 м с после' До 29,5 ± 2,4* 29. 0 ± 1,3 29,9 ±3,0* 29,9 ± 1,4
довательным перенесением

После 25,1 ± 1,3 28,4 ± 2,4 25,8 ± 2,6 29,0 ± 3,0пяти кубиков на стартовую
линию (с) Прирост 25,0 % 2,6 % 14,7 % 3,6 %

Метание теннисного мяча До 4,3 ± 1,2* 4,2 ± 1,5 5,7 ± 1,1* 5,3 ± 1,3
в цель ведущей рукой

После 8,7 ± 0,3 4,8 ± 0,4 9,6 ± 1,3 5,9±0,9с расстояния 10 м
(балл) Прирост 39,4 % 14,2 % 31,6 % 10,2 %

Примечание: До – до начала педагогического эксперимента; После – по окончании педа'
гогического эксперимента; Прирост – прирост показателя по окончании педагогическо'
го эксперимента; * достоверность различий при (p < 0,05).

îáó÷àþùèõñÿ, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé

â äåÿòåëüíîñòè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,

à â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîñîáíîñòåé, ðå-

çóëüòàòû ïðåâûøàëè ýòè ïîêàçàòåëè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ìåòî-

äèêè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ è ðàç-

âèòèå áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé øêîëüíèêîâ 7–10 ëåò ñ íàðóøå-

íèÿìè ðàáîòû ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, ïî-

çâîëèëî ïîâûñèòü óðîâåíü ïîêàçàòåëåé

âñåõ îòäåëüíûõ âèäîâ èçó÷àåìîé ñïîñîá-

íîñòè. Êðîìå ýòîãî, ñîïóòñòâóþùèì ñïî-

ñîáîì, ñðåäñòâà è ìåòîäû, ïðåäëîæåííûå

íàìè, îêàçàëè ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà

äðóãèå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èñïûòó-

åìûõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàðóøåíèå îñàíêè ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿ-

åòñÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå, îñîáåííî â ïå-

ðèîäû óñêîðåííîãî ðîñòà ñêåëåòà, íî, ïî-

ñêîëüêó ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå äåòåé ìíî-

ãî âðåìåíè ïðîâîäèò ó òåëåâèçîðà è êîì-

ïüþòåðà, îñàíêà óõóäøàåòñÿ óæå â äîø-

êîëüíîì âîçðàñòå. Íèçêèé óðîâåíü äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ðàñòóùåãî ðåáåíêà,

íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ñèñ-

òåìû, ñòàòè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ äèñêî-

îðäèíàöèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ çâåíüåâ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþò-

ñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèé

îñàíêè. Ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå àñèììåò-

ðèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñïîñîá-

ñòâóþò ðàçâèòèþ èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷-

íèêà è ôîðìèðóþò ðàííèå äåãåíåðàòèâ-

íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîçâî-

íî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ [4, 5].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî èíâåíòàðÿ
Евсеева О. Э., Евсеева О. Э., Евсеева О. Э., Евсеева О. Э., Евсеева О. Э., доктор педагогических наук, профессор, директор Института адаптивной физической
культуры. ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта
и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург».
Литвинова А. А.,Литвинова А. А.,Литвинова А. А.,Литвинова А. А.,Литвинова А. А., учитель физической культуры.
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 578 Приморского района Санкт'Петербурга.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ îñàíêè, õîðåîãðàôèÿ, íåòðàäèöèîííûé èíâåíòàðü, ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè
êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî èíâåíòàðÿ, ðåêîìåíäóåìàÿ äëÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, õîðåîãðàôîâ è ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Correcting postural disorders in primary school-aged children
by the classical choreography with the use of non-traditional
equipment
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Abstract. The article describes an experimental technique for correcting posture disorders in children of primary school age by means of classical
choreography using non-traditional equipment, which is recommended for the work of specialists in adaptive physical culture, choreographers and
physical education teachers.
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Ïàòîëîãè÷åñêèå äåôîðìàöèè â îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå äåòåé íåáëà-

ãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà ôóíêöèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,

ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Íàðóøåíèå îñàíêè – ýòî íå áîëåçíü,

íî ðåáåíîê ñ íàðóøåííîé îñàíêîé íàõî-

äèòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îðòî-

ïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà, çà-

áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðå-

íèÿ, ðàçâèòèþ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé [2]. Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàí-

êè íàðóøàåòñÿ ìåõàíèêà äûõàíèÿ, ñóùå-

ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü

ëåãêèõ, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðî-

äà â êðîâè, óõóäøàåòñÿ ïðîöåññû òêàíåâî-

ãî äûõàíèÿ [3].

Â ðåøåíèè ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ

ïðàâèëüíîé îñàíêè ó äåòåé çíà÷èìàÿ

ðîëü ìîæåò ïðèíàäëåæàòü ðàçâèòèþ

è ïîïóëÿðèçàöèè ñîâðåìåííîé õîðåîãðà-

ôèè. Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ õîðåîãðàôè-

åé, âñåãäà èìåþò õîðîøóþ îñàíêó. Ðåãó-

ëÿðíûå çàíÿòèÿ òàíöàìè ñïîñîáñòâóþò

ðàçâèòèþ ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè

è ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé, óêðåïëå-

íèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà è âñåãî îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àãðèïïèíà ßêîâëåâíà Âàãàíîâà –

ðóññêàÿ è ñîâåòñêàÿ àðòèñòêà áàëåòà, áà-

ëåòìåéñòåð è ïåäàãîã, îñíîâîïîëîæíèê

òåîðèè ðóññêîãî êëàññè÷åñêîãî áàëåòà –

íåðåäêî ïîä÷åðêèâàâàëà, ÷òî äâèæåíèå

íåîáõîäèìî íà÷èíàòü «èç êîðïóñà», ò. ê.

òàíåö «èç êîðïóñà» îáåñïå÷èâàåò íàäåæ-

íóþ îïîðó è àðòèñòè÷åñêóþ îêðàñêó

«pas». Îá îñîáîì âíèìàíèè, óäåëÿåìîì

«epaulement» (ïîâîðîòàì ïëå÷ è êîðïó-

ñà), ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî íà åå óðî-

êàõ íåëüçÿ áûëî óâèäåòü ïîäðÿä äâóõ

«pas», èñïîëíÿåìûõ ñ îäèíàêîâûì ïî-

ëîæåíèåì êîðïóñà [1].

Методика коррекцииМетодика коррекцииМетодика коррекцииМетодика коррекцииМетодика коррекции
нарушений осанки средстваминарушений осанки средстваминарушений осанки средстваминарушений осанки средстваминарушений осанки средствами
классической хореографииклассической хореографииклассической хореографииклассической хореографииклассической хореографии

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ðàçäå-

ëåíà íà III ýòàïà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìåòîäèêè òðåáóåòñÿ 72 ÷àñà (ïî 2

÷àñà â íåäåëþ): ýòàï I  – 28 ÷àñîâ, II – 24

è III – 20 ÷àñîâ.

Êàæäîå çàíÿòèå ðàçäåëåíî íà 3 ÷àñ-

òè: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 10–15 ìèíóò, îñ-

íîâíàÿ 30–35 ìèíóò è çàêëþ÷èòåëüíàÿ

10–15 ìèíóò.

Çàäà÷è  ýòàïà I:

1. Îáó÷èòü ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ òåõ-

íèêè óïðàæíåíèé ïàðòåðíîé ãèìíàñòêè.

2. Óêðåïèòü îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö.

3. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîä-

âèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

4. Ñîäåéñòâîâàòü êîððåêöèè îñàíêè.

5. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêè ïëîñ-

êîñòîïèÿ.

6. Ñîäåéñòâîâàòü óñòîé÷èâîìó èíòåðå-

ñó ê çàíÿòèÿì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

áûëî ïîäîáðàíî ñîîòâåòñâóþùåå ñîäåð-

æàíèå çàíÿòèé. Â íà÷àëå óðîêà èñïîëü-

çîâàëèñü ðàçëè÷íàÿ õîäüáà è áåã â ëåã-

êîì òåìïå. Â îñíîâíîé ÷àñòè – ïàðòåð-

íàÿ ãèìíàñòèêà ó îïîðû (øâåäñêàÿ ñòåí-

êà), èãðóøêà, èïîëüçóåìàÿ â êà÷åñòâå

íåòðàäèöèîííîãî èíâåíòàÿ,  â çàâèñèìî-

ñòè îò óïðàæíåíèÿ áûëà íà ãîëîâå, â ðó-

êàõ èëè íà æèâîòå. Èñïîëüçîâàëèñü óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è óêðåï-

ëåíèÿ ñâîäà ñòîïû, ìûøö íîã, óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäâèæíîñòè â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå è âûâîðîòíîñòè, äëÿ ðàç-

âèòèÿ ãèáêîñòè è óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïè-

íû, ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ãèá-

êîñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ñèëû ìûøö ðóê.

Òàê æå èçó÷àëèñü îñíîâíûå ïîçèöèè íîã

è ðóê êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè. Âûïîë-

íÿëèñü ðàçëè÷íûå ïðûæêè îêîëî îïîðû,

òàíöåâàëüíûå êîìáèíàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (òî÷-

íîñòü äâèæåíèÿ, ìóçûêàëüíîñòü). Â çàê-

ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà âûïîëíÿëèñü

è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è íà ðåëàê-

ñàöèþ.

 Çàäà÷è ýòàïà II:

1. Èçó÷èòü óïðàæíåíèÿ êëàññè÷åñêîé

õîðåîãðàôèè îêîëî îïîðû.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé.

3. Ñîäåéñòâîâàòü êîððåêöèè îñàíêè.

4. Ñîçäàòü åñòåñòâåííûé ìûøå÷íûé

êîðñåò.

5. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå ìèêðî-

òðàâì.

6. Âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè óðîêà èñ-

ïîëüçîâàëàñü ðàçëè÷íàÿ õîäüáà ñ èãðóø-

êîé íà ãîëîâå è áåã â ëåãêîì òåìïå,

ïàðòåðíàÿ ãèìíàñòèêà áåç îïîðû, èãðóø-

êà â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà â çàâèñèìîñ-

òè îò óïðàæíåíèÿ. Â îñíîâíîé ÷àñòè óðî-

êà èçó÷åíèÿ è âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè îêîëî îïîðû

çà äâå ðóêè. Â êëàññè÷åñêîì ýêçåðñèñå

îêîëî îïîðû ïðèìåíÿëèñü òàêèå óïðàæ-

íåíèÿ, êàê «releve», «demi plie», «grand

plie», «battements tendus», «battement

tendu jete», «grands battemens jetes», «rond

de jambe par terre», «port de bras». Óïðàæ-

íåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ýêçåðñèñà âûïîë-

íÿþòñÿ ïî I, II, III è IV áàëåòíîé ïîçè-

öèè íîã ñ èãðóøêîé íà ãîëîâå. Âûïîë-

íåíèå ðàçëè÷íûõ ïðûæêîâ íà ìåñòå áåç

îïîðû è â äâèæåíèè. Òàê æå òàíöåâàëü-

íûå êîìáèíàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Â çàêëþ÷è-

òåëüíîé ÷àñòè óðîêà âûïîëíÿëîñü óï-

ðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ è äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ.

Çàäà÷è ýòàïà III:

1. Îáó÷èòü ïðàâèëüíîé òåõíèêè âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé êëàññè÷åñêîãî ýêçåð-

ñèñà íà ñåðåäèíå çàëà (áåç îïîðû).

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé.

3. Ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ íàâû-

êîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè.

4. Îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà óëó÷øåíèå

äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

5. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå çàáî-

ëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

6. Âîñïèòûâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè óðîêà èñ-

ïîëüçîâàëàñü ðàçëè÷íàÿ õîäüáà è áåã

â ëåãêîì òåìïå, ïàðòåðíàÿ ãèìíàñòèêà

áåç îïîðû è áåç èãðóøêè. Â îñíîâíîé

÷àñòè óðîêà ýêçåðñèñ ó ñòàíêà çà îäíó

ðóêó è çà äâå. Â ýêçåðñèñå îêîëî îïîðû

ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå óïðàæíåíèé

êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè òàêèõ, êàê

«grand battement jete balance», «battement

frappe», «petit battement sur le cou-de-

pied», «battement fondu», «battement

developpe», «grand rond de jambe jete».

Ðàíåå èçó÷åííûå óïðàæíåíèÿ êëàññè÷åñ-

êîãî ýêçåðñèñà âûïîëíÿþòñÿ ïî V áàëåò-

íîé ïîçèöèè íîã. Â ýêçåðñèñå íà ñåðåäèíå

çàëà èçó÷àþòñÿ ïîçû «croisee» è «efface»,

âûïîëíÿþòñÿ êîìáèíàöèè èç ðàíåå èçó-

÷åííûõ óïðàæíåíèé èç êëàññè÷åñêîé

õîðåîãðàôèè. Âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

ïðûæêè íà ìåñòå – «temps leve» íà äâå

íîãè, «petit changement de pieds», «petit

echappe». Òàíöåâàëüíûå êîìáèíàöèè äëÿ

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà âûïîëíÿ-

ëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ, äûõà-

òåëüíûå è óïðàæíåíèÿ äëÿ èìïðîâèçàöèè.

Íåòðàäèöèîííûé èíâåíòàðü, ïðè-

ìåíÿåìûé íà çàíÿòèÿõ êëàññè÷åñêîé

õîðåîãðàôèè

Ðàçìåð èíâåíòàðÿ ïîäáèðàåòñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì ãîëîâû çàíèìàþ-

ùåãîñÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ìåòîäèêè âû-

áèðàåòñÿ ìÿãêàÿ èãðóøêà, êîòîðàÿ êðåï-

êî äåðæèòñÿ è íå ñîñêàëüçûâàåò ñ ãîëî-

âû. Äëÿ âòîðîãî ýòàïà èãðóøêà âûáèðà-

ëàñü òîæå ìÿãêàÿ, íî ñ ìåíüøåé ïëîùà-

äüþ ïðèëåãàíèå ê ãîëîâå. Òðåòèé ýòàï

âûïîëíÿåòñÿ áåç èãðóøêè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñ ñåíòÿáðÿ 2019 ïî ìàðò 2019 ã. â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóï-

ïû, êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ (ÝÃ), ïî 7 ÷åëîâåê â êàæäîé, â âîçðà-

ñòå 7–10 ëåò. Â îáåèõ ãðóïïàõ íà áàçå

ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 578 ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âî âðå-

ìÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà çàíÿòèÿõ äåòè ÝÃ çàíèìàëèñü ïî

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå. Â òî æå

âðåìÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷èñòîòû ýêñïå-

ðèìåíòà â ÊÃ – èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàð-

òíàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.
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РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè â õîäå ýêñïåðèìåíòà

ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå «Ðîìáà Ìàøêî-

âà» äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè.

Ïðîáà íà ñèëó ìûøö ñïèíû äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Òåñò

íà ãèáêîñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäâèæíî-

ñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îïðîñíèê äëÿ

âûÿâëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè è óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ.

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ó äåòåé çàôèêñè-

ðîâàí ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ïà-

ðàìåòðîâ ðîìáà Ìàøêîâà â ÝÃ – 9,3, â ÊÃ

4,7 %; ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïðîáû òîíó-

ñà ìûøö ñïèíû â ÝÃ ñîñòàâèë 60,4, â ÊÃ

32,1 %; ðåçóëüòàò òåñòà íà ãèáêîñòü â ÝÃ

óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì íà 3,4 ñì ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè â íà÷àëå ýêñïåðè-

ìåíòà, â ÊÃ óâåëè÷åíèå òîæå ïðîèçîøëî,

íî ëèøü íà 2 ñì; óðîâåíü ìîòèâàöèè â ÝÃ

óâåëè÷èëèñü â ñðåäíåì íà 4 áàëëà â ÊÃ

ïðèðîñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,6 áàëëà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü

âêëþ÷åíèÿ â ìåòîäèêó êîððåêöèè íàðó-

øåíèé îñàíêè ñðåäñòâ êëàññè÷åñêîé õî-

ðåîãðàôèè è íåòðàäèöèîííîãî èíâåíòà-

ðÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìÿãêèõ èãðóøåê.

Àïðîáèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îòêðûëà ñïå-

öèàëèñòàì øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, à çàíèìà-

þùèìñÿ ïîçâîëèëà èçîáðåòàòåëüíî ïðî-

ÿâèòü ñåáÿ è ðàñêðåïîñòèòüñÿ âî âðåìÿ

çàíÿòèé. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàìè

â îáëàñòè ÀÔÊ, íî, è áûòü ðåêîìåíäî-

âàíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó õîðåîãðà-

ôîâ è ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîä ïðàâèëüíîé îñàíêîé ïîíèìàåòñÿ îïòèìàëüíûé áàëàíñ ìåæäó øåéíûì

è ïîÿñíè÷íûì ëîðäîçîì è ãðóäíûì êèôîçîì. Ñîõðàíåíèå áàëàíñà ñïîñîáñòâó-

åò ïðàâèëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïîçâîíî÷íèêà ñ áèîìåõàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ

ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, à òàêæå âëèÿåò íà íîðìàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ðàñ-

ñìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ íå òîëüêî äëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî

è äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè.

Èçó÷àÿ âíåøíèå ïàðàìåòðû ñòóäåíòîâ, äîâîëüíî ñëîæíî íàéòè ÷åëîâåêà

ñ ïðàâèëüíîé îñàíêîé: ïî ñòàòèñòèêå íàðóøåíèÿ îñàíêè ñðåäè íèõ ñîñòàâëÿþò

îò 85 äî 90 %, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî èíäåêñà – áàëàíñà ëîðäîçîâ

è êèôîçîâ, ñêîëèîòè÷åñêèå äåôîðìàöèè I–IV ñòåïåíè, áîëåçíü Øåéåðìàííà-

Ìàó è äðóãèå îòêëîíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îáîáùåíèè ñóùåñòâóþùåãî îïûòà è ôîðìè-

ðîâàíèè ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè êîððåêöèè êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè: îáîáùåíèå äàííûõ î ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-

äàõ êîððåêöèè êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè: àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè êèôî-

òè÷åñêîé îñàíêè ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî àâòîðàìè ìåòîäà ôèçè÷åñêîé òåðàïèè êèôîòè÷åñêîé

îñàíêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãèïîòåç î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðó-

øåíèé îñàíêè – òðàâìàòèçì â ïðîöåññå ðîäîâ è îíòîãåíåçà; äèñïëàçèÿ ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè; âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ïàòîëîãèÿ ïîçâîíêîâ. Îäíà-

êî âñå àâòîðû âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî îñëàáëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåäèêòîðîì äëÿ ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé îñàíêè. Ïðè ýòîì íàðóøå-

íèå îñàíêè ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà, çàê-

ðåïëÿÿ ïàòîëîãèþ [6, 8]. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé àêöåíò â ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèòàöèè äîëæåí áûòü ñìåùåí îò îðòî-

ïåäè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ îñàíêè, êîòî-

ðûå íå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ìûøö

ñòàáèëèçàòîðîâ îñåâîãî ñêåëåòà, â ñòî-

ðîíó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îäíèì èç ïåðâûõ ðîëü ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè

ñôîðìóëèðîâàë À. Ô. Êàïòåëèí â 1969

ãîäó [1]. Ê îñíîâíûì çàäà÷àì ãèìíàñ-

òèêè, îòíîñèòåëüíî êîððåêöèè îñàíêè,

îí ïðè÷èñëÿë êîððåêöèþ äåôîðìàöèé

ïîçâîíî÷íèêà óïðàæíåíèÿìè, ñòàáèëè-

çàöèþ äîñòèãíóòîé êîððåêöèè ïóòåì óê-

ðåïëåíèÿ ìûøö, ñîçäàíèå è çàêðåïëåíèå

íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè. Àâòîð ïðåä-

ëàãàë äåëèòü óïðàæíåíèÿ íà 3 îñíîâíûå

ãðóïïû: 1) óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè

ëåæà, â óïîðå ñòîÿ íà êîëåíÿõ è â âèñå

ñòîÿ; 2) óïðàæíåíèÿ äëÿ îòäåëîâ ïîçâî-

íî÷íèêà; 3) óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå

íàâûê ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Â 2008 ã. Â. À. Åïèôàíîâ ïîâòîðÿåò

ìûñëè À. Ô. Êàïòåëèíà, ñòàâÿ ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ îñíîâîé êîððåêöèè

è ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè.

Îñíîâíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîñòè ïðè-

ìåíÿåìûõ óïðàæíåíèé îí ñ÷èòàë èñ-

ïîëüçîâàíèå ðàçãðóçî÷íûõ ïîëîæåíèé

ëåæà, â óïîðå ñòîÿ íà êîëåíÿõ è â âèñå

ñòîÿ, îòìå÷àÿ âàæíîñòü, êàê ñèììåòðè÷-

íûõ, òàê è àñèììåòðè÷íûõ óïðàæíåíèé

[3].

Â. À. Êàøóáà óòâåðæäàåò, ÷òî ïàòî-

ëîãè÷åñêèé äâèãàòåëüíûé ïàòòåðí, ôîð-

ìèðóþùèéñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè,

çàêðåïëÿåòñÿ íà óðîâíå ìîòîðíûõ öåí-

òðîâ ìîçãà. Ýòî îáúÿñíÿåò ïðèâû÷íóþ

àñèììåòðè÷íîñòü â äâèæåíèÿõ ïîäðîñ-

òêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè, âîñïðèíè-

ìàåìóþ èìè êàê åñòåñòâåííóþ. Â òàêîì

ñëó÷àå ó ïåäàãîãà ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíàÿ çàäà÷à: îçíàêîìèòü ïîäîïå÷íî-

ãî ñ õàðàêòåðîì íàðóøåíèé åãî îñàíêè

è ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîé

îñàíêå. Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ïðèçâàíî ðåøèòü çàäà÷è ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ ìûøå÷-

íîãî êîðñåòà, ïîâûøåíèÿ ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè ìûøö òóëîâèùà, êîððåêöèè

ñóùåñòâóþùèõ íàðóøåíèé îñàíêè

è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïîääåðæàíèÿ

ïðàâèëüíîé îñàíêè. Ìèíèìàëüíûé ñðîê

ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ïî ìíå-

íèþ àâòîðà, îêîëî 3 ìåñÿöåâ ñ âûïîë-

íåíèåì óïðàæíåíèé íå ìåíåå 3-õ ðàç

â íåäåëþ [2].

Ê. Íîððèñ ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèé àë-

ãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî

íàâûêà, ïðèçâàííîãî ñêîððåêòèðîâàòü

íàðóøåíèÿ îñàíêè:

1. Èíôîðìèðîâàíèå èñïûòóåìîãî îò-

íîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé åãî íàðóøå-

íèé îñàíêè è ïåðñïåêòèâ åå èçìåíåíèÿ

â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ îï-

òèìàëüíîå âûðàâíèâàíèå ÷àñòåé òåëà

è èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, àêöåíòèðóÿ

âíèìàíèå íà òàêòèëüíûõ îùóùåíèÿõ.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ìûøå÷-

íûõ îùóùåíèé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ñàìîêîíòðî-

ëåì íàãðóæàåìûõ ïðè ýòîì ìûøö.

3. Îáó÷åíèå èñïûòóåìîãî áåññîçíà-

òåëüíîìó êîíòðîëþ îñàíêè, ñîõðàíåíèþ

îïòèìàëüíîãî âûðàâíèâàíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ìåòîäèêå

Íîððèñà äîëæíû áûòü äîïîëíåíû ìàñ-

ñàæåì è êèíåçèîëîãè÷åñêèì òåéïèðîâà-

íèåì. Âûáîð óïðàæíåíèé áàçèðóåòñÿ íà

îñîáåííîñòÿõ îñàíêè: âàæíî ðàçäåëÿòü

ïëîñêîâîãíóòóþ îñàíêó îò êðóãëîâîãíó-

òîé ñ óâåëè÷åíèåì ïîÿñíè÷íîãî ëîðäî-

çà è ãðóäíîãî êèôîçà. Â ïåðâîì ñëó÷àå

àáäîìèíàëüíûå ìûøöû áóäóò ôóíêöè-

îíàëüíî óêîðî÷åíû, âî âòîðîì – ðàñòÿ-

íóòû, ñëåäîâàòåëüíî, èõ òðåíèðîâêà

äîëæíà ðàçëè÷àòüñÿ.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ îñàíî÷íîé âûíîñëè-

âîñòè ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå èçî-

ìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè â óïðàæíåíèÿõ

ñ óäåðæàíèåì íàïðÿæåíèÿ îò 2 äî 10 ñ.

Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òàêóþ íàãðóçêó íå-

ñêîëüêî ðàç â äåíü [7].

Ò. Ì. Ñêâîçíîâà ïðåäïî÷èòàåò äëÿ

êîððåêöèè îñàíêè ïðèìåíåíèå òðåíà-

æåðíûõ óñòðîéñòâ. Ñ ó÷åòîì èìåþùèõ-

ñÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðåä-

ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â çàíÿòèÿõ íà-

ãðóçêó â 50–60 % îò ìàêñèìàëüíîãî âåñà

îòÿãîùåíèÿ, âûïîëíÿÿ 2–3 ïîäõîäà ïî

10–12 ïîâòîðåíèé. Àêöåíòèðóåòñÿ âíè-

ìàíèå íà ñåãìåíòàðíóþ ïðîðàáîòêó

è âîññòàíîâëåíèå òîíóñíî-ñèëîâîãî áà-

ëàíñà òàêèõ çîí, êàê ìûøöû ôëåêñîðû

è ýêñòåíçîðû øåè è òóëîâèùà, ìûøöû

ñòàáèëèçàòîðû ëîïàòêè, ìûøöû ñòàáè-

ëèçàòîðû òàçà, ìûøöû ñòîïû [4].

Ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü ñåãìåíòàðíîé

ïðîðàáîòêè ìûøö, àâòîð íåäîîöåíèâà-

åò ñòðóêòóðíóþ èíòåãðàöèþ âñåõ áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ çâåíüåâ, çíà÷èìûõ äëÿ

ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà â ñòàòèêå è, îñî-

áåííî, â äèíàìèêå.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò

îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,

ïîñâÿùåííûõ êîððåêöèè îñàíêè ïîñëå

çàêðûòèÿ çîí ðîñòà, îñíîâíîé àêöåíò

äåëàåòñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè. Ïðè ýòîì

â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îò-

ìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ íåéðîìûøå÷íàÿ êîîð-

äèíàöèÿ, íåâûñîêèé óðîâåíü êîíöåíòðà-

öèè íà âûïîëíÿåìîì çàäàíèè (îáÿçà-

òåëüíûé äëÿ óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíè-

ÿìè), ìàëûé îáúåì ñêåëåòíûõ ìûøö

â öåëîì. Äàííûå ôàêòîðû çà÷àñòóþ íå

ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè

îñàíêè, à ðåêîìåíäàöèè äëÿ òåõ èëè

èíûõ òèïîâ îñàíêè íîñÿò äîñòàòî÷íî

îáùèé õàðàêòåð, áåç ó÷åòà êîíêðåòíîé

ñïåöèôèêè. Îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè

ïðè êîððåêöèè îñàíêè çàïðåùàþò ê ïðè-

ìåíåíèþ îñåâóþ íàãðóçêó, òàêóþ êàê

ïðèñåäàíèÿ è ñòàíîâûå òÿãè; óïðàæíå-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîäúåìîì îòÿãîùåíèé

â ïîëîæåíèè ñèäÿ [5]. Íå ó÷èòûâàÿ ïðè

ýòîì, ÷òî óìåðåííàÿ îñåâàÿ íàãðóçêà

ñ ñîõðàíåíèåì íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ

íå òîëüêî ìûøå÷íîãî êîðñåòà, íî è óâå-

ëè÷èâàåò çàäåðæêó êàëüöèÿ â êîñòÿõ,

ãèäðàòàöèþ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ,

òåì ñàìûì, ïîâûøàÿ òîëåðàíòíîñòü

ê äëèòåëüíîé îñåâîé íàãðóçêå â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ èëè ñòîÿ. Òàêèì îáðàçîì, àê-

òóàëüíîñòü è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü

íàó÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè òåìû ïîäòâåð-

æäàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èñ-

ñëåäîâàíèé.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ÿíâàðÿ ïî

äåêàáðü 2019 ã. Â íåì ó÷àñòâîâàëè 102

ñòóäåíòà Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÂÃÌÓ)

èì. Í. Í. Áóðäåíêî 17–24 ëåò, ïîñåùà-

þùèå òðåíèðîâêè â ôèòíåñ êëóáàõ Lady

Gym è Ôàâîðèò (ã. Âîðîíåæ).

Ïåðâè÷íûé îòáîð ñòóäåíòîâ â ãðóï-

ïó èñïûòóåìûõ ïðîèçâîäèëñÿ ïóòåì èõ

îñìîòðà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ñáî-

êó) è ñ ïðèìåíåíèåì îòâåñà èç íèòêè

ñ ãðóçèêîì, èñïîëüçóåìîãî äëÿ îöåíêè

íàðóøåíèé îñàíêè. Äëÿ êîíêðåòèçàöèè

ñòåïåíè êèôîòèçàöèè è îïðåäåëåíèÿ

âåðøèíû êèôîçà âñå îáñëåäóåìûå ïðå-

äîñòàâëÿëè ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ïî-

çâîíî÷íèêà â áîêîâîé ïðîåêöèè.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ëèöà

ñ ïåðåíåñåííûìè îðòîïåäè÷åñêèìè

èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè, îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), óêî-

ðî÷åíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ñêî-

ëèîçàìè.

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñ-

òè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â âèäå áîëåâî-

ãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëîñü àíêåòèðî-

âàíèå ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíîé àíàëî-

ãîâîé øêàëû (ÂÀØ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ñèëû è òîíóñà ìûøö ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä

ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ïîñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé äèàãíîñòè-

êè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà îòâåñà áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 96 ÷åëîâåê èç 102 âû-

ÿâëåíû íàðóøåíèÿ îñàíêè. Èç íèõ 10

÷åëîâåê – ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì

I–III ñòåïåíè, 8 – ñ ðàçíîé äëèíîé íèæ-
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íèõ êîíå÷íîñòåé è àñèììåòðèåé òàçà.

Ó 51 ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû íåçíà÷èòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè ñ õàðàêòåðíîé

êðóãëîâîãíóòîé è êðóãëîé îñàíêîé ñ óã-

ëîì ãðóäíîãî êèôîçà îò 31 äî 36°, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò 1 ñòåïåíè êèôîòèçàöèè.

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàëîçàìåòíà ïðè

îáû÷íîì îñìîòðå è íå èìååò ñîïóò-

ñòâóþùèõ âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ. Ó 27 ÷åëîâåê áûë âûÿâëåí

óñèëåííûé ãðóäíîé êèôîç ñ óãëîì îò

41 äî 65°, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 2 è 3 ñòå-

ïåíè äåôîðìàöèè (15 þíîøåé è 12

äåâóøåê), îíè è áûëè îòîáðàíû äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Ó 10 èç 12 äåâóøåê óñòàíîâëåí êðóã-

ëîâîãíóòûé òèï ñ õàðàêòåðíûì óñèëå-

íèåì ãðóäíîãî êèôîçà è ïîÿñíè÷íîãî

ëîðäîçà, ó 2 – êðóãëàÿ ñïèíà ñ õàðàêòåð-

íûì óïëîùåíèåì ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà

è óñèëåíèåì ãðóäíîãî êèôîçà. Ó 12 þíî-

øåé óñòàíîâëåí êðóãëûé, ó 3 – êðóãëî-

âîãíóòûé òèï.

Ïðè ýòîì ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðî-

âàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 25 èç 27 èñ-

ñëåäóåìûõ æàëîâàëèñü íà ãîëîâíûå

áîëè è áîëè â øåå, ñ õàðàêòåðíûì èõ

óñèëåíèåì ïîñëå äëèòåëüíûõ ëåêöèîí-

íûõ çàíÿòèé, à 20 èç 27 æàëîâàëèñü íà

áîëè â ïîÿñíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñóäèòü

î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé îñàí-

êè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîâïà-

äàþò ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, îä-

íàêî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòå-

ïåíè íàðóøåíèÿ.

Òàê óñèëåííûé êèôîç I ñòåïåíè ïðàê-

òè÷åñêè íå çàìåòåí áåç äîïîëíèòåëüíîé

èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è íå äî-

ñòàâëÿåò èññëåäóåìûì ñòóäåíòàì íèêà-

êîãî äèñêîìôîðòà ïðè òîì, ÷òî òàêîå íà-

ðóøåíèå õàðàêòåðíî äëÿ 50 % èñïûòóå-

ìûõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü

äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ ñ öåëüþ óñòà-

íîâëåíèÿ âîçìîæíîé ïðîãðåññèè äåôîð-

ìàöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà.

Äëÿ îòîáðàííîé ãðóïïû èç 27 ÷åëî-

âåê (15 þíîøåé è 12 äåâóøåê) áûë ðàç-

ðàáîòàí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàöåëåí-

íûé íà êîððåêöèþ äåôîðìàöèé îñàíêè

è ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ óäîáñòâà ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà

ïî òèïàì íàðóøåíèé îñàíêè: âûäåëåíî

14 ñòóäåíòîâ ñ êðóãëûì òèïîì îñàíêè

è 13 èñïûòóåìûõ ñ êðóãëîâîãíóòûì òè-

ïîì îñàíêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìàíóàëüíî ìûøå÷íî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó èññëåäóåìûõ ñ êðóãëûì òèïîì îñàíêè

ôóíêöèîíàëüíî óêîðî÷åíû ïåêòîðàëü-

íàÿ ãðóïïà ìûøö; ìûøöà, ïîäíèìàþ-

ùàÿ ëîïàòêó, è âåðõíÿÿ ïîðöèÿ òðàïåöè-

åâèäíîé ìûøöû, à òàêæå ìûøöû àáäî-

ìèíàëüíîé îáëàñòè, ÿãîäè÷íûå ìûøöû

è ãðóïïû ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà.

Äëÿ ýòèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ïîäáèðà-

ëèñü óïðàæíåíèÿ ñ àêöåíòîì íà ýêñöåí-

òðè÷åñêóþ ôàçó äâèæåíèÿ. Äëÿ ïåêòî-

ðàëüíîé ãðóïïû ìûøö èñïîëüçîâàëèñü

ñâåäåíèÿ ðóê â ãðóçîáëî÷íîì òðåíàæå-

ðå; äëÿ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû è ìûø-

öû, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó, èñïîëüçîâà-

ëîñü óïðàæíåíèå ïîäúåì ëîïàòîê ñ óäåð-

æàíèåì øòàíãè (ãàíòåëåé); äëÿ ìûøö

àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè – ïîäúåì òóëî-

âèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå â ñåä;

äëÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö è ìûøö çàäíåé

ïîâåðõíîñòè áåäðà – èç èñõîäíîãî ïî-

ëîæåíèÿ ñòîéêà íîãè âðîçü øòàíãà âíè-

çó íàêëîí âïåðåä ïðîãíóâøèñü. Âñå óï-

ðàæíåíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñ èíòåíñèâíîñ-

òüþ 65–70 % îò ìàêñèìóìà, 2–3 ïîäõî-

äà ïî 8–10 ïîâòîðåíèé, âûïîëíÿÿ ïðå-

îäîëåâàþùóþ ôàçó çà 1 ñ, à óñòóïàþ-

ùóþ ôàçó – çà 3–6 ñ.

Ôóíêöèîíàëüíî ðàñòÿíóòûìè ïðè

êðóãëîì òèïå îñàíêè îêàçàëèñü ñðåäíÿÿ

è íèæíÿÿ äîëÿ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû,

ðîìáîâèäíûå ìûøöû, øèðî÷àéøàÿ

ìûøöà ñïèíû, äëèííûé ðàçãèáàòåëü ïî-

çâîíî÷íèêà, ìûøöû-ñãèáàòåëè òàçîáåä-

ðåííûõ ñóñòàâîâ. Äëÿ ýòèõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ ñ àê-

öåíòîì íà êîíöåíòðè÷åñêóþ ôàçó è èçî-

ìåòðè÷åñêîå ñîêðàùåíèå íà ïèêå êîí-

öåíòðè÷åñêîãî óñèëèÿ.

Äëÿ ðîìáîâèäíûõ, ñðåäíåé è íèæíåé

äîëè òðàïåöèåâèäíîé è øèðî÷àéøåé

ìûøö ñïèíû ïðèìåíÿëàñü ãîðèçîíòàëü-

íàÿ òÿãà â ãðóçîáëî÷íîì òðåíàæåðå; äëÿ

äëèííûõ ðàçãèáàòåëåé ïîçâîíî÷íèêà èñ-

ïîëüçîâàëîñü èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå ìûøö â óïîðå ñòîÿ íà êîëåíÿõ; äëÿ

ìûøö – ñãèáàòåëåé òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâà èñïîëüçîâàëñÿ ïîäúåì íîã äî ïðÿ-

ìîãî óãëà èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòåíêå. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü

ñ èíòåíñèâíîñòüþ 65–70 % îò ìàêñèìó-

ìà, 2–3 ïîäõîäà ïî 6–8 ïîâòîðåíèé

â êàæäîì ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ñå-

êóíäû â ïðåîäîëåâàþùåé ôàçå, 2–6 ñ

ïðè èçîìåòðè÷åñêèì íàïðÿæåíèè ìûøö

è 1 ñ – â óñòóïàþùåé ôàçå. Ïîñêîëüêó

âêëþ÷åíèå ìûøö ñïèíû òðåáóåò ðàç-

ãèáàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ãðóäíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà, äîïîëíèòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñóñòàâíûå ìîáèëèçàöèè,

íàöåëåííûå íà ðàçãèáàíèå ãðóäíîãî

îòäåëà â ïîëîæåíèÿõ âèñà ñòîÿ, ëåæà

è â óïîðå ñòîÿ íà êîëåíÿõ.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ òðåíè-

ðîâêè ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ, â òå-

÷åíèå âòîðûõ 6 ìåñÿöåâ èññëåäîâàíèÿ –

2 ðàçà â íåäåëþ.

×åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü

ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íè-

êà ñ öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè. Ïî ðåçóëüòàòàì

àíàëèçà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ ñðåäíèå

ïîêàçàòåëè óãëà ãðóäíîãî êèôîçà â ãðóï-

ïå ñíèçèëèñü ñ 52 äî 46°, ñïóñòÿ 6 ìåñÿ-

öåâ, è äî 42° – ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ. Ïðè

ýòîì ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ îòìå÷àëàñü

íå òîëüêî ÿâíàÿ âèçóàëüíàÿ êîððåêöèÿ

îñàíêè, íî è ñíèæåíèå áîëåâîé ñèìïòî-

ìàòèêè â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ

ïîçâîíî÷íèêà. Ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, òîëüêî 1 èç 14

ñòóäåíòîâ ñ êðóãëûì òèïîì îñàíêè îò-

ìå÷àë êðàòêîâðåìåííîå âîçíèêíîâåíèå

ïîäîñòðûõ áîëåé â îáëàñòè ïîÿñíèöû,

âîçíèêàþùèõ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáû-

âàíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìàíóàëüíî-ìûøå÷íî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ ó èññëåäóåìûõ ñ êðóã-

ëîâîãíóòûì òèïîì îñàíêè áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíî óêîðî÷åíû

ïåêòîðàëüíàÿ ãðóïïà ìûøö; ìûøöà,

ïîäíèìàþùàÿ ëîïàòêó è âåðõíÿÿ ïîðöèÿ

òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû; ìûøöû ñãèáà-

òåëè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà; äëèííûå

ðàçãèáàòåëè ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ ýòèõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï ïîäáèðàëèñü óïðàæíåíèÿ

ñ àêöåíòîì íà óñòóïàþùóþ ôàçó äâèæå-

íèÿ. Äëÿ ïåêòîðàëüíîé ãðóïïû ìûøö

èñïîëüçîâàëèñü ñâåäåíèÿ ðóê â ãðóçî-

áëî÷íîì òðåíàæåðå; äëÿ òðàïåöèåâèä-

íîé ìûøöû è ìûøöû, ïîäíèìàþùåé

ëîïàòêó, èñïîëüçîâàëñÿ ïîäúåì ëîïàòîê

ñ óäåðæàíèåì øòàíãè (ãàíòåëåé). Äëÿ

ìûøö ñãèáàòåëåé òàçîáåäðåííîãî ñóñ-

òàâà èñïîëüçîâàëñÿ ïîäúåì íîã äî ïðÿ-

ìîãî óãëà èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòåíêå; äëÿ ìûøö ðàçãèáàòåëåé ïîçâî-

íî÷íèêà ïðèìåíÿëñÿ íàêëîí âïåðåä ñî-

ãíóâøèñü. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü ñ èíòåíñèâíîñòüþ 65–70 % îò ìàê-

ñèìóìà, 2–3 ïîäõîäà ïî 8–10 ïîâòîðå-

íèé â êàæäîì, ñî âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ

â ïðåîäîëåâàþùåì ðåæèìå çà 1 ñ, â óñ-

òóïàþùåì ðåæèìå çà 3–6 ñ.

Ôóíêöèîíàëüíî ðàñòÿíóòûìè ïðè

êðóãëîì òèïå îñàíêè îêàçàëèñü ñðåäíÿÿ

è íèæíÿÿ äîëÿ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû,

ðîìáîâèäíûå ìûøöû, øèðî÷àéøàÿ

ìûøöà ñïèíû, ìûøöû àáäîìèíàëüíîé

îáëàñòè è ìûøöû ðàçãèáàòåëè òàçîáåä-

ðåííûõ ñóñòàâîâ – áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ

è ãðóïïà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Äëÿ

ýòèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëèñü

óïðàæíåíèÿ ñ àêöåíòîì íà ïðåîäîëåâà-

þùèé ðåæèì è èçîìåòðè÷åñêîå ñîêðà-

ùåíèå. Äëÿ ðîìáîâèäíûõ, ñðåäíåé

è íèæíåé äîëè òðàïåöèåâèäíîé è øèðî-

÷àéøåé ìûøö ñïèíû ïðèìåíÿëàñü ãî-
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Abstract. The article deals with the technique of technical and tactical training of fencers with the defeat of the musculoskeletal system. The study
analyzes and summarizes the results of the proposed methodology, which was aimed at improving the technical and tactical training of fencers with.

Ôåõòîâàíèå äëÿ ëþäåé ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) –

ïàðàëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà, îáúåäèíÿ-

þùèé ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè. Òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà (ÒÒÏ), ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ñïîðò-

öèàëèñòàì è òðåíåðàì íåîáõîäèìî âû-

áèðàòü ñîîòíîøåíèå âèäîâ ïîäãîòîâêè,

ó÷èòûâàòü öèêë è ýòàï ïîäãîòîâêè.

Ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ, òðåíèðîâî÷íàÿ

è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ íàãðóçêà, ïðåäúÿâëÿ-

þò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòñìåíó.

ñìåí ðåàëèçóåò ñâîé, íàêîïëåííûé â äðó-

ãèõ âèäàõ ïîäãîòîâêè, ïîòåíöèàë è ïî-

ëó÷àåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ æåëàå-

ìîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà – âàæíîå

çâåíî ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè

[2]. Â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïå-

ðèçîíòàëüíàÿ òÿãà â ãðóçîáëî÷íîì òðå-

íàæåðå, äëÿ ìûøö àáäîìèíàëüíîé îá-

ëàñòè – ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà ñïèíå â ñåä, äëÿ ìûøö ðàçãèáà-

òåëåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà – èç èñ-

õîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñòîéêà íîãè âðîçü

øòàíãà âíèçó íàêëîí âïåðåä ïðîãíóâ-

øèñü. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü

ñ èíòåíñèâíîñòüþ 65–70 % îò ìàêñèìó-

ìà, 2–3 ïîäõîäà ïî 6–8 ïîâòîðåíèé

â êàæäîì, ñ äëèòåëüíîñòüþ â ïðåîäî-

ëåâàþùåì ðåæèìå – 2 ñ, ñ èçîìåòðè÷åñ-

êèì íàïðÿæåíèåì ìûøö 2–6 ñåêóíä

è â óñòóïàþùåì ðåæèìå – 1 ñ. Òðåíè-

ðîâêè òàêæå ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäå-

ëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ è 2 ðàçà

â íåäåëþ – â òå÷åíèå âòîðûõ 6 ìåñÿöåâ

èññëåäîâàíèÿ.

×åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ó 13 èñïûòóå-

ìûõ ñ êðóãëîâîãíóòûì òèïîì îñàíêè

òàêæå ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíî-

ãðàôèÿ ñ öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-

êè çàíÿòèé. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ðåí-

òãåíîâñêèõ ñíèìêîâ âûÿâëåíî, ÷òî ñðåä-

íèé óãîë îòêëîíåíèÿ îò âåðòèêàëüíîé

îñè â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñíèçèëñÿ ñ 49 äî

37° ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ, è äî 35° – ñïóñòÿ

12 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì ó âñåõ èññëåäóå-

ìûõ ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòìå÷à-

ëàñü íå òîëüêî ÿâíàÿ âèçóàëüíàÿ êîððåê-

öèÿ îñàíêè, íî è ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðî-

ÿâëåíèé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè â øåé-

íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Ñïóñòÿ 12

ìåñÿöåâ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé òîëü-

êî 3 çàíèìàþùèõñÿ èç 13 îòìå÷àëè êðàò-

êîâðåìåííîå âîçíèêíîâåíèå ïîäîñòðûõ

áîëåé â îáëàñòè ïîÿñíèöû è øåè ïîñëå

äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ, èëè ïîñëå óñèëåííûõ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

òåìû íàðóøåíèÿ îñàíêè ïîñëå çàêðûòèÿ

çîí ðîñòà è êîððåêöèè êèôîòè÷åñêîé äå-

ôîðìàöèè îñàíêè ó âçðîñëûõ ïðàêòè-

÷åñêè íå èçó÷åíû. Òàêæå íå îáíàðóæå-

íî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ íàðóøåíèé îñàíêè ñ âîç-

ðàñòîì.

2. Íàðóøåíèÿ îñàíêè âûÿâëåíû ó

áîëüøåé ÷àñòè èññëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îäíàêî ó

áîëüøèíñòâà îíè ïðàêòè÷åñêèå íå âû-

ðàæåíû è íå äîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíîãî

äèñêîìôîðòà.

3. Óñèëåííàÿ êèôîòèçàöèÿ â ãðóäíîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ, êàê óñèëåíèåì ëîðäîçà â ïîÿñ-

íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, òàê è åãî

ñãëàæèâàíèåì, êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé äëÿ êîððåêöèè îñàíêè äîë-

æíû ó÷èòûâàòü ýòè îñîáåííîñòè.

4. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ êîìï-

ëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå òîëü-

êî âèçóàëüíî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ

êèôîòè÷åñêîé îñàíêè ó ñòóäåíòîâ, íî è

ñíèæàåò áîëåâîé ñèíäðîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñïåöèàëèñòû è òðåíåðû äîëæíû ó÷èòû-

âàòü â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå

ñïîðòñìåíà óìåíèå âûèãðàòü åäèíîáîð-

ñòâî, æåëàíèå áîðüáû çà êàæäûé óêîë,

íåîáõîäèìîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ðàçíûå

âèäû îðóæèÿ, ÷òîáû âûÿâëÿòü è óëó÷-

øàòü ñèëüíûå ñòîðîíû ôåõòîâàëüùèêà,

ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíè÷åñêèé àðñåíàë

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà. Ïîåäèíêè ôåõòî-

âàëüùèêîâ ïðîõîäÿò íà ýìîöèîíàëüíî-

íàïðÿæåííîì ôîíå, è óñïåõ âî ìíîãîì

çàâèñèò îò òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, à ôóíäà-

ìåíòîì ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà  [1, 2].

Âûáîð è íàïðàâëåííîñòü ÒÒÏ è åå

ñîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè âèäàìè ïîäãî-

òîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ äîëæíû

áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàíû. Íèçêàÿ èëè

íåäîñòàòî÷íàÿ ÒÒÏ ñâîäèò íà íåò âñå

óñèëèÿ ñïîðòñìåíà è òðåíåðîâ äëÿ ðîñ-

òà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ðåçóëüòàòîâ.

Âìåñòå ñ òåì ìû êîíñòàòèðóåì, ÷òî â íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåäîñòà-

òî÷íî èçó÷åíû ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå

íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ÒÒÏ ôåõòîâàëü-

ùèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò àêòóàëü-

íîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãà-

åòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé àòàêóþ-

ùèõ äåéñòâèé è âûÿâëåíèå îøèáîê ïî-

ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäè-

êè ÒÒÏ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ. Ïðàê-

òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è âíåäðåíèå ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêè â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü è àäåê-

âàòíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ïðèåìîâ è ïîêà-

çàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî àðñåíàëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêè

îáîñíîâàòü è ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ÒÒÏ

ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ è ïðîâåðèòü åå

ýôôåêòèâíîñòü íà ïðàêòèêå.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ

íàìè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ÒÒÏ ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ è èçó÷èòü íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå

èññëåäîâàíèÿ.

2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ÒÒÏ â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå ôåõòîâàëüùèêîâ

ñ ÏÎÄÀ.

3. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

è ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-

êè äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ.

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû, àíêåòèðîâàíèå, âèäåîçàïèñü ïî-

åäèíêîâ, íîòàöèîííàÿ çàïèñü, ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Îìñêîé îáëàñ-

òè «Îìñêèé îáëàñòíîé ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûé ñïîðòèâíûé öåíòð ïàðàëèìïèéñêîé

è ñóðäëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè». Â èññëå-

äîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 16 ñïîðòñìåíîâ

(ñðåäíèé âîçðàñò 22,5 ãîäà), îíî ïðîâî-

äèëîñü â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2017 ïî ôåâ-

ðàëü 2020 ã. Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëå-

íû íà 2 ãðóïïû – ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

(ÝÃ) è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ), ïî 8 ÷åëîâåê

â êàæäîé: â ÝÃ – 5 ÷åëîâåê èìåëè ïåð-

âûé ðàçðÿä, ïî îäíîìó – ÌÑ, ÌÑÌÊ,

ÇÌÑ; â ÊÃ – ÷åòâåðî ïåðâîðàçðÿäíèêîâ,

1 – ÊÌÑ, 1 – ÌÑ, 2 – ÇÌÑ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå àòà-

êóþùèõ äåéñòâèé ó ôåõòîâàëüùèêîâ

ñ ÏÎÄÀ. Îíè ñîñòàâëÿþò 80 %, è èõ ðå-

çóëüòàòèâíîñòü – 50 %.  Ñëîæíûå àòàêè

èñïîëüçóþòñÿ â ìåíüøåì îáúåìå, è âû-

ïîëíÿåòñÿ áîëüøå óêîëîâ â ïåðâîì íà-

ìåðåíèè.  Ïî ðåçóëüòàòàì íîòàöèîííîé

çàïèñè â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè îáúåìû ïðèìåíåíèÿ àòàêóþùèõ äåé-

ñòâèé ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ òàêîâû:

– äëÿ ïðîñòûõ àòàê – ïðîöåíò ïðèìå-

íåíèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé ê îáùåìó êî-

ëè÷åñòâó äåéñòâèé â áîÿõ 46,1±13,1; ïðî-

öåíò ðåçóëüòàòèâíîñòè âûïîëíåííûõ

äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè-

÷åñòâó äåéñòâèé 51,8 ±13,6 %;

– äëÿ ñëîæíûõ àòàê, ñîîòâåòñòâåííî,

36,2 ±10,6  è 42,7 ±13,4 %

Ìåòîäèêà è ñòðóêòóðà

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

Îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-

êè – ïðîâåäåíèå â õîäå çàíÿòèé, ñ ïîìî-

ùüþ íîòàöèîííîé çàïèñè è âèäåîçàïèñè

ïîåäèíêîâ, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî àíàëè-

çà è ðàçáîðà îøèáîê, ÷òî â èòîãå ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÒÒÏ, óëó÷øå-

íèþ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëüòàòèâíîñòè àòà-

êóþùèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ-ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ, è ñïîñîáñòâóåò ðîñ-

òó èõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Çàíÿòèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ â îáå-

èõ ãðóïïàõ, ïðîõîäèëè â ïîäãîòîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå. Îäèí ìåñÿ÷íûé ìåçîöèêë

âõîäèë â îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä,

âòîðîé ìåçîöèêë â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòî-

âèòåëüíûé ïåðèîä. Â êîíöå êàæäîé íå-

äåëè ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíûå áîåâûå

ïðàêòèêè. Íàïðàâëåííîñòü ìåòîäèêè çàê-

ëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ÊÃ çàíèìàëàñü

ïî ïðîãðàììå, ïðèíÿòîé â Öåíòðå. Ôîð-

ìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è óïðàæíåíèÿ

â ÊÃ è ÝÃ, â öåëîì ñîâïàäàëè. Îòëè÷èå

âèäîâ ïîäãîòîâêè â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ

ñ ÊÃ, ñîñòîÿëî â ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêå: áûëè ïðåäëîæåíû êîìïëåêñû óï-

ðàæíåíèé è óñòàíîâîê ñ ïðåîáëàäàíèåì

àòàêóþùèõ äåéñòâèé â ôåõòîâàëüíûõ

áîÿõ; àêöåíò áûë ñäåëàí íà îòðàáîòêå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ àòàê –

ïðîñòûå, îòâåòíûå, ïîâòîðíûå è àòàêè íà

ïîäãîòîâêó. Òàêæå îñîáåííîñòüþ çàíÿ-

òèé â ÝÃ áûëî ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðå-

çóëüòàòîâ â êîíöå êàæäîãî ìèêðîöèêëà.

Ïðåîáëàäàíèå îáúåìà àòàêóþùèõ äåé-

ñòâèé â äåéñòâèÿõ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ

è îïðåäåëèëî öåëè è çàäà÷è èññëåäîâà-

íèÿ è íàïðàâëåííîñòü íàøåé ìåòîäèêè.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè ïðèìå-

íåíèÿ äåéñòâèé â ôåõòîâàëüíûõ áîÿõ

è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äåéñòâèé

äëÿ èõ ïîñëåäóþùåé îïòèìèçàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àòàêóþùèõ

äåéñòâèé ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêóþ

ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ àòàêóþ-

ùèõ äåéñòâèé â ÝÃ (ðèñ. 1, 2).

Ïðè ïîñòðîåíèè ïîåäèíêà ñïîðòñìå-

íû-ôåõòîâàëüùèêè, èñõîäÿ èç èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîòèâíèêà è ñâî-

åãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, âûñòðàè-

âàþò õîä ïîåäèíêà. Âñå èñïîëüçóþò îäè-

íàêîâûé íàáîð ïðèåìîâ, ïåðåäâèæåíèé,

äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå àòàêóþùèå è çà-

ùèòíûå. Â ñïîðòèâíîì ôåõòîâàíèè åñòü

îáùåïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàùèòíûõ

äåéñòâèé (çàùèò), ïðèìåíÿåìàÿ ñïîðò-

ñìåíàìè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åííûå

ïîêàçàòåëè ëîãè÷íî âûòåêàþò èç ðàñ-

ñìîòðåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè àòàêóþùèõ

äåéñòâèé, òàê êàê ëþáîå àòàêóþùåå äåé-

ñòâèå ïðèâîäèò ëèáî ê çàùèòå îò ýòîãî

äåéñòâèÿ, ëèáî ê ðàçëè÷íûì êîíòðàòàêó-

þùèì äåéñòâèÿì. Ðàññìîòðåíèå ýòèõ

ïàðàìåòðîâ âìåñòå, êàê ìû ïðåäïîëàãà-

åì, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå øèðîêóþ

è îáúåêòèâíóþ êàðòèíó.

Â ôåõòîâàíèè ñïîðòñìåíû âûðàáàòû-

âàþò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó çàùèò îðó-

æèåì. Âìåñòå ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå îðó-

æèÿ çàâèñèò îò åãî âèäà è èíäèâèäóàëü-

íîñòè ñïîðòñìåíà. Â áîëüøèíñòâå ñèòóà-

öèé äîñòàòî÷íî ïîëüçîâàòüñÿ ÷åòûðüìÿ

çàùèòàìè: 6-é – îò óêîëîâ â âåðõíèé íà-

ðóæíûé ñåêòîð, 4-é – îò óêîëîâ â âåðõ-

íèé âíóòðåííèé ñåêòîð, 8-é – îò óêîëîâ â

íèæíèé íàðóæíûé ñåêòîð è 7-é – îò óêî-

ëîâ â íèæíèé âíóòðåííèé ñåêòîð. Ïðåä-

ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 6-é è 8-é çàùèòàì, îò-

ñòðàíÿþùèì îðóæèå ïðîòèâíèêà âî âíå-

øíþþ ñòîðîíó [3]. Âûáðàííûå çàùèòû

äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè íàèáîëåå

õàðàêòåðíû äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Ñàìîé ïðèìåíÿåìîé ñïîðòñìåíàìè

ñòàëà çàùèòà ¹ 4, êàê â òðåíèðîâî÷íûõ,

òàê è êîíòðîëüíûõ ïîåäèíêàõ. Îäíàêî

ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñòàíîâëåííûìè äàííû-

ìè íåäîñòîâåðíû. Ïðèìåíåíèå çàùèòû

¹ 6 ïðîèñõîäèò ðåæå, ÷åì çàùèòà ¹ 4;

ïðèìåíåíèå çàùèòû ¹ 6 â ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå íèæå, ÷åì

å¸ æå ïðèìåíåíèå â òðåíèðîâî÷íûõ ïî-

åäèíêàõ.

Îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå 7-é è 8-é

çàùèòû îáúÿñíèì – îíè ïðèäàþò ïîåäèí-

êó áîëåå ïàññèâíûé õàðàêòåð.
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Таблица 1
Результативность применения защит (%)

Вид Показатели применения защитных действий

защи'                                 ЭГ                                 КГ

№ защиты ты Тренировка Контрольные бои Тренировка Контрольные бои

4'я прямая
до 48,5± 0,07 50,3± 1,2 47,4± 1,8 49,2± 0,12

после 50,7± 0,36^ 52,7± 0,36^ 48,6± 1,6 51,9±0,08

6'я прямая
до 37,8± 0,13 27,5± 0,9 38,8± 0,4 28,1± 0,05

после 38,1± 0,36^ 29,9± 0,36^ 36,5±0,03 27,6± 5,3

8'я прямая
до 7,5± 0,06 10,2± 0,12 6,9±0,09 9,5±0,05

после 8,4±0,11^* 13,4±0,11^* 7,3±0,07 11,2±0,35

7'я прямая
до 1,3± 0,3 2,6± 0,57 2,1±0,13 0,8±0,65

после 0,9± 0,05 3,4± 0,48 2,3±0,03 1,3±0,89

6'я круговая
до 2,7± 0,36 3,1± 0,14 1,5± 0,63 1,1± 0,03

после 4,9±0,11^* 4,1±0,11^* 3,2± 1,48 1,4± 0,09

4'я круговая
до 1,3± 0,12 1,4± 0,14 0,8± 2,19 1,2± 0,04

после 4,5 ± 0,36^ 0,7 ± 0,36^ 1,1± 3,10 1,6± 0,51

Примечание: ^достоверные различия результатов в нутрии группы при уровне значимос'
ти P≤0,05 по Т'критерию Вилкоксона; *достоверные показатели результатов между груп'
пами при уровне значимости P≤0,05 по U'критерию Манна'Уитни

Таблица 2
Оценка применения действий в контрольных поединках до и после эксперимента (%)

Оценка поединка                 Показатели применения действий

по отношению                                   ЭГ                                КГ
к тренировкам До После До После

Контратаки 28,7±0,26 25,8±3,25 24,3±3,17 37,9±0,85

Снижение результа'
тивности контратак

61,2±0,03 69,9±0,07* 55,6±0,11 60,4±0,13

Предупреждающие
уколы

3,7±0,08 5,8±0,12* 3,3±0,36 4,6±0,24

Защита/ответ 17,3±0,07 24,8 ±0,07* 16,2±0,18 18,9±0,16

Атаки финтами 8,8±0,06 13,3±0,06* 10,4±0,1 11,3±0,11

Результативность
атаки финтами

46,1±0,14 49,7±0,13 35,5±0,09 40,3±0,11

Атака в маску 6,4±0,05 4,3±0,09* 0,8±0,03 4,3±0,05

Атака в туловище 7±0,07 10,8±0,10* 9,2±0,24 10,8±0,57

Атака в предплечье 25,2±0,04 28,6±0,06* 29,4±0,04 28,6±0,06

Примечание: До – до эксперимента; После – после эксперимента; *достоверные разли'
чия при уровне значимости РЈ0,05 по Т'критерию Вилкоксона.

Рис. 1. Результативность атакующих
действий в тренировочных поединках
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Рис. 2. Результативность атакующих
действий в контрольных поединках
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Íåáîëüøîé ïðèðîñò ïðèìåíåíèÿ 4-é

è 6-é êðóãîâûõ çàùèò ñâÿçàí ñ èíäèâè-

äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è «ëþáèìû-

ìè» ïðèåìàìè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå

ñ òåì, ÷òî îíè äàþò áîëüøóþ âàðèàòèâ-

íîñòü ïðîäîëæåíèÿ àòàêóþùåãî äåé-

ñòâèÿ. Âûáîð àòàêóþùåãî êîìïîíåíòà,

àòàêóþùåãî ñòèëÿ ñïîðòñìåíà íåìèíó-

åìî âåäåò ê îïðåäåëåííîé ðåàêöèè äåé-

ñòâèÿ îðóæèåì îïïîíåíòà (çàùèòà, ðå-

ìèç, êîíòðàòàêà); ïðèìåíåíèå çàùèòû

âåäåò ê çàõâàòó îðóæèÿ ïðîòèâíèêà, ÷òî

äàåò ïðåèìóùåñòâî äëÿ ïîñëåäóþùå-

ãî óêîëà. Ïîýòîìó âàæíî ïðîñëåäèòü,

êàê ñïîðòñìåíû ïðèìåíÿþò çàùèòû,

êàêîâî èõ ñîîòíîøåíèå è ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü.

Àíàëèç òàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ôåõòî-

âàëüùèêè ñ ÏÎÄÀ â êîíòðîëüíûõ ïî-

åäèíêàõ äåéñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî

îáîðîíèòåëüíî è ïîçèöèîííî. Ñêîðîòå÷-

íîñòü ïîåäèíêà ñíèæàåòñÿ, ìû ýòî ñâÿ-

çûâàåì ñ óâåëè÷åíèåì íàäåæíîñòè ïðè-

ìåíÿåìûõ äåéñòâèé è óìåíüøåíèåì ðèñ-

êà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîáåäû â ïîåäèí-

êå. Êîíòàêò ñ îðóæèåì â êîíòðîëüíûõ

ïîåäèíêàõ ñîêðàùàåòñÿ â îòëè÷èå îò òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ ìåíüøèì îáúåìîì ñõâàòîê.

Â ÝÃ ïîêàçàòåëè íàñòóïàòåëüíîãî íà-

÷àëà ñõâàòêè è âåðõíåãî ïîëîæåíèÿ îðó-

æèÿ áîëåå âûðàæåíî, ÷åì â ÊÃ. Â êîíò-

ðîëüíûõ ïîåäèíêàõ ñïîðòñìåíû ñòàðà-

þòñÿ óéòè îò êîíòàêòà ñ îðóæèåì ïðî-

òèâíèêà, ñîîòâåòñòâåííî íå îòäàâàÿ ñâîå

îðóæèå ïðîòèâíèêó. «Ïîòåðÿ» îðóæèÿ –

ýòî ïðîèãðûø èíèöèàòèâû è íåâîçìîæ-

íîñòü âûáîðà âàðèàíòà îòâåòà ñîïåðíè-

êó. Â öåëîì, ñîñòàâ äåéñòâèé â òðåíèðîâ-

êå è êîíòðîëüíûõ áîÿõ îäèíàêîâ, ëèøü

íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ äèêòóþòñÿ õîäîì

ïîåäèíêà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì è ïî äàí-

íûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíû

è òðåíåðû íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò òåõíè-

÷åñêóþ è òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó [4].

Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ÒÒÏ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ, ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé çàäà÷åé ó ïðàêòèêóþùèõ

ñïåöèàëèñòîâ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà

ìåòîäèêà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÏ

ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ. Îíà îñíîâàíà

íà ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿ-

åìûõ ñïîðòñìåíàìè ïðèåìîâ è äåéñòâèé

â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî

öèêëà ïîäãîòîâêè. Îñîáåííîñòü ìåòîäè-

êè íå òîëüêî â îòðàáîòêå ïðèåìîâ è äåé-

ñòâèé, íî è â ïîñëåäóþùåì ðàçáîðå îøè-

áîê, àíàëèçå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè ïðè ïîìîùè

âèäåîçàïèñè ïîåäèíêîâ è íîòàöèîííûõ

çàïèñåé. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðåçóëü-

òàòû óâåëè÷åíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè

è ïðèìåíÿåìîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé. Ìå-

òîäèêà ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü,

è âìåñòå ñ òåì ìû îòìå÷àåì, ÷òî ðåçóëü-

òàòèâíîñòü è óñïåøíîñòü òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêèõ äåéñòâèé çàâèñèò è îò èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óïðàæíåíèå «æèì ëåæà» øèðîêî èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè è ñïîðòà äëÿ äîñòèæåíèÿ

óâåëè÷åíèÿ ñèëû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,

êàê â îáû÷íûõ, òàê è â ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäàõ ñïîðòà. Ïàðàëèìïèéñêèé ïàóýð-

ëèôòèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîðò, â êî-

òîðîì, ïî ïðè÷èíå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ,

àòëåò ñ ÏÎÄÀ äåìîíñòðèðóåò ñèëó òîëü-

êî âåðõíåé ÷àñòè òåëà, è æèì øòàíãè

ëåæà íà ãîðèçîíòàëüíîé ñêàìüå, ÿâëÿåò-

ñÿ åäèíñòâåííûì ñîðåâíîâàòåëüíûì óï-

ðàæíåíèåì. Âñå óñèëèÿ ñïîðòñìåíà íà-

ïðàâëåíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-

êè è ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè èìåí-

íî â ýòîì óïðàæíåíèè [2].

Êîãäà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå âûõîäÿò íà íîâûå, áîëåå

âûñîêèå ðóáåæè, à óâåëè÷åíèå îáúåìîâ

è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-

ñòâèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñ-

êîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà÷èíàåò

ñåáÿ èñ÷åðïûâàòü, âñòàåò ïðîáëåìà ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ. Íàçðåëà ïîòðåáíîñòü èñ-

ïîëüçîâàòü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

àòëåòîâ íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â ðàìêàõ òåõ èëè

èíûõ ìåòîäîâ, íî è íàó÷íûå ìåòîäû è

ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàí-

íûõ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà

ïóòåì èññëåäîâàíèÿ åãî ìîðôîôóíêöè-

îíàëüíûõ ñâîéñòâ. Ïîýòîìó âåäåòñÿ ïî-

èñê íîâûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê äîñòè-

æåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñ âûçûâàåò ìåòîä

ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî (ÝÌÃ) èññëå-

äîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé íåðâíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðè ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçêàõ [1; 3].

Ïîâåðõíîñòíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ –

íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ïî-

çâîëÿþùèé îöåíèòü áèîýëåêòðè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü ìûøö â ïîêîå è ïðè ðàçëè÷-

íûõ ðåæèìàõ íàïðÿæåíèÿ. Â ñïîðòå ýëåê-

òðîìèîãðàôèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåä-

ñòâî îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ ñ öåëüþ ïî-

âûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ñðåäè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ïðîâî-

äèëèñü èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå

ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

ìûøö â æèìå ëåæà ïðè ðàçëè÷íûõ óã-

ëàõ íàêëîíà è øèðèíå çàõâàòà [4]. Ïðè

ýòîì ñ ïîìîùüþ ÝÌÃ áûëè çàôèêñèðî-

âàíû ðàçëè÷èÿ â íåðâíî-ìûøå÷íîì êîí-

òðîëå, êîòîðûå ïîêàçàëè íàëè÷èå íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, âûñîêóþ âçàèìîñâÿçü c ðèñêîì

òðàâì, êîòîðûå ñïîðòñìåíû ìîãëè áû

ïîëó÷èòü âî âðåìÿ ñâîåé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, ò. ê. ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

ïðèíÿòî ðàñöåíèâàòü êàê ôàêòîð òðàâìà-

òèçìà.

Ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ ïîäðàçóìåâàåò,

÷òî ñèëà/ðàçìåð ìûøö íà îäíîé ñòîðîíå

òåëà íå ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâîé/ñèììåòðè÷-

íîé äðóãîé ñòîðîíå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ

äèñáàëàíñ ìîæíî çàìåòèòü, â äðóãèõ ðàç-

íèöà íå íàñòîëüêî î÷åâèäíà, íî ÷óâñòâó-

åòñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâîê.

Ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ìûøå÷íûé

äèñáàëàíñ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Åñëè òàêîìó íåïðèÿòíîìó ÿâëåíèþ

ïîäâåðæåíû çäîðîâûå ñïîðòñìåíû, òî

ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, åñëè ó÷åñòü,

÷òî îñíîâíîå çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî

îãðàíè÷èâàåò èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè, ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ ïîÿâ-

ëÿåòñÿ åùå áûñòðåå è ÷àùå, à â ïðîöåññå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïî òåì èëè èíûì

ïðè÷èíàì, îí ìîæåò åùå áîëåå óñóãó-

áèòüñÿ è ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, ëèìèòèðó-

þùèì ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

òåì ñàìûì îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ñâåñòè ìûøå÷íûé

äèñáàëàíñ ê âîçìîæíîìó ìèíèìóìó,

è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ðîñò ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé àòëåòà, à òàêæå óáåðå÷ü åãî

îò òðàâì, íåîáõîäèìî â ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêå èñïîëüçîâàòü ìåòîä ÝÌÃ, ïîçâî-

ëÿþùèé ôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-

íîãî àïïàðàòà.

Îäíàêî îöåíêà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

â ýòîì âîïðîñå î÷åíü ñêóäíà. Àñèììåòðèÿ

ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå èññëåäîâàííûì ðàçäå-

ëîì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé ðå-

çåðâ ïîâûøåíèÿ èõ ìàñòåðñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ó ïàó-

ýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ àñèììåòðèþ âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé â òðåõ ìûøå÷íûõ ãðóï-

ïàõ, çàäåéñòâîâàííûõ â óïðàæíåíèè

«æèì ëåæà».

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7

ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ ìóæñêîãî ïîëà,

ðàçíîãî âîçðàñòà è âåñà, èìåþùèõ 1–3

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíà-

ìè ñáîðíîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ïàóýð-

ëèôòèíãó ñ ÏÎÄÀ.

Ïåðåä òåñòèðîâàíèåì áûëî äàíî

îáúÿñíåíèå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóå-

ìûå ïðîäîëæàëè ñâîþ îáû÷íóþ òðåíè-

ðîâêó. Òåñòèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî ïîñëå

ðàçìèíêè. Èñïûòóåìûõ ââîäèëè â ïðî-

òîêîë ñ íàðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ

íàãðóçêè: 50% – 60% – 70% – 80% ÷åðåç

êàæäûå ïÿòü ìèíóò.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ

îöåíèâàëàñü â áîëüøèõ ãðóäíûõ, ïåðå-

äíèõ äåëüòîâèäíûõ è òðåõãëàâûõ ìûø-

öàõ ïëå÷à.

Âûÿâëåíèå ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà
(àñèììåòðèè) âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
ïàóýðëèôòåðîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)
â óïðàæíåíèè «æèì ëåæà»
ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ)
Романов Д. Ю., Романов Д. Ю., Романов Д. Ю., Романов Д. Ю., Романов Д. Ю., аспирант.
ФГБОУ «Национальный государственный университет физической
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта», г. Санкт'Петербург.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàóýðëèôòèíã, æèì ëåæà, ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî ñðåäè ïàóýðëèôòåðîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîçâîëèâøå-
ãî âûÿâèòü àñèììåòðèþ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â òðåõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ: áîëüøèõ ãðóäíûõ,
ïåðåäíèõ äåëüòîâèäíûõ è òðåõãëàâûõ ìûøöàõ ïëå÷à.

Контакт: danilamaster1994_09@mail.ru

Detection of muscular imbalance
(asymmetry) of the upper limbs of
powerlifters with lesion of the
musculoskeletal system in the exercise
«bench press» by electromyography
Romanov D. YRomanov D. YRomanov D. YRomanov D. YRomanov D. Yu., u., u., u., u., the post'graduate student.
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health,
St. Petersburg.
Keywords: powerlifting, bench press, athletes with lesions of the musculoskeletal system, muscle
imbalance, electromyography.

Abstract. The article presents the results of an electromyographic study conducted among powerlifters
with locomotor impairments, which revealed the asymmetry of the upper limbs in three muscle groups:
the large pectoral, anterior deltoid and triceps muscles of the shoulder.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ áûëî îòìå÷å-

íî íà êîæå â ñîîòâåòñòâèè ñ SENIAM [6].

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèé ñèãíàë ðåãèñò-

ðèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ áåñïðîâîäíîé ñè-

ñòåìû ðåãèñòðàöèè Trigno, èñïîëüçóÿ

ïîâåðõíîñòíûå áèïîëÿðíûå ýëåêòðîäû

(1 ìì  10 ìì), ñ ìåæýëåêòðîäíûì ðàñ-

ñòîÿíèåì 10 ìì.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå çíàêè îáðà-

áàòûâàëèñü íà êîìïüþòåðå â ïðîãðàììå

àíàëèçà íàó÷íûõ äàííûõ IGOR Pro.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìûøå÷íîé ýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè âåëè÷èíà ðåàêöèè

ðàññ÷èòûâàëàñü ÷åðåç ñðåäíåêâàäðàòè÷-

íîå îòêëîíåíèå (σ).

Èíäåêñ ñèììåòðèè âû÷èñëÿëñÿ ïî

ôîðìóëå:

SI = [2·(XR – XL): (XR + XL)]·100%,

ãäå SI – èíäåêñ ñèììåòðèè, XR – çíà÷å-

íèå ïðàâîé ñòîðîíû, XR – çíà÷åíèå ëå-

âîé ñòîðîíû [7].

SI ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåíòó àñèììåò-

ðèè îäíîé èç ñòîðîí ïî îòíîøåíèþ

ê äðóãîé. Êîãäà SI = 0, ýòî óêàçûâàåò íà

ñóùåñòâîâàíèå ñîâåðøåííîé ñèììåòðèè.

Åñëè âåëè÷èíà SI îòðèöàòåëüíàÿ, òî

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àñèììåòðèÿ èäåò

â ëåâóþ ñòîðîíó, åñëè ïîëîæèòåëüíàÿ –

â ïðàâóþ.

Èíäåêñû ñèììåòðèè ñðàâíèâàëèñü

â òðåõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, îöåíèâàåìûõ

ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

(ANOVA).

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé äèñïåðñèè

èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíèå, ìàêñèìàëüíûå

è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè (p) ðàññìàòðèâàëîñü çíà÷å-

íèå p ≤ 0,05.

Ñðàâíåíèå ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñòî-

ðîíàìè êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïðîâîäè-

ëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðàçìåðû ýôôåêòà ðàññ÷èòûâàëèñü ïî

ôîðìóëå d Êîýíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå êàæ-

äîãî èç 7-è ñïîðòñìåíîâ.

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíû çíà÷åíèÿ SI

êàæäîãî èç èñïûòóåìûõ, íà ðèñóíêå –

íàïðàâëåíèå àñèììåòðèè.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî,

÷òî ãðóïïàìè ìûøö, ïîêàçàâøèìè çíà-

÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíå÷íîñòÿ-

ìè, ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà,

êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå àêòèâíà

âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ æèìà ëåæà: ïðàâàÿ

84,7 ± 10,38; ëåâàÿ 66,1 ± 14,4, à òàêæå

òðèöåïñû: ïðàâûé 143,5 ± 27,9; ëåâûé

179,54 ± 33,3. Ýòè æå ãðóïïû ìûøö ïî-

êàçàëè è íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

SI: 19,16 ± 8,59 – áîëüøàÿ ãðóäíàÿ; -31,63

± 11,93 – òðèöåïñû.

Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ, êîòîðóþ èìåþò

áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà è òðèöåïñû äëÿ

âûïîëíåíèÿ âûøåóïîìÿíóòîãî óïðàæíå-

íèÿ, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

íàëè÷èå òàêèõ àñèììåòðèé, òàê êàê èç-

âåñòíî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëà-

ãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ òðàâì â äðóãèõ

÷àñòÿõ òåëà [5].

Ïåðåäíÿÿ äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà ïîêà-

çàëà âûñîêèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ

ó äâóõ ñïîðòñìåíîâ ñ âåðõíèìè çíà÷åíè-

ÿìè ïðè 80%-íîé íàãðóçêå.

Èç íàáëþäåíèÿ çíà÷åíèé ÝÌÃ ìîæ-

íî óâèäåòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåðàâåíñòâî

ìåæäó ñðåäíåêâàäðàòè÷íûìè çíà÷åíèÿ-

ìè ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí äëÿ òðåõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï ó êàæäîãî èç èñïûòóåìûõ.

Îäíàêî íà îñíîâàíèè òåñòà Óèëêîêñîíà

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàìè

â òðåõãëàâîé ìûøöå ïëå÷à (p = 0,16),

ïåðåäíåé äåëüòîâèäíîé ìûøöå (p = 0,94)

íå áûëî, íî îíè íàáëþäàëèñü â áîëüøîé

ãðóäíîé ìûøöå (p = 0,05).

Ðàçìåðû ýôôåêòà áûëè áîëüøèìè äëÿ

òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à (d = 0,41)

è áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû (d = 0,58), íî

íèçêèìè (d = 0,11) äëÿ ïåðåäíåé äåëüòî-

âèäíîé ìûøöû.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå SI äëÿ êàæäîé ãðóï-

ïû ìûøö ñîñòàâèëî: – 21,77; 5,2

è 19,16 % äëÿ òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à,

ïåðåäíåé äåëüòîâèäíîé ìûøöû è áîëü-

øîé ãðóäíîé ìûøöû ñîîòâåòñòâåííî.

Ìîæíî óâèäåòü, ÷òî:

– ãðóïïû ìûøö òðèöåïñà èñïûòóå-

ìûõ ¹ 1 è ¹ 6 äåìîíñòðèðóþò íàèáîëü-

øèå çíà÷åíèÿ: SI = – 74,5 è – 64,2 % ñî-

îòâåòñòâåííî, àñèììåòðèè ïðåîáëàäàþò

ñ ëåâîé ñòîðîíû;

– ñàìûå âûñîêèå àáñîëþòíûå çíà÷å-

íèÿ SI èç âñåõ ãðóïï ìûøö çàôèêñèðî-

âàíû â ïåðåäíèõ äåëüòîâèäíûõ ìûøöàõ:

ó èñïûòóåìîãî ¹ 2 SI = – 106 % (àñèì-

ìåòðèÿ ñëåâà), ó èñïûòóåìîãî ¹ 6

SI = 80,6 % (àñèììåòðèÿ ñïðàâà);

– â áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöå íàèáîëü-

øóþ àñèììåòðèþ ïîêàçàëè èñïûòóåìûå

¹ 6 ñ SI = 62,3% (àñèììåòðèÿ ñïðàâà)

è èñïûòóåìûé ¹ 1 ñ SI = – 21,4% (àñèì-

ìåòðèÿ ñëåâà).

Èç èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà ñëåäóåò,

÷òî àòëåò ¹ 6 èìååò ñàìûå âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ SI è ñàìûé âûñîêèé ëè÷íûé ðå-

çóëüòàò. Ýòà òåíäåíöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ ó èñ-

ïûòóåìîãî ¹ 2, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì

ëó÷øèì â ëè÷íûõ

ïîäúåìàõ è èìååò íàè-

áîëüøóþ àñèììåòðèþ

â ïåðåäíåé äåëüòîâèä-

íîé ìûøöå.

Èñïûòóåìûå 3, 4 è 5
ïîêàçàëè ñàìûå íèçêèå
çíà÷åíèÿ àñèììåòðèè íå
ïðåâûøàþùèå 24%.

Åùå îäèí èíòåðåñ-
íûé ðåçóëüòàò – ó 3-õ
àòëåòîâ íàáëþäàåòñÿ îä-
íîñòîðîííèé äèñáàëàíñ

âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ

Таблица 1
Среднеквадратичные значения ЭМГ правой и левой сторон

в каждой из исследуемых групп мышц

Атлет Возраст ПВ (кг) 80% ПВ (кг)
Трицепс (σ) Дельта (σ)) БГМ (σ)

Лев. Прав. Лев. Прав. Лев. Прав.

1 23 106 84,8 244,6 111,8 184,0 148,4 53,9 43,5

2 38 180 144,0 361,4 311,2 426,1 131,7 94,5 103,6

3 30 65 52,0 131,3 129,3 209,8 184,5 56,3 69,5

4 26 106 84,8 83,5 95,2 77,9 103,8 46,4 58,9

5 22 115 92,0 130,9 137,3 162,4 169,8 49,4 60,1

6 37 182 145,6 122,7 63,1 120,5 283,1 87,2 166,1

7 45 175 140,0 182,4 156,8 100,1 191,8 74,8 91,2

Минимальное значение 83,5 63,1 77,9 103,8 46,4 43,5

Среднее значение 131,3 129,3 162,4 169,8 56,3 69,5

Максимальное значение 361,4 311,2 426,1 283,1 94,5 166,1

Сравнение по Уилкоксону                     0,16                    0,94                  0,05

Размер эффекта по d Коэна                              0,41                    0,11                  0,58

Примечание: ПВ – персональный вес; БГМ – большая грудная мышца.

Таблица 2
Индекс симметрии каждой группы мышц

Атлет Трицепс Дельта
Большая

грудная мышца

1 – 74,5 % – 21,4 % – 21,4 %

2 – 15 % – 106 % 9,2 %

3 – 1,5 % – 12,8 % 21 %

4 13,1 % 28,5 % 23,7 %

5 4,8 % 4,5 % 19,5 %

6 – 64,2 % 80,6 % 62,3 %

7 – 15,1 % 63 % 19,8 %

Рис. Направление асимметрии каждой группы мышц.
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ìûøö: ó àòëåòà ¹ 1 ñëåâà, ó àòëåòîâ

¹ 4 è ¹ 5 – ñïðàâà.

Âûáîðêà, èñïîëüçóåìàÿ â ýòîì èñ-

ñëåäîâàíèè, íåâåëèêà, íî åå ìîæíî

âçÿòü çà îòïðàâíóþ òî÷êó äëÿ áóäó-

ùèõ èññëåäîâàíèé. Âïîëíå âîçìîæ-

íî, ÷òî áîëåå êðóïíàÿ âûáîðêà ìîã-

ëà áû çàðåãèñòðèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â

òåõ ìûøöàõ, êîòîðûå â ýòîì èññëå-

äîâàíèè íå íàáëþäàëèñü.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ãðóïïå ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ

óäàëîñü óñòàíîâèòü íàëè÷èå âûñîêèõ

óðîâíåé àñèììåòðèè â ÝÌÃ-àêòèâà-

öèè ìûøå÷íûõ ãðóïï áîëüøîé ãðóä-

íîé è ïåðåäíåé äåëüòîâèäíîé ìûøö.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâà-

þò íà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ìû-

øå÷íûõ äèñáàëàíñîâ, èõ êîíòðîëÿ

è íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ (óñèëå-

íèÿ/ñãëàæèâàíèå) íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ýòî ïîìîæåò óáå-

ðå÷ü àòëåòîâ îò òðàâì, ãàðàíòèðîâàòü

ïðàâèëüíîå è ýôôåêòèâíîå âûïîëíå-

íèå òåõíèêè, ïîâûñèòü ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ðîñò

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Abstract. The coaching staff of the Russian national wheelchair curling team conducted a pilot
experimental psychological study of the expanded squad of the national team, which showed that
athletes have really good memory, but some mental components need to be additional trained and
developed.

Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ ìîëîäîñòü – îôèöèàëüíî

ïîÿâèëñÿ â 2002 ã., – çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñäåëàë îãðîìíûé øàã â ñâîåì ðàçâè-

òèè è ñòàë ïðåäúÿâëÿòü ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ [1]. Ñáîð-

íàÿ êîìàíäà Ðîññèè ñòàíîâèëàñü ×åìïèîíîì ìèðà â 2012, 2015, 2016 ãã., çàâîåâûâà-

ëà «ñåðåáðî» íà Ïàðàëèìïèàäå-2014 è åùå îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü íà ×åìïèîíàòå

ìèðà-2017. Â 2020 ã. â îáíîâëåííîì ñîñòàâå ñáîðíàÿ Ðîññèè â ÷åòâåðòûé ðàç âûèãðà-

ëà ×åìïèîíàò ìèðà. [2]. Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå î÷åíü ôèçè÷åñêè

àêòèâíûì âèäîì ñïîðòà: çäåñü íà ïåðâûõ ðîëÿõ òàêòè÷åñêîå è ñòðàòåãè÷åñêîå ïðå-

âîñõîäñòâî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Òðåíåðñêèì øòàáîì ñáîðíîé Ðîññèè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî âåäóùèå ñïîðò-

ñìåíû ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ äîëæíû îáëàäàòü òàêèìè âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê îáúåì êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ÷èñëîâîé

è ñëóõîâîé ñëîâåñíîé ïàìÿòè, ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêàÿ óñ-

òîé÷èâîñòü è ñòåïåíü âðàáàòûâàåìîñòè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ

áûëà ñôîðìèðîâàíà áàçîâàÿ áàòàðåÿ ìåòîäèê.

Òåñòèðîâàíèå ïðîõîäèëî âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà â íîÿáðå 2020 ã.

Ñïîðòñìåíû áûëè óâëå÷åíû ðàáîòîé è òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, ñâîå íàñòðîåíèå

õàðàêòåðèçîâàëè êàê ïîëîæèòåëüíîå. Èíñòðóêöèè ê òåñòàì óñâàèâàëè ïîñëå ïåðâîãî

ïðåäúÿâëåíèÿ. Â ðàçíîé ñòåïåíè âñå ñïîðòñìåíû îïàñàëèñü ïîêàçàòü íèçêèé ðåçóëü-

òàò, ïðè ñîâåðøåíèè îøèáîê ãîòîâû áûëè èõ ðàçîáðàòü.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ñïîðòñìåíîâ – ÷ëåíû ñáîðíîé Ðîññèè ïî ê¸ð-

ëèíãó íà êîëÿñêàõ â âîçðàñòå îò 33 äî 52 ëåò: 4 ìóæ÷èíû è 4 æåíùèíû. Ñïîðòñìåíû

áûëè äîñòóïíû ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó, â áåñåäå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü, íà âîïðî-

ñû îòâå÷àëè ïîäðîáíî è ðàçâåðíóòî. Ñ èõ ñòîðîíû ïðîÿâëÿëñÿ çàìåòíûé èíòåðåñ

ê èñïûòàíèÿì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ñïîðòñìåíîì.

Ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü â óäîáíîì äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèè, ñèäÿ çà ñòîëîì â èíâàëèä-
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íîé êîëÿñêå. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâà-

íèå ó âñåõ áûëî åñòåñòâåííûì è íîð-

ìàëüíûì, ðå÷ü ãðàìîòíàÿ. Ïðè ñìåíå

òåìû áåñåäû, èññëåäóåìûå çàòðóäíåíèé

íå èñïûòûâàëè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå òåñòû, ðàçìåùåííûå íà íàöèîíàëü-

íîé ïëàòôîðìå îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ

â êóðñàõ Àäàïòàöèîííîãî ìîäóëÿ äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ÓðÔÓ [3, 4]. Ïîäîáíûé ôîðìàò

ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè áûë âûáðàí äëÿ

óäîáñòâà îáðàáîòêè è îïåðàòèâíîãî ïî-

ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ [5].

Ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â èññëåäî-

âàíèè: òåñò Ìþíñòåðáåðãà, ìåòîäèêà

òàáëèö Øóëüòå, ïàìÿòü íà ÷èñëà, çàïî-

ìèíàíèå 10 ñëîâ, ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü.

Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå â õîäå äèàã-

íîñòèêè ðåçóëüòàòû (òàáë.).

Диагностика психическихДиагностика психическихДиагностика психическихДиагностика психическихДиагностика психических
процессовпроцессовпроцессовпроцессовпроцессов

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè íà ïðî-

âåðêó ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ (Òàáëèöû

Øóëüòå) îòìå÷àåòñÿ:

– âûñîêàÿ è ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü

ðàáîòîñïîñîáíîñòè (31, 34, 35, 41,42, 43

ñåêóíäû) ó 6 ñïîðòñìåíîâ (íîðìà 40 ñ);

– ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü â íîðìå

ó 5 ñïîðòñìåíîâ (íîðìà 1), ÷òî óêàçûâà-

åò íà õîðîøóþ âûíîñëèâîñòü è ñòàáèëü-

íóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà äëè-

òåëüíûé ïåðèîä;

– íîðìàëüíàÿ ñòåïåíü âðàáàòûâàå-

ìîñòè îáíàðóæåíà ëèøü ó îäíîãî

ñïîðòñìåíà (íîðìà 1), ó îñòàëüíûõ

ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ñòå-

ïåíü âðàáàòûâàåìîñòè, ÷òî óêàçûâàåò

íà íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå

è ìåäëåííóþ àäàïòàöèþ ê íîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ïî òåñòó Ìþíñòåðáåðãà ðåçóëüòàòû

ëèøü îäíîãî ñïîðòñìåíà ãîâîðÿò î õî-

ðîøåé èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ (íîð-

ìà 20 è áîëåå ñëîâ). Ó îñòàëüíûõ ñïîðò-

ñìåíîâ âíèìàíèå íåóñòîé÷èâî, ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü ñèëüíî êîëåáëåòñÿ ïðè âû-

ïîëíåíèè çàäàíèé.

Äèàãíîñòèêà ìíåñòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ïàìÿòè)

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè ïî âû-

÷èñëåíèþ îáúåìà ÷èñëîâîé êðàòêîâðå-

ìåííîé ïàìÿòè îáíàðóæåí íîðìàëüíûé

îáúåì ïàìÿòè ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ (ïðè

íîðìå 7–9). Ïðè çàïîìèíàíèè 10 ñëîâ

(êðàòêîâðåìåííàÿ ñëîâåñíàÿ ñëóõîâàÿ

ïàìÿòü) âñå èññëåäóåìûå çàïîìíèëè îò

7 äî 9 ñëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ïîêà-

çàòåëåì.

Â ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ñìûñëîâîé

ïàìÿòè â ñåðèè À (ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü)

âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàëè ñðåäíèå è âû-

ñîêèå ïîêàçàòåëè, îòìå÷åíû àññîöèàòèâ-

íûå ñâÿçè ñðåäíåé ñèëû ïðè çàïîìèíà-

íèè ñëîâ. Â ñåðèè Á (ìåõàíè÷åñêàÿ ïà-

ìÿòü) áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ èñïû-

òàëè çàòðóäíåíèÿ ïðè çàïîìèíàíèè íå-

ñâÿçàííûõ ëîãè÷åñêè ïàð ñëîâ, ëèøü

îäèí ñïîðòñìåí ïîêàçàë íîðìàëüíûé

îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ìåõàíè÷åñêîé

ïàìÿòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñè-

õîäèàãíîñòèêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé âûÿâëåíî:

– ó äâóõ ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí îòìå-

÷åíà âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìè-

íàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëóõîâîé ïà-

ìÿòè, ïðè ýòîì îíè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþ-

ùèìè ÷åìïèîíàìè ìèðà, ñêèïîì (êàïè-

òàíîì) è âèöå-ñêèïîì (âèöå-êàïèòàíîì)

ñáîðíîé Ðîññèè (ïî 9 áàëëîâ). Ó äâóõ

ñïîðòñìåíîê îòìå÷åíà òàêæå âûñîêàÿ

ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ (ïî

8 áàëëîâ). Îäíà èõ íèõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ

äåéñòâóþùåé ÷åìïèîíêîé ìèðà. Ó äâóõ

ìóæ÷èí è äâóõ æåíùèí – íîðìàëüíàÿ

ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ (ïî

7 áàëëîâ).

– äèàãíîñòèêà êðàòêîâðåìåííîé çðè-

òåëüíîé ïàìÿòè ïîêàçàëà, ÷òî ó äâóõ

ìóæ÷èí âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü çàïî-

ìèíàíèÿ (8–10 áàëëîâ). Ïðè ýòîì îíè

îáà ÿâëÿþòñÿ ñêèïàìè, â ðàçíîå âðåìÿ

ïðèâîäèëè ñáîðíóþ Ðîññèè ê çâàíèþ

÷åìïèîíîâ ìèðà. Ó âñåõ îñòàëüíûõ èñ-

ïûòóåìûõ – íîðìàëüíàÿ ïðîäóêòèâ-

íîñòü çàïîìèíàíèÿ (5–7 áàëëîâ).

– èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîâîé ïàìÿòè

ïîêàçàëè âûñîêèå êîýôôèöèåíòû ëîãè-

÷åñêîé ïàìÿòè ó 7 èç 8 èññëåäóåìûõ,

è ó îäíîãî – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü. Ýòîò

ñïîðòñìåí âïåðâûå ïðèâëå÷åí â ñîñòàâ

ñáîðíîé êîìàíäû.

– ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü ó äâóõ ñïîðò-

ñìåíîâ – ñêèïà è âèöå-ñêèïà äåéñòâóþ-

ùåé ñáîðíîé, à òàêæå ó îäíîãî èãðîêà-

äåâóøêè – íà ñðåäíåì óðîâíå; ó îñòàëü-

íûõ – íà íèçêîì óðîâíå, à ó îäíîé ñïîðò-

ñìåíêè – íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå (íå

çàïîìíèëà âîîáùå íè÷åãî!).

– ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìþíñòåðáåðãà,

îïðåäåëÿþùåãî èçáèðàòåëüíîñòü è êîí-

öåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, âûÿâëåíî, ÷òî

òîëüêî ðåçóëüòàò îäíîé ñïîðòñìåíêè ÿâ-

ëÿåòñÿ õîðîøèì. Ðåçóëüòàòû îñòàëüíûõ

ñïîðòñìåíîâ – íà íèçêîì óðîâíå.

– ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ó âñåõ èññëåäóåìûõ â íîðìå, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ñàìîé âîçðàñòíîé ñïîðòñìåí-

êè, ó êîòîðîé îíà íèçêàÿ. Ñòåïåíü âðà-

áàòûâàåìîñòè ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ, çà

èñêëþ÷åíèåì òîé æå ñàìîé ñïîðòñìåí-

êè – ñëàáàÿ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìå-

íàì òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà ïîä-

ãîòîâêó ê êàêîìó-ëèáî äåéñòâèþ, â òîì

÷èñëå è íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå. Õîðî-

øàÿ ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü âûÿâ-

ëåíà ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ, ó äâóõ îíà íà-

õîäèòñÿ íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå, è ó òðî-

èõ – íà íèçêîì óðîâíå. Ïñèõè÷åñêàÿ óñ-

òîé÷èâîñòü îòðàæàåò ñòåïåíü ãîòîâíîñ-

òè âûïîëíÿòü ìîíîòîííóþ ðàáîòó è óäåð-

æèâàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà äëè-

òåëüíîå âðåìÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñïåöèôèêó

ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ êàê âèäà ñïîðòà

è ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ òåñòîâ, î÷å-

âèäíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îáëàäàþò î÷åíü

õîðîøåé çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, à òàêæå

ëîãè÷åñêîé ïàìÿòüþ. Îäíàêî ñòåïåíü

âðàáàòûâàåìîñòè, êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèÿ, à òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü

îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà è çàíÿòèé ñïåöèàëèñòàì, ðàáî-

òàþùèì ñ êîìàíäîé, íåîáõîäèìî ïðå-

äåëüíî ÷¸òêî è òùàòåëüíî îáúÿñíÿòü

ïëàí è çàäà÷è íà òðåíèðîâêó, èãðó èëè

êàêîå-ëèáî äåéñòâèå. Ñïîðòñìåíàì, æå-

ëàþùèì ïîêàçûâàòü âûñîêèå ðåçóëüòà-

òû â ê¸ðëèíãå íà êîëÿñêàõ, ñëåäóåò óäå-

ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ïàìÿòè,

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óñèä÷èâîñòè

è óìåíèþ âûïîëíÿòü äîëãóþ ìîíîòîí-

íóþ ðàáîòó. Äëÿ áîëåå áûñòðîé âðàáà-

òûâàåìîñòè – ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêëþ-

÷åíèþ âíèìàíèÿ íà ðàáîòó, óìåíèÿ ñî-

ñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà äåëå – ïåðåä òðå-

íèðîâêîé è èãðîé ñïîðòñìåíàì ðåêî-

ìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü äëèòåëüíûé êîì-

ïëåêñ ðàçìèíî÷íûõ è ïîäâîäÿùèõ óï-

ðàæíåíèé.

Таблица
Результаты, полученные в ходе диагностики

Пол, Слух, Зрит. Тест Таблицы Шульте
возраст, память память КОЛП КОМП Мюнстер'
звание на слова на цифры берга ЭР ВР ПУ

М, 36, МСМК 9 7 0,87 0,47 18 0:31 1,09 0,99

М, 42, ЗМС 9 8 0,87 0,33 12 0:34 1,02 1,05

М, 47, ЗМС 7 10 1,00 0,20 14 0:51 1. 03 0,93

М, 44, КМС 7 6 0,53 0,13 18 0:42 1,26 1,19

Ж, 41, МСМК 8 7 0,93 0,20 20 0:41 1,10 1,00

Ж, 33, МС 8 5 0,73 0,27 9 0:35 1,08 1,02

Ж, 33, МС 7 7 0,80 0,00 12 0:43 1,06 1,00

Ж, 52, КМС 7 7 0,73 0,20 7 1:12 0,85 0,90

Примечание: КОЛП – коэффициент объема логической памяти; КОМП – коэффициент
объема механической памяти; ЭР – эффективность работоспособности; ВР – степень вра'
батываемости; ПУ – психологическая устойчивость.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿ äîïîëíåíèå

áàòàðåè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê,

÷òî ïîçâîëèò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòû ñïîðòñìåíîâ

ñ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî êîð-

ðåêöèè ïîêàçàòåëåé è ðàáîòå òðåíåðîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàòóãèí À. À. Ïðîáëåìû è ïåðñïåê-

òèâû ðàçâèòèÿ ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ âî

âòîðîé ïîëîâèíå ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà

2018-2022 ãã. // Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà. – 2020. – Ò. 81, ¹1. Ñ. 49–51

   2. Áàòóãèí À. À. Èòîãè ñïîðòèâíîãî

ñåçîíà 2019-2020 â äèñöèïëèíå «ê¸ðëèíã

íà êîëÿñêàõ ñìåøàííûé». Â ñáîðíèêå:

Ñïîðòèâíîå äâèæåíèå: îïûò, ïðîáëåìû,

ðàçâèòèå. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ Âñåðîñ-

ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. 2020.

Ñ. 256–260.

   3. Äèñöèïëèíà «Îñíîâû ëè÷íîñòíî-

ãî ðîñòà». [Ðåæèì äîñòóïà]: https://

openedu.ru/course/urfu/Inclus_M1/ (äàòà

îáðàùåíèÿ 16.01.2021).

   4. Ðàçâèòèå ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. [Ðå-

æèì äîñòóïà]: https://openedu.ru/course/urfu/

Inclus_M2/ (Äàòà îáðàùåíèÿ 16.01.2021).

   5. Äèõîðü Â. À., Ñåðîâà Í. Á., Îðèíè-

÷åâà Î. È. Ýôôåêòèâíîñòü îíëàéí-îáó÷å-

íèå äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ íà ïðèìåðå âíå-

äðåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ìîäóëÿ. Â ñáîð.

òðóäîâ êîíô.: Ýêñòðàáèëèòè êàê ôåíîìåí

èíêëþçèâíîé êóëüòóðû: ôîðìèðîâàíèå

èíêëþçèâíîé êóëüòóðû â îðãàíèçàöèÿõ.

Ìàò. II Âñåðîñ. íàó÷.-ïðàê. êîíô. ñ ìåæä.

ó÷àñò. Èçä-âî: ÈÄ «Àæóð». 2020. Ñ. 53–56.

Áåçóñëîâíî, ðàçëè÷íûå âèäû ãèìíàñ-

òèêè îêàçûâàþò âñåñòîðîííåå âîçäåé-

ñòâèå íà îðãàíèçì ëþáîãî ÷åëîâåêà. Îíà

ðàçâèâàåò è ñîâåðøåíñòâóåò ôèçè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè – ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü,

ñèëó. Òåì íå ìåíåå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ

èññëåäîâàòü âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò

ãèìíàñòèêà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì,

íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü åå ïîä ðàçëè÷-

íûìè óãëàìè. Íàïðèìåð, ñî ñòîðîíû âî-

åííî-ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïîìèìî ñïîðòà ãèìíàñòè÷åñêèå ïðè-

åìû àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ðàìêàõ

ñòðîåâîé ïîäãîòîâêè. Àêòèâíîå âûïîë-

íåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñàíêè, ïîäòÿ-

íóòîñòè, âûïðàâêå, äèñöèïëèíèðîâàííî-

ñòè, ïðèâèâàþò âîåííîñëóæàùèì ñïî-

ñîáíîñòü ê êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì.

Ãèìíàñòèêà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà

îðãàíèçì âîåííîñëóæàùåãî ïðè ïðîâå-

äåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé

â êà÷åñòâå ðàçìèíêè, ÷òî ñîäåéñòâóåò óê-

ðåïëåíèþ ìûøö, îáùåìó ôèçè÷åñêîìó

ðàçâèòèþ, ðàçîãðåâàíèþ îðãàíèçìà. Îò-

íîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèé íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ïîïóëÿðíîñòü

ãèìíàñòèêè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïî-

çâîëÿÿ âûïîëíÿòü èõ ðàçëè÷íûì êàòåãî-

ðèÿì ñîëäàò è îôèöåðîâ, â òîì ÷èñëå

è âîåííîñëóæàùèì æåíñêîãî ïîëà.

Âîåííàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ðàçíîâèäíîñòü êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ëþäåé è ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòÿìè,

óãðîçàìè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñ-

ëóæàùèõ. Ýòè óãðîçû ðàçëè÷íû ïî ñâî-

åìó ñîäåðæàíèþ è îñòðîòå â çàâèñèìîñ-

òè îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ âîåííàÿ ñëóæáà.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ãèìíàñ-

òèêå ñ âîåííîñëóæàùèìè îñíîâîïîëàãà-

þùèìè ìîìåíòàìè â îòíîøåíèè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ áîéöîâ – ëîâêîñòè, ãèáêîñòè,

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, âûíîñ-

ëèâîñòè, ñèëû, áûñòðîòû, ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè. Òàêæå ðàçâèâà-

þòñÿ è äðóãèå êà÷åñòâà, òàêèå êàê âîëå-

âûå è ïñèõè÷åñêèå, ïðèõîäèò â íîðìó

ñòðîåâàÿ âûïðàâêà è ïîäòÿíóòîñòü, à òàê-

æå îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Â âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøå-

íèè ãèìíàñòèêà êðàéíå âàæíà äëÿ îáùå-

ãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîåííîñëóæà-

ùèõ. Äëÿ äîëæíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè îôèöåðîâ è ñîëäàò ñðî÷íîé è êîíòðàê-

òíîé ñëóæáû â ðàìêàõ çàíÿòèé ñïîðòîì

îáÿçàòåëüíûì ïóíêòîì ïðèñóòñòâóþò

ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ [7].

Ñèëà è âûíîñëèâîñòü, ðàçðàáàòûâàå-

ìàÿ ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü òÿ-

ãîòû è òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëü-

òàòå áîëüøîãî îáúåìà ðàáîòû â ðàìêàõ

ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ãèìíàñòè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ íàïðÿìóþ âëèÿþò íà

ñîâåðøåíñòâîâàíèå äàííûõ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé, âûðàáàòûâàÿ îáùóþ ôè-

çè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü. À èõ âûïîëíå-

íèå íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ, ðàáî-

òà ñ ãðóçàìè è ñîáñòâåííûì âåñîì íà

ðàçëè÷íûõ òðåíàæåðàõ ãðóïïîâîãî è èí-

äèâèäóàëüíîãî òèïà ñïîñîáñòâóþò äîë-

æíîé ïîäãîòîâêå âîåííîñëóæàùåãî.

Â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæ-

áû, â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèå èñïûòûâàþò

ñèëüíóþ íàãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëü-

íóþ ñèñòåìó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñâÿçàâøèõ êîãäà-ëèáî

ñâîþ æèçíü ñ âîåííîé ñëóæáîé, èìåþò

ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì, êîëåíÿìè,

ñóñòàâàìè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è äðóãèìè

÷àñòÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

à áîëüøèíñòâî èç íèõ îá ýòîì äàæå íå

çíàåò äî êðèòè÷åñêîãî ìîìåíòà, ïîòîìó

êàê ìàëî êòî óäåëÿåò ýòîé ïðîáëåìå âíè-

ìàíèå. Ê òîìó æå â âèäó ñïåöèôèêè âî-

åííîé ñëóæáû íå èñêëþ÷åíû òðàâìû

è ðàíåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèå îá-

ùåðàçâèâàþùèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ÷òî

çàñòàâëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêîé

âèä ãèìíàñòèêè, êàê àäàïòèâíàÿ. Àäàï-

òèâíàÿ ãèìíàñòèêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-

íûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè â ïîäîáíîé

ñèòóàöèè, òàê êàê îíà ïîçâîëÿåò è ïðå-

äîòâðàòèòü òðàâìó, è äàæå âûëå÷èòü åå

áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [2].

Àäàïòèâíàÿ ãèìíàñòèêà èñïîëüçóåò òå æå

ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, ÷òî è ãèìíàñòèêà äëÿ çäîðî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âîãî ÷åëîâåêà, à èìåííî: ïðèíöèïû âñå-

ñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèêëàäíîñòè

è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Â àäàïòèâíîé ãèìíàñòèêå ïðèìåíÿþòñÿ

ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñðåäñòâà: ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ (ãèìíàñòè÷åñêèå,

ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûå, èäåîìîòîðíûå,

òî åñòü âûïîëíÿåìûå ìûñëåííî, óïðàæ-

íåíèÿ â ïîñûëêå èìïóëüñîâ ê ñîêðàùå-

íèþ ìûøö è äð.); åñòåñòâåííûå ôàêòî-

ðû ïðèðîäû (ñîëíöå, âîçäóõ, âîäà); ëå-

÷åáíûé ìàññàæ, äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Ïðè äîñòàòî÷íî çàïóùåííîì ôèçè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè äëÿ ñêîðåéøåãî âîññòà-

íîâëåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî ìîæåò ïî-

òðåáîâàòüñÿ öåëûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è, ðàçóìååòñÿ,

ñàìîäèñöèïëèíà. Â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû

áûòü âîñòðåáîâàíû è çàäåéñòâîâàíû ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè [10], ñîäåðæàùèå, â òîì ÷èñëå óæå

õîðîøî çíàêîìûå ïîñòðàäàâøåìó, ïîëó-

÷èâøåìó òðàâìó èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå

ïîðàæåíèå âîåííîñëóæàùåìó, ýëåìåíòû

ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìàñ-

ñà ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, ñïîñîáñòâóþùèõ

ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðåàêöèé ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìû æå ðàñêðîåì

îáùóþ ñóòü àäàïòèâíîé ãèìíàñòèêè –

îíà íàöåëåíà íà èñïîëüçîâàíèå åñòå-

ñòâåííûõ, ýêîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûõ

ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ ñêîðåéøåå âîñ-

ñòàíîâëåíèå îðãàíèçìà; ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé öåëûé êîìïëåêñ êëàññè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé âîñòî÷íûõ è åâðîïåéñêèõ îç-

äîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì; ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì

îðãàíèçìà: èììóííîé, íåðâíîé, ýíäîê-

ðèííîé è íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ,

òåì ñàìûì, ïîâûøàÿ æèçíåííûé òîíóñ

îðãàíèçìà. Âûáîð óïðàæíåíèé ïðè çàíÿ-

òèÿõ, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ èí-

ñòðóêòîðîì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå èíäèâèäóàëüíî, îòòàëêèâàÿñü

îò ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ.

Â îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ,

ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ëå÷åíèå äâèæå-

íèåì íå çàêàí÷èâàåòñÿ â ìåäèöèíñêîì

ñòàöèîíàðå, à ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü

íà îñíîâå ñàìîðåàáèëèòàöèè [11].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðå-

äóñìàòðèâàåò ñîçíàòåëüíîå è àêòèâíîå

âûïîëíåíèå ÷åëîâåêîì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé áîëüíîé ïðèîáðåòà-

åò íàâûêè â èñïîëüçîâàíèè åñòåñòâåííûõ

ôàêòîðîâ ïðèðîäû ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ,

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé – ñ ðåàáèëèòà-

öèîííûìè è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî

ãèìíàñòèêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèç-

íè âîåííîñëóæàùèõ íå òîëüêî â ðàìêàõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Âîèíñêàÿ äèñöèïëèíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ðåøàþùèõ óñëîâèé áîåñïîñîáíîñòè

âîéñê. Íîðìû è òðåáîâàíèÿ âîèíñêîé

äèñöèïëèíû îõâàòûâàþò âñå ñòîðîíû

æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ.

Îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íå òîëüêî íà èõ

ñëóæåáíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî è íà ïîâå-

äåíèå âíå ñëóæáû.

Îäíàêî îäíîãî ëèøü çíàíèÿ ðóêîâîäÿ-

ùèõ äîêóìåíòîâ íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäè-

ìû âíóòðåííÿÿ óáåæäåííîñòü â îáÿçàòåëü-

íîñòè âûïîëíåíèÿ èõ òðåáîâàíèé, ñîçíà-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê âîåííîé ñëóæáå.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì äèñöèïëèíèðî-

âàííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîäèñöèïëèíà.

Ñàìîäèñöèïëèíà – ýòî óìåíèå ïîä÷è-

íÿòü ñâîè äåéñòâèÿ îïðåäåëåííûì òðå-

áîâàíèÿì, ïðèíöèïàì, äèñöèïëèíà â ñîá-

ñòâåííîì ïîâåäåíèè. Èíûìè ñëîâàìè –

ýòî äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, îñíîâàííàÿ

íà ñàìîêîíòðîëå, áåç âìåøàòåëüñòâà ñî

ñòîðîíû [9].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî

ñ÷èòàòü, ÷òî «Ñàìîäèñöèïëèíà – ýòî ïðè-

îáðåòåííîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, âûðàæà-

þùååñÿ â ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîêîíòðî-

ëå, ïðîÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòè è ñïî-

ñîáíîñòè âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñîîòâåòñòâåííî ïðèíÿòîìó ïëà-

íó (ðåæèìó, ðåãëàìåíòó, ïðîãðàììå), à íå

ýìîöèîíàëüíî-íàñòðîåí÷åñêîìó ñîñòîÿ-

íèþ, êîòîðîå ïðåîáëàäàåò ó ñóáúåêòà» [3].

Â ðåàëèÿõ íûíåøíåãî âðåìåíè ñàìî-

äèñöèïëèíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì

êîìïîíåíòîì óñïåøíîñòè ñîâðåìåííîãî

÷åëîâåêà. Ñàìîäèñöèïëèíà íåîáõîäèìà

÷åëîâåêó äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

öåëåé â ñïîðòå, íàóêå, òâîð÷åñòâå è ëþ-

áîé äðóãîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Íå ñåêðåò, ÷òî ñïîðò ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øåé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ñòèìóëèðóþò îðãà-

íèçì â ïëàíå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

çàñòàâëÿÿ åãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðè-

âåñòè ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó ê òîìó

ýòàëîíó, êîòîðûé ÷åëîâåê ñàì äëÿ ñåáÿ

çàäàåò – ìîæíî ïðîôåññèîíàëüíî ïîãðó-

çèòüñÿ â çàíÿòèÿ òåì èëè èíûì âèäîì

ñïîðòà, à ìîæíî ïîñòåïåííî îñâàèâàòü

áàçîâûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, ê êî-

òîðûì è îòíîñèòñÿ ãèìíàñòèêà [4].

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – ýòî ñïå-

öèàëüíî ïîäîáðàííûå ñî÷åòàíèÿ åñòå-

ñòâåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà äâèæåíèé. Èçáè-

ðàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ ñ ïîìîùüþ ãèìíàñ-

òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îòäåëüíûå ìû-

øå÷íûå ãðóïïû èëè ñóñòàâû, ìîæíî ñî-

âåðøåíñòâîâàòü îáùóþ êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé, âîññòàíàâëèâàòü è ðàçâèâàòü ñèëó,

áûñòðîòó äâèæåíèé, ëîâêîñòü è ãèáêîñòü.

Åùå â äðåâíèå âðåìåíà íåîáõîäè-

ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé èñõîäèëà èç åæåäíåâíûõ ïî-

òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ïîýòîìó îíè è íî-

ñèëè ïðèêëàäíîé õàðàêòåð. Â çàâèñèìî-

ñòè îò ðîäà çàíÿòèé ÷åëîâåê îòòà÷èâàë

íàâûêè â îâëàäåíèè ñîáñòâåííûì òåëîì:

îõîòíèêè, ñêîòîâîäû, çåìëåäåëüöû, âî-

èíû ïðèìåíÿëè ðàçíîîáðàçíûå äâèæå-

íèÿ – áåã, ïîëçàíèå, ìåòàíèå ðàçëè÷íûõ

ïðåäìåòîâ, ïåðåïðûãèâàíèå ïðåïÿò-

ñòâèé, ëàçàíèå ïî äåðåâüÿì è äðóãîå [5].

Â Êèòàå ñ äàâíèõ âðåìåí îáðàçîâàëàñü

äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ ïðàêòèêà ôèçè÷åñ-

êîé ãèìíàñòèêè, à òàêæå áëèçêèõ ê íåé

ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð

[1]. Äðåâíèå êèòàéöû îöåíèâàëè äàííîå

çàíÿòèå êàê ïðîöåäóðó äëÿ îçäîðîâëåíèÿ,

è ìîãëè ñî÷åòàòü åå ñ ìåäèòàöèåé, ðàç-

ëè÷íûìè äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè,

ôèçèîòåðàïèåé, è äàæå èíòèìíîé ïðàê-

òèêîé. Ãëàâíàÿ öåëü êèòàéñêîé ãèìíàñòè-

êè – ãàðìîíèÿ ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è äó-

õîâíûì, ìåæäó òåëîì è äóõîì. Äîñòèæå-

íèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âåðøèíîé

óñïåõà â êèòàéñêîì îáùåñòâå è ñåãîäíÿ.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûäåëÿ-

þòñÿ íà ôîíå îñòàëüíûõ óïðàæíåíèé

òåì, ÷òî äàëåêî íå âñå èç íèõ âçÿòû èç

ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà ëþäåé. Èõ

ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïðèäóìàíà ñïåöè-

àëüíî äëÿ òî÷å÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îï-

ðåäåëåííûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà, ñ öåëüþ íàðàùèâàíèÿ îñâåäîìë¸ííî-

ñòè îá èõ âëèÿíèè íà äâèãàòåëüíûå, ýñ-

òåòè÷åñêèå, âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå,

íðàâñòâåííûå è äðóãèå êà÷åñòâà, ñîñòî-

ÿíèÿ, ñïîñîáíîñòè, ïîòðåáíîñòè, ïðîÿâ-

ëåíèÿ è îòíîøåíèÿ [6].

Ðàçâèòèå ïóòåì çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé

ìîæíî ðàññìîòðåòü ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí.

Âûðàáîòêà ñàìîäèñöèïëèíû èãðàåò ñóùå-

ñòâåííóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ðàíåå âûá-

ðàííûõ öåëåé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

îáùåãî ïðîãðåññà â ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñîáñòâåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè. Îòðàáîòêà íîðìàòèâà èç ðàçà â ðàç

ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå íå òîëüêî àòëåòè-

÷åñêîé ôîðìû, íî è ñèëû âîëè è âûäåðæ-

êè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûìè

êîìïîíåíòàìè ñàìîäèñöèïëèíû [8].

Íà çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé èñïîëüçóåò-

ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óï-

ðàæíåíèé, îòëè÷àþùèåñÿ ìåòîäèêàìè èõ

âûïîëíåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêîì, èíôîðìà-

öèîííîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè.

Îáúåäèíåíèå èõ â êîìïëåêñû, ñïîñîá-

ñòâóåò ðåøåíèþ ìíîãèõ îçäîðîâèòåëü-

íûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ

è äàæå ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ

ñàìîäèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ óñëîæíåíèå

óïðàæíåíèé â êîíòåêñòå ñìåíû ïîëîæå-

íèé, èõ îáúåäèíåíèÿ â êîìáèíàöèè, ñâÿç-

êè, â óñëîâèÿõ ìûøå÷íîãî è óìñòâåííî-

ãî óòîìëåíèÿ, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîãî

óãíåòåíèÿ èëè âîçáóæäåíèÿ â ðàçíûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû è íà ðàçëè÷íûõ

ñíàðÿäàõ.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò

èñïîëüçîâàòüñÿ, êàê ïðè çàíÿòèÿõ èñêëþ-

÷èòåëüíî ãèìíàñòèêîé, òàê è â êóïå

ñ äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè, îñóùåñòâëÿÿ, ïðè äîëæíîì óðîâíå

ñàìîäèñöèïëèíû, ïîëíîöåííóþ ïîìîùü

â îáùåì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà

èëè åãî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Âûïîëíåíèå ðàçìèíî÷íûõ ãèìíàñòè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå çàáèðàåò ó âîåí-

íîñëóæàùèõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâî âðå-

ìåíè. Áàçîâàÿ òðåíèðîâêà äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ àêòóàëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî òîíóñà

äëÿ áîéöîâ ìîæåò äëèòüñÿ íå áîëåå 15

ìèíóò, çà êîòîðûå ìîæíî áîëåå ÷åì äîñ-

òàòî÷íî ðàçîãðåòü áîëüøóþ ãðóïïó

ìûøö. Áëàãîäàðÿ ãèìíàñòè÷åñêîé ðàç-

ìèíêå óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü êðîâîòî-

êà â îðãàíèçìå, íàñûùàÿ ìûøöû è êëåò-

êè îðãàíèçìà êèñëîðîäîì, ïðèâîäÿ îá-

ùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-

ìà è íåðâíîé ñèñòåìû â íîðìó. Ïîäòÿãè-

âàíèå íà ïåðåêëàäèíå, îòæèìàíèÿ â óïî-

ðå ëåæà, ðàáîòà ñ íåáîëüøèìè ïî âåñó

ãàíòåëÿìè è ìÿ÷àìè ïîçâîëÿþò ïîääåð-

æèâàòü ôèçè÷åñêèé òîíóñ ìûøö âîåí-

íîñëóæàùèõ â íîðìå, íå äîïóñêàÿ ðàç-

âèòèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, êàê, íàïðè-

ìåð, ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ, ôîðìèðóþ-

ùèõñÿ ïðè ÷ðåçìåðíîé ñèäÿ÷åé ðàáîòå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàò âñåãäà çàâèñèò îò ãðàìîòíî

ïîñòðîåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðè÷èíà ïðîñòà – òàê êàê ðàññìàòðèâàë-

ñÿ îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, à íå ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé, íóæíî ïîääåðæèâàòü

çäîðîâüå â ïîðÿäêå è ñòàðàòüñÿ óëó÷øèòü

åãî ïðè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî åñòü ïðè

ñîñòàâëåíèè ïëàíà òðåíèðîâîê íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ,

â òîì ÷èñëå è âîçìîæíóþ ñîâîêóïíîñòü

ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, â ïðèñïîñîá-

ëåíèè ê êîòîðûì ó òðåíèðîâàííîãî ÷å-

ëîâåêà íå âîçíèêíåò ïðîáëåì. Àòëåòè÷åñ-

êàÿ ãèìíàñòèêà âõîäèò â êîìïëåêñ îáùåé

ãèìíàñòèêè, îòâå÷àÿ ïðè ýòîì çà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñòîðîí ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ïðè

äîëæíîì âíèìàíèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-

åò íà åãî îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ïîäâîäÿ èòîã, íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ãèìíàñòèêà èãðàåò ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè âîåííîñëóæàùèõ. Áëàãîäàðÿ òîìó,

÷òî âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íå òðåáóåò

íàëè÷èÿ ñëîæíûõ òðåíàæåðîâ è äàåò âîç-

ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ëèøü ñ ñîáñòâåí-

íûì âåñîì, ãèìíàñòèêà ïîëüçóåòñÿ îã-

ðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ âî âñåõ âîéñêî-

âûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû. Íèçêàÿ òðàâìîîïàñ-

íîñòü, à òàêæå âûñîêèé ïðîöåíò ïðîäóê-

òèâíîñòè îò çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãèìíàñòèêà

â ñëóæåáíîé è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè âîåííîñëóæàùèõ èãðàåò ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü â âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîì

îòíîøåíèè.
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Ñïåöèàëüíî ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÑÔÏ) ëåãêîàòëåòîâ òîëêàòåëåé ñ ïîëî-

æåíèÿ, ñèäÿ ñî ñòàíêà ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ïî ñðàâíå-

íèþ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè, äîë-

æíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà óïðàæíåíèÿ,

êàê ìîæíî áîëåå áëèçêèå ïî àìïëèòóäå

äâèæåíèé, îáðàçó è ìåðå ìûøå÷íûõ íà-

ïðÿæåíèé ê îñíîâå òåõíèêè çäîðîâûõ

ëåãêîàòëåòîâ-òîëêàòåëåé. ÑÔÏ äîëæíà

áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, äåëàÿ

àêöåíò íà ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, ðåàëè-

çóåìóþ â åãî âëèÿíèè íà ýôôåêòèâíîñòü

âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ñî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ âñå áîëåå èëè ìåíåå

ïîíÿòíî, òî ñ ïîÿâëåíèåì òîëêàòåëåé ÿäðà

ñ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ñî ñòàíêà ñ ÏÎÄÀ, âîç-

íèêëà ïîòðåáíîñòü àäàïòèðîâàòü ïîä íèõ

îáùåïðèíÿòûå, à çà÷àñòóþ è íàõîäèòü íî-

âûå óïðàæíåíèÿ.

Òîëêàòåëè, ðàáîòàÿ ñ òÿæåëûìè ëåãêî-

àòëåòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè, áîëüøîå çíà-

÷åíèå ïðåäàþò ðàçâèòèþ ñèëû. Íî âàæíî

íå òîëüêî îáëàäàòü áîëüøîé ñèëîé, íàäî

óìåòü èñïîëüçîâàòü å¸ â êîðîòêèé èíòåð-

âàë âðåìåíè – òðåáóåòñÿ «âçðûâíàÿ ñèëà».

Ñòàëî áûòü, íóæíî èìåòü â âèäó è áûñò-

ðîòó äâèæåíèé òîëêàòåëÿ. Ïîýòîìó, îä-

íèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé â äîñòèæåíèè

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà

(ÑÑÏ) ëåãêîàòëåòîâ-òîëêàòåëåé è ìå-

òàòåëåé ñ ïîëîæåíèÿ, ñèäÿ ñî ñòàíêà

ñ ÏÎÄÀ [1].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ñäåëàëè ïî-

ïûòêó ñèñòåìàòèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ

ñåãîäíÿ â àðñåíàëå òðåíåðîâ ñáîðíûõ

Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí ñðåäñòâà

Îñîáåííîñòè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè ñ ÏÎÄÀ òîëêàòåëåé ÿäðà
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ñî ñòàíêà
Маликов А. В., Маликов А. В., Маликов А. В., Маликов А. В., Маликов А. В., аспирант, инструктор по физической культуре.
БУ ВО ХМАО'Югры «Сургутский государственный педагогический университет»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîàòëåòû-òîëêàòåëè ñ ÏÎÄÀ, ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà, òîëêàíèå ÿäðà, èíäèâèäóàëèçàöèÿ.
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Abstract. The article highlights the issues of improving the training process of track and field athletes of the highest qualification shot putters with the
defeat of the musculoskeletal system.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ìåòîäû ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé òîëêàòåëåé ñ ÏÎÄÀ, îïðå-

äåëèâ èõ îñîáåííîñòè è ïðåäëîæèâ ñâîé

âçãëÿä íà ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè çàíÿòèé

â äàííîì íàïðàâëåíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü êëþ-

÷åâûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ÑÑÏ

ëåãêîàòëåòîâ òîëêàòåëåé ÿäðà âûñøåé

êâàëèôèêàöèè ñ ÏÎÄÀ.

Â ñïîðòå, è â àäàïòèâíîì â òîì ÷èñëå,

ÑÑÏ ïðèíÿòî ïîíèìàòü êàê ïðîäóêòèâíîå

ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîìïëåêñíî-

ãî âîñïèòàíèÿ áûñòðîòû è ñèëû. Çàäà÷è,

ñðåäñòâà è ìåòîäû ÑÑÏ íåîáõîäèìî âû-

áèðàòü ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà, óðîâíÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà, ñïåöèôèêè âèäà ìåòà-

íèé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëåãêîàòëåòà.

Òàêàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü

áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ îñâîå-

íèÿ ðàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé òåõíèêè

è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü îøèáîê, âîçíèêà-

þùèõ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íî âûñîêî-

ãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èñõîäÿ èç äàííûõ ëèòåðàòóðû, ìîæ-

íî ñäåëàòü ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ

ñðåäñòâ ÑÑÏ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ:

1. Óïðàæíåíèÿ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ.

2. Óïðàæíåíèÿ ëîêàëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ:

2.1. óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ðóê;

2.2. óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö,

âðàùàþùèõ, ñãèáàþùèõ è ðàçãèáà-

þùèõ òóëîâèùå;

2.3. óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö

îáëàñòè òàçà è íîã.

3. Óïðàæíåíèÿ, èìèòèðóþùèå äâè-

æåíèÿ òîëêàòåëÿ.

Ìåæäó îáúåìîì ñèëîâîé ðàáîòû, âå-

ëè÷èíîé è òåìïîì ïðèðîñòà óðîâíÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñóùåñòâóþò

îïðåäåëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. ×ðåç-

ìåðíûé, âûïîëíÿåìûé äëèòåëüíîå âðå-

ìÿ îáúåì ñèëîâîé ðàáîòû, ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ áûñòðîòû äâèæåíèé è ñïî-

ñîáíîñòè ìûøö ê ïðîÿâëåíèþ âçðûâíûõ

óñèëèé. Ïðè ýòîì öèêëè÷åñêîå, âîëíîîá-

ðàçíîå ïîâûøåíèå ñèëîâîé ðàáîòû îáåñ-

ïå÷èâàåò òàêîå æå âîëíîîáðàçíîå ïîâû-

øåíèå áûñòðîòû äâèæåíèé è âçðûâíîé

ñèëû ìûøö. Â àäàïòèâíîì ñïîðòå, ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòîì çäîðîâûõ, íàìíî-

ãî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ñíèæåíèå

ñèëîâîé íàãðóçêè, îáåñïå÷èâàþùåå âîç-

ìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà

è åãî âûõîä íà íîâûé, ôóíêöèîíàëüíî

áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ýòî ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì îñîáåííîñòåé íîçîëîãèè –

òàê êàê ñïîðòñìåíû, èìåþùèå îãðàíè-

÷åííûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, èñïûòû-

âàþò áîëüøóþ íàãðóçêó íà çàäåéñòâîâàí-

íûå â ðàáîòå îðãàíû, êîòîðûì çà÷àñòóþ

ïðèõîäèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ôóíêöèè óò-

ðà÷åííûõ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîäîáðàòü òà-

êèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå áû ìàêñèìàëü-

íî ïîäõîäèëè êîíêðåòíîìó ñïîðòñìåíó,

èíäèâèäóàëèçèðîâàëèñü ïîä åãî íîçîëî-

ãèþ è äàæå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-

íîñòü[2].

Äëÿ ýòîãî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ëåã-

êîàòëåòîâ-òîëêàòåëåé èñïîëüçóþòñÿ âà-

ðèàòèâíûå òðåíèðîâêè, ñ ïðèìåíåíèåì

ñíàðÿäîâ ðàçíûõ âåñîâ â ðàçëè÷íîì ïî-

ðÿäêå, ýñïàíäåðîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì

ñîïðîòèâëåíèÿ, ñïåöèàëüíûõ ðåçèíîâûõ

æãóòîâ è  ðåìíåé äëÿ îòâåäåíèÿ-ïðèâå-

äåíèÿ ðàáî÷åé ðóêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêèõ òðåíèðîâîê

â òîëêàíèè ÿäðà ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäó-

þùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ñíà-

ðÿäàìè ðàçíûõ âåñîâ: 3,5 êã + 4 êã + 3,5 êã.

Ýòîò âàðèàíò ïîçâîëÿåò òîëêàòü ÿäðî âå-

ñîì 4 êã ñî ñêîðîñòüþ ìåíüøåãî ïî âåñó

ÿäðà.

Âàðèàòèâíûå óïðàæíåíèÿ ïîäõîäÿò

äëÿ ïðîðàáîòêè êîíêðåòíûõ ýëåìåíòîâ

äâèæåíèÿ. Ïîäîáíîå âñòðå÷àåòñÿ â ïðàê-

òèêå ðàáîòû è îòå÷åñòâåííûõ, è çàðóáåæ-

íûõ òðåíåðîâ. Òàê, åñëè ó ñïîðòñìåíà åñòü

çàòðóäíåíèÿ â ïðèëîæåíèè ñèëû, òî äâè-

æåíèå óñëîæíÿåòñÿ çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ èëè

ñîêðàùåíèÿ çàìàõà, ïîâûøåíèÿ êîëè÷å-

ñòâà ïîâîðîòîâ, ñêà÷êîâ. «Ñèäÿ÷èì»

ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå íèçêàÿ

îïîðà, èëè âûïîëíåíèå òîëêàíèÿ ïîëóë¸-

æà. Åñëè ñóùåñòâóþò çàòðóäíåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ âûïîëíåíèåì âûëåòà ñíàðÿäà

ïîä îïðåäåë¸ííûì óãëîì, òî ïðèìåíÿåò-

ñÿ òîëêàíèå «÷åðåç îïîðó». Äëÿ îòëàäêè

ìîìåíòà ôèíàëüíîãî âûïóñêà ñíàðÿäà

âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ áåç ðàçãîíà.

Ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâêè ïàðàìåòðè-

÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü «ñèëà – ñêîðîñòü»

ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ýòî îïðå-

äåëÿåòñÿ òåì, êàêèå òðåíèðîâî÷íûå ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû èñïîëüçîâàëèñü ñïîðòñìå-

íîì. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðèðîñò ñêîðîñ-

òè ïðè äâèæåíèÿõ ñî ñðåäíèìè ñîïðîòèâ-

ëåíèÿìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè ðàçíîì

ñîîòíîøåíèè ïðèðîñòà ñèëîâûõ è ñêî-

ðîñòíûõ êà÷åñòâ: â îäíèõ ñëó÷àÿõ – çà

ñ÷åò ðîñòà ñêîðîñòíûõ, â äðóãèõ – çà ñ÷åò

ðîñòà ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Êàêîé ïóòü ðîñòà ñêîðîñòíûõ ïîêàçà-

òåëåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ÿâëÿåò-

ñÿ â òðåíèðîâêå îïòèìàëüíûì, çàâèñèò

îò ìíîãèõ ïðè÷èí, è â ÷àñòíîñòè îò âå-

ëè÷èíû ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå ïðèõî-

äèòñÿ ïðåîäîëåâàòü àòëåòó: ÷åì îíî áîëü-

øå, òåì âàæíåå ïîâûøåíèå ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó íå òîëü-

êî ñîïðîòèâëåíèå ñíàðÿäà, íî è ñîïðî-

òèâëåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñ êîòîðûì

ïîä÷àñ ïðèõîäèòüñÿ áîðîòüñÿ äàæå õîðî-

øî ïîäãîòîâëåííîìó ñïîðòñìåíó – âåäü

ïîãîäíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñî-

ðåâíîâàíèé çà÷àñòóþ íåïðåäñêàçóåìû.

Îíè ìîãóò íåãàòèâíûì îáðàçîì ïîâëè-

ÿòü íà ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà äàæå

âûñîêîãî óðîâíÿ â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò

âðåìåíè ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîè ñèëû

â êîíêðåòíîé ïîïûòêå.

Ïðè ðàçâèòèè ÑÑÏ ýòî ïîäòâåðæäà-

åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âåëè÷èíàìè íåïàðà-

ìåòðè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïîêà-

çàòåëÿìè ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà è

ñêîðîñòüþ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïðè

ðàçíûõ âåëè÷èíàõ ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïî-

ýòîìó ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ïðåîäîëå-

âàåìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òåì âûãîäíåå

â òðåíèðîâêå ïîâûøàòü ñêîðîñòü çà ñ÷åò

ðîñòà ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé. È ñîîòâåò-

ñòâåííî ÷åì áîëåå ñëîæíûå óñëîâèÿ

èìèòèðóþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ïîïûòîê

ó ñïîðòñìåíà, òåì ëåã÷å åìó ïîòîì àäàï-

òèðîâàòüñÿ ê äèñêîìôîðòíûì óñëîâèÿì

ñîðåâíîâàíèé.

Êàê ïîäòâåðæäåíèå òàêîìó ïîäõîäó

â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ðåçóëüòàòû

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìíîãèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ (È.Í. Âîðîøèí, Ñ.Ï. Åâñååâ,

Î.Ý. Åâñååâà), êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ñèëà è ñêîðîñòü)

ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ïî-

ìîùè óïðàæíåíèé, ñõîäíûõ ïî õàðàêòå-

ðó íåðâíî-ìûøå÷íûõ óñèëèé ñ ñîðåâíî-

âàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Ñïåöèàëü-

íûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ äîë-

æíû âûïîëíÿòüñÿ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè è â òîì ðèòìå, â êàêîì âûïîëíÿåò-

ñÿ öåëîñòíîå ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíå-

íèå èëè åãî ÷àñòü, è ïîäáèðàòüñÿ òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû îäíîâðåìåííî ñîäåé-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ è ïðèîáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ

íàâûêîâ â ìåòàíèè.

Êîìïëåêñ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå îòäåëüíûõ

ìûøö è âñåé ìóñêóëàòóðû â öåëîì, ïðè

îïòèìàëüíîì îáúåìå èõ ïðèìåíåíèÿ,

âûçûâàåò ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, à óïðàæíåíèÿ,

âûïîëíÿåìûå ñ ïðåäåëüíîé è îêîëîïðå-

äåëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïîâûøàþò

ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ ïîäãîòîâëåííîñòü.

Çàðóáåæíûå òðåíåðû, íàïðèìåð, òà-

êèå êàê Ã. Øïåíêå è Ãàíñ Ãþíòåð Ðàáå,

ïðåäëàãàþò ñèñòåìó ñêîðîñòíî-ñèëîâîé

ïîäãîòîâêè, â êîòîðîé áîëüøîå ìåñòî

çàíèìàþò óïðàæíåíèÿ ñ îïòèìàëüíûìè

âåñàìè (îòÿãîùåíèÿìè), âûïîëíÿåìûå

ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé òîëêàòå-

ëåé ñ ÏÎÄÀ, îòìå÷åííàÿ â ïîñëåäíèå

ãîäû – óâåëè÷åíèå îáúåìîâ è èíòåíñèâ-

íîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê êàê ñïî-

ñîáà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-

ñà ïîäãîòîâêè. Ïðîñòûìè ñëîâàìè òðå-

íåðû ïåðåñòàëè «æàëåòü» ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ è â öåëîì ñòàëà îòìå÷àòüñÿ òåí-

äåíöèÿ ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì ìàêñè-

ìàëüíûõ óñèëèé, íî ñ ó÷åòîì èìåþùåé-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñÿ íîçîëîãèè èëè òðàâìû. Îäíàêî ýòà

òåíäåíöèÿ, õîòÿ è äàëà ñâîè ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû, âñå æå íå ìîæåò ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïåðñïåê-

òèâû íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ðåêîðäíûõ

ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê óâåëè÷åíèå íàãðó-

çîê íå ìîæåò áûòü áåçãðàíè÷íûì. Ïîýòî-

ìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå

óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîäáîðà è äîçèðîâ-

êè òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ.

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû îñîáî

âûäåëÿþò âåäóùóþ ðîëü ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñïîðòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

(Â.À. Áóëêèí, Þ.Â. Âåðõîøàíñêèé,

Ì.À.Ãîäèê, Â.Ì. Çàöèîðñêèé, Â.Í. Ïëà-

òîíîâ, Â.Â. Ðûáàêîâ). Èìåííî ýòî, íà íàø

âçãëÿä, íåîáõîäèìî ñïîðòñìåíàì â ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäå ïðè âõîæäåíèè â îï-

òèìàëüíóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò óêàçàòü íàèáî-

ëåå âûðàæåííûå îñîáåííîñòè ñêîðîñòíî-

ñèëîâîé ïîäãîòîâêè òîëêàòåëåé ñ ÏÎÄÀ.

Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íåîáõîäèìî

ðàçâèâàòü ñèëó è ñêîðîñòü âî âçàèìîñâÿ-

çè, òî åñòü â óïðàæíåíèÿõ óìåñòíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñóáìàêñèìàëüíûå îòÿãîùå-

íèÿ è âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ

äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòà-

òà â îñíîâíîì äâèæåíèè íåîáõîäèìî ïðè-

ìåíÿòü óïðàæíåíèÿ â òîì æå ðåæèìå, íà-

ïðàâëåííîñòè è íà òå æå ãðóïïû ìûøö,

êîòîðûå ó÷àñòâóþò â òîëêàíèè ÿäðà.

Â-òðåòüèõ, î÷åíü âàæåí îêðóæàþùèé

ôîí, ñîçäàâàåìûé âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-

íèé, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ðàñêðåïîùå-

íèþ, ýìîöèîíàëüíîìó ïîäú¸ìó çà ñ÷åò

ðåçåðâîâ, êîòîðûå íå âûÿâëÿþòñÿ â óñ-

ëîâèÿõ îáû÷íîé òðåíèðîâêè â ïîäãîòî-

âèòåëüíîì ïåðèîäå. Îñîáîå âëèÿíèå îêà-

çûâàþò ñîðåâíîâàíèÿ íà ðàçâèòèå ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Õàðàêòåðèçóÿ ïîäãîòîâëåííîñòü òîë-

êàòåëåé ñ ÏÎÄÀ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

â ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâàíèè ðàáîò

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ

è òðåíåðîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê

ôèçè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿåò

èì âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ

ñî çíà÷èòåëüíî áîëüøåé èíòåíñèâíîñ-

òüþ, ÷åì áûëà åùå 5–7 ëåò íàçàä. È ýòî

ãîâîðèò î ïðîèñõîäÿùåì â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàãëÿäíîì ïðîãðåññå â ïîäãîòîâ-

êå òîëêàòåëåé ñ ÏÎÄÀ.

Â öåëîì, ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà ëåãêîàòëåòîâ-òîëêàòåëåé

ñ ÏÎÄÀ äîñòàòî÷íî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ

îò ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ áåç àíîìàëèé

çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñ òåì, ÷òî òàêèå òîëêàòåëè íå ìîãóò âû-

ïîëíèòü âñå äâèæåíèÿ, ïîäâëàñòíûå çäî-

ðîâîìó ÷åëîâåêó. Ïðè ýòîì êàæäàÿ òðàâ-

ìà èëè íîçîëîãèÿ, ðàâíî êàê è èõ ïðîÿâ-

ëåíèÿ, ó ñïîðòñìåíà ñ ÏÎÄÀ óíèêàëü-

íû. Òàêèì îáðàçîì, ëåãêîàòëåòàì-òîëêà-

òåëÿì ñ ÏÎÄÀ íåîáõîäèì èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâóþ, âçðûâíóþ ðàáîòó. È ýòî

îñíîâíîé ôàêòîð, êîòîðûé äîëæåí ó÷è-

òûâàòü òðåíåð ïðè ïîñòðîåíèè ðàáîòû ñî

ñïîðòñìåíîì ñ ÏÎÄÀ [3].
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Àêòóàëüíîñòü. Ñ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà

çàïàäíûå ó÷åíûå èçó÷àþò ïðîáëåìû óñ-

ëîâèé îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Ïåäàãîãèêà è ñîöèîëîãèÿ ñîâåòñêîãî ïå-

ðèîäà íå âûñâå÷èâàëà ýòó ïðîáëåìàòèêó.

Ëèøü â êîíöå XX âåêà â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè ó÷åíûå-ïåäàãîãè, ñîöèîëîãè ñòà-

ëè ãîâîðèòü î ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íîãî

âíèìàíèÿ è àêòóàëüíîñòè ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïî èíôîðìàöèè Ôåäå-

ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-

ñòèêè â ìèðå îäèí ìèëëèàðä ëþäåé èìå-

åò èíâàëèäíîñòü. Â Ðîññèè íà 1.09.2019

çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 11,3 ìëí ãðàæ-

äàí, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü. 1,48 ìëí

÷åëîâåê èìåþò ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèä-

íîñòè, 5,3 ìëí – âòîðóþ ãðóïïó, òðåòüþ

– 4,5 ìëí ÷åëîâåê [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì óñ-

ïåøíàÿ àäàïòàöèÿ èíâàëèäîâ â îáùåñòâå

– îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêè Ðîññèè è ëþáîãî ãîñóäàðñòâà

â ìèðå. Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðå-

àöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ñïîðò è äðóãèå âèäû

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

ðåøàþò çàäà÷è îòâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ îò

áîëåçíåé è ïðîáëåì. Îäíèì èç âåäóùèõ

íàïðàâëåíèé ÀÔÊ âûñòóïàåò àäàïòèâ-

íûé ñïîðò (ÀÑ). Çàíÿòèÿ ÀÑ êàê îäíèì

èç âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

äàþò âîçìîæíîñòü è óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) [2, 3].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìíîãîëåòíèé îïûò îòå÷åñòâåííîé

è çàðóáåæíîé ïðàêòèêè â îáëàñòè ñïîðòà

ëþäåé ñ ÎÂÇ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà àäàïòèâíî-òðå-

íèðîâî÷íûé ïðîöåññ (ÀÒÏ) è ó÷àñòèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ äåéñòâåííû-

ìè ñïîñîáàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

(Ðóáöîâà È. Î., 1998). ÀÒÏ ðàññìàòðè-

âàåòñÿ ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è âðà-

÷àìè êàê âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèñ-

öèïëèíà, ãäå â îïòèìàëüíîì ñîîòíîøå-

íèè ôóíêöèîíèðóþò ëå÷åáíûå è ïåäàãî-

ãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå ðå-

àëèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëü-

íîãî, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà ëþäåé ñ ÎÂÇ, óäîâëåòâîðÿþ-

ùèå ýñòåòè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå ïîòðåáíî-

ñòè, ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ (Ñåðìååâ Á. Â., Ãðèãîðåí-

êî Â. Ã. è äð., 1991).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà,

îáîñíîâàíèå è ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîí-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâà-

þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ÀÒÏ ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îòëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èíâà-

ëèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè

ñïîðòñìåíàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáúåê-

òîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ëþäè, èìåþ-

ùèå ñòîéêèå äåôåêòû â ðàçíûõ ñèñòåìàõ

îðãàíèçìà, êîòîðûå ëèìèòèðóþò äâèãà-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷èâàÿ ñôå-

ðó èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòîìó àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà ëþäåé ñ ÎÂÇ

èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè,

ñóòü êîòîðûõ ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè

ñèñòåìàòè÷åñêîé êîððåêöèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íîé òåõíèêè, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è íà-

ãðóçêè, íà áàçå êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ

àäàïòàöèîííûå è êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-

íèçìû [4].

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ ñîçíàòåëüíî ñîçäàþòñÿ â ïåäàãî-

ãè÷åñêîì ïðîöåññå, äåëàÿ åãî ïðîòåêàíèå

áîëåå ýôôåêòèâíûì íå òîëüêî çà ñ÷åò

âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî è ñîâîêóïíî-

ñòè îáúåêòîâ îêàçûâàþùèõ âëèÿíèÿ íà

ýòîò ïðîöåññ. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, â òîì

÷èñëå è ëèö ñ ÎÂÇ, ïðîèñõîäèò ïîä äåé-

ñòâèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåä-

ñòàâëÿþùåãî ñîáîé åäèíñòâî ñóáúåêòèâ-

íîãî è îáúåêòèâíîãî âíóòðåííåãî è âíåø-

íåãî ÿâëåíèé, óïîðÿäî÷åííîñòè, öåëåíàï-

ðàâëåííîñòè è ïðåäìåòíîé ïðîäóêòèâíî-

ñòè ýòîãî ïðîöåññà.

Èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäëîæåíû èñõîä-

íûå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ÀÑ:

– íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé

è ïðîòèâîïîêàçàíèé, îòíîñÿùèõñÿ íå-

ïîñðåäñòâåííî ê ñïîðòñìåíó-èíâàëèäó

è ê ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà (Æèëåíêîâà Â. Ï.,

Óëüðèõ Ý. Â., Äðîææèíà À. À., 1997);

– óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ, èíòåðåñ

è ôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè;

– ñòàáèëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, äîñòèãíóòàÿ â ðåçóëüòàòå âîññòàíî-

âèòåëüíî-ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå

òðàâìàòè÷åñêîãî èëè èíîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðàìîòíî ðàçðà-

áîòàííûå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ ìîãóò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ÀÒÏ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Òðå-

íåðó-ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ñîçäàòü àäàï-

òèâíî-òðåíèðîâî÷íóþ ñðåäó, ñîïóòñòâó-

þùóþ èíäèâèäóàëüíîìó ñïîðòèâíîìó

ìàðøðóòó, èíäèâèäóàëüíîìó ïðîäâèæå-

íèþ èíâàëèäîâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè (Í. Á. Êðûëîâà, Å. À. Àëåêñàíä-

ðîâà).

Íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî îðãàíèçàöèîí-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ çàíÿòèé ÀÑ –

ýòî òà îáñòàíîâêà è òå îáñòîÿòåëüñòâà,

êîòîðûå áóäóò îáåñïå÷èâàòü ïðîöåññ

îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ äëÿ êîððåêöèè

èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Àäàïòèâíî-

òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé â ïðîöåññå îñâîåíèÿ

ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ è òîé ïîñòåïåííî ðåàëèçîâàí-

íîé ñïîðòèâíîé íàãðóçêè, íà áàçå êîòî-

ðîé áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ àäàïòàöèîííûå

è êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû [1, 7, 8].

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èññëåäîâàíèé ó÷å-

íûõ ïðîáëåì àäàïòèâíîé òðåíèðîâêè

íàìè ïðåäëîæåíî ïåðâîå îðãàíèçàöèîí-

íî-ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå çàíÿòèé

àäàïòèâíûì ñïîðòîì – ýòî ýôôåêòèâ-

íîå ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ ïî íîçîîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, ñîîò-

âåòñòâóþùèì ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ. Â îñ-

íîâå ýòîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåæàò ïðèíöè-

ïû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîä-

õîäà. Òðåíåð äîëæåí òùàòåëüíî èçó÷èòü

îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ,

ïîêàçàíèÿ è îñîáåííî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ è òàê-

òèêó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [6].

Âòîðîå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîå óñëîâèå çàíÿòèé ÀÑ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ – îðãàíèçàöèÿ ÀÒÏ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, íàïðàâëåííîãî

íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè: ýòè÷åñêèå, ýìîöè-

îíàëüíî-âîëåâûå, ýñòåòè÷åñêèå, èíòåë-

ëåêòóàëüíûå è äðóãèå êà÷åñòâà ëè÷íîñ-

òè â òàêèõ ñóùíîñòíî-÷åëîâå÷åñêèõ ôå-

íîìåíàõ, êàê îòâåòñòâåííîñòü, ìåæëè÷-

íîñòíûå îòíîøåíèÿ, òâîð÷åñòâî, ñàìî-

ðàçâèòèå. Â îñíîâå ÀÒÏ ëåæàò ïðèíöè-

ïû, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êîíêðå-

òèçèðóþò îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè:

íàïðàâëåííîñòè íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íûå äîñòèæåíèÿ, óãëóáëåííîé ñïåöèàëè-

çàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè; åäèíñòâà

îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè; íåïðå-

ðûâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

åäèíñòâà ïîñòåïåííîñòè è ïðåäåëüíîñ-

òè â íàðàùèâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê; âîëíîîáðàçíîñòè äèíàìèêè íàãðó-

çîê; öèêëè÷íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà; åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè êîìïîíåí-

òîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.

Òðåòüå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîå óñëîâèå çàíÿòèé ÀÑ ëèö ñ ÎÂÇ

– ýòî âêëþ÷åíèå â àäàïòèâíî-òðåíèðî-

âî÷íûìè çàíÿòèÿ âûáðàííûì âèäîì

ñïîðòà ýëåìåíòîâ èç äðóãèõ âèäîâ

ñïîðòà. Ýòî ïîìîãàåò ôèçè÷åñêîìó è ïñè-

õè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ. Íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî ê ÷èñëó

íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà ñðå-

äè ëþäåé ñ ÎÂÇ îòíîñÿòñÿ ïëàâàíèå, ëåã-

êàÿ àòëåòèêà, â òîì ÷èñëå è â êîëÿñêàõ,

òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ëûæíûé ñïîðò, ñòðåëü-

áà, ðàçëè÷íûå âèäû ãèìíàñòèêè, âêëþ-

÷àÿ øåéïèíã è àýðîáèêó, ôèãóðíîå êàòà-

íèå íà êîíüêàõ, òàíöû, ñïîðòèâíûå èãðû

(áàñêåòáîë, â òîì ÷èñëå â êðåñëàõ-êîëÿñ-

êàõ, ñèäÿ÷èé âîëåéáîë, ìèíè-ôóòáîë,

áîëüøîé è íàñòîëüíûé òåííèñ, õîêêåé íà

ïîëó, áèëüÿðä, äàðòñ, ãîëáîë, ãîðîäêè),

îçäîðîâèòåëüíûå âèäû âîñòî÷íûõ åäè-

íîáîðñòâ è äð. Ýòè âèäû ñïîðòà áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà

çàíÿòèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-

ëèñü ýëåìåíòû èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà,

íî áîëüøàÿ ÷àñòü àäàïòèâíîé ïðîãðàì-

ìû ïðåäóñìàòðèâàëà èíäèâèäóàëüíîå

ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ â ñîñòÿçàíèÿõ èç-

áðàííûì âèäîì. Íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî

åñëè ó ðåáåíêà íåò ïðîáëåì ñ êðóïíîé

ìîòîðèêîé, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ áåãîì,

ïðûæêàìè è õîäüáîé ïîìîãóò åìó ñòàòü

ñèëüíåå è âûíîñëèâåå, à ñèñòåìàòè÷åñ-

êèå àäàïòàöèîííî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿ-

òèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýëåìåíòàìè èç äðó-

ãèõ âèäîâ ñïîðòà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

äîñòèæåíèþ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ íà

óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìå-

íîâ.

Ïðèìåíåíèå â çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëå-

òèêîé ýëåìåíòîâ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà,

ïëàâàíèÿ, íàñòîëüíîãî òåííèñà ïîìîãëè

â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ íà âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì

óðîâíå, ñòèìóëèðîâàëè äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü è ïðåïÿòñòâîâàëè âîçíèêíî-

âåíèþ óòîìëåíèÿ; ïîìîãàëè ôîðìèðî-

âàòü òàêèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîé-

ñòâà, êàê óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, îïåðà-

òèâíîñòü ìûøëåíèÿ, îáúåì è ïåðèôåðèÿ

çðåíèÿ, ïðîñòàÿ è ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ íà

äâèæóùèéñÿ îáúåêò.
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ çàíÿòèé

ëèö ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìà àëüòåðíàòèâíàÿ

ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî íîçîîëî-

ãè÷åñêèì ãðóïïàì. Â ÀÒÏ ïî âèäàì

ñïîðòà íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ýëåìåíòû

äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå ñïîñîá-

ñòâóþò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî

óðîâíÿ çàíÿòèé, ñòèìóëèðîâàíèþ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðåïÿòñòâîâàíèþ

óòîìëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîñ-

òè âíèìàíèÿ, îïåðàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ.

Öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ÀÒÏ ÿâëÿåò-

ñÿ îáÿçàòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçà-

íèé, ïðåäïîëàãàþùèõ ñðàâíåíèå äîñòè-

æåíèé àòëåòîâ è îïðåäåëåíèå ñðåäè íèõ

ïîáåäèòåëåé, à çíà÷èò, òàêàÿ îðãàíèçà-

öèÿ ñèñòåìû ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ÀÑ, áóäåò ñî-

âåðøåíñòâîâàòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå,

óìñòâåííûå, ýòè÷åñêèå è äóõîâíûå êà-

÷åñòâà, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðåàáèëèòà-

öèè, ðåêðåàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Çàíÿòèÿ àäàïòèíûì ñïîðòîì ñïî-

ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåì îðãàíèçìà,

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ, ôóíêöèé, ìîðàëüíî-ýòè-

÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ýñòå-

òè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðó -

ãèõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Îãðîìíûé ñîöèàëèçèðóþùèé ïîòåí-

öèàë ñïîðòà, åãî îçäîðîâèòåëüíîå

âëèÿíèå íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñ êàæ-

äûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

èíâàëèäîâ, æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Çà ïîñëå-

äíèå 20 ëåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü

ðàìêè àäàïòèâíî-òðåíèðîâî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Â äîïîëíåíèå ê ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî ôèçè-

÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñëîæèëñÿ îïûò

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäëàãàþ-

ùèõ èíâàëèäàì øèðîêèé ñïåêòð âîç-

ìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíîé

è ñïîðòèâíîé æèçíè.
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Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Âîëãîãðàäå è Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè
Иванов И. Н., Иванов И. Н., Иванов И. Н., Иванов И. Н., Иванов И. Н., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории
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и методики адаптивной физической культуры.
Волгоградская государственная академия физической культуры.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíûé ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã,
àðìñïîðò, äàðòñ, ïëàâàíèå, ôóòáîë, áî÷÷à, èíâàëèäû, ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, Âîëãîãðàä-
ñêèé ðåãèîí, Âñåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Âîëãîãðàäå è
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè; ïîêàçàíû çàñëóãè ëè÷íîñòåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì àäàïòèâíûé ñïîðò â
Âîëãîãðàäñêîì ðåãèîíå ñòàë àêòèâíî è óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ, ïðåäñòàâëåíû çàñëóæåííûå ñïîðò-
ñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, âíåñøèå áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà íå òîëüêî Âîë-
ãîãðàäñêîé îáëàñòè, íî è â ðàçâèòèå ðîññèéñêîãî è ìèðîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.
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sports in Volgograd and the Volgograd
region
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methodology of adaptive physical culture;
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Abstract. The article is devoted to the formation and development of adaptive sports in Volgograd
and the Volgograd region; the merits of individuals, thanks to which adaptive sports in the Volgograd
region began to develop actively and successfully, are shown, honored Paralympic athletes are
presented who have made a great contribution to the development of adaptive sports not only in the
Volgograd region, but also in the development of the Russian and world Paralympic movement.

Ñïîðòèâíîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ

â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè çàðîäèëîñü âî

âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî

âåêà. Ãðèãîðüåâ À. È., ðàáîòàâøèé ñïå-

öèàëèñòîì ïî ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè â ó÷-

ðåæäåíèè «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëè-

äîâ» ã. Âîëãîãðàäà, îáðàòèëñÿ â Âîëãîã-

ðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ê Èâàíîâó È. Í.

ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì èíâàëèä-

íîãî ñïîðòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè è íà÷àëè
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ïðîâîäèòüñÿ ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ

äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà áàçå Âîëãîã-

ðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÂÃÈÔÊ) [3].

Â 1996 ãîäó ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Àäìèíè-

ñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïðåäëî-

æèë Èâàíîâó È. Í. îðãàíèçîâàòü Îáëàñ-

òíîé ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ (äàëåå

ÎÑÊÈ). Åãî ó÷ðåäèòåëÿìè ñòàëè: Êîìè-

òåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ïðåäñåäà-

òåëü Èâàíîâ Â. Ï.), ÂÃÈÔÊ (ðåêòîð Ñó-

÷èëèí À. À.), Êîìèòåò ñîöèàëüíîé çàùè-

òû íàñåëåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîã-

ðàäñêîé îáëàñòè (Àëèêîâ Í. ß. è  Øåñ-

òàêîâ Ñ. À.), à òàêæå Âîëãîãðàäñêîå ðå-

ãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîãî

îáùåñòâà èíâàëèäîâ (À. Ñ. Ïðîõîðîâ).

Òàê êàê ÎÑÊÈ ðàáîòàë íà îáùåñòâåí-

íûõ íà÷àëàõ, ôèíàíñîâóþ ïîìîùü äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

âûäåëÿëè âûøåóêàçàííûå îðãàíèçàöèè.

Åæåãîäíî ÎÑÊÈ ïðîâîäèë ëåòíþþ

è çèìíþþ ðåãèîíàëüíûå ñïàðòàêèàäû.

Ëåòíèå ñïàðòàêèàäû êàæäûé ãîä ïðîâî-

äèëèñü â íîâîì ðàéîíå Âîëãîãðàäà èëè

ãîðîäå îáëàñòè. Àäìèíèñòðàöèåé îáëàñ-

òè âûäåëÿëèñü ñðåäñòâà äëÿ ïðèîáðåòå-

íèÿ ñïåöèàëüíîãî ñïîðòèâíîãî îáîðóäî-

âàíèÿ è èíâåíòàðÿ, íà ðåìîíò ñïîðòèâ-

íûõ çàëîâ è ñòàäèîíîâ â ìåñòàõ ïðîâå-

äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Çèìíèå ñïàðòàêèà-

äû ïðîâîäèëèñü â ìàíåæå èíñòèòóòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû Âîëãîãðàäà. Êàê ïðà-

âèëî, ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷àëè 8 âèäîâ

ñïîðòà: ëåãêóþ àòëåòèêó, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã, àðìñïîðò, øàõìà-

òû, øàøêè, äàðòñ, èíîãäà ïëàâàíèå èëè

ôóòáîë íà êîñòûëÿõ.

Ñïàðòàêèàäû íà÷èíàëèñü ñ òîðæå-

ñòâåííîãî îòêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðè-

÷åì êàæäîé êîìàíäå áåñïëàòíî âûäàâà-

ëàñü ñïîðòèâíàÿ ôîðìà. Â ñïàðòàêèàäå

ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû âñåõ ðàéîíîâ

Âîëãîãðàäà è áîëüøèíñòâà ðàéîíîâ îá-

ëàñòè (â îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå 250 ÷å-

ëîâåê). Ñîðåâíîâàíèÿ îáñëóæèâàëè êâà-

ëèôèöèðîâàííûå ñóäüè – Èâàíîâ È. Í.,

Ñóíäóêîâà Ñ. È., Áëèíîâà Í. È., Ëîáà÷å-

âà Â. À., Íåóìîèí Â. Â., Äðîáÿçêî Þ. Í.,

Ãóçåâ Ï. Â., Ãðèãîðüåâ Å. Ä., à òàêæå âåñü

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ

êàôåäðû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ÂÃÈÔÊ. Ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäå-

íèå îñóùåñòâëÿë îáëàñòíîé âðà÷åáíî-

ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ãëàâíîãî âðà÷à Ãóðî Î. À.

Áîëüøóþ ïîìîùü ÎÑÊÈ îêàçûâàëà çà-

ìåñòèòåëü ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîã-

ðàäñêîé îáëàñòè Õîðîøåâà Ã. È., îñîáåí-

íî ïðè ïðîâåäåíèè ×åìïèîíàòîâ Åâðîïû

è ìèðà ïî ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ-àì-

ïóòàíòîâ, êîòîðûå â ðàçíûå ãîäû ïðîâî-

äèëèñü â Âîëãîãðàäå è ãîðîäå Âîëæñêîì.

Îñîáîå ìåñòî â îðãàíèçàöèè ñïîðòèâ-

íîãî èíâàëèäíîãî äâèæåíèÿ â Âîëãîãðàä-

ñêîì ðåãèîíå è â Ðîññèè ïðèíàäëåæèò

Èâàíîâó È. Í., êîòîðûé êðîìå ðóêîâîä-

ñòâà Îáëàñòíûì ñïîðòèâíûì êëóáîì

èíâàëèäîâ, ÿâëÿëñÿ ðó êîâîäèòåëåì

è îñóùåñòâëÿë ðàáîòó ðåãèîíàëüíîãî îò-

äåëåíèè Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè ïî Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè; ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèè Ôåäåðàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ïî Âîëãîã-

ðàäñêîé îáëàñòè; ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-

íèè Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ñ ËÈÍ ïî Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Êðî-

ìå òîãî, Èâàí Íèêîëàåâè÷ ÷åòûðå ãîäà âåë

àêòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè ïî ïðî-

ãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ëåòíèõ

âèäîâ ñïîðòà, â Âîëãîãðàäå àêòèâíî ðàç-

âèâàëñÿ ôóòáîë. Òàê, êîìàíäà ïî ôóòáî-

ëó ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ñïîðòèâíîãî

êëóáà èíâàëèäîâ (ÑÊÈ-Àêàäåìèÿ) áûëà

îñíîâàíà â 1998 ãîäó. Òàêîå íàçâàíèå êî-

ìàíäå äàëè ðåêòîð ÂÃÈÔÊ Ñó÷èëèí À. À.

è íà÷àëüíèê êîìàíäû Èâàíîâ È. Í.

Ó èñòîêîâ îáðàçîâàíèÿ êîìàíäû ñòîÿò

Èâàíîâ È. Í. – ïðåçèäåíò êëóáà, Êóäçè-

åâ Ø. Í. – ïåðâûé òðåíåð êîìàíäû. Èã-

ðîêè, ïðèøåäøèå â êîìàíäó ñî äíÿ îá-

ðàçîâàíèÿ: Êîæàêèí Àëåêñàíäð, Ãðóáíè-

êîâ Äìèòðèé, Ãëóøêîâ Þðèé, Áçàíîâ

Ñòåïàí, Ëóêüÿíîâ Àëåêñàíäð, Êëèìîâ

Ñåðãåé. Ñî âðåìåíåì ñîñòàâ êîìàíäû óâå-

ëè÷èëñÿ – â ñïîðòèâíûé êëóá ïðèøëè Ñè-

äåëüíèêîâ Ì., Âîëêîâ À., Ïèùóõèí Ä.,

Ïîïîâ Ì., Êàçüìèí Ñ., Ñ¸ìêèí À., Õîáî-

òîâ Â., Ñàäîâñêèé Â., Àáðàìîâ Ñ., Ïëî-

õèõ Þ., Ðåìèçîâ À., Ãðå÷êî À., Þðàòêèí Þ.,

Ñîëÿíèê Ð., Êîáûøåâ Ä.; ïîçæå êîìàíäà

ñòàëà òðåíèðîâàòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Â. È. Ïðîí÷åíêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êî-

ìàíäó òðåíèðóåò çàñëóæåííûé òðåíåð

Ðîññèè Å. Ä. Ãðèãîðüåâ [3].

Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ è ïî íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ êîìàíäà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå

â ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè, êóáêàõ Ðîññèè

è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñ 1998 ïî 2000 ã. «ÑÊÈ-Àêàäåìèÿ» èãðà-

ëà â ïåðâîé ëèãå ôóòáîëà àìïóòàíòîâ.

Ñ 2001 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìàíäà

ïðåäñòàâëåíà â âûñøåé ëèãå, çà ýòî âðåìÿ

ñïîðòñìåíû íå ðàç ñòàíîâèëèñü ñåðåáðÿ-

íûìè è áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè, à â 2008 ã.

ñòàëè ÷åìïèîíàìè Ðîññèè.

Èãðîêè êîìàíäû «ÑÊÈ-Àêàäåìèÿ»

íåîäíîêðàòíî ïðèçíàâàëèñü ëó÷øèìè íà

÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ. Â êîìàíäå òðåíèðóþòñÿ

íåìàëî ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ

ñáîðíîé Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ-àìïóòàíòîâ – Êîæàêèí À., Ñà-

äîâñêèé Â., Âîëêîâ À., Ïëîõèõ Þ., Áçà-

íîâ Ñ., Àáðàìîâ Ñ., Êîáûøåâ Ä.

Åùå â Âîëãîãðàäñêîì ðåãèîíå àêòèâ-

íî ðàçâèâàåòñÿ áî÷÷à [2]. Áî÷÷à – ïàðà-

ëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà äëÿ èíâàëèäîâ

ñ òÿæåëåéøèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé

ÄÖÏ è íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé âñåõ ÷åòûðåõ êî-

íå÷íîñòåé [1]. Ýòîò âèä ñïîðòà íà÷àë ðàç-

âèâàòüñÿ â Ðîññèè ñ 2009 ã., è óæå â 2010 ã.,

áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Áèðþêîâîé Ò. Ï., íà

Êóáîê Ðîññèè ïî áî÷÷à îò Âîëãîãðàäñ-

êîé îáëàñòè âïåðâûå ïîåõàëè È. Ñåðãåå-

âà è È. Ãâîçäèåâñêàÿ, è äàííûé âèä

ñïîðòà â Âîëãîãðàäñêîì ðåãèîíå ñòàë

íàáèðàòü îáîðîòû. Áûëè îòêðûòû îòäå-

ëåíèÿ â ãîðîäàõ Âîëæñêîì è Ìèõàéëîâ-

êà, è â 2014 ã. êîìàíäà ñïîðòñìåíîâ Âîë-

ãîãðàäñêîé îáëàñòè ó÷àñòâîâàëà â ×åìïè-

îíàòå Ðîññèè ïî áî÷÷à äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Ñ ïðèõîäîì â êîìàíäó îïûòíûõ èãðîêîâ –

Ìóõèíà Ð., Ñàäèêîâîé Â. – ðåçóëüòàòû êî-

ìàíäû ñòàëè óëó÷øàòüñÿ, ñïîðòñìåíû

ñòàëè çàâî¸âûâàòü ïðèçîâûå ìåñòà. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü â êîìàíäå äâà ìàñòå-

ðà ñïîðòà – Ìóõèí Ð. è Ãðèíüêî Ì. Åù¸

òðåì èãðîêàì – Ìóõèíîé (Ñàäèêîâîé) Â.,

Äÿòëîâó Ñ., Ëèòâèíñêîìó Å. ïðèñâîåí

ñïîðòèâíûé ðàçðÿä êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà Ðîññèè.

Â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ìíîãî èç-

âåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðîñëàâèâøèõ

ñâîé ðåãèîí.

Áèðþêîâà Ò. Ï. – Ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà. Ñ 1993 ïî 2010 ã.

Ò. Ï. Áèðþêîâà – ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîí-

êà Ðîññèè ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå, ÷åìïèîí-

êà ìèðà 2002 ã. (Êîðåÿ), 6 ìåñòî â ôèíàëå

íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2004 ã. â Àôè-

íàõ. Â 2003 ã. ïðèñâîåíî çâàíèå «Ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà».

Ñ 1999 ïî 2011 ã. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà

ñîâìåùàëà àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì

ñ îðãàíèçàöèåé ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñðå-

äè èíâàëèäîâ â ã. Âîëãîãðàäå, âîçãëàâ-

ëÿÿ Âîëãîãðàäñêèé ãîðîäñêîé ñïîðòèâ-

íûé êëóá «Ïðåîäîëåíèå». Ðàáîòà êëóáà

ïîä íåîäíîêðàòíî ïðèçíàâàëàñü ëó÷øåé

â îáëàñòè. Ñïîðòèâíûì êëóáîì «Ïðåîäî-

ëåíèå» îñóùåñòâëÿëàñü êîîðäèíàöèÿ

ñòðóêòóð è âåäîìñòâ àäìèíèñòðàöèè

Âîëãîãðàäà, àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ

Âîëãîãðàäà, ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëè-

äîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â ðàì-

êàõ îñóùåñòâëåíèÿ ðàáîòû ïî ñïîðòèâ-

íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ãîðîäà.

Â Âîëãîãðàäå, ñîãëàñíî óòâåðæäåííî-

ìó êàëåíäàðíîìó ïëàíó, ðåãóëÿðíî ïðîâî-

äèëèñü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè

èíâàëèäîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè âñå ðàé-

îíû ãîðîäà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

åæåãîäíî ïî ñëåäóþùèì âèäàì ñïîðòà:

– ñðåäè âçðîñëûõ èíâàëèäîâ: ïî ëåã-

êîé àòëåòèêå, ïóëåâîé ñòðåëüáå, àðìñïîð-

òó, ïàóýðëèôòèíãó, íàñòîëüíîìó òåííè-

ñó, äàðòñó, øàøêàì, øàõìàòàì, áèëüÿðä-

íîìó ñïîðòó, ñïîðòèâíîìó ðûáîëîâñòâó;

– ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ: ïî ëåãêîé

àòëåòèêå, ïóëåâîé ñòðåëüáå, íàñòîëüíî-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ìó òåííèñó, äàðòñó, øàøêàì è øàõìàòàì.

Âàñèëüåâà Ë. È. – çàñëóæåííûé ìàñ-

òåð ñïîðòà Ðîññèè, ÷åìïèîí è äâóêðàò-

íûé ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð, ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà,

ðåêîðäñìåíêà â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàí-

öèè, ïðåäñåäàòåëü Âîëãîãðàäñêîãî îòäå-

ëåíèÿ «Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè» è ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Ôåäå-

ðàöèè ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ» ïî Âîëãîã-

ðàäñêîé îáëàñòè.

Ìåçèíîâà Ò. Â. – çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè. Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ñ

1996 ã. çàíèìàëàñü àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ: Ïàðàëèìïèéñ-

êèå èãðû â Àòëàíòå (1996 ã.) – ñåðåáðÿ-

íûé ïðèçåð â ìåòàíèè êîïüÿ, Èãðû â Ñèä-

íåå (2000 ã.) – äâóêðàòíûé áðîíçîâûé ïðè-

çåð â ìåòàíèè êîïüÿ è â òîëêàíèè ÿäðà,

Èãðû â Àôèíàõ (2004 ã.) – ôèíàëèñò â ìå-

òàíèè êîïüÿ; ×åìïèîíàò ìèðà (1998 ã.) –

äâóêðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð â ìåòàíèè

êîïüÿ è òîëêàíèè ÿäðà. Çà áîëüøîé âêëàä

â ðàçâèòèè è ïîïóëÿðèçàöèè èíâàëèäíî-

ãî ñïîðòà â ã. Âîëãîãðàäå è Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, çà óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ×åìïèîíàòàõ

ìèðà è Ðîññèè Ò. Â. Ìåçèíîâà íàãðàæäå-

íà ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä

Îòå÷åñòâîì» âòîðîé ñòåïåíè.

Ïîïîâ Ì. Â. – çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè. Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ:

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû â Ñèäíåå (2000 ã.) –

äâóêðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð â áåãå íà

100 è 200 ì; ×åìïèîíàò ìèðà (1998 ã.) –

ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé ïðèçåð â áåãå íà

100 è 200 ì; ×åìïèîíàò ìèðà (1998 ã.) –

ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ïî ôóòáîëó ñðåäè èí-

âàëèäîâ-àìïóòàíòîâ; ×åìïèîíàò Åâðîïû

(1999 ã.) – äâóêðàòíûé ÷åìïèîí â áåãå íà

100 ì è â ïðûæêàõ â äëèíó; ×åìïèîíàò

ìèðà (2001 ã.) – òðåõêðàòíûé ÷åìïèîí â áå-

ãå íà 100 è 200 ì è â ïðûæêàõ â äëèíó.

Ãëàäêîâ À. Í. – çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè. Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ:

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû â Ëîíäîíå (2012 ã.)

– ñåðåáðÿíûé ïðèçåð (êîìá. ýñòàôåòà

4õ100 ì) è äâóêðàòíûé áðîíçîâûé ïðèçåð

(400 ì â/ñ; ýñòàôåòà 4õ100 ì â/ñ) â ïëàâà-

íèè; Àëüòåðíàòèâíûå Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â Ðèî-äå-Æàíåéðî (2016 ã.) – ÷åìïè-

îí, äâóêðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð è áðîí-

çîâûé ïðèçåð â ïëàâàíèè; ×åìïèîíàò ìèðà

(2013 ã.) – äâóêðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð

(400 ì â/ñ è 100 ì ñïèíà) è áðîíçîâûé ïðè-

çåð (ýñòàôåòà 4õ50 ì â/ñ) â ïëàâàíèè; ×åì-

ïèîíàò ìèðà (2015 ã.) – òðåõêðàòíûé ÷åì-

ïèîí ìèðà (400 ì â/ñ; 100 ì ñïèíà; êîìá.

ýñòàôåòà 4õ100 ì) è áðîíçîâûé ïðèçåð

(200 ì êîìïëåêñ) â ïëàâàíèè; ×åìïèîíàò

ìèðà (2019 ã.) – ñåðåáðÿíûé ïðèçåð (100 ì

ñïèíà) â ïëàâàíèè; ×åìïèîíàò Åâðîïû

(2014 ã.) – äâóêðàòíûé ÷åìïèîí (400 ì â/ñ

è 100 ì ñïèíà); ñåðåáðÿíûé ïðèçåð (200 ì

êîìïëåêñ) è áðîíçîâûé ïðèçåð (100 ì â/ñ)

â ïëàâàíèè; ×åìïèîíàò Åâðîïû (2016 ã.) –

÷åìïèîí (400 ì â/ñ) è ñåðåáðÿíûé ïðèçåð

(100 ì ñïèíà) â ïëàâàíèè.

×åêóðîâ À. Í. – çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ñïîðòèâ-

íûå äîñòèæåíèÿ: Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû

â Ïåêèíå (2008 ã.) – áðîíçîâûé ïðèçåð

â ïëàâàíèè (êðîëü, 50 ì); ×åìïèîíàò

ìèðà (2013 ã.) – ÷åìïèîí â ïëàâàíèè

(êðîëü, 50 ì); ×åìïèîíàò Åâðîïû

(2014 ã.) – ÷åìïèîí â ïëàâàíèè (êðîëü,

50 ì) è ñåðåáðÿíûé ïðèçåð â ïëàâàíèè

(êðîëü, 100 ì). Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

íà÷àë ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â 2006 ã.

â âîçðàñòå 32-õ ëåò, è óæå ÷åðåç ãîä ïðåä-

ñòàâëÿë Âîëãîãðàäñêóþ îáëàñòü íà ×åì-

ïèîíàòå Ðîññèè è íà ×åìïèîíàòå ìèðà

â Áðàçèëèè ïî ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ),

åãî äåáþò îêàçàëñÿ çîëîòûì. Â 2008 ã. íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå îí çà-

íÿë òðåòüå ìåñòî, ÷òî ñòàëî îñíîâàíèåì

äëÿ íàãðàæäåíèÿ åãî îðäåíîì «Çà çàñëó-

ãè ïåðåä îòå÷åñòâîì» 2-é ñòåïåíè. Ïðåä-

ñòàâëÿë Àëåêñàíäð íàøó îáëàñòü è íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäî-

íå, ãäå â âîçðàñòå 38 ëåò çàíÿë ÷åòâåðòîå

ìåñòî, óñòóïèâ 0,01 ñåêóíäó ïðèçåðàì.

Â 2013 ã. ×åêóðîâ À. Í. ñòàë ÷åìïèîíîì

ìèðà â Êàíàäå, à â 2014 ã. – ÷åìïèîíîì

Åâðîïû â Ãîëëàíäèè. Çà âñå ýòè ãîäû

ñïîðòñìåí íåîäíîêðàòíî óñòàíàâëèâàë

ðåêîðäû Ðîññèè, ñòàíîâèëñÿ ÷åìïèîíîì

Ðîññèè 18 ðàç.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ óâåðåííîñ-

òüþ ñêàçàòü, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò àê-

òèâíî ðàçâèâàåòñÿ â Âîëãîãðàäñêîì ðå-

ãèîíå, à ñïîðñòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû

ñ óñïåõîì âûñòóïàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ ìåæäóíà-

ðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.
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Ðåêðåàöèîííûé òóðèçì – ýòî îñîáûé

âèä àêòèâíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷åëî-

âåê ñïîñîáåí âîññòàíîâèòü ñâîè ôèçè-

÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû. Ðåêðåà-

öèîííûé òóðèçì äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèä-

íîñòüþ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ

ôóíêöèé: ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ

íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî

îïûòà, ïîçíàíèå ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé,

íàëàæèâàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ;

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ – ñîçäàåò ïå-

ðåìåíó îáñòàíîâêè; ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-

ðîâàííàÿ – ðåàëèçóåò öåííîñòíî-ñìûñ-

ëîâîé ïîäõîä; îçäîðîâèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ

ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü çäîðîâüå è æèçíåäå-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåàëèçàöèè òóðèñòè÷åñêîé
ðåêðåàöèè äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â Ðîññèè è â Ôèíëÿíäèè
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Петрозаводский государственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé òóðèçì, àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà, àäàïòèâíûé òóðèçì, ýêîëî-
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Abstract. The article presents the types of recreational tourism practiced in Finland and Russia The study and comparative analysis of the tourist
recreation system for persons with disabilities in Finland will allow to adopt the positive experience and adapt this system for Russia.
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ÿòåëüíîñòü â àêòèâíîé ôîðìå; ðåàáèëè-

òàöèîííàÿ ôóíêöèÿ – ïîìîãàåò ïåðåêëþ-

÷èòü ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìíîé

ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ èíâàëèäíîñòüþ

è îãðàíè÷åííîñòüþ ïåðåäâèæåíèÿ, íà

âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ðàñøèðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôå-

ðû [5]. À. Ì. Àõìåòøèí îòìå÷àåò, ÷òî ïî-

ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé

â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî òóðèçìà, ðåøàþò-

ñÿ òàêèå çàäà÷è, êàê äåàêòóàëèçàöèÿ ñòà-

òóñà «îòâåðæåííûõ» (ýòîò ñòàòóñ íåðåä-

êî íàáëþäàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ó ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ), ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ

äåcåíñèáèëèçàöèÿ (ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò

îòðûâà îò ïðèâû÷íîé ñðåäû, ðàññëàáëÿ-

þùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäû è ïîçèòèâ-

íîãî âîçäåéñòâèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷å-

íèé), ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, îçäîðîâ-

ëåíèå (îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïðåáûâà-

íèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè), îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîîáñ-

ëóæèâàíèÿ, îòðàáîòêà íàâûêîâ êîíñòðóê-

òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ

è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ìîäåëåé ïîâåäå-

íèÿ, ïîçíàíèå ïðèðîäû ðîäíîãî êðàÿ [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ðåêðåàöèîííûé òóðèçì

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñòîèò îòìåòèòü,

÷òî, íåñìîòðÿ íà âîñòðåáîâàííîñòü äàí-

íîé îòðàñëè, ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâ-

íûå ïðîáëåìû, òîðìîçÿùèå åå ðàçâèòèå.

Ïåðâàÿ – ýòî îòñóòñòâèå ôèíàíñîâîé âîç-

ìîæíîñòè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîñå-

ùàòü òóðèñòè÷åñêèå îáúåêòû, âòîðàÿ –

íåäîñòóïíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû. È åñ-

ëè ïåðâàÿ ïðîáëåìà ñòîèò íå òàê îñòðî,

òî âòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâè-

åì. Â ñòàòüÿõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ òóðèçì

â ñèñòåìå äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè èíâà-

ëèäîâ äîâîëüíî ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê

«áåçáàðüåðíûé òóðèçì» èëè «äîñòóïíûé

òóðèçì». Îáà îïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò,

÷òî òóðèçì äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ïîäðàçó-

ìåâàåò ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå óñëî-

âèÿ, ïîçâîëÿþùèå óäîâëåòâîðèòü îñîáûå

ïîòðåáíîñòè ëèö ïðè îñóùåñòâëåíèè òó-

ðèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ îïðåäå-

ëåííûé íàáîð óñëóã, óäîáñòâ, ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåîäîëåíèåì ñî-

öèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ,

à òàêæå êîììåð÷åñêóþ âûãîäó òóðèñòè-

÷åñêîãî ïðîäóêòà.

Åñëè ãîâîðèòü î íàïðàâëåíèÿõ ðåêðå-

àöèîííîãî òóðèçìà, òî â Ðîññèè íà äàí-

íûé ìîìåíò ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè ñðåäè ëþäåé ñ íàðóøåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿ-

þòñÿ: îçäîðîâèòåëüíûé, ýêîëîãè÷åñêèé

è àêòèâíûå âèäû òóðèçìà. Îçäîðîâèòåëü-

íûé òóðèçì â Ðîññèè ÷àùå âñåãî îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íà áàçå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ

ó÷ðåæäåíèé, ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì àê-

òèâíî ðàçâèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ðåãè-

îíîâ Ðîññèè, êàê ïðàâèëî, â íàöèî-

íàëüíûõ ïàðêàõ è çàïîâåäíûõ çîíàõ.

Àêòèâíûå âèäû òóðèçìà äëÿ ëþäåé ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà ÿâëÿþòñÿ íå ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè

íàïðàâëåíèÿìè, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâó-

þùàÿ èíôðàñòðóêòóðà ðàçâèòà äàëåêî íå

âî âñåõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ

Ðîññèè, íàïðèìåð, â ×åëÿáèíñêîé, Îðåí-

áóðãñêîé, Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ ñîçäàíû

êëóáû, îáúåäèíÿþùèå ëþäåé ñ îáùèìè

èíòåðåñàìè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî õîäÿò

â íåáîëüøèå òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû è îñ-

âàèâàþò àëüïèíèçì, ãðåáëþ è êîííûå

âèäû ñïîðòà. Ïðèìåðû ðàçâèòèÿ ðåêðåà-

öèîííûõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî òóðèçìà

â Ðîññèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîòðåáíîñòè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðåêðåà-

öèîííîãî òóðèçìà ìîãóò áûòü äîñòàòî÷-

íî èíäèâèäóàëüíûå – ýòî ñïåöèàëüíîå

ïèòàíèå, ãèïîàëëåðãåííàÿ îáñòàíîâêà,

ïðèñóòñòâèå âðà÷à (îñîáåííî ýòî êàñàåò-

ñÿ äîëãèõ ïîõîäîâ èëè ýêñòðåìàëüíûõ

âèäîâ òóðèçìà) è ñàìîå îñíîâíîå – ýòî

íàëè÷èå äîñòóïíîé ñðåäû.

Ïî îöåíêàì òóðîïåðàòîðîâ, ëþäÿì

ñ ÎÂÇ äîñòóïíû áîëüøèíñòâî âèäîâ òó-

ðèñòè÷åñêîé ðåêðåàöèè çà èñêëþ÷åíèåì

òåõ, äëÿ êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî ãðóïïî-

âîå ïåðåäâèæåíèå íà àâòîáóñå. Â 2014 ã.

ïðè ïðîâåäåíèè Îëèìïèàäû â Ñî÷è áûëà

ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïðèñïîñîá-

ëåíèþ ãîðîäà ê íóæäàì ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Âñå îáúåêòû, èìåþùèå áîëüøîå çíà÷å-

íèå, îáîðóäîâàëè ïàíäóñàìè, âñå ëåñò-

íèöû îñíàñòèëè ìåõàíèçèðîâàííûìè

ïîäúåìíèêàìè è ïîðó÷íÿìè. Èçâåñòíûé

ïàðê îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé «Ðèâüåðà»

îñíàñòèëè òàêòèëüíûìè äîðîæêàìè, ïî-

ÿâèëèñü èíôîðìàöèîííûå ñõåìû è ñòåí-

äû, óêàçàòåëè ñ ìàðêèðîâêîé øðèôòîì

Áðàéëÿ. Òàê æå áûë îòêðûò ïåðâûé ïëÿæ,

íà êîòîðîì ëþäè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

èìåëè áåçáàðüåðíûé äîñòóï ê ìîðþ ïî

ñïåöèàëüíûì äîðîæêàì [3].

Îäíà èç êðóïíûõ êîìïàíèé, êîòîðàÿ

çàíèìàåòñÿ ðåêðåàöèîííûì òóðèçìîì

ëþäåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà – êîìïàíèÿ ÎÎÎ «Ëèáåð-

òè» [16]. Îíà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ðàáîòó

óæå íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò. Ïîìèìî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, êîìïàíèÿ óñòðàèâàåò

ýêñêóðñèè â Ìîñêâó, Êàëèíèíãðàä, Êà-

çàíü, ïðîâîäèò òóðû ïî çîëîòîìó êîëüöó

Ðîññèè.

Â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå áûëè ðåàëèçîâàíû íå-

ñêîëüêî ïðîãðàìì ïî ðåêðåàöèîííîìó

òóðèçìó ëþäåé ñ ÎÂÇ [4]. Â 2013 ã. ñî-

ñòîÿëàñü ýêñïåäèöèÿ «Êàì÷àòêà. Ïðåîäî-

ëåíèå». Çà äâå íåäåëè ïîõîäà ó÷àñòíè-

êè, âêëþ÷àÿ 8 ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, ïðîøëè

áîëåå 50 êì, ïîêîðèëè äâà âóëêàíà: Ìóò-

íîâñêèé è Ãîðåëûé – ñïëàâèëèñü ïî ðåêå

Áûñòðàÿ (ïî÷òè 100 êì), ïîñåòèëè êðà-

ñèâåéøèå ìåñòà ïîëóîñòðîâà (áóõòà Òè-

õàÿ, Äîëèíà ãåéçåðîâ, Íîâî-Ïàðóòèíñêèå

òåðìàëüíûå èñòî÷íèêè, Êðîíîòñêèé çà-

ïîâåäíèê). Öåëü ýêñïåäèöèè – äàòü âîç-

ìîæíîñòü ñòóäåíòàì ñ ÎÂÇ ðàçâèòü äî-

ïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãà-

íèçìà, ñíÿòü âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå áàðüåðû, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ðàâíû-

ìè ñðåäè ðàâíûõ».

Åùå îäíà ýêñïåäèöèÿ íà ñîáà÷üèõ óï-

ðÿæêàõ «Êèâàêêà. Äîñòèæåíèå» ñîñòîÿ-

ëàñü â 2014 ã., ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòà-

ëè 46 ñòóäåíòîâ ÏåòðÃÓ, â òîì ÷èñëå 6

ñ ÎÂÇ. Ýêñïåäèöèÿ ïðîõîäèëà íà ïðîòÿ-

æåíèè äâóõ íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ

ñòóäåíòû íà 8 ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ ïðî-

øëè 1000 êèëîìåòðîâ ïî òåððèòîðèè Ðåñ-

ïóáëèêè Êàðåëèÿ ìàðøðóòîì Ìàòðîñû–

Êèíäàñîâî–Èíæóíàâîëîê–Ïàäàíû–Òèê-

øà–Êàëåâàëà–íàöèîíàëüíûé ïàðê «Ïà-

àíàÿðâè». Âîçãëàâèë ïîõîä èçâåñòíûé

ðîññèéñêèé è êàðåëüñêèé ïóòåøåñòâåí-

íèê, ïîëÿðíûé ãèä-ïðîâîäíèê Âèêòîð

Ñèìîíîâ. Ýêñïåäèöèÿ ïîëó÷èëà ïîääåð-

æêó Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, Ïðàâèòåëüñòâà

Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ðóññêî-

ãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïåðåä òåì

êàê ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè, ñòóäåí-

òû ïðîøëè ñåðüåçíóþ ïîäãîòîâêó: ïîñå-

ùàëè çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ â óíèâåðñèòåò-

Таблица 1
Примеры рекреационных видов туризма в России

Вид туризма Особенности              Примеры

Направлен на отдых в условиях эко'
логически чистой природной среды
и получение знаний области эколо'
гической культуры.

Предполагает программы по оздо'
ровлению, длительностью не менее
трех недель, что повышает их финан'
совую стоимость.

Предполагает маршруты различной
сложности, направленные на пре'
одоление себя и повышение своих
физических возможностей и получе'
ние нового бесценного опыта.

Тебердинский заповедник, Озеро
лотосов (Амурская область, село
Ивановка), Крымский ботанический
сад, маршрут «Путь к исполнению
желаний» (республика Тыва).

Реабилитационный центр «Преодо'
ление», Санаторий «Анапа», Санато'
рий «Красный холм»,Санаторий «Пя'
тигорье», Санаторий имени Н. Н.
Бурденко».

Программа «Мир открытый для всех»
(Республика Башкортостан), Центр
адаптивной физической культуры,
спорта и туризма «Энергия Жизни (г.
Сочи).

Экологиче'
ский туризм

Оздорови'
тельный
туризм

Активный

туризм
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Наши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторы
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президент ПКР, президент ВФСЛсИН, проф. каф.
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ТиМАФК;;;;;
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Никифорова Н. В.,Никифорова Н. В.,Никифорова Н. В.,Никифорова Н. В.,Никифорова Н. В., ст. преп. кафедры ТиМАФК, зав.
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ГГГГГалюков И. А.,алюков И. А.,алюков И. А.,алюков И. А.,алюков И. А., д.м.н,, доцент;
Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В., д.м.н,, проф.
УрГУФК. Контакт: galjukov@mail.ru

Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., к.п.н., доцент, зам. директора по развит.
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Щенникова М. Ю.Щенникова М. Ю.Щенникова М. Ю.Щенникова М. Ю.Щенникова М. Ю., к.п.н., доцент, зам. директора
департ. образ., науки и междунар. отношений
Минспорта РФ. Контакт: deti'sun@yandex.ru

Стрижакова Е. В.Стрижакова Е. В.Стрижакова Е. В.Стрижакова Е. В.Стрижакова Е. В., директор. Центр адаптивного спорта
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Контакт: dusash31@mail.ru

БуБуБуБуБудякова Тдякова Тдякова Тдякова Тдякова Т. П.. П.. П.. П.. П., к.псих.наук, доцент, профессор
кафедры психологии и психофизиологии;
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Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина.
Контакт: protektorius@mail.ru

Алоин А. В.,Алоин А. В.,Алоин А. В.,Алоин А. В.,Алоин А. В., к.п.н, преп.'методист АФК. Министерство
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aloyne@gmail.com

Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А.Потапчук А. А., д.м.н., проф., проректор, зав.кафедрой
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Соломкина Н. Ю.Соломкина Н. Ю.Соломкина Н. Ю.Соломкина Н. Ю.Соломкина Н. Ю., к.м.н., доцент, доцент каф. МР и
АФК;
Юрков И. В.Юрков И. В.Юрков И. В.Юрков И. В.Юрков И. В., д.м.н, доцент, проф.  каф. МР и АФК.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава РФ.
Контакт: iyurkov@mail.ru, apotapchuk@mail.ru

КККККурч Н. М.,урч Н. М.,урч Н. М.,урч Н. М.,урч Н. М., к.биол.н., доцент, каф.ТиМ АФК;
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Медведева Л. Е.Медведева Л. Е.Медведева Л. Е.Медведева Л. Е.Медведева Л. Е., к.п.н., доцент каф. ТиМ АФК.
СибГУФК. Контакт: nkurch@mail.ru

Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В., к.п.н., доцент; Фоминых А.Фоминых А.Фоминых А.Фоминых А.Фоминых А. В.В.В.В.В.,  к.п.н.,
доцент;  Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.,  к.п.н., доцент; Михеева О. С.Михеева О. С.Михеева О. С.Михеева О. С.Михеева О. С.,
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Хакасский государственный университет им. Н. Ф.
Катанова. Контакт: andreev2010'62@mail.ru

Литвинова А. А.Литвинова А. А.Литвинова А. А.Литвинова А. А.Литвинова А. А.,     учитель физкультуры. Средняя
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Контакт: anastasiia.litvinova.93@mail.ru
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ñêîì áàññåéíå; çàíèìàëèñü â ñïîðòèâíûõ çàëàõ ÏåòðÃÓ; çíàêîìèëèñü ñ åçäîâûìè

ñîáàêàìè â ïèòîìíèêå, îáó÷àÿñü ïðèåìàì óïðàâëåíèÿ æèâîòíûìè; ïðîõîäèëè

ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Öåëüþ ýêñïåäèöèè ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëü-

íî àêòèâíîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñîîáùåñòâà áåç ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû «èíâàëèä» –

«íå èíâàëèä» ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ êàíèñòåðàïèè è ðàçâèòèå ó îáó÷àþùèõñÿ

íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ýêñïåäèöèè.

Â 2015 ã.  â õîäå ýêñïåäèöèè «Ïàðóñà Îäèññååâ. Âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì» 17

ñòóäåíòîâ íà õàóñ-áîòàõ è ïàðóñíèêå «Ãîíåö» ïðåîäîëåëè 300 êì âîäíîãî ïóòè

ïî Îíåæñêîìó îçåðó.

Ëåòîì 2019 ã. íà áàçå «ßëãîðà» áûë îðãàíèçîâàí êîëëåêòèâíûé ñåìåéíûé âûåçä

ðåáÿò ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè íàðóøåíèé ïî çäîðîâüþ, çàíèìàþùèõñÿ íà áàçå

«Äåòñêî-þíîøåñêèé öåíòð» ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñêà. Ðåáÿò ñîïðîâîæäàë îòðÿä

ñêàóòîâ, ïåäàãîãè è âîëîíòåðû. Âñåãî ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 äåòåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ. Ðåáÿòà çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ïðèðîäû, òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿ è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â Ôèíëÿíäèè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 511000 ëþäåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 15 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ. Â èþíå 2016 ã.

Ôèíëÿíäèÿ ðàòèôèöèðîâàëà ìåæäóíàðîäíóþ êîíâåíöèþ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ. Ñ òåõ ïîð ñòðàíà ñîçäàåò åùå áîëüøå çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-

íèå ïðàâ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ñïîêîéíî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ïî ãîðîäó, ïîñåùàòü ìóçåè è ïóòåøåñòâîâàòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå

òîãî, ÷òî â îñíîâíîì âñÿ èíôðàñòðóêòóðà ãîðîäîâ ïîçâîëÿåò ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ êîìôîðòíî è äàåò âîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Â Ôèíëÿíäèè ðåêðåàöèîííûé òóðèçì òàê æå, êàê è â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ýêîëîãè÷åñêîìó, îçäîðîâèòåëüíîìó, àê-

òèâíûì âèäàì òóðèçìà. Îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì, ïîäðàçóìåâàåò ïîñåùåíèå

ÑÏÀ, öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, çàíÿòèå

ìåäèòàòèâíûìè ïðàêòèêàìè. Ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïî÷òè ïîë-

íîñòüþ êîìïåíñèðóåò ãîñóäàðñòâî.

Àêòèâíûé òóðèçì ñâÿçàí ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé ðàçíîé ñëîæíîñòè.

Íàïðèìåð, â çàïàäíîé Ëàïëàíäèè â ðàéîíàõ Êîëàðè è Ïàéàëà îðãàíèçîâûâàþò

ñàôàðè äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ïðîâîäÿòñÿ ëûæíûå êóðñû, ãäå ïðåäîñòàâ-

ëÿþò ñïåöèàëüíûå ñàíè äëÿ ñïóñêà. Ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçó-

÷åíèå îêðóæàþùåé ïðèðîäû, êðàåâåäåíèå, àãðîòóðèçì è àêòèâíûå ïåðåäâèæå-

íèÿ. Â Ôèíëÿíäèè, êàê â è Ðîññèè ñóùåñòâóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû,

êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ðåêðåàöèþ ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðèìåðû ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèîííûõ âèäîâ òóðèçìà â Ôèíëÿíäèè ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 2.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ôèíëÿíäèè áûëè ðàçðàáîòàíû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áåç-

áàðüåðíûå ïðèðîäíûå ìàðøðóòû. Íàïðèìåð, êîìïàíèÿ Mets?hallitus ïîääåðæè-

âàåò ïðèðîäíûå òðîïû ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ, ïî êîòî-

ðûì ëåãêî ïåðåäâèãàòüñÿ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ. Íåäàëåêî îò Õåëüñèíêè íà-

õîäèòñÿ ïîïóëÿðíûé ìàðøðóò ïî áîëîòàì Ëàììàññààðè, íà êîòîðîì åñòü áåñ-

ïðåïÿòñòâåííàÿ òðîïà ïðîòÿæåííîñòüþ 3,5 êì, ïîñòðîåííàÿ èç óäëèíåííûõ äå-

ðåâüåâ è ïðèãîäíàÿ äëÿ èíâàëèäíûõ êîëÿñîê. Â ãîðîäå Êóîïèî ñîöèàëüíîå ïðåä-

ïðèÿòèå «Validia» îðãàíèçîâûâàåò ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ïåøåìó òóðèçìó äëÿ

ëþäåé ñ ÎÂÇ, â õîäå êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ñïîðòèâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Íà òóðèñòè÷åñêîì ìàðøðóòå â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ðîâàíèåìè òàêæå ïðåäî-

ñòàâëåíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè ëþ-

äåé ñ ÎÂÇ.

Таблица 2
Примеры рекреационных видов туризма в Финляндии

Вид туризма Особенности              Примеры

Возможность уединиться
наедине с природой, при'
слушаться к звукам приро'
ды и ментально отдохнуть.

Возможность восстано'
вить свои физические и
ментальные силы.

Связан с активными вида'
ми деятельности, направ'
ленными на выход из зоны
комфорта и возможнос'
тью познать новые сторо'
ны себя.

Геопарк Rokua (дает возможность ходить
в походы, заниматься рыбалкой).

Компании Tuki– ja liikuntaelinliitto Tule»
и «Aava»

Программа Skeittaukseen ei tarvita jalkoja
vaan kavereita – (специализируется на
обучении катанию на коньках и танцам),
Holiday Club Kuusamon Tropiikki (клубный
горнолыжный отель, который предостав'
ляет для людей с ОВЗ условия для заня'
тий лыжным спортом).

Экологиче'
ский туризм

Оздорови'
тельный
туризм

Активный
туризм
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