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Дружба и сотрудничество с этими 
удивительными подвижниками продол-
жается до сих пор.

В 90-е годы 20 века к работе в группе 
здоровья подключилась дочь Бориса 
Африкановича – Елена Борисовна 
(выпускница и сотрудник НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта). Изучение и анализ 
влияния оздоровительных методик на 
организм женщин старшего поколения 
завершилось защитой в 2005 году кан-
дидатской диссертации на тему «Содер-
жание и направленность рекреационных 
занятий женщин пожилого возраста 
в группах здоровья».

В последние 15 лет акцент работы 
сместился на продление активного 
долголетия людей пожилого возраста с 
использованием разнообразного арсе-
нала традиционных и нетрадиционных 
средств физической культуры и адаптив-
ной физической культуры.

2000-е годы были периодом, когда 
Борис Африканович с группой уча-
ствовал в различных показательных 
выступлениях, лекциях, семинарах школ 
здоровья, активно публиковал результа-
ты работы с людьми пожилого возраста. 
И это, безусловно, стимулировало пред-
ставителей старшего поколения к более 
активному образу жизни, повышало их 
мотивацию к систематическим занятиям 
физическими упражнениями и привле-
кало новых занимающихся.

На тот момент состав группы насчи-
тывал более 100 человек, которые де-
монстрировали, находясь в преклонном 
возрасте, хорошую физическую форму. 
«Мы даем в руки человеку оружие 
против болезни, и только кропотливая 
работа над собой позволяет ему до-
биться результатов», – говорит Борис 
Африканович. Дорогу осилит идущий 
– слоган и девиз Бориса Африкановича 
и его занимающихся.

И за все эти десятилетия Борис Аф-
риканович не пропустил практически 
ни одного занятия, демонстрируя на про-
тяжении всей жизни самоотверженный 
и бескорыстный труд на благо людей.

В 2006 году он был награжден памят-
ным знаком «Добровольцу года. Санкт-
Петербург, 2006».

Сегодня группа и ее бессменный 
руководитель тесно сотрудничают с 
Институтом адаптивной физической 
культуры, НГУ им. Лесгафта, Санкт-
Петербург. Занимающиеся в группе 
принимают активное участие в мастер-
классах и показательных выступлениях 

в рамках конференций, проводимых 
в Университете. Группа является базой 
практики для студентов по направлению 
подготовки «Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура)». 
А накопленный за все эти годы опыт по 
продлению активного периода жизни 
человека, реализуется при подготовке 
бакалавров и магистров по данному 
направлению: в модуле «Частные мето-
дики адаптивной физической культуры 
для лиц старшего и пожилого возраста» 
и «Адаптивная физическая культура 
в геронтологии».

Кроме того, в 2020 году результаты 
многолетней работы Ладыгина Бориса 
Африкановича легли в основу про-
екта «Университет старшего возраста 
«Активное долголетие», который был 
разработан Еленой Борисовной Ладыги-
ной, совместно с директором Института 
адаптивной физической культуры, док-
тором педагогических наук, профессо-
ром Ольгой Эдуардовной Евсеевой под 
руководством доктора педагогических 
наук, профессора, член-корреспондента 
РАО Сергея Петровича Евсеева. Про-
ект предполагает, помимо подготовки 
и переподготовки кадров для работы с 
пенсионерами, реализацию образова-
тельных программ и мероприятий раз-
личного уровня и направленности для 
людей предпенсионного и пенсионного 
возраста.
Подводя итог нашего рассказа, 
желаем Борису Африкановичу
дальнейших успехов
и ещё 100 лет
счастливой,
плодотворной
жизни!

Ладыгина Е. Б., Дубенская Г. И.
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íàðóøåíèÿìè íà XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ â Òîêèî-2020
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, членкорреспондент Российской академии образования, 
президент Всероссийской федерации спорта ЛИН, вицепрезидент Паралимпийского комитета России. ФГБОУ ВО 
«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, СанктПетербург»
Ключевые слова: паралимпийские игры, спорт лиц с интеллектуальными нарушениями, результаты выступления спортсменов Всероссийской 
федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями (ВФСЛсИН) на Паралимпийских играх Токио-2020.
Аннотация. В статье рассматриваются результаты выступления спортсменов Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями на XVI Паралимпийских летних играх Токио-2020, где ими было завоевано 4 золотых, 4 серебряных и 1 бронзовая медали, несмотря 
на ограниченный количественный состав этих спортсменов – всего 11 человек.
Контакт: spevseev@gmail.com

Results of the performance of athletes with intellectual disabilities 
at the XVI Paralympic Summer Games in Tokyo-2020
Dr. Evseev S. P., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Corresponding Member of the Russian Academy of Education, 
President of the AllRussian public organization «AllRussian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities», 
VicePresident of the Russian Paralympic Committee. FSBEI of HE «Lesgaft National State University, St. Petersburg».
Keywords: Paralympic Games, sports of persons with intellectual disabilities, results of the performance of athletes of the All-Russian Federation of Sports 
of Persons with Intellectual Disabilities  at the Tokyo 2020 Paralympic Games.
Abstract. The article considers the results of the performance of athletes of the All-Russian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities at the 
XVI Paralympic Summer Games Tokyo-2020, where they won 4 gold, 4 silver and 1 bronze medals, despite the limited number of these athletes – only 11 people.

Пятого сентября 2021 года завершились перенесенные с 2020 года XVI Паралимпийские летние игры Токио-2020. Всем хорошо 
известны результаты достойного выступления на этих играх российских паралимпийцев, завоевавших 118 медалей различного до-
стоинства, что на 16 медалей больше по сравнению с XIV Паралимпийскими летними играми, в которых принимали участие наши 
атлеты перед Токио. Такое количество медалей позволило занять спортсменам Паралимпийского комитета России (так официально 
называлась наша команда) третье место, пропустив вперед только команды Китая и Великобритании.

По золотым медалям наша команда пропустила вперед еще сборную команду США, набравшую 37 медалей, а всего 104 медали 
(у нас 36 и 118 соответственно) и заняла почетное четвертое место. Результаты выступления российских паралимпийцев получили 
очень положительную оценку со стороны Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, Министерства 
спорта Российской Федерации, представителей средств массовой информации, всех жителей России.

Вместе с тем, для дальнейшего развития паралимпийского движения в нашей стране необходим скрупулёзный анализ по различ-
ным направлениям – в разрезе видов адаптивного спорта и спортивных дисциплин, трех всероссийских спортивных федераций по 
видам адаптивного спорта, чьи спортсмены были представлены в сборной паралимпийской команде России, субъектов Российской 
Федерации, делегировавших своих атлетов в сборные команды, и по другим направлениям.

Начало. Продолжение на 2й странице

Президент Российской Федерации Владимир Путин вручил награды победителям и призерам Паралимпийских игр в Токио. Среди награж-
дённых спортсменов представители Федерации спорта ЛИН: ШАБАЛИНА Валерия Андреевна – трёхкратная чемпионка XVI Паралимпийских 
летних игр по плаванию в классе S14 в дисциплине 100 м баттерфляй, 200 м вольный стиль, 200 м, комплексное плавание, серебряный 
призёр в дисциплине 100 м на спине. Заслуженный мастер спорта России. Награждена Орденом Дружбы.

 Ладыгин Борис Африканович – 
человек-легенда в этом году отмечает 
свой 85-летний юбилей. Энтузиаст 
и альтруист по призванию более 45 лет 
своей жизни посвятивший бескорыст-
ному служению людям, помогая им 
быть здоровыми и активными. По воле 
судьбы его деятельность соприкасается 
с таким прославленным учебным заве-
дением, как НГУ им. Лесгафта.

85 лет – большая жизнь, вместившая 
не только личные, но и исторические 
события страны. 1936 год – год его 
рождения, говорит сам за себя. Детство, 
пришедшееся на военные и послевоен-
ные годы; юность, сформировавшаяся 
в 50–60-е и зрелость в 70–90-е годы. 
Сколько людей и судеб потерялось 
в эти непростые годы с их завихрениями 
и немногим удалось сохранить стержень 
в своей жизни и посвятить себя «служе-
нию людям».

Многие десятки лет его имя связано 
с познанием, осознанием и передачей 
информации. Что есть человек, как 
устроен окружающий мир, что нужно 
для гармоничного и здорового образа 
жизни, как прожить долгую и активную 
жизнь? Эти вопросы полвека волнуют 
Бориса Африкановича и всех, кто на-
ходится рядом с ним. Много лет назад 
худой полуголодный послевоенный 

подросток выбрал ИНТЕРЕС. Снача-
ла это был интерес к технике, затем 
к спорту и туризму, археологии и йоге, 
астрологии и медицине, сверхспособ-
ностям человека, оздоровительным 
системам и многому-многому другому. 
Огромное количество информации и за-
хватывающих встреч с разными людьми 
формировали и формируют его жизнь.

В 60-е годы началось увлечение 
Бориса Африкановича йогой и восточ-
ной медициной, которые сначала вос-
принимались как дань моде, а позднее 
стало основой для оздоровительных 
гимнастик.

Постепенно вокруг него сформи-

ровался круг единомышленников и 
увлеченных людей, которые вопло-
щали в жизнь его наработки и идеи. 
Будучи по натуре человеком увлечен-
ным он успевал работать по своей 
первой специальности – инженером 
радиосвязи и ридиовещания, изучать 
искусство – он неплохо рисует, учить-
ся, – окончил  медицинское училище, 

и продвигать идеи здорового образа 
жизни.

Собственно ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 
началось в далеком 1981 году, когда его 
пригласили в ленинградскую группу 
здоровья, поделиться опытом и про-
читать лекции по оздоровительным 
системам. Это была одна из первых 
групп здоровья, которую организовала 
и возглавляла выпускница ГДОИФК 
имени П. Ф. Лесгафта Валентина 
Георгиевна Курова – удивительный 
энтузиаст, объединявший вокруг себя 
неординарных людей. И это была первая 
точка соприкосновения с институтом 
физической культуры и спорта, которая 
определила вектор развития: от группы 
здоровья (клуб здоровья, группа «Сказ-
ка», группа «Обновление») до центра 
научно-оздоровительных технологий 
«100-ПЛЮС».

Борисом Афракановичем был раз-
работан курс лекций для формирова-
ния мировоззрения занимающихся. 
Представление о целостности человека 
и окружающего мира, основных законах 
функционирования человеческого орга-
низма было стержнем всех занятий. И на 
эту теоретическую базу накладывалась 
практика: очищение и закаливание 
организма, отрабатывание основ йоги, 
использование лекарственных растений 
(лекции и практику вела супруга Бориса 
Африкановича – Галина Игоревна Ду-
бенская, преподаватель кафедры бота-
ники Ленинградского педагогического 
института имени Герцена) .

С 1987 года начинается новый этап 
деятельности Бориса Африкановича – 
освоение китайских оздоровительных 
систем у-шу и цигун. Толчком для 
этого послужила встреча с Гусейном 
Сайгидовичем Магомаевым и его женой  
– Ольгой Николаевной, создателями 
уникальныго центра – «Дагестанский 
Шао-Линь». В настоящее время это 
школа боевых искусств «5 сторон све-
та» – общеобразовательная спортив-
ная школа-интернат, расположенная 
в Халимбек-ауле (Дагестан), в 40 км от 
Махачкалы. 

Äîáðîâîëü÷åñòâî äëèíîþ â æèçíü
Ладыгина Е. Б., кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры. 
НГУ имени П. Ф. Лесгафта, СанктПетербург

Дубенская Г. И., кандидат биологических наук, доцент кафедры 
фармакогнозии. ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России, СанктПетербург
Ключевые слова: активное долголетие, группа здоровья, лица предпенсионного и пенсионного 
возраста.
Аннотация. Статья посвящена 85-летнему юбилею Ладыгина Бориса Африкановича и основным 
этапам развития группы здоровья, которой он руководит почти 40 лет.
Контакт: 100plus@mail.ru 

Lifelong volunteerism
Ladygina E. B., PhD, associate professor, professor of the department of 
theory and methods of APE. FSEI НЕ «Lesgaft NSU, St. Petersburg»

Dubenskaya G. I., PhD, associate professor of the department of 
fharmacognosy. SPСРU, St. Petersburg
Keywords: active aging, health group, persons of pre-retirement and retirement age.
Abstract. The article is devoted to the 85th anniversary of Boris Afrikanovich Ladygin and the main 
stages in the development of the health group, which he has been leading for almost 40 years.

«Поза лотоса» в иполнении Б. А. Ладыгина 
(70е гг. XX в.) 

Чтение лекций о здоровом образе жизни 
на Всероссийском семинаре по подготовке 
тренеров по УШУ (Махачкала, 1990 г.) 
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíà-
ëèç âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ Îáùå-
ðîññèéñîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè
ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè» (ÂÔÑËñÈÍ).

Äåëî â òîì, ÷òî âîïðîñ ó÷àñòèÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â ïàðàëèìïèéñêîì äâè-
æåíèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêòèâ-
íî îáñóæäàåòñÿ êàê â ìèðîâîì ñîîá-
ùåñòâå, òàê è â íàøåé ñòðàíå.

Ïðè÷åì îáñóæäåíèå èäåò ïî òðåì
íàïðàâëåíèÿì.
Âî-ïåðâûõ, îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ

î âîçìîæíîñòè äîñòîâåðíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñòàòóñà ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ
ê äàííîìó âèäó ñïîðòà. Ýòà òåìà òÿ-
íåòñÿ ñ 2000 ãîäà, êîãäà ïîñëå Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãð â Ñèäíåå
(Àâñòðàëèÿ), ïðîâåäåííûõ â òîì ãîäó,
áûë îáíàðîäîâàí ñëó÷àé íåäîáðîñî-
âåñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â êîìàíäó ïî
áàñêåòáîëó Èñïàíèè ñïîðòñìåíîâ, íå
èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøå-
íèé, íî âûñòóïàþùèõ ïî ýòîé íîìè-
íàöèè.
Âî-âòîðûõ, äèñêóòèðóåòñÿ ïðî-

áëåìà ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ñ öåëüþ
îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè èõ
âêëþ÷åíèÿ â ñïîðòèâíóþ ïðîãðàììó
ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî òåì äèñöèï-
ëèíàì, ãäå íàðóøåíèå èíòåëëåêòà íå
ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì ó÷àñòâîâàòü
â ñîðåâíîâàíèÿõ ëèö áåç òàêèõ íàðó-
øåíèé. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ñïîðò ËÈÍ î÷åíü
ñêóäíî ïðåäñòàâëåí â ïðîãðàììå ëåò-
íèõ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (íàïðèìåð,
â ñïîðòèâíîé ïðîãðàììå XVI Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãð Òîêèî-2020
ñïîðò ËÈÍ ïðåäñòàâëåí 21 äèñöèï-
ëèíîé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,9 % îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí, ïî êîòîðûì ðàçûãðûâàëèñü êîì-
ïëåêòû ìåäàëåé è îáùåå èõ êîëè÷å-
ñòâî ðàâíÿåòñÿ 539), è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ïà-
ðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð.
Â-òðåòüèõ, â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì

â íàøåé ñòðàíå Âñåìèðíûõ çèìíèõ
èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Êàçà-
íè â 2023 ãîäó âñå áîëåå àêòèâíî çâó-

÷àò àðãóìåíòû Ìåæäóíàðîäíîé Ñïå-
öèàëüíîé Îëèìïèàäû, ïðåäëàãàþ-
ùåé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí
áîëåå «ìÿãêóþ» ìîäåëü îöåíêè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé («æåñò-
êîé») ìîäåëüþ, èñïîëüçóåìîé îëèì-
ïèéöàìè, ïàðàëèìïèéöàìè, ñóðäëèì-
ïèéöàìè è âñåìè äðóãèìè ñïîðòñìå-
íàìè, âûñòóïàþùèìè â ñîñòÿçàíèÿõ
ïî íåîëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è íå
èìåþùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ.

Ïîëîæåíèÿ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, êàñàþùè-
åñÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî äè-
âèçèîíàì, â êàæäîì èç êîòîðûõ ðà-
çûãðûâàåòñÿ êîìïëåêò ìåäàëåé (çîëî-
òàÿ, ñåðåáðÿíàÿ è áðîíçîâàÿ), èñïîëü-
çîâàíèÿ æåðåáüåâêè ïðè îòáîðå íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ áîëåå êðóïíîãî ìàñøòà-
áà, çàïðåòà íà ðåãèñòðàöèþ ðåêîðäîâ,
ïîäíÿòèå ôëàãà ñòðàíû ñïîðòñìåíà-
ïîáåäèòåëÿ, çâó÷àíèå ãèìíà ñòðàíû
è äðóãèå ïîëîæåíèÿ ïðàâèë ñîðåâíî-
âàíèé ýòîé ïðîãðàììû ÿâíî îðèåíòè-
ðóþò îáùåñòâî íà îãðàíè÷åíèå è,
äàæå, âîçìîæíûé îòêàç îò ñîðåâíî-
âàíèé ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ïî «æåñòêîé» òðàäèöèîí-
íîé ìîäåëè îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äàííûå ôàêòû äàþò îñíîâàíèå äëÿ
ïåðâîî÷åðåäíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà êðóï-
íåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî çà âåñü ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð íå áûëî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ, ïîäâåðãøåãî ñîìíå-
íèþ ïðàâèëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ãîä-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñïîðòó ËÈÍ.
Áîëåå òîãî, ê ñîæàëåíèþ, áûëè ñëó-
÷àè, â òîì ÷èñëå ñî ñïîðòñìåíàìè
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, êîòîðûå
óáåæäàëè â òîì, ÷òî ïðîöåäóðû îïðå-
äåëåíèÿ ãîäíîñòè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ
ïðîâåäåíû ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, ïðèâåëî ê ïîòåðå íàøåé
êîìàíäîé, êàê ìèíèìóì, îäíîé áðîí-
çîâîé ìåäàëè â ýñòàôåòå ïëîâöîâ. Âñå
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ áîëü-

øîé ðàáîòå ó÷åíûõ è êëàññèôèêàòî-
ðîâ, ïðåæäå âñåãî èç Âåëèêîáðèòàíèè,
ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ê äàí-
íîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà ðàáî-
òàåò ÷åòêî, îáúåêòèâíî è íàäåæíî.
Èìåííî ïîýòîìó ðåçóëüòàòû Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãð â Òîêèî-2020
äàþò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî
ïåðâóþ èç îòìå÷åííûõ â ñòàòüå ïðî-
áëåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàêðûòîé, ÷òî,
áåçóñëîâíî, íå ñíèìàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ê ñïîðòó ËÈÍ è, îñîáåí-
íî, èõ êëàññèôèêàöèè.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ñóæäåíèÿ î âêëà-
äå ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè â îáùèé ðåçóëüòàò
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íåîáõîäè-
ìî ïðîàíàëèçèðîâàòü íå òîëüêî èõ àá-
ñîëþòíûå ðåçóëüòàòû: 4 çîëîòûõ, 4
ñåðåáðÿíûõ è 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè, íî
è ðÿä îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî 11 ñïîðòñìåíîâ ÂÔÑËñÈÍ ñî-
ñòàâëÿëî âñåãî 4,5 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñáîðíîé êîìàíäû íàøåé ñòðàíû. Ïðè
ýòîì ñïîðòñìåíû ÂÔÑËñÈÍ, çàâîå-
âàâ 4 çîëîòûå ìåäàëè, âíåñëè â îá-
ùóþ êîïèëêó ìåäàëåé ðîññèéñêîé êî-
ìàíäû áîëåå 11 % îò âñåõ çîëîòûõ ìå-
äàëåé, 4 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè îáðàçî-
âàëè áîëåå 12 % îò âñåõ ñåðåáðÿíûõ
íàãðàä, 9 ìåäàëåé âñåõ äîñòîèíñòâ ñî-
ñòàâèëè áîëåå 7,6 % îò ñóììû âñåõ
ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ íàøåé êîìàí-
äîé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò õîðîøèé óðî-
âåíü âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà-
øåé ôåäåðàöèè, î ÷åì, êñòàòè ãîâî-
ðÿ, íå ïðî÷èòàåøü è íå óñëûøèøü
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â ñâÿçè ñ áîëåå ÷åì ñêðîìíûì
ïðåäñòàâèòåëüñòâîì êîëè÷åñòâà êîì-
ïëåêòîâ ìåäàëåé, ðàçûãðûâàåìûõ íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ â Òî-
êèî-2020 â ñïîðòå ËÈÍ (21 êîìïëåêò,
3,9 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì êîëè-
÷åñòâîì ðàçûãðûâàåìûõ íàãðàä (539
êîìïëåêòîâ, 100 %), èíòåðåñíî ðàñ-
ñìîòðåòü òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ïðî-
öåíò çàâîåâàííûõ íàøèìè ñïîðòñìå-
íàìè ìåäàëåé îò ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî èõ êîëè÷åñòâà.

Â ýòîì êîíòåêñòå îòëè÷íîãî ðå-
çóëüòàòà äîáèëèñü ïðåäñòàâèòåëè
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí – íàñòîëüíî-
ãî òåííèñà è ïëàâàíèÿ.

Òàê, ñïîðòñìåíêà Å. Í. Ïðîêîôüå-
âà, íûíå çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè (òðåíåð Î. Â. Áàéðàêîâà – çàñ-
ëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè) ñòàëà ÷åì-
ïèîíêîé ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ÂÔÑËñÈÍ â åäèíñòâåííîì

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íà XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ
â Òîêèî-2020
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ëèöå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà äîáèëàñü
100 % óñïåõà ïî âîçìîæíîìó çàâîå-
âàíèþ çîëîòûõ ìåäàëåé â æåíñêîì
îäèíî÷íîì ðàçðÿäå ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó, à åñëè ó÷åñòü, ÷òî åùå îäíà
çîëîòàÿ ìåäàëü ìîãëà áûòü â ìóæñ-
êîì îäèíî÷íîì ðàçðÿäå ïî ýòîìó âèäó
àäàïòèâíîãî ñïîðòà, òî ñëåäóåò âû-
âîä, ÷òî ÂÔÑËÈÍ ïîäãîòîâèëà
ñïîðòñìåíêó, îáåñïå÷èâøóþ çàâîåâà-
íèå 50 % çîëîòûõ ìåäàëåé èëè 16,7 %
îò âñåõ âîçìîæíûõ ìåäàëåé ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó.

Â ïëàâàíèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
íàøè ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü ïî
5 ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì è îäíîé
ñìåøàííîé äèñöèïëèíå – ýñòàôåòå 4
ïî 100 ìåòðîâ, âñåãî ïî 11 ñïîðòèâ-
íûì äèñöèïëèíàì.

Âûäàþùåãîñÿ ðåçóëüòàòà äîáèëàñü
çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè
Â. À. Øàáàëèíà, èìåþùàÿ ñòàòóñ ëó÷-
øåé ñïîðòñìåíêè 2019 ãîäà ïî âåð-
ñèè VIRTUS (òðåíåð – çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè Í. Â. Íîâèêîâà) – îíà
çàâîåâàëà 3 çîëîòûõ è 1 ñåðåáðÿíóþ
ìåäàëü. Ïðè ýòîì îíà ñòàëà ÷åìïèîí-
êîé ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â 50 %
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ïî ïëàâàíèþ
äëÿ æåíùèí è çàâîåâàëà 16,7 % íà-
ãðàä èç âîçìîæíûõ íàãðàä ñåðåáðÿ-
íîãî äîñòîèíñòâà, ðàçûãðûâàåìûõ
ñðåäè æåíùèí. Åñëè ïîñ÷èòàòü âñå
âîçìîæíûå çîëîòûå ìåäàëè äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí (11 ìåäàëåé), òî Âàëå-
ðèÿ Øàáàëèíà ïðèíåñëà â êîïèëêó
ñáîðíîé êîìàíäû 27,3 % îò èõ êîëè-
÷åñòâà. Ñ ó÷åòîì 2 ìåäàëåé çàñëóæåí-
íîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè Â. Ñ. Åìå-
ëüÿíöåâà (òðåíåð, çàñëóæåííûé òðå-
íåð Ðîññèè Ñ. ß. Ãðèøèíà), – 1 ñå-
ðåáðÿíîé è 1 áðîíçîâîé – ñáîðíàÿ êî-
ìàíäà ïëîâöîâ ÂÔÑËÈÍ, ñîñòîÿùàÿ
èç 4 ÷åëîâåê, çàâîåâàëà 18,2 % ìåäà-
ëåé îò âñåõ âîçìîæíûõ íàãðàä, ðàçûã-
ðûâàåìûõ â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëè-
íàõ ïî ïëàâàíèþ.

Çàñëóæèâàþò ïîõâàëû è ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà Ì. Ê. Êóëÿáèí (òðåíåð À. Ñ. ×èêà-
ëèíà, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî ïëàâà-
íèþ) è ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà Î. À. Ïîòåøêèíà
(òðåíåðû – À. È. Æóðàâëåâà è Å. Â.Áåë-
êîâà), ïîêàçàâøèå âìåñòå ñ Â. À. Øà-
áàëèíîé è Â. Ñ. Åìåëüÿíöåâûì òðåòèé
ðåçóëüòàò â ñìåøàííîé ýñòàôåòå, íî
óïóñòèâøèå áðîíçîâóþ ìåäàëü ïî òðà-
ãè÷åñêîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ.

Õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ äîáèëèñü
è ïðåäñòàâèòåëè ëåãêîé àòëåòèêè
ÂÔÑËñÈÍ èç 6 ÷åëîâåê, çàâîåâàâøèå
2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè â ïðûæêàõ
â äëèíó ó æåíùèí è â áåãå íà äèñòàí-

öèè 1500 ìåòðîâ ó ìóæ÷èí, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 8,3 % îò âñåõ âîçìîæíûõ íà-
ãðàä â ëåãêîé àòëåòèêå.

Äâóêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, äâó-
êðàòíûé ÷åìïèîí Åâðîïû, ìíîãî-
êðàòíûé ïîáåäèòåëü ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè,
à ñåãîäíÿ çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè À. À. Ðàáîòíèöêèé (òðåíåðû –
À. Å. Õìåëåâ, çàñëóæåííûé òðåíåð
Ðîññèè è È. Ñ. Õìåëåâà) â óïîðíåé-
øåé áîðüáå çàíÿë âòîðîå ìåñòî â áåãå
íà 1500 ìåòðîâ.

Ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòà
ìèðà è ÷åìïèîíàòà Åâðîïû, ìíîãî-
êðàòíûé ïîáåäèòåëü ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè,
ñåãîäíÿ çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè À. Ñ. Ðó÷êèíà (òðåíåð –
À. À. Ãðèãîðüåâ, çàñëóæåííûé òðåíåð
Ðîññèè) çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â ïðûæ-
êàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà, óñòóïèâ òîëü-
êî îïûòíîé ñïîðòñìåíêå èç Ïîëüøè,
óñòàíîâèâøåé â äàííûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ðåêîðä ìèðà.

Äîñòîéíûé ðåçóëüòàò, ïðîáèâøèñü
â ôèíàë â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå
òîëêàíèå ÿäðà, ïîêàçàëà ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè À. Â. Áàðàíîâà (òðå-
íåðû – Ë. À. Íàðîæíàÿ è Î. Ì. Êîñ-
òþ÷åíêî, çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîñ-
ñèè), âåðíóâøàÿñÿ â ñïîðò ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà.

Íå âûäåðæàëà íàêàë ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áîðüáû ÷åìïèîíêà Åâðîïû,
ìíîãîêðàòíûé ïîáåäèòåëü ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé è ÷åìïèîíàòîâ
Ðîññèè, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà À. Í. Çàéöåâà
(òðåíåð – Î. Þ. Èñàé÷åâ, çàñëóæåí-
íûé òðåíåð Ðîññèè), íå ïîäòâåðäèâ-
øàÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñâîèõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ äîñòèæåíèé è íå ïðîáèâ-
øàÿñÿ â ôèíàë â òîëêàíèè ÿäðà.

Îòäàëè âñå ñèëû áîðüáå ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà È. À. Ïîòåõèíà (òðåíåð – Â. Ô. Ñó-
õàíîâà, çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè)
è ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà Ï. À. Ñàðêååâ (òðåíåð –
À. Â. Ñóêîíêèí).

Ðåçóëüòàòàìè  âûñòóïëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ÂÔÑËñÈÍ íà XVI Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ Òîêèî-2020, áå-
çóñëîâíî, ìîæåò ãîðäèòüñÿ, â ÷åì îã-
ðîìíàÿ çàñëóãà ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà ôåäåðàöèè, ãëàâíîãî òðåíåðà ïî
ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, îò-
ëè÷íèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà Òàòüÿíû Èâàíîâíû Îëüõîâîé.

Àíàëèç âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ
ÂÔÑËÈÍ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû

ïîäãîòîâêè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ
ê XVII Ïàðàëèìïèéñêèì ëåòíèì èã-
ðàì â Ïàðèæå (Ôðàíöèÿ) â 2024 ãîäó.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî âåð-
íóòüñÿ ê äâóì íå ðàññìîòðåííûì
â ñòàòüå ïðîáëåìàì, îáîçíà÷åííûì
â å¸ íà÷àëå.

Óñïåõè ñïîðòñìåíîâ Âñåðîññèéñ-
êîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ Òîêèî-
2020, íàãðàæäåíèå ÷åìïèîíîâ è ïðè-
çåðîâ èãð ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäà-
ìè, âñòðå÷à ñ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè Â. Â. Ïóòèíûì è ðó-
êîâîäèòåëÿìè ñòðàíû, èõ ìàòåðèàëü-
íîå ïîîùðåíèå – âîò äàëåêî íå ïîë-
íûé ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñòà-
âÿò íà îäèí óðîâåíü ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íåçðÿ÷èõ
ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà, çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóåò Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èí-
âàëèäîâ è äîëæíî áûòü ðåàëèçîâàíî
â ñòðàíàõ å¸ ðàòèôèöèðîâàâøèõ.

Ëèøåíèå ñïîðòñìåíîâ íàøåé ôåäå-
ðàöèè òàêèõ âîçìîæíîñòåé, ïëàíû
íåîáîñíîâàííîãî îãðàíè÷åíèÿ  ðîñ-
ñèéñêèõ àòëåòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ó÷àñòèÿ â ïàðàëèìïèé-
ñêîì ñïîðòå  è ðàçðåøåíèå ñîðåâíî-
âàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ïî ïðî-
ãðàììàì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
ïðèâîäèò ê èõ î÷åâèäíîé äèñêðèìè-
íàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èã-
ðàõ Òîêèî-2020, ïîêàçûâàåò, ÷òî óñ-
ïåõîâ çäåñü äîñòèãàþò òîëüêî ëèöà
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé, â ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ îòñóòñòâóþò ñïîðòñìå-
íû ñ áîëåå âûðàæåííûìè ïîðàæåíè-
ÿìè èíòåëëåêòà, îñîáåííî ñ ñèíäðî-
ìàìè (íàïðèìåð, Äàóí-ñèíäðîìîì),
÷òî äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäîâ î íå-
îáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-
íîâ, áîëåå ïîäðîáíîé èõ äèôôåðåí-
öèàöèè, âûäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ïî àíàëî-
ãèè ñ íåçðÿ÷èìè ñïîðòñìåíàìè è
ñïîðòñìåíàìè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ýòîì ñëó÷àå ðåàáèëèòàöèîííûé
è ñîöèàëèçèðóþùèé ïîòåíöèàë àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òî ïîçâî-
ëèò ïîäíÿòü êà÷åñòâî æèçíè äàííîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí íà áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü.
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Abstract. Participation at the Paralympic Games is always the top of the athletic career of disability
athletes. The current event is highly important for Russian athletes, caused by the fact, that Russia
was banned to take part in the 2016 Summer Paralympic Games and the previous participation took
place more than 9 years ago. The 2020 Games is a unique event, postponed for a whole year first time
in the history. In Tokyo World Para Athletics program our team presented by 56 athletes, who were
able to win 38 medals (12-13-13), it became the second most successful result in history after
performance at the 2012 Paralympic Games.

Â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ë¸ãêàÿ àò-

ëåòèêà (World Para Athletics) ÿâëÿåòñÿ

ñàìûì ìåäàëå¸ìêèì âèäîì, îò êîòîðîãî

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îáùåêî-

ìàíäíûé çà÷¸ò íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ [2, 3]. Äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòèêè

áûëè ïðåäñòàâëåíû âî âñåõ ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ

ïåðâûõ. Òàê íà Èãðàõ-1960 áûëè ðàçûã-

ðàíû ìåäàëè â ìåòàíèÿõ ñïîðòñìåíàìè

íà êîëÿñêàõ, ïðè ýòîì ñíàðÿäû ñïîðòñìå-

íû ìåòàëè íå òîëüêî íà äàëüíîñòü, íî

è íà òî÷íîñòü. Ñ Èãð 1960 ãîäà ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà ýâîëþöèîíèðîâàëà è çà âñþ ïà-

ðàëèìïèéñêóþ èñòîðèþ íå áûëî äâóõ

Èãð ñ îäèíàêîâîé ñîâîêóïíîñòüþ ìå-

äàëüíûõ äèñöèïëèí. Íà Èãðàõ-2020 â Òî-

êèî (ßïîíèÿ) â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àò-

ëåòèêè áûëî ðàçûãðàíî 167 êîìïëåêòîâ

ìåäàëåé. Ìåäàëè áûëè ðàçûãðàíû ñïîðò-

ñìåíàìè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ (ÏÎÄÀ) –

125 äèñöèïëèí (75%), ñïîðòñìåíàìè ËÈÍ

– 8 äèñöèïëèí (5%) è ñïîðòñìåíàìè ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ – 35 äèñöèïëèí (21%).

Â îäíîé äèñöèïëèíå – ýñòàôåòå, ó÷àñòâî-

âàëè àòëåòû ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ è àòëåòû

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïðîøåäøèå â Òîêèî Èãðû ñòàëè âî

ìíîãèõ äåòàëÿõ íåîáû÷íû: òàê, âñëåä çà

ïåðåíîñîì XXXII ëåòíèõ Îëèìïèéñêèõ

èãð ñ 2020 íà 2021 ã. áûëè ïåðåíåñåíû XVI

ëåòíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, è â 2021

ãîäó îíè ïðîøëè ñ 24 àâãóñòà ïî 5 ñåíòÿá-

ðÿ, ïðè ýòîì íàøà êîìàíäà íàçûâàëàñü «êî-

ìàíäà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè», à íà ôîðìå ñïîðòñìåíîâ áûëî íàïè-

ñàíî íàçâàíèå «Neutrals Athlete Russia».

Â ëåãêîàòëåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó Èãð-

2020 áûëè âêëþ÷åíû áåã íà äèñòàíöèè

îò 100 ì äî ìàðàôîíà, ïðûæêè â äëèíó,

âûñîòó, ìåòàíèå êîïüÿ, äèñêà, òîëêàíèå

ÿäðà. Ó àòëåòîâ, âûïîëíÿþùèõ ñîðåâíî-

âàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ

(ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ), – áåã íà êîëÿñêàõ

íà äèñòàíöèè îò 100 ì äî ìàðàôîíà, ýñ-

òàôåòíûé áåã, òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå

êîïüÿ, äèñêà, êëàáà-êåãëè [2]. Â îáîçíà-

÷åíèå êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîãî èëè ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîãî êëàñ-

ñà âêëþ÷åíà ëèòåðà «Ò» èëè «F». Ëèòå-

ðîé «Ò» îáîçíà÷àþòñÿ áåãîâûå äèñöèï-

ëèíû, à òàêæå ïðûæêè. Ëèòåðîé «F» îáî-

çíà÷àþòñÿ ìåòàíèÿ [4]. Ñìåøàííàÿ ýñòà-

ôåòà 4õ100 ìåòðîâ (2 ìóæ÷èíû è 2 æåí-

ùèíû) íà êàæäîì ýòàïå ïðåäñòàâëåíà

ñïîðòñìåíîì ñ îïðåäåëåííîé íîçîëîãè-

åé: ïåðâûé ýòàïà – ñïîðòñìåíû ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ, âòîðîé ýòàï – ñïîðòñìå-

íû ñ àìïóòàöèåé èëè äèñìåëèåé, íà òðå-

òüåì ýòàïå – ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì, íà ÷åòâåðòîì – ñïîðòñìåíû,

âûñòóïàþùèå íà êîëÿñêàõ [5].

Äëÿ ó÷àñòèÿ â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû-2020

ïðèåõàëî áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîâ èç áî-

ëåå ÷åì 100 ñòðàí ìèðà. Íàøó êîìàíäó

ïðåäñòàâëÿëî 67 àòëåòîâ – 46 – ñïîðòñìå-

íû ñ ÏÎÄÀ, 15 – ñïîðòñìåíû ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ è 6 – ñïîðòñìåíû ËÈÍ.

Íàøè ñïîðòñìåíû áûëè çàÿâëåíû â 107

äèñöèïëèíàõ (â 65 ìóæñêèõ, 41 æåíñêèõ,

à òàêæå â ñìåøàííîé ýñòàôåòå) – 64 %

îò ïðîâîäèìûõ íà ôîðóìå. Âñåãî óñèëè-

ÿìè ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîâ áûëî âûèã-

ðàíî 38 ìåäàëåé, 12 èç êîòîðûõ âûñøåãî

äîñòîèíñòâà, 13 ñåðåáðÿíûõ è 13 áðîíçî-

âûõ 11 çîëîòûõ ìåäàëåé áûëè âûèãðàíû

ñïîðòñìåíàìè ñ ÏÎÄÀ, 1 àòëåò ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Ñðåäè ñåðåáðÿíûõ ìåäà-

ëèñòîâ 10 ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, 2 ñïîðò-

ñìåíîâ ËÈÍ è îäíà ñïîðòñìåíêà ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Áðîíçîâûå ìåäàëè âû-

èãðàëè 9 ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ, 4 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Çàâîåâàí-

íûå íàøèìè ñïîðòñìåíàìè ìåäàëè ïî-

çâîëèëè â çà÷åòå ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ êî-

ìàíä çàíÿòü 2 ìåñòî, âñëåä çà êîìàíäîé

Êèòàÿ (51 ìåäàëü – 27-13-11), è ñïîñîá-

ñòâîâàëè âûèãðûøó ÷åòâåðòîé ïîçèöèè

âñëåä çà êîìàíäàìè Êèòàÿ, Âåëèêîáðè-

òàíèè, ÑØÀ ïî èòîãàì âûñòóïëåíèÿ âñåé

ñáîðíîé êîìàíäû íàøåé ñòðàíû íà XVI

ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ-2020.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ ñòðàí, ãäå

êóëüòèâèðóåòñÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ ëåãêàÿ

àòëåòèêà, î ÷åì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

òîò ôàêò, ÷òî íà Èãðàõ-2020 ñïîðòñìå-

íû, ïðåäñòàâëÿþùèå 56 ñòðàí ñìîãëè

âûèãðàòü êàê ìèíèìóì îäíó ìåäàëü, èç

êîòîðûõ ñïîðòñìåíû 38 ñòðàí âûèãðàëè

íàãðàäû âûñøåãî äîñòîèíñòâà.

Áîëüøå âñåãî ìåäàëåé â ëåãêîàòëåòè-

÷åñêîé ïðîãðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ-2020 ñìîãëè âûèãðàòü Ìàðñåëü Õàã

(Øâåéöàðèÿ), êîòîðûé ñòàë ïåðâûì íà 4

äèñòàíöèÿõ â áåãå íà êîëÿñêàõ â êëàññå

Ò54 – 800, 1500, 5000 ìåòðîâ è â ìàðà-

ôîíå. Òàêæå 4 ìåäàëè – òðè çîëîòûõ â áå-

ãå íà äèñòàíöèÿõ 100 è 200 ìåòðîâ, â ñî-

ñòàâå ñìåøåííîé ýñòàôåòû ñìîã âûèã-

ðàòü àìåðèêàíåö Íèê Ìàéõàã (êëàññ

Ò37), îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü îí âûèã-

ðàë íà äèñòàíöèè 400 ìåòðîâ. Ñðåäè æåí-

ùèí ñàìûìè òèòóëîâàííûìè ëåãêîàòëåò-

êàìè íåîáõîäèìî ïðèçíàòü êèòàÿíêó Êñÿ-

îÿí Âåí, êîòîðàÿ, âûñòóïàÿ â êëàññå Ò37,

âûèãðàëà áåã íà 100 è 200 ìåòðîâ, à òàê-

æå ïðûæîê â äëèíó è êóáèíêà Îìàðà

Äóðàíä Ýëèàñ, âûèãðàâøàÿ â êëàññå Ò12

áåã íà 100, 200 è 400 ìåòðîâ. Ñàìûì óñ-

ïåøíûì ðîññèéñêèì ëåãêîàòëåòîì ñòàë

Ñàôðîíîâ Äìèòðèé, êîòîðûé ñìîã âûèã-

ðàòü äâå çîëîòûå ìåäàëè â áåãå íà 100

è 200 ìåòðîâ â êëàññå Ò35, ïðè ýòîì íà

îáåèõ äèñòàíöèÿõ Äìèòðèé óñòàíîâèë

ìèðîâûå ðåêîðäû. Îáëàäàòåëåì íàèáîëü-

øåãî êîëè÷åñòâà ìåäàëåé â íàøåé ëåã-

êîàòëåòè÷åñêîé ñáîðíîé ñòàë Âäîâèí
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Àíäðåé, êîòîðûé, âûñòóïàÿ â êëàññå Ò37,

îäåðæàë ïîáåäó íà äèñòàíöèè 400 ìåò-

ðîâ, äëÿ ÷åãî ïðèøëîñü îáíîâèòü ìèðî-

âîé ðåêîðä, à íà 100 è 200-ìåòðîâîé äè-

ñòàíöèè ñòàë âòîðûì. Ïàðàëèìïèéñêè-

ìè ÷åìïèîíàìè íà Èãðàõ-2020 â ñîñòàâå

íàøåé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé êîìàíäû ñòà-

ëè â òîëêàíèè ÿäðà Ãíåçäèëîâ Äåíèñ

ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì â êëàññå F40, Ñâè-

ðèäîâ Âëàäèìèð ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì

â êëàññå F36, Õèí÷àãîâ Àëüáåðò â êëàñ-

ñå F37, Ëèïàòíèêîâà Ãàëèíà â êëàññå F36,

Ïðîõîðîâ Àíòîí â áåãå íà 100 ìåòðîâ

â êëàññàõ Ò42/Ò63 ñ íîâûì ìèðîâûì ðå-

êîðäîì, â áåãå íà 1500 ìåòðîâ ßðåì÷óê

Àëåêñàíäð â êëàññå Ò46 è Êóëÿòèí Àí-

òîí â êëàññàõ Ò12/13, Òîðñóíîâ Åâãåíèé

â ïðûæêàõ â äëèíó â êëàññå Ò36, Òàéìà-

çîâ Ìóñà â ìåòàíèè êëàáà â êëàññå F51

ñ íîâûì ìèðîâûì ðåêîðäîì. Äâàæäû íà

âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîä-

íèìàëàñü Ìàðãàðèòà Ãîí÷àðîâà, êîòîðàÿ

âûñòóïàëà â áåãå íà 400 ìåòðîâ è â ïðûæ-

êàõ â äëèíó â êëàññå Ò38. Âòîðîå ìåñòî

íà äèñòàíöèè 400 ìåòðîâ â êëàññå Ò36

çàíÿë Åâãåíèé Øâåöîâ. Òàêæå âòîðîå

ìåñòî íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ â êëàññå

Ò36 çàíÿëà Åëåíà Èâàíîâà. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü, ÷òî Ìàðãàðèòà, Åâãåíèé è Åëå-

íà ÿâëÿþòñÿ òðåõêðàòíûìè Ïàðàëèìïèé-

ñêèìè ÷åìïèîíàìè Èãð-2012, ïðè ýòîì,

çàíÿâ âòîðûå ìåñòà íà Èãðàõ-2020, îíè

ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïî óðîâíþ ñîïîñ-

òàâèìûå ñî ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè Èãð-

2012, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çíà-

÷èòåëüíî âîçðîñøåé êîíêóðåíöèè. Ïî

îäíîé ñåðåáðÿíîé ìåäàëè â Òîêèî ñìîã-

ëè âûèãðàòü åùå äâîå Ïàðàëèìïèéñêèõ

÷åìïèîíîâ Èãð-2012 Àíòîí Ïðîõîðîâ

â òîëêàíèè ÿäðà â êëàññå F46 è Åëåíà Ïà-

óòîâà â ìàðàôîíå â êëàññå Ò12. Ñåðåá-

ðÿíûé óñïåõ Èãð â Ëîíäîíå óæå â Òîêèî

ñìîã ïîâòîðèòü Àëåêñåé Êóçíåöîâ, âûñ-

òóïàþùèé â ìåòàíèè êîïüÿ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ â êëàññå F54. Â ïðûæêàõ â äëèíó

ñåðåáðÿíûå ìåäàëè âûèãðàëè Ìîãó÷àÿ

Àëåêñàíäðà (êëàññ Ò47) è Ðó÷êèíà Àëåê-

ñàíäðà (êëàññ Ò20). Òàêæå íà âòîðóþ ñòó-

ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëèñü â áåãå

íà 1500 ìåòðîâ Ðàáîòíèöêèé Àëåêñàíäð

(êëàññ Ò20), â òîëêàíèè ÿäðà â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ ×óðêèí Àëåêñåé (êëàññ F32).

Äâàæäû áðîíçîâûì ïðèçåðîì íà äèñòàí-

öèÿõ 100 è 200 ìåòðîâ ñòàë Àðòåì Êàëà-

ùÿí, âûñòóïàþùèé â êëàññå Ò35. Ê ñå-

ðåáðÿíîé ìåäàëè Èãð â Ëîíäîíå áðîíçó

Èãð â Òîêèî äîáàâèëà Àííà Êóëèíè÷-

Ñîðîêèíà â áåãå íà 200 ìåòðîâ â êëàññå

Ò12. Áðîíçîâûå ìåäàëè â íàøåé êîìàí-

äå òàêæå ñìîãëè âûèãðàòü â ìåòàíèè êëà-

áà Ãîðëîâà Åëåíà (êëàññ F51), â ïðûæ-

êàõ â äëèíó Ñàïîæíèêîâà Àííà (êëàññ

Ò37) è Êîòóêîâ Íèêèòà (êëàññ Ò47), â áå-

ãå íà 400 ìåòðîâ Êîáåñîâ ×åðìåí (êëàññ

Ò37), Ãðèöåíêî Âèòàëèé (êëàññ Ò53)

è Ñîëîâüåâà Àíàñòàñèÿ (êëàññ Ò47), â áå-

ãå íà 100 ìåòðîâ Òàðàñîâ Ðîìàí (êëàññ

Ò12), â áåãå íà 1500 ìåòðîâ Ðóäàêîâ Ôåäð

(êëàññ Ò11), â áåãå íà 5000 ìåòðîâ Êîñ-

òèí Àëåêñàíäð (êëàññ Ò12/13), â òîëêà-

íèè ÿäðà â ïîëîæåíèè ñèäÿ Ãëàêòèîíîâà

Åâãåíèÿ (êëàññ F32).

Âî âðåìÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíî-

âàíèé íàøè àòëåòû óñòàíîâèëè 7 ìèðî-

âûõ ðåêîðäîâ, îäíàêî, äàæå ýòî íå âñåì

ãàðàíòèðîâàëî âûèãðûø ìåäàëè. Òàê,

Ñåðãåé Ñîêóëüñêèé óñòàíîâèâ â ñâîåì

êëàññå F54 âûñøåå ìèðîâîå äîñòèæåíèå

îñòàëñÿ ÷åòâåðòûì â ñîðåâíîâàíèÿõ

â òîëêàíèè ÿäðà, âûñòóïàÿ ñ ãîðàçäî áî-

ëåå ôóíêöèîíàëüíî ñîõðàííûìè ñïîðò-

ñìåíàìè êëàññà F55.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàííûõ â ëåãêîé

àòëåòèêå ðåçóëüòàòîâ ñ âûñòóïëåíèåì íà

ïðåäûäóùèõ Èãðàõ íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî íàøè àòëåòû íå ñìîãëè ó÷àñòâî-

âàòü â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ-2016 [3],

ïîýòîìó ñðàâíåíèå âîçìîæíî òîëüêî

ñ Èãðàìè-2012 [1]. Çäåñü, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-

ñòâåííûé ðåãðåññ ïðè ñðàâíåíèè ñ êîëè-

÷åñòâîì âûèãðàííûõ çîëîòûõ ìåäàëåé –

19 â 2012, ïðîòèâ 12 â 2021, ñ äðóãîé,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîäãîòîâ-

êå ê Èãðàì-2020 ó Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-

íîâ, âî-ïåðâûõ, áûë óêîðî÷åííûé âðå-

ìåííîé îòðåçîê ïîëó÷åíèÿ êâîò äëÿ ó÷à-

ñòèÿ – âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â îòáîðî÷-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ òîëüêî ñ ëåòà 2019

ãîäà, à âî-âòîðûõ, èç 19 âèäîâ, ãäå Ðîñ-

ñèéñêèå àòëåòû âûèãðàëè â 2012 ãîäó

çîëîòûå ìåäàëè â ïðîãðàììó Èãð-2020

áûëî âêëþ÷åíî òîëüêî 13 äèñöèïëèí.

Â òîì ÷èñëå â ïðîãðàììó Èãð-2020 íå

âîøëè 2 ýñòàôåòû 4õ100 ìåòðîâ.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå

ðÿäà îáúåêòèâíûõ íåäîñòàòêîâ â ïîäãî-

òîâêå ñïîðòñìåíîâ íàøåé êîìàíäû, êî-

òîðûå ïî îäèíî÷êå èëè â ñîâîêóïíîñòè

ñìîãëè îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðå-

çóëüòàòàõ âûñòóïëåíèÿ:

– íåèìåíèå ÷åòêîãî ïëàíà ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå êîìàíäû –

â 2021 ãîäó â âèäó îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-

ìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ áûëî îòìåíåíî

ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñòàðòàõ, äî ïîñëåäíåãî ðåøàëèñü

âîïðîñû ñ ïðîâåäåíèåì öåíòðàëèçîâàí-

íûõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-

ðûõ äëÿ ïîäãîòîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèì

èãðàì, íà íàø âçãëÿä, îêàçàëîñü ÿâíî

íåäîñòàòî÷íî;

– ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå öåíòðàëè-

çîâàííîé ðàáîòû ñ ðåçåðâîì, â òîì ÷èñ-

ëå ñ ìîëîäåæíûì ñîñòàâîì ñáîðíîé –

îòñóòñòâèå öåíòðàëèçîâàííûõ ñáîðîâ,

âûåçäîâ íà ìåæäóíàðîäíûå ñòàðòû, â òîì

÷èñëå íåó÷àñòèå ñáîðíîé íàøåé ñòðàíû

â ìîëîäåæíîì ÷åìïèîíàòå ìèðà-2019.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Ïàðàëèìïèéñêèìè èã-

ðàìè-2012 ñðåäíèé âîçðàñò ëåãêîàòëåòîâ

ñáîðíîé êîìàíäû íàøåé ñòðàíû óâåëè-

÷èëñÿ íà 5,4 ãîäà;

– íåäîñòàòî÷íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ â õîäå

âñåãî ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà. Íåäîñòà-

òîê ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ îòðèöàòåëüíî

ñêàçàëñÿ íà îáåñïå÷åíèè ñïîðòñìåíîâ

âîññòàíàâëèâàþùèìè ðàçðåøåííûìè

ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, à òàê-

æå ÁÀÄàìè, ïðè òîì, ÷òî ïðèîáðåòåíèå

ïîñëåäíèõ â ìàãàçèíàõ ñïîðòèâíîãî

ïèòàíèÿ íå ðåêîìåíäîâàíî èç-çà âîç-

ìîæíîñòè çàíåñåíèÿ â îðãàíèçì ñïîðò-

ñìåíà çàïðåùåííûõ âåùåñòâ;

– «ïðîìàõ» ñ ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ òðå-

íèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ íà ýòàïå íå-

ïîñðåäñòâåííîé ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé

ïîäãîòîâêè – âìåñòî áëèçêîãî ïî êëèìà-

òó è ïî ÷àñîâîìó ïîÿñó ðåãèîíó ïðîâå-

äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòñìåíû íà äàí-

íîì ýòàïå ãîòîâèëèñü â Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè, ïîñëå ÷åãî òÿæåëûì ïåðåëåòîì çà

íåäåëþ äî ñòàðòà ïðèëåòåëè â Òîêèî,

ïðåîäîëåâ 6 ÷àñîâûõ ïîÿñîâ íà âîñòî÷-

íîì íàïðàâëåíèè è ïîìåíÿâ óìåðåííûé

êëèìàò íà ñóáòðîïè÷åñêèé;

– âûçûâàþùàÿ âîïðîñû ñèñòåìà îò-

áîðà – òàê, ðÿä ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, êî-

òîðûå îáúåêòèâíî ìîãëè ó÷àñòâîâàòü

â ðàñïðåäåëåíèè ìåäàëåé ïðîñòî íå áûëè

âêëþ÷åíû â êîìàíäó;

– âûçûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ àêòóàëü-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ êëþ÷åâûõ äîêóìåíòîâ

(Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà,

Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ, ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà),

ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðòñìå-

íû êîòîðîãî êàê ðàç ðàçûãðûâàþò áîëü-

øèíñòâî êîìïëåêòîâ íàãðàä. Òàê ïî

ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì îòñòàâàíèå âûøå

ïåðå÷èñëåííûõ äîêóìåíòîâ îò ðåàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ äåë ñîñòàâëÿåò 4–6 ëåò.
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ýêñïåðò

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà –

ïðåäìåò, íàóêà, âèä ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè çàíèìàåò óíèêàëüíîå ìåñòî,

íàõîäÿñü ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé,

ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, «îïòèìèçàöèåé áûòèÿ»

ó ëèö èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèåé ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé è àìáèöèé â îáùåñòâå.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî ÷åì âûøå è ñòðå-

ìèòåëüíåå ðàçâèòèå äîñòèæåíèé íàó÷-

íîãî ïðîãðåññà, ÷åì áîëüøåå âíåäðåíèå

âûñîêèõ òåõíîëîãèé, òåì âîçíèêàåò

áîëüøèé ðàçðûâ ìåæäó îñìûñëåíèåì

èñòèíû è ïîíèìàíèåì ðåàëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ.

Ê òàêèì ïðîáëåìíûì îáëàñòÿì ìîæ-

íî â ïîëíîé ìåðå îòíåñòè è ñåãîäíÿø-

íåå ñîñòîÿíèå îêàçàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ

è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ êàê ó îòäåëüíî

âçÿòûõ ãðàæäàí, òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ñëóæàò ðåçóëü-

òàòû îôèöèàëüíî ïóáëèêóåìûõ ñîöèîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñòàòèñòè÷åñêèõ

îò÷åòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá îá îêà-

çàíèè óñëóã ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Ñîâðåìåííûé ýòàï íàïðàâëåíèÿ

è ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âèçóàëèçà-

öèÿ è ñòàíäàðòèçàöèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå

ëó÷øèì ïîäõîäîì ðåøåíèåì ïðîáëåìû

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Äåñÿòèëåòíèé, à ïîðîé, è ñòîëåòíèé

îïûò íàó÷íûõ èçûñêàíèé çà÷àñòóþ îñ-

òàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííûì, à íåçûáëåìûå

ïîñòóëàòû ñòàíîâÿòñÿ çàáûòûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå íàó÷íîå ïðî-

ñòðàíñòâî â âîïðîñàõ âîññòàíîâëåíèÿ

äâèæåíèé, îáóñëîâëåííûõ âðîæäåííûìè

è ïðèîáðåòåííûìè ïðè÷èíàìè (çàáîëå-

âàíèÿìè, òðàâìàìè, â òîì ÷èñëå â ñïîðòå

è â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå)

ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ìûøå÷íîãî, ñóñòàâ-

íîãî êîìïîíåíòà è ôóíêöèîíèðîâàíèåì

ïèðàìèäíîé (äâèãàòåëüíîé, «ìîòîðíîé»)

ñèñòåìû è ðàáîòîé ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

[30, 39].

Âìåñòå ñ òåì íà âòîðîé ïëàí óõîäèò

çíà÷åíèå ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû,

à èìåííî îíà îñóùåñòâëÿåò íåïðîèçâîëü-

íóþ, àâòîìàòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ è êîîð-

äèíàöèþ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ,

ðåãóëÿöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïîääåð-

æàíèå ïîçû, îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíûõ

ïðîÿâëåíèé ñâÿçàííûõ ýìîöèÿìè è ò. ä.

[4, 15, 25].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåííî ýêñòðàïèðà-

ìèäíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ «êàìíåì ïðå-

òêíîâåíèÿ» â ïîâûøåíèè ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà, äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óñïå-

õà â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îáó÷åíèè

ëèö ñ îðãàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñî-

öèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî.

Â ðàìêàõ äàííîé ïóáëèêàöèè ìû íå

ñòàâèì çàäà÷ äàòü ðóêîâîäñòâî ê äåé-

ñòâèþ, ìû âñåãî ëèøü õîòèì îòìåòèòü

íåêîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìûå àñïåêòû, íà

êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå

ïðè âîññòàíîâëåíèè äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, íå-

ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå âîññòàíîâèòåëü-

íûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íåò [21, 30, 44].

Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìå-

åò ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ àíàòîìî-ìîðôî-

ëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïðî-

öåññå óðîâíÿ îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.

Â îòëè÷èå îò ïèðàìèäíîé ñèñòåìû

ýêñòðàïèðàìèäíàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî

î÷åð÷åííîé àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèî-

íàëüíîé ñèñòåìîé, îíà ïðåäñòàâëåíà ñè-

ñòåìîé ÿäåð ãîëîâíîãî ìîçãà è äâèãà-

òåëüíûìè âíåïèðàìèäíûìè ïðîâîäÿùè-

ìè ïóòÿìè [19, 29, 30].

Îáúåäèíÿÿ â ñåáÿ íåêîòîðûå îòäåëû

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, áàçàëüíûå ÿäðà,

ÿäåðíûå îáðàçîâàíèÿ ìîçãîâîãî ñòâîëà,

ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò ñïèííîãî ìîçãà,

à òàêæå îáøèðíûå êîììóíèêàöèè, îñó-

ùåñòâëÿåò ìãíîâåííóþ ôóíêöèîíàëü-

íóþ èíòåãðàöèþ ìíîãèõ íåéðîíàëüíûõ

ñèñòåì, îáåñïå÷èâàÿ ñëîæíóþ îðãàíèçà-

öèþ äâèãàòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àê-

òîâ – âñå ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå îïðåäåëÿò

å¸ âàæíåéøóþ ðîëü â äâèãàòåëüíûõ ïðî-

öåññàõ [30, 34].

Âî âñåõ ýïèçîäàõ, êîãäà èìåþòñÿ êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ýêñòðà-

ïèðàìèäíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêà íå

âûçûâàåò ñîìíåíèé [4, 24, 39].

Â ïðîòèâîïîëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ðå÷ü èäåò î òå÷åíèè ïðîöåññà íà äîêëè-

íè÷åñêîì óðîâíå, ñêðûòî, ïðîãðåäèåíò-

íî, è ò. ä. çàïîäîçðèòü, âûÿâèòü è ïðåä-

ñòàâèòü âåñü ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ïðåä-

ñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè [40, 37].

Âìåñòå ñ òåì èìåííî ïàòîãåíåòè÷åñ-

êèå ôàêòîðû îãðàíè÷èâàþò ðåàëèçàöèþ

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, çàòðóäíÿþò

ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ â öåëîì,

âëèÿþò íà êîìôîðòíîñòü îáùåãî ñîñòî-

ÿíèÿ, îáó÷àåìîñòü, ïîëíîöåííóþ æèç-

íåííóþ àêòèâíîñòü [10].

Ñðåäè ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ýêñò-

ðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû âûäåëÿþò ñòðèà-

òóì, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì ïîäêîð-

êîâûì ðåãóëÿòîðíî-êîîðäèíàöèîííûì

öåíòðîì îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, è ïàëëè-

äóì âëèÿþùèé íà íåéðîíû ñïèííîãî ìîç-

ãà ÷åðåç ñòðóêòóðû ñðåäíåãî è ïðîäîëãî-

âàòîãî ìîçãà, êîòîðûå êîîðäèíèðóþò òî-

íóñ è ôàçîâóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

ìûøö [2, 7, 41].

Äåÿòåëüíîñòü ñòðèî-ïàëëèäàðíûõ

ñòðóêòóð ñâÿçàíà ñ âûïîëíåíèåì ìåäëåí-

íûõ ñëîæíûõ äâèæåíèé, òàêèõ êàê ìåäëåí-

Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà
â ïàòîãåíåçå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
è å¸ ðîëü â ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ГГГГГалюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., доктор медицинских наук, доцент; Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., доктор
медицинских наук, профессор.     ФГБОУ ВО «Уральский государственный
университет физической культуры», Челябинск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà, òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñòðèî-
ïàëëèäàðíàÿ ñèñòåìà, ìîòîíåéðîíû, ñèíàïòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, íåéðîìåäèàòîðû, ïðîâîäÿ-
ùèå ïóòè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Àííîòàöèÿ. Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà â ãåíåçå äëèòåëüíûõ íàðóøåíèé èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíîãî àêòà, ìûøå÷íîãî òîíóñà, òåìïà, ðèòìà è
ïëàñòèêè ëþáîãî ïðîèçâîëüíîãî äâèãàòåëüíîãî àêòà, à òàêæå â âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äâèæåíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àâòîìàòèçì ÷åëîâåêà. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî âíåøíèå ïðèçíàêè ïîðàæå-
íèÿ, íî ãëóáîêî è ïîëíî ïðåäñòàâëÿòü, ïîíèìàòü òîïè÷åñêèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, åãî îáúåì,
ñâÿçè âñåõ ñòðóêòóð è èõ ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Контакт: galjukov@mail.ru

Extrapyramidal system in the
pathogenesis of motor disorders
violations and its role in the
implementation of physical rehabilitation
technologies
DrDrDrDrDr. Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., . Galyukov I. A., MD, Associate Professor;
DrDrDrDrDr. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V. Bykov E. V., ., ., ., ., MD, Professor. Ural State University of Physical Culture,
Chelyabinsk.
Keywords: extrapyramidal system, physical rehabilitation technologies, striopallidar system, motor
neurons, synaptic formations, neurotransmitters, pathways of the brain and spinal cord.

Abstract. The extrapyramidal system plays a huge role in the genesis of long-term disorders, taking
part in the regulation of the motor act, muscle tone, tempo, rhythm and plasticity of any arbitrary
motor act, as well as in highly specialized movements that ensure human automatism. To restore
violations of human motor activity, it is necessary to know not only the external signs of the lesion,
but to deeply and fully understand the topical level of the lesion, its volume, the connections of all
structures and their mechanism of interaction.
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ýêñïåðò

íàÿ õîäüáà, ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïðåïÿò-

ñòâèå, òîíêàÿ ìîòîðèêà è ò. ä. [24, 25, 30].

Ïðè îñóùåñòâëåíèè êàêîãî-ëèáî äâè-

æåíèÿ â îãðàíè÷åííîì èëè â ÷ðåçìåðíîì

îáúåìå àôôåðåíòíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò

ïðîïðèîöåïòîðîâ ñèãíàëèçèðóåò îá ýòîì,

è îò áàçàëüíûõ ÿäåð ê äâèãàòåëüíûì îá-

ëàñòÿì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ê ñòâîëî-

âûì ñòðóêòóðàì ïîñòóïàþò ñèãíàëû êîð-

ðåêöèè [31, 33, 35].

Îäíîâðåìåííî ïèðàìèäíàÿ è ýêñòðà-

ïèðàìèäíàÿ ñèñòåìû âî âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ äâèæåíèé êîððåêòèðóþò íåïðåðûâ-

íûé ïîòîê äâèãàòåëüíûõ âîçáóæäåíèé.

Ïðè äèñôóíêöèè ñòðèàòóìà âîçíèêàþò

íåïðîèçâîëüíûå õàîòè÷åñêèå äâèæåíèÿ

â îòäåëüíûõ êîíå÷íîñòÿõ [23, 26, 29, 42].

Â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ýêñòðàïèðàìèä-

íîé ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèç-

âîëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèìè-

÷åñêèõ ìûøö íàñòóïàåò íåàäåêâàòíîå

âíåøíåå âûðàæåíèå ýìîöèé, íåïðîèç-

âîëüíûé ñìåõ, ïëà÷, ñòðàäàåò ìèìè÷åñ-

êîå âûðàæåíèå ëèöà [19, 43].

Ñóïðàñïèíàëüíûå ñòðóêòóðû, âõîäÿùèå

â ýêñòðàïèðàìèäíóþ ñèñòåìó îêàçûâàþò

âëèÿíèå íà ãàììà-ìîòîíåéðîíû ñïèííîãî

ìîçãà (÷òî îñîáî âàæíî ïîìíèòü), ðåãóëè-

ðóþò ïîòîê ïðîïðèîöåïòèâíûõ àôôåðåíò-

íûõ èìïóëüñîâ ïîñòóïàþùèõ â ñïèííîé

ìîçã îò ìûøå÷íûõ âåðåòåí.

Àôôåðåíòíûå èìïóëüñû âëèÿþò íà

âîçáóäèìîñòü àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ, àê-

òèâíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ðàáî÷åå

ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö. Íèñõîäÿùåå

âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ýêñòðàïèðàìèäíîé

ñèñòåìû â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîãî óñèëåíèÿ

ìèîñòàòè÷åñêîãî ðåôëåêñà ïðîÿâëÿåòñÿ

ïîäàâëåíèåì ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïðèâîäèò ê âîçðàñ-

òàíèþ ðàçðÿäîâ ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ

è èíòåíñèôèêàöèè ìîíîñèíàïòè÷åñêîãî

âîçáóæäåíèÿ àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ (âñå

ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå

ìåòîäîâ è ìåòîäèê ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó) [23, 26, 29].

Áûñòðîïðîâîäÿùèå âîëîêíà â ñòðóê-

òóðàõ ãîëîâíîì ìîçãà âîçáóæäàþò àëü-

ôà-ìîòîíåéðîíû ñïèííîãî ìîçãà, îáåñ-

ïå÷èâàÿ îñóùåñòâëåíèå áûñòðûõ äâèæå-

íèé, òîãäà êàê ìåäëåííîïðîâîäÿùèå ðå-

ãóëèðóþò òîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Â ñëó÷àå íèñõîäÿùåãî âëèÿíèÿ ïèðà-

ìèäíîé ñèñòåìû äåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî íà àëüôà-ìîòîíåéðîíû,

ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ

àêòèâíîñòü â îñóùåñòâëåíèè ôàçíûõ è

òîíè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ìûøö.

Òîãäà êàê ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà

ñâîèì ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ãàì-

ìà-ìîòîíåéðîíû îáåñïå÷èâàåò êîððåê-

öèþ âûïîëíÿåìûõ äâèæåíèé è ÿâëÿåòñÿ

äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì âîçäåé-

ñòâèÿ íà ïîçíî-òîíè÷åñêóþ è äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü. [25, 30].

Íàèáîëåå íàãëÿäíî ýòî ìîæíî ïðåä-

ñòàâèòü íà ïðèìåðå ñîõðàíåíèÿ âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå

ñèëå òÿæåñòè ïðîòèâîäåéñòâóåò ñîêðàùå-

íèå ìûøö-ðàçãèáàòåëåé, çà ñ÷åò «îáëåã-

÷àþùåãî» âëèÿíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð

ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû, òîðìîçíîå

ðåãóëèðóþùèå âëèÿíèå èäóùèå îò äâè-

ãàòåëüíûõ öåíòðîâ êîðû è ñòðèîïàëëè-

äàðíûõ ñòðóêòóð êîððåêòèðóþò ñòåïåíü

íàïðÿæåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö [36].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî

ñòðèîïàëëèäàðíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâà-

åò íå òîëüêî ðåãóëÿöèþ ìîòîðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íî è ðåàëèçóåò àíàëèç àôôå-

ðåíòíûõ ïîòîêîâ, ðåãóëÿöèþ ðÿäà âåãå-

òàòèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-

þò ñëîæíûå ôîðìû âðîæäåííîãî ïîâå-

äåíèÿ, ìåõàíèçìû êðàòêîâðåìåííîé ïà-

ìÿòè, ðåãóëÿöèþ öèêëà áîäðñòâîâàíèå

è ñíà è ò. ä.

Îðãàíèçàöèþ ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà ñòðèîïàëëèäàðíûå îáðàçîâàíèÿ

îáåñïå÷èâàþò çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ ìóëüòèñåí-

ñîðíîé è ãåòåðîãåííîé êîíâåðãåíöèè

âîçáóæäåíèé ê íåðâíûì êëåòêàì, ïðè

ýòîì íà íåéðîíàõ ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-

ñòâèå àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ, ïîñòóïàþ-

ùèõ ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ ñåíñîðíûõ ñòðóê-

òóð, ìíîãèõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà è äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà [9, 11, 14, 20].

Âçàèìîäåéñòâèþ íåéðîíîâ ñòðóêòóð

ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû è ñïåöèôè-

÷åñêîìó âêëþ÷åíèþ èõ â îñóùåñòâëåíèå

âûñøèõ ôóíêöèé ñïîñîáñòâóþò íåéðî-

òðàíñìèòòåðû – äîôàìèí, ñåðîòîíèí,

àöåòèëõîëèí, ãàììà - àìèíîìàñëåííàÿ

êèñëîòà, è äð.

Õèìè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñèíàïòè-

÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðàõ ýêñò-

ðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò

ñïåöèàëèçàöèþ âêëþ÷åíèÿ åå êîìïîíåí-

òîâ â ìåõàíèçìû òîíêîé êîîðäèíàöèè

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ. [25, 26, 28].

Ïîðàæåíèå ìåäèàòîðíûõ ïðîöåññîâ

ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû âûçûâàåò

ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè.

Íà äîïîðîãîâîì óðîâíå âûÿâèòü ýòè

íàðóøåíèÿ î÷åíü ñëîæíî, õîòÿ èìåííî

îíè îïðåäåëÿþò âíóòðåííåå íåêîìôîðò-

íîå ñîñòîÿíèå, íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè, âåñüìà ïîñðåä-

ñòâåííûå ðåçóëüòàòû â ñïîðòå è ò. ä.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ è äî ïîðîãî-

âûõ íàðóøåíèé ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñ-

òåìû ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ,

ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ïíåâìîýíöåôàëîã-

ðàôèÿ, àíãèîãðàôèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ, êîì-

ïüþòåðíàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ, ïîçèòðîííî-

ìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, ðåãèñòðàöèÿ

ñîñòîÿíèÿ íåðâíîìûøå÷íîé ñèñòåìû

ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, ìèîòîíîìåòðèÿ, êè-

ìîãðàôèÿ ãèïåðêèíåçîâ â ïîêîå è ïðè

ðàçäðàæåíèè, êèíîðåãèñòðàöèÿ äâèæå-

íèé óñêîðåííîé ñúåìêîé ñ çàìåäëåííîé

ïðîåêöèåé, èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ

êàòåõîëàìèíîâ è äðóãèõ íåéðîìåäèàòî-

ðîâ â êðîâè è ëèêâîðå [6, 12, 14, 22, 23,

26, 29].

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ âûÿâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äèñôóíêöèé è èõ óðîâíÿ ïîðà-

æåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íåéðîìèîãðàôèÿ

[17]. Òàê ïðè ïàðåçàõ öåíòðàëüíîãî ãå-

íåçà âî âðåìÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé

îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäû êîëåáà-

íèé, â òî æå âðåìÿ ïðè ðåôëåêòîðíûõ ïî-

âûøåíèÿõ ìûøå÷íîãî òîíóñà àìïëèòó-

äà áèîïîòåíöèàëîâ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ,

ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå íåñèíõðîííûå êîëå-

áàíèÿ. Â ðàìêàõ ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð ïå-

ðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà îòìå÷àåò-

ñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îñöèëëÿöèé;

ôàñöèêóëÿöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðèòìè÷-

íûìè ïîòåíöèàëàìè ñ àìïëèòóäîé äî 300

ìêÂ è ÷àñòîòîé 5 – 35 Ãö – «ðèòì ÷àñòî-

êîëà».

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ãèïåðêèíåçû íà

ýëåêòðîìèîãðàôèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çàë-

ïàìè ÷àñòûõ âûñîêîàìïëèòóäíûõ êîëå-

áàíèé, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå íèçêîàìï-

ëèòóäíîé êðèâîé.

Ïðè ìèîòîíèè íà ýëåêòðîìèîãðàôèè

ïðè äâèæåíèÿõ âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîå

íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå àìïëèòóäû áèî-

ïîòåíöèàëîâ – «ìèîòîíè÷åñêàÿ çàäåðæ-

êà» [16].

Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ÷àñòîòíîãî

ñïåêòðà ýëåêòðîìèîãðàôèè ïî ìåòîäó

Ôóðüå, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñóììàðíóþ

ìîùíîñòü ñïåêòðà, ðàñïðåäåëåíèå

è ìîùíîñòü îòäåëüíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïà-

çîíîâ.

Âòîðûì ìåòîäîì ïîçâîëÿþùèì îöå-

íèòü õàðàêòåð äîêëèíè÷åñêèõ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîýíöåôà-

ëîãðàôèÿ [14, 18].

Ïðè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïðîáëåìàõ íà

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè íà îáû÷íîì

ôîíå îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ïîâûøåííîé

àêòèâíîñòè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð â âèäå

áèëàòåðàëüíûõ âñïûøåê òåòà, àëüôà ïî-

äîáíûõ âîëí èëè âñïûøåê íèçêî÷àñòîò-

íûõ áåòà-êîëåáàíèé âûñîêîé àìïëèòóäû.

Ó äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïàöèåíòîâ ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ îäè-

íî÷íûå èëè ðàñïðîñòðàíåííûå îñòðûå

âîëíû, êîòîðûå ïî ñâîåìó ãåíåçó íîñÿò

íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðè ýòîì íå

ÿâëÿëèñü ýïèëåïòè÷åñêèìè.

Â ðàìêàõ äèñôóíêöèè ýêñòðàïèðàìèä-

íîé ñèñòåìû ìîæíî íàáëþäàòü ðÿä èç-

ìåíåíèé â ñèñòåìå íåéðîìåäèàòîðîâ -

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå õèìè÷åñêèå âå-

ùåñòâà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïåðåäà÷à íåéðîèìïóëüñîâ íå-

ðâíûõ êëåòîê [1].

Êàòåõîëàìèíû ðåãóëèðóþò âàæíåé-

øèå ïðîöåññû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
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ìå: óðîâåíü íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòü è ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ,

ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ

è âîñïðîèçâîäèòü å¸, óðîâåíü àãðåññèè

è ò. ä., ÷òî âàæíî â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-

öåññå [38].

Îíè àäàïòèðóþò îðãàíèçì ê ñòðåññó:

ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà àêòèâèçè-

ðóåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîìî-

ãàåò ëåã÷å ïåðåíåñòè ñäâèãè âíóòðåííåé

ñðåäû – ôàêòîðû, êîòîðîé âàæíû â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå.

Óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ íàèáîëåå âû-

ñîê ó äåòåé, ïîýòîìó ó íèõ íåò ïðîáëåì

ñ àêòèâíîñòüþ, çàïîìèíàíèåì, áûñòðûì

ïåðåêëþ÷åíèåì ñ îäíîãî çàíÿòèÿ íà äðó-

ãîå, è íàñòðîåíèå ÷àùå âñåãî õîðîøåå.

Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ ñèíòåçà ýòèõ âå-

ùåñòâ, èçìåíÿåòñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, ïà-

äàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðè íàðóøåíèè ñèíòåçà êàòåõîëàìè-

íîâ è èõ âîñïðèÿòèÿ îðãàíèçìîì âîçíè-

êàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Âîçìîæíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íàðóøàåò-

ñÿ ôóíêöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-

ìû, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè àïàòîàáóëè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òÿãà ê àëêîãîëþ, êó-

ðåíèþ, íàðêîòèêàì [4, 5, 8].

Ïî ôàðìàêîêèíåòèêå êàòåõîëàìèíû

âçàèìîäåéñòâóþò ñ îñîáûìè ðåöåïòîðà-

ìè íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, êîòîðûå

íàçûâàþò àäðåíîðåöåïòîðàìè è äåëÿò íà

äâà âèäà: α- è β-àäðåíîðåöåïòîðû.

Ñòèìóëÿöèÿ α-àäðåíîðåöåïòîðîâ

âûçûâàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ, ñåëåçåíêè,

ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ò. ä., âîçáóæäå-

íèå β-àäðåíîðåöåïòîðîâ âûçûâàåò ðàñ-

øèðåíèå ñîñóäîâ, ðàññëàáëåíèå áðîíõîâ,

ó÷àùåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ò. ä.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ

àäðåíàëèí, åãî äåéñòâèÿ ïîäðîáíî èçó-

÷åíî è îïèñàíî, íî â ïëàíå ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà òî, ÷òî îí ñòèìóëèðóåò öåíò-

ðîâàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò

óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ, ïñèõè÷åñêóþ

ýíåðãèþ è àêòèâíîñòü, âûçûâàåò ïñèõè-

÷åñêóþ ìîáèëèçàöèþ, ðåàêöèþ îðèåíòè-

ðîâêè è îùóùåíèå òðåâîãè, áåñïîêîé-

ñòâà èëè íàïðÿæåíèÿ, ãåíåðèðóåòñÿ ïðè

ñèëüíîì âîëíåíèè èëè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå [14, 28, 32, 36].

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè â ðàìêàõ äèñ-

ôóíêöèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå äîôàìèíîâîé ñèñòåìû.

Íåéðîìåäèàòîð äîôàìèí, ñèíòåçèðó-

þùèéñÿ â õðîìàôôèííûõ êëåòêàõ ñïå-

öèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,

à òàêæå âûðàáàòûâàåòñÿ ìîçãîâûì âåùå-

ñòâîì íàäïî÷å÷íèêîâ.

Â ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìå îí èã-

ðàåò ðîëü ñòèìóëèðóþùåãî íåéðîìåäè-

àòîðà, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèþ äâè-

ãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè è ñêîâàííî-

ñòè, ñíèæåíèþ ãèïåðòîíóñà ìûøö.

Ôèçèîëîãè÷åñêèìè àíòàãîíèñòàìè

äîôàìèíà â ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìå

ÿâëÿþòñÿ àöåòèëõîëèí è ãàììà-àìèíî-

ìàñëÿíàÿ êèñëîòà. Â ãèïîòàëàìóñå è ãè-

ïîôèçå äîôàìèí èãðàåò ðîëü åñòåñòâåí-

íîãî òîðìîçíîãî íåéðîìåäèàòîðà, óãíå-

òàþùåãî ñåêðåöèþ ðÿäà ãîðìîíîâ.

Èíäîëàìèíû – ñåðîòîíèí, âàæíûé

íåéðîìåäèàòîð öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû è ãîðìîí.

Ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû íàõî-

äÿòñÿ â ñòâîëå ìîçãà: â âàðîëèåâîì ìîñ-

òó è ÿäðàõ øâà. Íèñõîäÿùèå ïðîåêöèè

èäóò â ñïèííîé ìîçã, âîñõîäÿùèå ê ìîç-

æå÷êó, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, áàçàëüíûì

ãàíãëèÿì, êîðå. Ñåðîòîíèí îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà ìûøå÷íûé òîíóñ ÷åëîâåêà,

áûñòðóþ ðåàêöèþ, íàñòðîåíèå [21, 22,

28]. Íèçêèé åãî óðîâåíü ïðèâîäèò ê äåï-

ðåññèè, èñêàæåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà ëàáîðàòîð-

íîé äèàãíîñòèêå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî

êàæäûé ñëó÷àé òðåáóåò èíäèâèäóàëüíî-

ãî ïîäõîäà è íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ

çíàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Ïðè âûÿâëåíèè íàëè÷èé èëè ïîäîçðå-

íèé íà äèñôóíêöèþ ýêñòðàïèðàìèäíîé

ñèñòåìû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè öåëåíàï-

ðàâëåííîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå

ñ ó÷àñòèåì ïåäèàòðà, íåâðîëîãà, ýíäîê-

ðèíîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî ôóíêöèîíàëü-

íîé äèàãíîñòèêå, ïñèõîëîãà è ðÿäà äðó-

ãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàíèÿì. Íåîá-

õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî áåç èõ ó÷àñòèÿ è âû-

ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé, ëå÷åíèÿ ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áóäåò ìàëî ýôôåê-

òèâíà, òî÷íî òàêæå êàê è áåç ñïåöèàëèñ-

òà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðèìå-

íåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé íå

ïðèâåäóò ê æåëàåìîìó ïëàíèðóåìîìó

ðåçóëüòàòó.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå-

îáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ïðàâèëüíîé ñáàëàí-

ñèðîâàííîé äèåòû, ïðåæäå âñåãî ýòî êà-

ñàåòñÿ àìèíîêèñëîò [22, 33].

Àëàíèí – âûïîëíÿåò èíãèáèðóþùåå,

óñïîêàèâàþùåå è òîðìîçíîå äåéñòâèå íà

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ñîäåð-

æèòñÿ â ìîðñêèõ âîäîðîñëÿõ, æåëàòèíå,

ÿéöå, èíäåéêå, ãîâÿäèíå. Àñïàðàãèíîâàÿ

êèñëîòà îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì, àêòè-

âèçèðóþùèì ñâîéñòâîì, íàõîäèòñÿ â ðû-

áå, ÿè÷íîì áåëêå, ñïàðæå, â ñîåâûõ ïðî-

äóêòàõ. Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà,

îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå óñïîêàèâàþ-

ùåå äåéñòâèå, íàõîäèòñÿ â ôåðìåíòèðî-

âàííûõ ïðîäóêòàõ, ÷àå, ïîìèäîðàõ, ðûáå.

Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò ñòèìó-

ëèðóþùèì äåéñòâèåì, ñîäåðæèòñÿ â ñî-

åâûõ ïðîäóêòàõ, òâîðîãå. Ãëèöèí, îêàçû-

âàåò èíãèáèðóþùåå, óñïîêàèâàþùåå

äåéñòâèå, íàõîäèòñÿ â æåëàòèíå, ìÿñå.

Òàóðèí – èíãèáèðóþùåå, óñïîêàèâàþ-

ùåå ñâîéñòâî, íàõîäèòñÿ â êóðèíîé ïå-

÷åíè, ðûáå, ìÿñå [33].

Ñëåäóþùèì óñëîâèåì òðåáóþùåì

ó÷åòà â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ âåùåñòâ,

ñïîñîáñòâóþùèõ âûðàáîòêå íåéðîìåäè-

àòîðîâ. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèç-

ìå íåéðîìåäèàòîðîâ îáóñëîâëèâàåò âíè-

ìàíèå, ñïîñîáíîñòè, îáó÷àåìîñòü, à òàê-

æå âëèÿåò íà ïðîöåññû ìîçãà, êîíòðîëè-

ðóþùèå ïðîöåññ äâèæåíèÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå ðåàêöèè [32, 34].

Ñðåäè íåéðîìåäèàòðîâ âëèÿþùèì íà

íàñòðîåíèå, àïïåòèò, ñîí, ïàìÿòü è îáó-

÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðîòîíèí. Äëÿ ïîâûøå-

íèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ íåîáõîäèìû ïðîäóê-

òû: áàíàí, êèâè, ñëèâà, ïàïàéÿ, ôèíèê,

ïîìèäîð. Ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ: èíäåéêà, êóðèöà, ðûáà, ÿéöà,

ñûð, à òàêæå, îðåõè, êàêàî, ìèíäàëü, êóí-

æóò. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñåðîòîíèíà

â îðãàíèçìå âûçûâàåò àæèàòàöèþ, äèà-

ðåþ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà è àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òîøíîòó.

Àöåòèëõîëèí àêòèâèðóåò ìûøöû

è çàïóñêàåò ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, êàê

íåéðîìåäèàòîð äåéñòâóåò íà ìîçãîâóþ

ïëàñòè÷íîñòü è ïàìÿòü ÷åðåç ðåöåïòîðû

â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è â ìîç-

ãå, èãðàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè

ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ, îòâå÷àåò

çà íàáëþäàòåëüíîñòü, òàêòèëüíûå, ñëó-

õîâûå è âèçóàëüíûå ñòèìóëû [22, 33].

Àöåòèëõîëèí ÿâëÿåòñÿ «ðåãóëÿòîðîì

ñêîðîñòè ìîçãà» – ïðîâåäåíèå ÷àñòîòû

ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ. Ñíèæåíèå åãî

óðîâíÿ âûçûâàåò ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ,

çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé, ïåðåïàäû

íàñòðîåíèÿ, òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì è àá-

ñòðàêòíûì ìûøëåíèåì. Ïðîäóêòû ïèòà-

íèÿ, êîòîðûå ìîãóò óñòðàíèòü íåäîñòà-

òîê è ñòèìóëèðîâàòü åãî âûðàáîòêó :

áðîêêîëè; áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà; îãóðåö;

ñàëàò; öóêèíè. Ïðîäóêòû ðàçëè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ: ÿéöà; ãîâÿæüÿ ïå÷åíü,

ïå÷åíü ÿãíåíêà; ãîâÿäèíà; ñâèíèíà, à òàê-

æå éîãóðò; êðåâåòêè; æèðíàÿ ðûáà; îðå-

õè è ñåìåíà: êåäðîâûå îðåõè; ìèíäàëü;

ëåñíîé îðåõ.

Äîôàìèí – íåéðîìåäèàòîð, êîòîðûé

âëèÿåò íà ìîòèâàöèþ è êîãíèòèâíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü. Åãî äåôèöèò ïðîÿâëÿåòñÿ

ïåðåïàäîì íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèé, ñîöè-

àëüíîé îò÷óæäåííîñòüþ, ïëîõîé íàáëþ-

äàòåëüíîñòüþ, õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòüþ,

íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïðîäóêòû ïîçâîëÿþùèå ñòèìóëèðîâàòü

åãî âûðàáîòêó – ýòî àâîêàäî, áàíàí, èí-

äåéêà è êóðèöà; òâîðîã è ñûð; ÿéöà; ñâè-

íèíà; óòêà à òàêæå: ãðåöêèé îðåõ; ìèí-

äàëü; êóíæóò; òûêâåííûå ñåìå÷êè.

Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ)

âûðàáàòûâàåòñÿ â ìîçãå, âëèÿåò íà ÷àñ-

òîòó òåòà-âîëí ìîçãà.
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Äåôèöèò ÃÀÌÊ âëèÿåò íà ñòðåññîóñ-

òîé÷èâîñòü, îáóñëàâëèâàåò òðåâîæíîñòü,

äåïðåññèþ, ÷óâñòâî âèíû, à òàêæå îáñåñ-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðîäóêòû, ñòèìóëèðóþùèå âûðàáîòêó

ÃÀÌÊ: áàíàí; áðîêêîëè; àïåëüñèíîâûå

è äðóãèå öèòðóñîâûå; øïèíàò, ãîâÿæüÿ

ïå÷åíü; ñêóìáðèÿ; ïàëòóñ; à òàêæå: ìèí-

äàëü; ãðåöêèé îðåõ; áóðûé ðèñ è ðèñî-

âûå îòðóáè; îâåñ [33].

Èñõîäÿ èç ôóíêöèé ýêñòðàïèðàìèä-

íîé ñèñòåìû: íåïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ

è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ïîääåðæàíèå

è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà âî âðåìÿ äâèæåíèé, ïîääåðæàíèå

ïîçû, ïîääåðæàíèå ñåãìåíòàðíîãî àïïà-

ðàòà â ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ, äâèãà-

òåëüíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, îáåñïå÷å-

íèå ïëàâíîñòè äâèæåíèé ïðåäïî÷òè-

òåëüíûìè ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè áóäóò ñòàòè÷åñêàÿ è èçîìåòðè-

÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ãèìíàñòèêà ñ ýëå-

ìåíòàìè ÓØÓ [15].

Òåõíîëîãèÿ èõ âûïîëíåíèÿ íåîäíîê-

ðàòíî ïîäðîáíî îïèñàíà âî ìíîãèõ èñ-

òî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû, íî âìåñòå ñ òåì

èçó÷èâ âñþ äîñòóïíóþ íàì èíôîðìà-

öèþ, ìû íèãäå íå âñòðåòèëè íåéðîôèçè-

îëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ ýêñò-

ðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû â ýòèõ ìåòîäàõ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïîçâîëèì ïðåä-

ñòàâèòü ñâîå âèäåíèå ýòîãî ïðîöåññà,

â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âçàèìîñâÿçü

ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ãîëîâíîãî è ñïèííî-

ãî ìîçãà [21].

Ñèñòåìû íåðâíûõ âîëîêîí, ïðîâîäÿ-

ùèõ èìïóëüñû îò îðãàíîâ äâèæåíèÿ ê ðàç-

ëè÷íûì îòäåëàì ñïèííîãî è ãîëîâíîãî

ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ê êîðå ïîëóøàðèé

áîëüøîãî ìîçãà, íàçûâàþòñÿ âîñõîäÿùè-

ìè, èëè ÷óâñòâèòåëüíûìè, àôôåðåíòíû-

ìè, ïðîâîäÿùèìè ïóòÿìè [2, 7, 30].

Åäèíîé è îáùåé ñòðóêòóðîé äëÿ ýê-

ñòðàïèðàìèäíîé è ïèðàìèäíîé ñèñòåìû

ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ äóãà.

Ñïèííîé ìîçã ïðîâîäèò ÷åòûðå âèäà

÷óâñòâèòåëüíîñòè: òàêòèëüíóþ (÷óâñòâî

ïðèêîñíîâåíèÿ è äàâëåíèÿ), òåìïåðàòóð-

íóþ, áîëåâóþ è ïðîïðèîöåïòèâíóþ (îò

ðåöåïòîðîâ ìûøö è ñóõîæèëèé, òàê íà-

çûâàåìîå ñóñòàâíî-ìûøå÷íîå ÷óâñòâî,

÷óâñòâî ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ òåëà è êî-

íå÷íîñòåé).

Îñíîâíàÿ ìàññà âîñõîäÿùèõ ïóòåé

ïðîâîäèò ïðîïðèîöåïòèâíóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü, âñå ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíî-

ñòè êîíòðîëÿ äâèæåíèé, òàê íàçûâàåìîé

îáðàòíîé ñâÿçè, äëÿ äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè îðãàíèçìà [25, 30].

Äëÿ óïðîùåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñ-

õîäÿùèõ ïðîöåññîâ ìû íå àêöåíòèðîâà-

ëè âíèìàíèå íà ó÷àñòèå â äâèæåíèè ìå-

íåå çíà÷èìûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

ñòðóêòóð è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ãîëîâíî-

ãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Ïóòè ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé (ïðîïðèî-

öåïòèâíîé) ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿÿñü

àôôåðåíòíûìè, íàïðàâëÿþòñÿ ê êîðå

ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà è â ìîçæå-

÷îê, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé. Ê ìîçæå÷êó èäóò äâà ñïèíî-

ìîçæå÷êîâûõ ïóòè – ïåðåäíèé è çàäíèé.

Çàäíèé ñïèíîìîçæå÷êîâûé ïóòü -

Ôëåêñèãà èìååò ðåöåïòîðíîå ïðåäñòàâè-

òåëüñòâî â ìûøöå, êàïñóëå ñóñòàâîâ èëè

ñâÿçêàõ. Ïåðåäíèé – Ãîâåðñà äîñòèãàþò

êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé è êëåòîê êîðû

÷åðâÿ ìîçæå÷êà, ïðè ýòîì ìîçæå÷êó ïå-

ðåäàþò èíôîðìàöèþ î ðàñòÿæåíèè ìûøö

è ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòåé, íåîáõîäèìóþ

äëÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé [25, 30].

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî ÷åðâü ìîçæå÷êà

îòâå÷àåò çà ñòàòèêó è îáåñïå÷èâàåò ïîä-

äåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî ïîëîæåíèÿ öåíò-

ðà òÿæåñòè òåëà ÷åëîâåêà, ðàâíîâåñèÿ,

óñòîé÷èâîñòè.

Ïó÷îê - Ãîëëÿ ïóòü ñîçíàòåëüíîé ïðî-

ïðèîöåïòèâíîé ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò ïîëîæåíèå

òåëà è åãî ÷àñòåé â ïðîñòðàíñòâå [25, 30].

Ïó÷îê – Áóðäàõà òàêæå îáåñïå÷èâàåò

âîñïðèÿòèå îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåíèþ

ïîëîæåíèÿ òåëà è åãî ÷àñòåé â ïðîñòðàí-

ñòâå [21, 25].

Îáà ýòèõ ïó÷êà èìåþò ñâÿçü ñ êîðîé

áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ïðîäîëãîâàòû ìîç-

ãîì îáåñïå÷èâàÿ ÷óâñòâèòåëüíóþ ÷àñòü

âîñïðèÿòèÿ è ÷àñòè÷íî äâèãàòåëüíóþ

ôóíêöèè êîðû, à òàêæå îáåñïå÷èâàþò èí-

ôîðìàöèåé ïîëóøàðèÿ ìîçæå÷êà [21, 30].

Ïî ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè

ïåðåäíèå îòäåëû êîðû îòâå÷àþò çà âåðõíèå,

à çàäíèå çà íèæíèå êîíå÷íîñòè [25, 30].

Ïîçâîëüòå êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ íà

ðåôëåêòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ ïóòÿõ, âõî-

äÿùèå â ñîñòàâ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñ-

òåìû [21].

Áóëüáî-òàëàìè÷åñêèé ïóòü âêëþ÷àåò:

çàäíèé ñïèíîìîçæå÷êîâûé, ïåðåäíèé

ñïèííî-ìîçæå÷êîâûé, ìîçæå÷êîâî-òàëà-

ìè÷åñêèé ïóòü, ôóíêöèîíàëüíî îáåñïå-

÷èâàåò ñóñòàâíî-ìûøå÷íóþ, òàêòèëü-

íóþ, âèáðàöèîííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

÷óâñòâà äàâëåíèÿ, òÿæåñòè [21, 30].

Êîðêîâî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü: ëàòå-

ðàëüíûé êîðêîâî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü,

êîðêîâîÿäåðíûé ïóòü, ïðåääâåðíî-ñïèí-

íîìîçãîâîé ïóòü, îáåñïå÷èâàþò âûïîë-

íåíèå ñîçíàòåëüíûõ (ïðîèçâîëüíûõ) äâè-

æåíèé ìûøöàìè òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-

òåé [21, 30].

Êðàñíîÿäåðíî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü

îáðàçîâàí àêñîíàìè ïèðàìèäíûõ êëåòîê

êîðû ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà, â ñâÿ-

çè ñ ÷åì, îí îáåñïå÷èâàåò òîíóñ ñêåëåò-

íûõ ìûøö è ñëîæíûå àâòîìàòè÷åñêèå

äâèæåíèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé (áåã,

õîäüáà è äð.).

Ðåòèêóëîñïèíàëüíûå ïóòè, ïåðåäíèå

áóãðû ÷åòâåðîõîëìèÿ, îáåñïå÷èâàþò âîç-

áóæäåíèå àëüôà- è ãàììà-íåéðîíîâ

ìûøö-ñãèáàòåëåé êîíå÷íîñòåé è ðåöèï-

ðîêíîå òîðìîæåíèå ìûøö-ðàçãèáàòåëåé

[21, 25, 30].

Êîðòèêîñïèíàëüíûé ïóòü – «ñîçíà-

òåëüíûé» äâèãàòåëüíûé ïóòü ê ìûøöàì

òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, îáåñïå÷èâàåò

îñîçíàííûå äâèæåíèÿ è òîðìîçÿùåå âîç-

äåéñòâèå íà ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò [21,

30].

Êîðêîâî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü – ýòî

ãëàâíàÿ ñèñòåìà íèæíå-äâèãàòåëüíîãî

íåéðîíà ïåðåäíåãî ìîçãà, êîíòðîëèðóþ-

ùàÿ ëîâêèå îñîçíàííûå äâèæåíèÿ è ó÷à-

ñòâóþùàÿ â ðåãóëÿöèè îáøèðíîé êàñêàä-

íîé öåïè ñïèííîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ

çà ñëîæíîîðãàíèçîâàííîå ïîâåäåíèå,

êîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ îáû÷íîìó

ìûøå÷íîìó òîíóñó è îñàíêå [21, 30].

Ïðåääâåðíî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü

îáåñïå÷èâàåò, áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå,

íåîñîçíàííûå äâèæåíèÿ ïðè íàðóøåíè-

ÿõ ðàâíîâåñèÿ òåëà.

Ïîêðûøå÷íî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü,

ïî êîòîðîìó ñ ó÷àñòèåì ýêñòðàïèðàìèä-

íîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à äâè-

ãàòåëüíûõ êîìàíä íà âíåçàïíîå ñâåòîâîå

èëè çâóêîâîå âîçäåéñòâèå (çàùèòíûå

ðåôëåêñû) [21, 30].

Øîâíî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü îáåñïå-

÷èâàåò ôóíêöèþ ìîäóëÿöèè ïåðåäà÷è

÷óâñòâèòåëüíûõ èìïóëüñîâ, â ÷àñòíîñòè

áîëåâîé [25, 30].

Ïðîâîäÿùèå ïóòè àìèíåðãè÷åñêèõ

ñèñòåì îáðàçóþò îáøèðíóþ ñåòü íåéðî-

íîâ â ïðåäåëàõ ñåðîãî âåùåñòâà. Îñíîâ-

íàÿ ôóíêöèÿ äàííûõ ïóòåé - èíãèáèðî-

âàíèå íåéðîíîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðîâî-

äÿùèõ ïóòåé è îáëåã÷åíèå ïåðåäà÷è èì-

ïóëüñà ïî äâèãàòåëüíûì ïðîâîäÿùèì

ïóòÿì [21, 30].

Ïðîâîäÿùèå ïóòè âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû äåëÿòñÿ íà äâå ñèñòåìû.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðèçâà-

íà óñèëèâàòü îáìåí âåùåñòâ, ïîâûøàÿ

âîçáóäèìîñòü áîëüøèíñòâà òêàíåé è ñïî-

ñîáñòâîâàòü ìîáèëèçàöèè ñèë îðãàíèçìà

íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïàðàñèìïà-

òè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñïîñîáñòâóåò âîññòà-

íîâëåíèþ èçðàñõîäîâàííûõ çàïàñîâ

ýíåðãèè, ðåãóëèðóåò ðàáîòó îðãàíèçìà âî

âðåìÿ ñíà [5, 30].

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî ÷åò-

êî ïðåäñòàâëÿòü îáúåì è ëîêàëèçàöèþ

ìîçãîâîé êàòàñòðîôû, ó÷èòûâàòü î÷àãî-

âûå ïðîÿâëåíèÿ è äâèãàòåëüíî-íåâðîëî-

ãè÷åñêèå çíàêè íà îòäàëåíèè, êîòîðûå

÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè. Ó÷åò ýòè

äàííûõ äîëæåí ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îáî-

ñíîâàíî ñäåëàòü âûáîð ñðåäñòâ ìåòîäîâ

èëè ìåòîäèê, íî è îïðåäåëèòü ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü èõ ðåàëèçàöèè.

Ïîëüçóÿñü âîçìîæíîñòüþ, õîòèì íå-

ñêîëüêî êîíêðåòèçèðîâàòü ÷àñòî èñïîëü-
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çóåìûé íàìè òåðìèí – òåõíîëîãèÿ ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, òàê êàê ïî

ôàêòó îí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïîâñåä-

íåâíîé ïðàêòèêå è èìååò ñâîáîäíóþ

òðàêòîâêó. Êðîìå òîãî, òåðìèí ðåàáèëè-

òàöèîííûå òåõíîëîãèè ÷àñòî óïîòðåáëÿ-

åòñÿ â ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè â àñïåêòàõ

ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû.

Òåõíîëîãèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-

öåññà – ýòî ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ, ìåòî-

äîâ, ìåòîäèê èëè èíûõ ôàêòîðîâ (ôèçè-

÷åñêîé) ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëåííàÿ íà

âîññòàíîâëåíèå, ñîõðàíåíèå óòðà÷åííûõ

âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî ôóíêöèé îðãà-

íèçìà, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè îáî-

ñíîâàííûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ çíàíèÿõ.

РрезюмеРрезюмеРрезюмеРрезюмеРрезюме
Äëÿ âûáîðà òåõíîëîãèè âîññòàíîâëå-

íèÿ íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà, íåäîñòàòî÷íî çíàòü òîëüêî

âíåøíèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî ñèñòåìû, íåîáõîäèìî ãëóáîêî è ïîë-

íî ïðåäñòàâëÿòü è ïîíèìàòü òîïè÷åñêèé

óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, åãî îáúåì, ñâÿçè

âñåõ ñòðóêòóð è èõ ìåõàíèçì âçàèìîäåé-

ñòâèÿ.

Çíàíèå è ïîíèìàíèå àíàòîìî-ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè

äâèæåíèé – ýòî êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè. Îñîáî çíà÷èìûì ýòî óñëî-

âèå ñòàíîâèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèñ-

ôóíêöèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû íå äîñòè-

ãàåò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ

íà ñóáïîðîãîâîì óðîâíå è èìååò ïðîãðå-

äèåíòíîå òå÷åíèå, íàðóøàÿ ïðè ýòîì êîì-

ôîðòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ è îãðàíè÷èâàÿ

âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé èìååòñÿ íåêî-

òîðûé ïåðåêîñ â ñòîðîíó ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäîâ, ìåòîäèê, ñðåäñòâ, ïðèåìîâ íà-

ïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-

íûõ ôóíêöèè ïèðàìèäíîé (ìîòîðíîé)

ñèñòåìû. Âìåñòå ñ òåì, ðîëü ýêñòðàïèðà-

ìèäíîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû, êîòî-

ðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñè-

ëîâîãî êîìïîíåíòà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà, ìûøå÷-

íîãî òîíóñà, òåìïà, ðèòìà è ïëàñòèêè

ëþáîãî ïðîèçâîëüíîãî äâèãàòåëüíîãî

ïðîöåññà âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ

äâèæåíèé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàåò óðîâåíü

àâòîìàòèçìîâ, ðåãóëÿöèþ äâèãàòåëüíîãî

êîìïîíåíòà áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (ïîëî-

âîãî, îáîðîíèòåëüíîãî, ñòàðò-ðåôëåêñà

è ò. ä.), ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû è ò. ä. íåäîîöåíèâàåòñÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàâèòñÿ çàäà-

÷à ïî âûðàáîòêå îïòèìàëüíîãî äëÿ äàí-

íîãî èíäèâèäà ýíåðãåòè÷åñêè ðàöèîíàëü-

íîãî, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî (ïðè

ìèíèìàëüíîé çàòðàòå ñèë) ñïîñîáà äâè-

æåíèÿ, à ýòî çîíà îòâåòñòâåííîñòè òîëü-

êî ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå «ìîçãîâûõ êà-

òàñòðîô» ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè ñâÿçà-

íà ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîèçâîëüíîãî

âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, ðåêîíñòðóêöèåé

ðàáî÷åé ñõåìû äâèãàòåëüíîãî àêòà. Çäåñü

òàêæå âñå çàâèñèò îò ïîëíîòû âîçîáíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêñòðàïèðà-

ìèäíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ò. ä.

Ïîäâîäÿ èòîã, ïîëàãàåì, ÷òî çàòðîíó-

òàÿ òåìà ïîçâîëèò èçáåæàòü ñõîëàñòè÷åñ-

êèé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ëèö èìåþùèõ äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ñ÷èòàåòñÿ ÷åòâåðòûì èç âàæíåé-

øèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ïðè÷èíàìè ñìåðòè â ãëîáàëüíîì ìàñø-

òàáå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò

ôèçè÷åñêîé èíåðòíîñòè ñðåäè ëþäåé,

îñîáåííî ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ðàçâèòèþ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-

ëåâàíèé, óñêîðåíèþ èíâîëþöèîííûõ

ïðîöåññîâ è óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ â öåëîì.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíè-

çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå ÂÎÇ), ôè-

çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü – ýòî êàêîå-ëèáî

äâèæåíèå òåëà, ïðîèçâîäèìîå ñêåëåòíû-

ìè ìûøöàìè, êîòîðîå òðåáóåò ðàñõîäà

ýíåðãèè. Òåðìèí «ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü» îòíîñèòñÿ ê ëþáûì âèäàì ñîâåð-

øàåìûõ äâèæåíèé, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ

îòäûõà, ïîåçäîê â êàêèå-ëèáî ìåñòà è îá-

ðàòíî èëè âî âðåìÿ ðàáîòû. Óëó÷øåíèþ

çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò êàê óìåðåííàÿ,

òàê è èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü [1].

Â 2010 ã. ÂÎÇ áûëè ðàçðàáîòàíû «Ãëî-

áàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ» è îðèåíòèðî-

âàíû íà ïðîôèëàêòèêó íåèíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ïðîïàãàíäû

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â äîêóìåíòå àâòîðû ïðèâîäÿò ñëåäóþ-

ùóþ âîçðàñòíóþ ïåðèîäèçàöèþ: 5–17,

18–64, 65 ëåò è ñòàðøå.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçðàñòíóþ ãðóïïó 18–

64 ëåò, ó÷åíûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,

÷òî â îñíîâå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîë-

æíû íàõîäèòüñÿ îçäîðîâèòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ èëè çàíÿòèÿ â ïåðèîä äîñóãà,

ïîäâèæíûå âèäû àêòèâíîñòè (âåëîñèïåä

èëè ïåøèå ïðîãóëêè è äðóãèå), à òàêæå

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâ-

íîé öåëüþ ïðåäïèñàíèé ÿâëÿåòñÿ óêðåï-

ëåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, êîñ-

òíî-ìûøå÷íûõ òêàíåé, ñíèæåíèå ðèñêà

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è äåïðåñ-

ñèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü

îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ – äîçèðîâêà

è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè:

– íå ìåíåå 150 ìèí â íåäåëþ çàíÿòèé

ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, èëè íå ìåíåå

75 ìèí â íåäåëþ çàíÿòèé âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòè,

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìåíåå 10 ìèí,

– ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè

çàíÿòèé ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè äî

300 ìèí â íåäåëþ, èëè äî 150 ìèí â íå-

äåëþ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè,

– ñèëîâûì óïðàæíåíèÿì, íåîáõîäè-

ìî ïîñâÿùàòü äâà è áîëåå äíÿ â íåäåëþ.

Ðàññìàòðèâàÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëèö

65 ëåò è ñòàðøå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ïðåäïîëàãàåòñÿ â òåõ æå ðàìêàõ, êàê

è äëÿ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 18–64 ëåò, ïî

îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè èëè

ïðîâåäåíèå äîñóãà. Ïðè ýòîì âîçìîæíà

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, à òàê-

æå, äîìàøíèå äåëà è ò. ï. Îñíîâíàÿ öåëü

– óêðåïëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ëå-

ãî÷íîé ñèñòåì, êîñòíî-ìûøå÷íûõ òêà-

íåé, ñíèæåíèå ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé è äåïðåññèè. Îáÿçàòåëüíî

âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ

(ðàâíîâåñèå), ïðåäîòâðàùàþùèõ ðèñê

ïàäåíèé, 3 è áîëåå äíåé â íåäåëþ. Ñèëî-

âûì óïðàæíåíèÿì, íåîáõîäèìî ïîñâÿ-

ùàòü 2 è áîëåå äíåé â íåäåëþ. Ïðè âû-

ïîëíåíèè äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ëèöà

65 ëåò è ñòàðøå äîëæíû çàíèìàòüñÿ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â çàâèñèìîñ-

òè îò ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [2].

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» ¹ 329 îò 4 äåêàáðÿ

2007, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ÷àñòü êóëü-

òóðû, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóï-

íîñòü öåííîñòåé, íîðì è çíàíèé, ñîçäà-

âàåìûõ è èñïîëüçóåìûõ îáùåñòâîì â öå-

ëÿõ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Å¸ âëè-

ÿíèå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèå çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè ïóòåì ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ïðè ýòîì ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ñîöè-

àëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà êàê ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà, ñëî-

æèâøàÿñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïå-

öèàëüíîé ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ê íèì [3].

Â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè äî 2020 ãîäà (ïåðâûé ýòàï, 2015 ã.),

çàêðåïëåíî ïîíÿòèå «ëèöà, îòíîñÿùèå-

ñÿ ê ÷èñëó ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå ëèöà,

çàíèìàþùèåñÿ èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà

èëè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé

â îðãàíèçàöèîííîé ôîðìå çàíÿòèé (êðî-

ìå óðî÷íîé ôîðìû çàíÿòèé â îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ), íå ìåíåå 3-õ ðàç

èëè 3-õ ñóììàðíûõ ÷àñîâ â íåäåëþ â íå-

çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíî-

ñòè è âîçðàñòíûõ ïðèçíàêîâ [4]. Ñîãëàñ-

íî ðåêîìåíäàöèÿì ïî ðåàëèçàöèè Ñòðà-

òåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî

2030 ã., çàäà÷è êîòîðîé âêëþ÷àþò â ñåáÿ

ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå

â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè íà-

ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé), îáúåì íå-

äåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå

óòî÷íÿåòñÿ [5].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñ ó÷åòîì ñåíñîð-

íûõ, äâèãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ íàðó-

øåíèé) ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ïðè-

ìåðå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ (2020–

2022 ãã.), ñ ìàÿ ïî èþëü 2021 ã. ñîòðóä-

íèêàìè ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñ-

êèé îïðîñ â 29 ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 167

ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàð-

øå. Òåìà îïðîñà: «Óòî÷íåíèå íåäåëüíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ ïîäãîòîâêè ê ó÷à-

ñòèþ â êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-

ðîíå» èëè ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ».

Íà âîïðîñ: «Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ Âû

çàíèìàåòåñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì?», îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ðàçäåëèëèñü

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 16,9 % íå çàíèìàþò-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,

22,3 % ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äâà ðàçà â íåäå-

ëþ, 16,9 % åæåäíåâíî, 15,7 % òðè ðàçà â íå-

äåëþ, ÷åòûðåðàçà â íåäåëþ çàíèìàþòñÿ

ëèøü 9,6 % ðåñïîíäåíòîâ, 7,8 % îäèí ðàç

â íåäåëþ, ïÿòü ðàç â íåäåëþ çàíèìàþòñÿ

6,6 % ëèö â âîçðàñòå 55 è ñòàðøå è 4,2 %

øåñòü ðàç â íåäåëþ (Ðèñ. 1).

Ðàññìàòðèâàÿ îáùåïîëåçíîñòü ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî óäåëÿòü

îñîáîå âíèìàíèå çàíÿòèÿì óòðåííåé

ãèìíàñòèêîé, òàê êàê äàííûé êîìïîíåíò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèçâàí óêðåïëÿòü

è ïîääåðæèâàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îï-

òèìàëüíîì ôèçè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè. Îñíîâíàÿ öåëü óòðåííåé

ãèìíàñòèêè – âêëþ÷åíèå îðãàíèçìà

â äíåâíîé öèêë (ïðîáóæäåíèå âñåõ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ), ÷òî îïòèìèçè-

ðóåò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû

îðãàíèçìà. Â àíêåòèðîâàíèè ëèö 55 ëåò

è ñòàðøå ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè íà âîï-

ðîñ: «Ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü Âû òðàòè-

òå íà óòðåííþþ ãèìíàñòèêó?» ñëåäóþ-

ùåì îáðàçîì: 34,7 % îïðîøåííûõ íå

äåëàþò óòðåííþþ ãèìíàñòèêó; 45,5 %

ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ óäåëÿþò åé

åæåäíåâíî 10–15 ìèí.; 13,8 % ðåñïîí-

äåíòîâ òðàòÿò îò 15 äî 30 ìèí. è ëèøü

6 % áîëåå 30 ìèí. â äåíü (ðèñ 2).

Íà âîïðîñ «Ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü

Âû òðàòèòå íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì?» 25,7 % îïðîøåííûõ

îòâåòèëè – «Äî ÷àñà»; 21 % ðåñïîíäåí-

òîâ – «Äî 30 ìèí. »; 18 % – «Äî 1,5 ÷àñà»;

12 % – «Äî 10 ìèí. »; è ëèøü 7,7 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ – «Áîëåå 1,5 ÷àñà». 15,6 %

âîîáùå íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì (ðèñ. 3).

Ðàññìàòðèâàÿ âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè, ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè íà âîïðîñ:

«Êàêèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà Âû çàíèìàåòåñü?» ñëåäóþùèì

îáðàçîì: 64 ÷åëîâåêà çàíèìàþòñÿ õîäü-

áîé, âêëþ÷àÿ Ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó

(38,3 %); îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì –

23 ÷åë. (13,8 %); ðàçëè÷íûìè âèäàìè

ãèìíàñòèêè – 24 ÷åë. (14,4 %); ïîäâèæ-

íûìè èãðàìè (âîëåéáîë, áàñêåòáîë, òåí-

íèñ, áàäìèíòîí è äð.) – 14 ÷åë. (8,4 %);

êàòàíèåì íà âåëîñèïåäå 33 ÷åë. (19,8 %);

êàòàíèåì íà ëûæàõ – 14 ÷åë. (8,4 %); êà-

òàíèåì íà êîíüêàõ 8 ÷åë. (4,8 %); òàíöà-

ìè 9 ÷åë. (5,4 %); ëåãêîé àòëåòèêîé (áåã,

ìåòàíèÿ è äðóãèå âèäû) 22 ÷åë. (13,2 %);

òóðèçìîì (àêòèâíûå âèäû òóðèçìà: îä-

íîäíåâíûå è ìíîãîäíåâíûå òóðèñòè÷åñ-

êèå ïîõîäû; òóðèñòè÷åñêèå ñëåòû, ñåìè-

íàðû, ôåñòèâàëè è ò. ï.) 11 ÷åë. (6,6 %).

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ìåòî-

äîì àíêåòèðîâàíèÿ, 83,1 % ðåñïîíäåí-

òîâ òåì èëè èíûì îáðàçîì çàíèìàþòñÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îò îäíîãî ðàçà

â íåäåëþ äî åæåäíåâíûõ çàíÿòèé. Ïðè

ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-

òèé ñîñòàâëÿåò îò 30 ìèíóò äî 1 ÷àñà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ âèäó äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü,

÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû

ïðåäïî÷èòàþò õîäüáó, âêëþ÷àÿ Ñêàíäè-

íàâñêóþ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ äàííîãî

âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå òðåáóåò-

ñÿ ñïåöèàëüíûõ çàòðàò, òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ñïåöèàëüíîãî èíâåíòàðÿ. Ïî-

÷òè ïîëîâèíà (47,9 %) îïðîøåííûõ çà-

íèìàþòñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ âíå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ê äàííî-

ìó âèäó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòíî-

ñÿòñÿ: õîäüáà íà ðàáîòó, â ìàãàçèí,

ïîäúåì ïî ëåñòíèöå ïåøêîì, óáîðêà

äîìà, ðàáîòà â ñàäó è ò. ï. Ïðè ýòîì 24 %

ðåñïîíäåíòîâ òðàòÿò íà äàííûé âèä äåÿ-

òåëüíîñòè áîëåå 3 ÷àñîâ â äåíü.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Áåññïîðíî, ÷òî â ñòàðøåì âîçðàñòå

íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ëþáûõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ è â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîé, è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è âíå å¸.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå èç ðåñïîíäåí-

òîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âåäóò

äîñòàòî÷íî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, óäå-

ëÿÿ âðåìÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è âíå

ðàìîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (47,9 %).

Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî ïîçâîëÿåò ëþäÿì

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà îñòàâàòüñÿ äååñïî-

ñîáíûìè äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìÿ è ðåøàòü, êàê ìèíèìóì, íåîáõî-

äèìûå áûòîâûå çàäà÷è. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé, íàïðèìåð, ïî

óáîðêå êâàðòèðû èëè ïî ðàáîòå íà ñàäî-

âîì ó÷àñòêå, äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ

àäåêâàòíîé äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé êàòå-

ãîðèè, è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì

òðàâìàì è îáîñòðåíèÿì õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ îò-

ñóòñòâèåì ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà, è îíè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðà-

âèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ ñâîåãî òðó-

äà è îòäûõà. Ïîýòîìó âàæíî ïðèîáùàòü

ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ê çàíÿòè-

ÿì èìåííî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì èëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, òàê êàê ýòî îäèí èç èíñòðóìåíòîâ

ïðåâåíòèâíûé ìåð ïðîôèëàêòèêè ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, çàìåäëåíèÿ èíâî-

ëþöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïðîäëåíèÿ àê-

òèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Ïàññèâíûé îáðàç

Рис. 1. Периодичность занятий физической
культурой и спортом в неделю

Рис. 2. Дозировка утренней гимнастики
в день

Рис. 3. Дневная дозировка занятий физи'
ческой культурой и спортом

до 10 миндо 10 миндо 10 миндо 10 миндо 10 мин
в деньв деньв деньв деньв день

до 30 миндо 30 миндо 30 миндо 30 миндо 30 мин
в деньв деньв деньв деньв день

до 1 часадо 1 часадо 1 часадо 1 часадо 1 часа
в деньв деньв деньв деньв день

до 1,5 часадо 1,5 часадо 1,5 часадо 1,5 часадо 1,5 часа
в деньв деньв деньв деньв день

более 1,5 часа
в день

не занимаюсьне занимаюсьне занимаюсьне занимаюсьне занимаюсь
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æèçíè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîé äåãðàäà-

öèè ëè÷íîñòè è ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè, ÷òî óæå ñàìî

ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì, êàê äëÿ

ñàìîãî ÷åëîâåêà è åãî ðîäñòâåííèêîâ, òàê

è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. È èìåííî íà

ïîâûøåíèè îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè äåëàåòñÿ àêöåíò â ðÿäå íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ãäå ïðåäïîëà-

ãàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ

ìîòèâàöèè ó ãðàæäàí ðàçëè÷íûõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïï íàøåé ñòðàíû, âêëþ÷àÿ

ñòàðøåå ïîêîëåíèå, ê ñèñòåìàòè÷åñêèì

çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïî-

ñêîëüêó âîâëå÷åíèå ëþäåé ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà â ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ èñòî÷íèêîì áëàãîïîëó÷èÿ è ðàçâè-

òèÿ íå òîëüêî îòäåëüíîãî ãðàæäàíèíà, íî

è âñåãî ãîñóäàðñòâà.

Îäíàêî ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ïîäãî-

òîâêå ëèö ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ê àêòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõî-

äèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïîä-

äåðæàíèè îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ çàíèìàþùèõñÿ è ó÷èòûâàòü ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ ê òåì èëè èíûì âèäàì ôè-

çè÷åñêîé èëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ñàìûì âàæíûì âîïðîñîì

â äàííîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ íîðìû äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé ïîæèëîãî

âîçðàñòà, ïðè÷åì èõ íåîáõîäèìî ðåãëà-

ìåíòèðîâàòü, êàê â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, òàê è âíå åå. Õîòÿ îáùèå íîð-

ìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñ-

ëå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïðåäëîæåíû ÂÎÇ.

Â òî æå âðåìÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå äëÿ

àäåêâàòíîé îðãàíèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà

âàæíî ó÷àñòèå íå òîëüêî âðà÷à, äàþùå-

ãî ðåêîìåíäàöèè è îïðåäåëÿþùåãî ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ê íàãðóçêàì, íî è ñïåöè-

àëèñòà èç ñôåðû ôèçè÷åñêîé èëè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûé

ñîðèåíòèðóåò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êàê

ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü ïðîöåññ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ äîìàø-

íèìè äåëàìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçè÷åñêè-

ìè íàãðóçêàìè, ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçà-

íèé, à òàêæå êàêèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû èëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äîïóñòèìî çàíèìàòüñÿ êîíê-

ðåòíîìó ïîæèëîìó ÷åëîâåêó.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò äîëæíû ñëóæèòü

ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà èíñòðóìåíòîì

ïîääåðæàíèÿ ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà â îáùåñòâå, îá-

ðåòåíèÿ åäèíîìûøëåííèêîâ è êîììóíè-

êàöèé ñ ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ãðóï-

ïàìè.

Ìàññîâîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ñðåäè ëèö ñòàðøåé âîçðà-

ñòíîé ãðóïïû, íåñîìíåííî, ïðèâëå÷¸ò

âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè, ñòàíåò íà-

ãëÿäíûì ïîçèòèâíûì ïðèìåðîì äëÿ ìî-

ëîäåæè, ïðèâåä¸ò ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó

è öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðîâàíèÿ

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÀÔÊ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãîãðàí-

íûì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèì ÿâëåíè-

åì, à åå òåîðèÿ âûñòóïàåò êàê íàó÷íîå

íàïðàâëåíèå, èçó÷àåò ñòðóêòóðó, ôóíê-

öèè, ïðèíöèïû, öåëè, çàäà÷è, ñðåäñòâà

è ìåòîäû ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ÎÂÇ) [1, 2]. ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-

ìîé ñîñòàâëÿþùåé èíòåãðàöèè è ñîöè-

àëèçàöèè ëþäåé ñ ÎÂÇ [2].

Íàñòîëüíûé òåííèñ – ýòî èãðîâîé âèä

ñïîðòà, êîòîðûé ïîäõîäèò äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ,

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì
КККККоленов М. И., оленов М. И., оленов М. И., оленов М. И., оленов М. И., аспирант;
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Àííîòàöèÿ. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì, èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé è íàïðàâëåí íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ. Â ñòàòüå îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü èíòåãðàöèè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîì-
ïëåêñà «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ òåííèñèñòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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The effectiveness of using the software and hardware complex
«SIGVET-RHYTHM» in the training process of athletes with
disabilities engaged in table tennis
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software and hardware complex «SIGVET-RHYTHM».

Abstract. The training process of athletes with disabilities engaged in table tennis has a number of features and is aimed at improving the sports skills of
athletes. The article substantiates the effectiveness of the integration of the software and hardware complex «SIGVET-RHYTHM» in the training process
of tennis players with injuries of the musculoskeletal system.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â òîì ÷èñëå ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Íåñìîòðÿ íà

ïðîñòîòó è äîñòóïíîñòü äëÿ øèðîêèõ ìàññ

íàñåëåíèÿ, íàñòîëüíûé òåííèñ – òåõíè÷åñ-

êè ñëîæíûé âèä ñïîðòà, ïîýòîìó ïîèñê

ïóòåé ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ íà-

ñòîëüíûì òåííèñîì, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé

òåìîé èññëåäîâàíèÿ [3].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñïî-

ñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ òðåíà-

æåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñîâåðøåí-

ñòâîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âñåõ

ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå è ñïîðòñìåíîâ

ñ ÎÂÇ. Îäíèì èç òàêèõ òðåíàæåðîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìï-

ëåêñ «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» (ÏÀÊ «ÑÈÃ-

ÂÅÒ-ÐÈÒÌ»). Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òðå-

íèðîâêè ñâîéñòâ âíèìàíèÿ íà ôîíå ñëîæ-

íîêîîðäèíàöèîííîé íàãðóçêè, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ íàñòîëüíîãî òåí-

íèñà, ò.ê. õîðîøèå ðåçóëüòàòû â äàííîì

âèäå ñïîðòà âî ìíîãîì çàâèñÿò è îò óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ñïîðòñìåíà. Âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñïîðòñìåíîâ èçáå-

ãàòü îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò ýôôåêòèâ-

íîãî âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè. ÏÀÊ

«ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» ïîçâîëÿåò ìîäåëèðî-

âàòü ñëåæåíèå îäíîâðåìåííî çà íåñêîëü-

êèìè ñèãíàëàìè (îò 2 äî 8), âàðüèðóÿ

óñèëèåì ñæàòèÿ ïàëüöåâûõ ýðãîìåòðîâ

«ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» ïîäõîäèò ñïîðòñìå-

íàì ñ ÏÎÄÀ ñ ñîõðàííûìè ôóíêöèÿìè

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [5].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÀÊ «ÑÈÃ-

ÂÅÒ-ÐÈÒÌ» ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì

òåííèñîì.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÃÁÓ ÑØÎÐ ¹2 Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ñðåäè ñïîðòñìåíîâ,

íàõîäÿùèõñÿ íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 10 ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ, êëàññ 5), â âîçðà-

ñòå 18–22 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëü-

íûì òåííèñîì. Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 5 ÷åëîâåê êàæäàÿ

– êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ (ÝÃ). Âñå ñïîðòñìåíû èìåþò ïåð-

âûé ðàçðÿä è íàõîäÿòñÿ íà òðåíèðîâî÷-

íîì ýòàïå.

Ñïîðòñìåíû ÝÃ òðåíèðîâàëèñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÏÀÊ «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ»,

ñïîðòñìåíû ÊÃ – ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-

ãðàììå (ïðîãðàììà «Íàñòîëüíûé òåí-

íèñ» äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ). Ñïîðòñìåíû â òå-

÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ çàíèìàëèñü ïî 12

÷àñîâ â íåäåëþ (4 çàíÿòèÿ ïî 3 ÷àñà).

Òðåíàæåð èñïîëüçîâàëñÿ íà êàæäîì çà-

íÿòèè â òå÷åíèå 20 ìèí ïîñëå ðàçìèíêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíòåã-

ðàöèè ÏÀÊ «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå òåííèñèñòîâ ñ ïàòî-

ëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ, êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,

â âèäå ñðàâíèòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà äî

è ïîñëå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ðàáîòû; òåñòèðîâàíèå (îöåíèâàëàñü òåõ-

íè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ

äî è ïîñëå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû); ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè (ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè-

÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ

íåçàâèñèìûõ âûáîðîê). U-êðèòåðèé ïî-

çâîëèë âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè, ò.ê. ïîäõîäèò äëÿ àíàëèçà ìàëûõ âû-

áîðîê (îò 3-õ ÷åëîâåê â âûáîðêå).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè èíòåãðàöèè ÏÀÊ «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ»

â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ òåííèñèñòîâ

ñ ÏÎÄÀ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò äëÿ ïðîâåð-

êè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ [4]. Ðåçóëüòàòû òåñòè-

ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñòàòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè,

õàðàêòåðèçóþùèìè òåõíè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâëåííîñòü òåííèñèñòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ

ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó, äî ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû íå âûÿâëåíî.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå,

äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâîê

ñïîðòñìåíîâ-òåííèñèñòîâ ñ ÏÎÄÀ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÏÀÊ «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ».

Â ÝÃ ïîñëå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ïî

âñåì ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì

óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

â íàñòîëüíîì òåííèñå. Ðàñ÷åò êðèòåðèÿ

Ìàííà-Óèòíè äîêàçàë äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñïîðòñìå-

íîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (p < 0,05; p < 0,01),

ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àäàïòèâíûé ñïîðò âûñòóïàåò íå òîëü-

êî êàê ñðåäñòâî îçäîðîâëåíèÿ è ñîöèà-

ëèçàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è êàê âîçìîæíîñòü

äåìîíñòðàöèè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

íà íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ. Âûñøåé ñòóïåíüþ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ Ïàðàëèìïèéñ-

êèå èãðû, ãäå ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðó-

þò ñâîè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â âûáðàííîì

âèäå ñïîðòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ñî-

ðåâíîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì

îáîñòðåíèåì êîíêóðåíòíîé áîðüáû, ðà-

ñòåò êîëè÷åñòâî ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè

êîòîðûõ äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîëó÷àþò íà-

ãðàäû.

Таблица
Результаты диагностики технической подготовленности теннисистов с ПОДА до и послепослепослепослепосле

реализации экспериментальной работы

             Средние значения U'критерий Уровень
 Показатель                   показателей Манна' значи'

ЭГ КГ Уитни мости (Р)

1. Накат справа по диагонали, кол'во до 19,3 20,2 44,2 >0,05
раз без ошибок (максимальное кол'во
накатов до совершения ошибок) послепослепослепослепосле 24,224,224,224,224,2 19,819,819,819,819,8 1,281,281,281,281,28 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05

2. Накат слева по диагонали, кол'во до 18,6 18,2 31,2 >0,05
раз без ошибок (максимальное кол'во
накатов до совершения ошибок) послепослепослепослепосле 23,823,823,823,823,8 18,418,418,418,418,4 0,810,810,810,810,81 <0,01<0,01<0,01<0,01<0,01

3. Сочетание наката справа и слева
в правый угол, кол'во раз без ошибок до 15,4 16,1 29,3 >0,05
(максимальное кол'во накатов послепослепослепослепосле 19,619,619,619,619,6 16,316,316,316,316,3 2,042,042,042,042,04 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05
до совершения ошибок)

4. Сочетание наката справа и слева
в левый угол, кол'во раз без ошибок до 14,5 15,2 35,1 >0,05
(максимальное кол'во накатов послепослепослепослепосле 19,219,219,219,219,2 16,116,116,116,116,1 4,024,024,024,024,02 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05
до совершения ошибок)

5. Подрезка слева по диагонали, до 11,2 10,5 28,5 >0,05
кол'во раз без ошибок (максимальное
кол'во накатов до совершения ошибок) послепослепослепослепосле 14,814,814,814,814,8 10,610,610,610,610,6 0,880,880,880,880,88 <0,01<0,01<0,01<0,01<0,01

6. Подрезка справа по диагонали, до 10,8 11,4 40,2 >0,05
кол'во раз без ошибок (максимальное
кол'во накатов до совершения ошибок) послепослепослепослепосле 14,414,414,414,414,4 12,112,112,112,112,1 3,693,693,693,693,69 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05

7. Подача накатом справа в серии до 5,2 5,7 32,4 >0,05
из 10 подач, кол'во раз без ошибок послепослепослепослепосле 7,97,97,97,97,9 5,35,35,35,35,3 2,352,352,352,352,35 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05

8. Подача накатом слева в серии до 4,7 4,4 48,8 >0,05
из 10 подач, кол'во раз без ошибок послепослепослепослепосле 7,57,57,57,57,5 4,64,64,64,64,6 0,840,840,840,840,84 <0,01<0,01<0,01<0,01<0,01

9. Подача подрезкой справа в серии до 4,8 5,1 31,2 >0,05
из 10 подач, кол'во раз без ошибок послепослепослепослепосле 8,18,18,18,18,1 5,45,45,45,45,4 2,312,312,312,312,31 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05

10. Подача подрезкой слева в серии до 4,2 4,1 44,8 >0,05
из 10 подач, кол'во раз без ошибок послепослепослепослепосле 7,47,47,47,47,4 4,44,44,44,44,4 3,623,623,623,623,62 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

«ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» ïîçâîëÿåò ðàçâèòü

ñâîéñòâà âíèìàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ

ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåí-

íèñîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà

óðîâíå èõ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò îñ-

íîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ÏÀÊ «ÑÈÃÂÅÒ-

ÐÈÒÌ», êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè òåííèñèñòîâ ñ ÏÎÄÀ, ÷òî áó-

äåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ êàê íà âñåðîñ-

ñèéñêèõ, òàê è íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî ðàíãà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé

ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êàÿ ñèòóàöèÿ, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ

ñïîðòà ìåíÿåò òðåíèðîâî÷íûé è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûé ïðîöåññû, ïðåäúÿâëÿåò

ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðîâ, òðåáó-

åò îáíîâëåíèÿ ñòðàòåãèè è òàêòèêè â ðå-

àëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è óïðàâëåí-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé òðåíåðà íà ñïîðò-

ñìåíîâ [1].

Ïîèñê èíôîðìàöèè ïðîâîäèëñÿ â íà-

óêîìåòðè÷åñêèõ áàçàõ ïðè ïîìîùè ðàç-

ëè÷íûõ ñòðàòåãèé, âêëþ÷àÿ ïðîâåðêó

ñïèñêîâ ññûëîê íà ïîäõîäÿùèå öèòàòû.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ýëåêòðîííûå áàçû

äàííûõ áûëè èçó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êëþ÷åâûõ ñëîâ è èõ êîìáèíàöèé, êî-

òîðûå áûëè îïðåäåëåíû ïóòåì àíàëèçà

àííîòàöèé æóðíàëîâ è âêëþ÷åííûõ

ñëîâ â ðàçëè÷íûå ñòàòüè.

ПсихофизиологическиеПсихофизиологическиеПсихофизиологическиеПсихофизиологическиеПсихофизиологические
детерминантыдетерминантыдетерминантыдетерминантыдетерминанты
взаимодействия в системевзаимодействия в системевзаимодействия в системевзаимодействия в системевзаимодействия в системе
тренер'спортсментренер'спортсментренер'спортсментренер'спортсментренер'спортсмен

Ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòè-

æåíèé äåëàåò ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé

ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî óï-

ðàâëåíèÿ ñïîðòèâíûìè êîëëåêòèâàìè,

ïðåäúÿâëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ñòðóêòó-

ðå è ñîäåðæàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «òðå-

íåð-ñïîðòñìåí». Èçâåñòíî, ÷òî êà÷å-

ñòâî âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òðåíå-

ðîì è ñïîðòñìåíîì ìîæåò óëó÷øèòü

êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïîñëåäíåãî,

à òàêæå ñíèçèòü óðîâåíü îñòðîé ñòðåñ-

ñîâîé ðåàêöèè è èçáåæàòü èñòîùåíèÿ

[2]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî,

õîòÿ ó ïàðàëèìïèéöåâ ìîãóò áûòü ðàç-

íûå ìîòèâû äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ñó-

ùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþ-

ùèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-

òèêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, äîñòèãøèõ âåðøèí â ñâîåì âèäå

ñïîðòà, ñõîæè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

[3].

Âçàèìîîòíîøåíèÿ òðåíåðà è ñïîðò-

ñìåíà ïðåäñòàâëÿþò â ôîðìå ñîöèàëü-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî íå ìîæåò

áûòü äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàíî ëèøü

ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè, ïî-

ñêîëüêó ó ÷åëîâåêà ïñèõèêà òåñíî ñâÿ-

çàíà ñ åãî ôèçèîëîãèåé, à ïîòîìó âñå

ðåàêöèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé áèî-

ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû íîñÿò ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäïî-

ëàãàåò ïîñòîÿííîå ïðåäâèäåíèå, à òàê-

æå óïðåæäàþùåå ðåàãèðîâàíèå è ïðè-

ñïîñîáëåíèå ê âîçäåéñòâóþùèì ñòèìó-

ëàì. Âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñâÿçè ÷åðåç

äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì äåé-

ñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå îäíèì ÷åëîâå-

êîì, èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñåí-

ñîðíûõ ñèñòåì äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðå-

îáðàçóþòñÿ â ñåíñîìîòîðíûé ôîðìàò,

îáåñïå÷èâàþùèé ïðåäâèäåíèå äåé-

ñòâèÿ [4, 5]. Âàæíûì ôàêòîðîì âçàèìî-

äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàíèå óðîâ-

íåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè,

÷òî ïðåäïîëàãàåò çàäåéñòâîâàíèå âîç-

ìîæíîñòåé áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå

àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè ïåðåðàñïðåäåëå-

íèè àêòèâíîñòè ê ïðàâîìó ïîëóøàðèþ,

îòâå÷àþùåìó çà ýìîöèîíàëüíûå, îáðàç-

íûå, èíòóèòèâíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ

ðåàêöèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-

íèþ ðàçëè÷íûõ ìàññîâûõ ïñèõè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò ñîöèàëü-

íîå áåñïîêîéñòâî, ïàíèêó, ìàññîâûé ýí-

òóçèàçì, ýêñòàç, èíäóöèðîâàííûå ñîñòî-

ÿíèÿ [6].

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûé ôîí, ôîðìèðóåìûé íà áàçå

óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîöåññîì îñâîå-

íèÿ äâèæåíèé è èõ àäåêâàòíîñòüþ äëÿ

îðãàíèçìà, êàê â òåõíè÷åñêîì ïëàíå

(äâèãàòåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå), òàê

è â ïëàíå ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê (âå-

ãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå). Íåäîó÷åò

cñîãëàñîâàíèÿ óðîâíåé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé àêòèâàöèè, åå íàïðàâëåííîñòè

Âçàèìîäåéñòâèå â ñèñòåìå «òðåíåð-
ñïîðòñìåí» â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ, êàê â òðåíèðî-

âî÷íîì, òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðî-

öåññå, ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ

óðîâíåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòèâà-

öèè, ÷òî âåäåò ê çàïàçäûâàþùåìó âêëþ-

÷åíèþ îòñòàþùèõ èãðîêîâ, íàðóøåíèþ

ñëàæåííîñòè äåéñòâèé è âîçìîæíîìó

ôîðìèðîâàíèþ â äàëüíåéøåì ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «òðåíåð-ñïîðò-

ñìåí» èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê íàèáîëåå çíà÷èìûìè áóäóò òå,

êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü

îáìåíà èíôîðìàöèåé (âîñïðèÿòèå óêà-

çàíèé òðåíåðà, à òàêæå ñêîðîñòü è òî÷-

íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ), ÷òî â ïåðâóþ

î÷åðåäü, áóäåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ñîãëàñî-

âàííîñòüþ óðîâíåé ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé àêòèâàöèè, ñèíõðîíèçàöèåé àêòèâ-

íîñòè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ [7]. Ê òîìó

æå, â ïðîöåññå óñòíîãî ðå÷åâîãî îáùå-

íèÿ ñêàçàííîå âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåå

òî÷íî, åñëè ó÷àñòíèêè èìåþò âîçìîæ-

íîñòü ñëåäèòü çà ïîâåäåíèåì ãëàç äðóã

äðóãà [8, 9], â ñâÿçè ñ ÷åì, ìîæíî çàê-

ëþ÷èòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ

ñîâìåñòíîé ðàáîòû â íåïîñðåäñòâåííîé

áëèçîñòè.

Èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ

â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê îöåíêè ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ïî

óðîâíÿì àêòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äè-

íàìèêè ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé

[10]. Ïðîâåäåíèå òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ

îáóñëîâëåíî øèðîêî èçâåñòíûìè ôàê-

òàìè èçìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñîñòàâå ãðóïïû

è òåì, ÷òî êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

óæå ñàìà ïî ñåáå âûñòóïàåò íàãðóçî÷-

íûì ôàêòîðîì, âêëþ÷àþùèì ýëåìåíòû

îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå ïñèõîýìîöè-

îíàëüíûå ðåàêöèè, îòëè÷íûå îò èíäè-

âèäóàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ [11].

Òàê, ñðåäè òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ,

ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ áëàãîïðèÿòíûé

ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí, íàáëþäà-

ëàñü íàèáîëåå ñõîæàÿ äèíàìèêà ýëåêò-

ðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðè ýòîì îá-

ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñõîæåñòü èç-

ìåíåíèÿ ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì

(ñèíõðîííî ðåëàêñèðóþòñÿ è ñèíõðîí-

íî àêòèâèçèðóþòñÿ) [12, 13]. Â ïàðàõ,

ãäå âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü

àêòèâàöèè ñî ñòîðîíû ñïîðòñìåíîâ, íà-

áëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñìå-

íû äåéñòâèé è ðàçîáùåííîñòü â ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè, à òàêæå

îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ñîâìåñòèìîñòü, ÷òî, ïî ñëîâàì òðåíå-

ðà, âûðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå ðàçäðàæåíèÿ

ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíó. Â ïàðàõ,

ãäå ó ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàþòñÿ çàìåä-

ëåííûå ïðîöåññû ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

àêòèâàöèè, òàêæå îòìå÷åíî ìåíüøåå

âêëþ÷åíèå â ðàáîòó, êàê ïî èíòåíñèâ-

íîñòè ó÷àñòèÿ, òàê è ïî òî÷íîñòè çðè-

òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Íåäî-

ó÷åò ýòîãî êîìïîíåíòà ïðèâîäèò ê ðàñ-

ñîãëàñîâàíèþ óðîâíåé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé àêòèâàöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê çàïàçäûâàþùåìó âêëþ÷åíèþ âíè-

ìàíèÿ èãðîêîâ è, â ñëåäñòâèå, ê íàðó-

øåíèþ ñëàæåííîñòè âçàèìîäåéñòâèé

ìåæäó òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì, à òàê-

æå âîçìîæíîìó ôîðìèðîâàíèþ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ [12].

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè ïðè âçàèìîäåéñòâèè â ñèñòåìå «òðå-

íåð-ñïîðòñìåí» â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå ìîãóò ïîñëóæèòü äîïîëíèòåëü-

íûì îöåíî÷íûì ôàêòîðîì â óëó÷øåíèè

ðåçóëüòàòèâíîñòè â ïðîöåññå ñîâìåñò-

íîé ðàáîòû, ïóòåì ïîâûøåíèÿ ñëàæåí-

íîñòè äåéñòâèé. ×òî äîñòèãàåòñÿ ïðè

ïîìîùè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ òðåíèíãîâ, íà îñíîâå áèîëîãè÷åñ-

êîé îáðàòíîé ñâÿçè, íàïðàâëåííûõ íà

ìîäåëèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ êîìïü-

þòåðíûõ òðåíàæåðîâ. À ýòî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ìîæåò ïîñëóæèòü ýôôåêòèâíî-

ìó âçàèìîäåéñòâèþ çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ

ìãíîâåííîé îáðàòíîé ñâÿçè î ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè è, ïðè íåîáõîäèìîñ-

òè, îñóùåñòâëåíèþ îïåðàòèâíîé êîð-

ðåêòèðîâêè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îáçîð òåíäåíöèé â èññëåäîâàíèÿõ,

íàïðàâëåííûõ íà âçàèìîäåéñòâèÿ òðå-

íåðîâ ñî ñïîðòñìåíàìè, ñ ó÷åòîì èõ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

ïîêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííûé ïàðàëèìïèé-

ñêèé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåáó-

åò âíåäðåíèÿ íîâûõ ïðèåìîâ ïî îáåñ-

ïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

â ñèñòåìå «òðåíåð-ñïîðòñìåí». Ýòî ïî-

ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ ïðè÷èí íèç-

êîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè

è ïîäñòðàèâàíèþ ïîâåäåíèÿ äðóã ïîä

äðóãà, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è, íå

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôèçè÷åñêèå îã-

ðàíè÷åíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «òðå-

íåð-ñïîðòñìåí» èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ õàðàêòåðèñòèê íàèáîëåå çíà÷èìû-

ìè áóäóò òå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü îáìåíà èíôîðìàöèåé

(âîñïðèÿòèÿ óêàçàíèé òðåíåðà, à òàêæå

ñêîðîñòü è òî÷íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ),

÷òî áóäåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ñîãëàñîâàííî-

ñòüþ óðîâíåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àêòèâàöèÿ.

Èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ â èñ-

ïîëüçîâàíèè ìåòîäèê îöåíêè è îáúåê-

òèâèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-

íèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äèíàìè-

êè ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Äëÿ

óëó÷øåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òðåíèíãè,

îñíîâàííûå íà áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-

íîé ñâÿçè äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ

åäèíñòâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà è â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè

òðåíèðîâàòü íàâûê íåîáõîäèìîãî

óðîâíÿ àêòèâàöèè ïðè âûïîëíåíèè

ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Îáúåêòèâèçà-

öèÿ äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ â ñèñòåìå «òðåíåð-ñïîðò-

ñìåí» ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ èõ

âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà áåãà ïîìîãàåò

ñíèçèòü ðèñê òðàâì ñóñòàâîâ, ìûøö è

ñóõîæèëèé, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåê-

òèâíîìó ðàñõîäîâàíèþ ðåñóðñîâ îðãà-

íèçìà, ïîìîãàåò äîñòè÷ü áîëåå âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. ×òîáû ìèíèìè-

çèðîâàòü îøèáêè â òåõíèêå è ñâîåâðå-

ìåííî èõ èñïðàâèòü, öåëåñîîáðàçíî íà

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïðîâîäèòü âèäåîçàïèñü ñ ïîñëåäóþ-

ùèì àíàëèçîì òåõíèêè áåãà â ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ ïðîãðàììàõ.

Îáúåêòèâíî è ñîäåðæàòåëüíî îöåíèòü

òåõíèêó ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà ìîæíî

ïðè ïîìîùè áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïîäðîáíûé áèîìåõàíè÷åñêèé ðàçáîð

òåõíèêè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãðóáûå è êîñ-

âåííûå îøèáêè â òåõíèêå áåãà ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Êîíå÷íûì èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì

ïðè ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

ÿâëÿåòñÿ íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò,

à åãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòðàæà-

åò, ëèìèòèðóåò è îïðåäåëÿåò ñïîðòèâíûé

ðåçóëüòàò [5].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå õîðîøî îñâåùåíû ðåçóëüòà-

òû ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷à-

ñòèåì, êàê çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê

è ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), îäíàêî äàííûõ

î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ,

â ÷àñòíîñòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ÍÇ)

íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå èçó-

÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ è íåðâíî-ìû-

øå÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîãî áåãà ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé

èíòåðåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñî-

áåííîñòè êèíåìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà íà 100

ì è ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïà-

ðàòà þíîøåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ «×åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ëåãêîé àòëåòèêå –

ñïîðò ñëåïûõ». Âûáîðêó ñîñòàâèëè 12

þíîøåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â âîçðàñ-

òå 17–19 ëåò. Âèäåîñúåìêà ìàòåðèàëîâ

äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ïðîâîäèëàñü

âèäåîêàìåðîé Sony HDR CX 550 E, êî-

òîðàÿ áûëà óñòàíîâëåíà ñòàöèîíàðíî

è ðåãèñòðèðîâàëà çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü

áåãà (ôèíèøèðîâàíèå) ñ ÷àñòîòîé 50 êàä-

ðîâ â ñåêóíäó. Äàëüíåéøèé áèîìåõàíè-

÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîãî áåãà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-

ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Dartfish Pro Suite

10. Ïîêàçàòåëè òåõíèêè ðåãèñòðèðîâà-

ëèñü â öèêëå îäèíî÷íîãî øàãà ñ ïðàâîé

íîãè íà ëåâóþ: óãîë â òàçîáåäðåííîì

ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà

îïîðó; óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó;

óãîë îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû; óãîë

â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò îòòàë-

êèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû; óãîë â êîëåí-

íîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè (â ìîìåíò îò-

òàëêèâàíèÿ); äëèíà øàãà; âðåìÿ îïîðû

(ñ ìîìåíòà ïðèçåìëåíèÿ äî îòðûâà íîãè

ïîñëå îòòàëêèâàíèÿ); ñêîðîñòü áåãà.

Èññëåäîâàíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà ïðîâîäèëîñü àïïàðàòíûì ìåòî-

äîì èçìåðåíèÿ MyotonPRO [2]. Ê ïîâåð-

õíîñòè êîæè íàä èçìåðÿåìîé ìûøöåé

ïðèêëàäûâàþò ïîñòîÿííîå ïðåäâàðè-

òåëüíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðå-

ãèñòðèðîâàòü åñòåñòâåííûå êîëåáàíèÿ

ìûøöû ÷åðåç êîæó è ïîäêîæíûå òêàíè.

Ìûøöà ðåàãèðóåò íà âíåøíèé ìåõàíè-

÷åñêèé èìïóëüñ çàòóõàþùèìè ñîáñòâåí-

íûìè êîëåáàíèÿìè. Èçó÷àåìûå ïàðàìåò-

ðû: ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ F – ÷àñòîòà êî-

ëåáàíèé (Ãö) õàðàêòåðèçóåò òîíóñ (âíóò-

ðåííåå íàïðÿæåíèå íà êëåòî÷íîì óðîâíå);

äèíàìè÷åñêàÿ æåñòêîñòü S (Í/ì) – ñîïðî-

òèâëåíèå ñîêðàùåíèþ èëè âíåøíåé

ñèëå, êîòîðàÿ äåôîðìèðóåò åãî ïåðâîíà-

÷àëüíóþ ôîðìó); äåêðåìåíò óïðóãîñòè

D (ó. å.) – ýëàñòè÷íîñòü òêàíè; âðåìÿ ðå-

ëàêñàöèè ìåõàíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ

R (ìñ) – âðåìÿ, ïðè êîòîðîì ìûøöà âîñ-

ñòàíàâëèâàåò ñâîþ ôîðìó ïîñëå äåôîð-

ìàöèè îò ïðîèçâîëüíîãî ñîêðàùåíèÿ;

âÿçêîóïðóãèå ñâîéñòâà Ñ (ó. å.) – òåêó-

÷åñòü (÷èñëî Äåáîðû ïîêàçûâàåò ñòåïåíü

òåêó÷åñòè ìàòåðèàëà â ýêñïåðèìåíòå èëè

îòíîøåíèå âðåìåíè äåôîðìàöèè è ðåëàê-

ñàöèè). Ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëèñü â ïî-

êîå è â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñ-

êîé íàãðóçêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíî

ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé ñòîðîíû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðè ïîìîùè áèîìåõàíè÷åñêîãî àíà-

ëèçà íàìè áûëè îïðåäåëåíû êèíåìàòè-

÷åñêèå ïàðàìåòðû òåõíèêè ëåãêîàòëåòè-

÷åñêîãî áåãà ó ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

íà ñïðèíòåðñêîé äèñòàíöèè 100 ì, êîòî-

ðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.
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Investigation of biomechanical and
neuromuscular characteristics of track
and field running in athletes with visual
impairment
KrKrKrKrKrasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V., PhD., ., PhD., ., PhD., ., PhD., ., PhD., head of department; Belyova A. N.,  Belyova A. N.,  Belyova A. N.,  Belyova A. N.,  Belyova A. N., research
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FSBI «Saint'Petersburg scientific'research institute for physical culture»
Keywords: athletes with visual impairment, biomechanical characteristics of running, myometry,
biomechanics, paralympic athletes.

Abstract. We analyzed the kinematic parameters of the track and field running technique and the
state of the neuromuscular apparatus of young men with visual impairments in the 100-meter sprint.
The study has found the biomechanical characteristics of the running technique of athletes with visual
impairments differ from the standard of athletics technique and have a high variability within the
examined group. Most of the myometry parameters are within the normal range, but muscle imbalance
has been identified.

Рис. Положение углов в беге на 100 м
у спортсменов с нарушением зрения
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70

50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Спортсмены
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñïðèíòåðñêèé áåã ñîñòîèò èç îòäåëü-

íûõ òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ÷àñòåé

– ñòàðòà, ñòàðòîâîãî ðàçáåãà, áåãà ïî äèñ-

òàíöèè è ôèíèøèðîâàíèÿ. Ïðàâèëüíàÿ

òåõíèêà ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, êàê â ðàáîòó

âêëþ÷àþòñÿ ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Ïîýòî-

ìó òàê âàæíî ïîíèìàòü, êàêèå ìûøöû

â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

áåãà èãðàþò âåäóùóþ ðîëü, è êàêèå ôóíê-

öèè îíè âûïîëíÿþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëü-

íåéøåå îïèñàíèå êèíåìàòè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé òåõíèêè áåãà ñîïðîâîæäàåòñÿ êîì-

ìåíòàðèÿìè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ìûøö,

ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â áåãå.

Óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìî-

ìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó â èñ-

ñëåäóåìîé ãðóïïå âàðüèðîâàëñÿ îò 133,8

äî 152,9°, â òî âðåìÿ êàê âåëè÷èíà óãëà

êâàëèôèöèðîâàííûõ çðÿ÷èõ ñïîðòñìå-

íîâ ñîñòàâëÿåò 155°. Óãîë ïîñòàíîâêè

íîãè íà îïîðó ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ ñîñòàâèë 108–110° – ó ñïîð-

òñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè äàííûé

óãîë ñîñòàâëÿåò 116° [3].

Âåðîÿòíåå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

ñïîðòñìåíû èññëåäóåìîé ãðóïïû íåïðà-

âèëüíî ñîâåðøàëè äàííîå äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå – âñå ñïîðòñìåíû áåæàëè ñ ïÿò-

êè, à íå ñòàâèëè íà îïîðó âñþ ñòîïó, ÷òî

ñ÷èòàåòñÿ ñóùåñòâåííîé îøèáêîé â ëåãêî-

àòëåòè÷åñêîì áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîñòàíîâêîé íîãè íà

îïîðó ïðîèñõîäèò ðàñòÿãèâàíèå óïðóãèõ

êîìïîíåíòîâ (ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ, ôàñöèè),

ó÷àñòâóþùèõ â ïîñëåäóþùåì îòòàëêèâà-

íèè. Èìïóëüñû âîçáóæäåíèÿ ïðèõîäÿò

ê ðàáî÷åé ìûøöå çàðàíåå – çà 15–25 ìñ äî

ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îïîðîé ìûøöû, ó÷à-

ñòâóþùèå â ôàçå àìîðòèçàöèè, óæå ñòàíî-

âÿòñÿ ýëåêòðè÷åñêè àêòèâíûìè [6].

Â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

ãëàâíîé çàäà÷åé ìûøö ñòàíîâèòñÿ ïðèíÿ-

òèå âåñà òåëà ñïîðòñìåíà. Ìûøöû, ñî-

ñòàâëÿþùèå ÷åòûðåõãëàâóþ ìûøöó, îñî-

áåííî ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà, íåñóò îñíîâ-

íóþ íàãðóçêó ïåðåä ïåðâîíà÷àëüíûì êîí-

òàêòîì ñ îïîðîé, à òàêæå ñòàáèëèçèðóþò

êîëåíè. Ïðè êîíòàêòå ñ îïîðîé ìûøöû,

ñóõîæèëèÿ, êîñòè, ñóñòàâû, ñòîïû è ãîëå-

íè ðàññåèâàþò óäàðíóþ íàãðóçêó, âîçíè-

êàþùóþ ïðè êîíòàêòå ñ çåìëåé [1].

Ïî äàííûì ìèîìåòðèè óñòàíîâëåíî,

÷òî ó ïåðåäíåé ìûøöû áåäðà (ÏÌÁ) áîëü-

øèíñòâà ñïîðòñìåíîâ èìååòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíàÿ àñèììåòðèÿ ïî æåñòêîñòè è âðå-

ìåíè ðåëàêñàöèè ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé ñòî-

ðîíû, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ñòàòè÷åñêîì

íàïðÿæåíèè. Îñòàëüíûå èçó÷åííûå ïàðà-

ìåòðû áûëè â íîðìå. Â îòâåò íà ñòàòè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ òîíóñ

è æåñòêîñòü, à ýëàñòè÷íîñòü, òåêó÷åñòü

è âðåìÿ ðåëàêñàöèè ñíèæàþòñÿ.

Óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìî-

ìåíò îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû

ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ áûë ïðèáëèæåí

ê ýòîé æå õàðàêòåðèñòèêå ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî óðîâíÿ (189°), äâà ñïîðòñìåíà

ïîêàçàëè óãëû ìåíüøå, à ïÿòü – ñóùå-

ñòâåííî âûøå ðåêîìåíäîâàííîãî çíà÷å-

íèÿ. Ïðè îòòàëêèâàíèè âîçíèêàåò ïîëî-

æèòåëüíîå óñêîðåíèå, êîòîðîå äîñòèãà-

åòñÿ áëàãîäàðÿ ýíåðãè÷íîìó âûïðÿìëå-

íèþ îïîðíîé íîãè, íà÷èíàþùåãîñÿ ñ ðàç-

ãèáàíèÿ êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâîâ, è çàâåðøàþùåãîñÿ ñãèáàíèåì

â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå.

Âåëè÷èíà óãëà â êîëåííîì ñóñòàâå

ìàõîâîé íîãè âî âðåìÿ ðàçãèáàíèÿ îïîð-

íîé íîãè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñïîðòñìå-

íîâ èìåëà çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè

ãðóïïû (óãîë âàðüèðîâàëñÿ îò 54 äî 104°).

Ëèøü îäèí ñïîðòñìåí ïîêàçàë çíà÷åíèå

óãëà â êîëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè ïðè-

áëèæåííîå ê óðîâíþ êâàëèôèöèðîâàííî-

ãî ñïîðòñìåíà (78°). Ïðè ïåðåíîñå ìàõî-

âîé íîãè ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ìûøöû-

ñãèáàòåëè áåäðà, â ÷àñòíîñòè, ïîäâçäîø-

íî-ïîÿñíè÷íàÿ, ïîðòíÿæíàÿ è ïðÿìàÿ.

Óãîë îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû

çàâèñèò îò ñêîðîñòè áåãà – ÷åì âûøå ñêî-

ðîñòü, òåì ìåíüøå óãîë îòòàëêèâàíèÿ. Òåõ-

íèêà îòòàëêèâàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ óãëîì â 60–

65°. Áîëüøàÿ ÷àñòü (9 ñïîðòñìåíîâ) èññëå-

äóåìîé ãðóïïû çàíèìàëè áîëåå âûïðÿì-

ëåííîå ïîëîæåíèå, èõ óãîë îòòàëêèâàíèÿ

ñîñòàâèë 66,2–70,1°, òðè ñïîðòñìåíà, áëà-

ãîäàðÿ áîëåå íèçêîé ïîñàäêå, ñîõðàíèëè

îñòðûé óãîë îòòàëêèâàíèÿ âïåðåä 60–63°.

Â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ êëþ÷åâàÿ íà-

ãðóçêà ëîæèòñÿ íà ìûøöû ãîëåíè, â ÷àñ-

òíîñòè íà èêðîíîæíóþ è êàìáàëîâèäíóþ,

à òàêæå íà ìûøöû çàäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà. Íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü äâèæåíèþ

äàþò ÿãîäè÷íûå ìûøöû, çàòåì óñêîðåíèå

òåëó ïðèäàþò ìûøöû ïåðåäíåé ïîâåðõ-

íîñòè áåäðà, à äàëåå â ðàáîòó âêëþ÷àþò-

ñÿ èêðîíîæíûå ìûøöû. Ïðè ýòîì âàæíî

ïîìíèòü, ÷òî ñèëà è ñêîðîñòü ïðèëîæåí-

íûõ óñèëèé äàííûìè ìûøöàìè îáðàòíî

ïðîïîðöèîíàëüíà, èìåííî ïîýòîìó íåëüçÿ

îäíîâðåìåííî óâåëè÷èòü ñèëó è ñêîðîñòü

ìûøå÷íûõ óñèëèé [6].

Ìåòîäîì ìèîìåòðèè âûÿâëåíî, ÷òî âñå

èçó÷åííûå ïàðàìåòðû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

â íîðìå, íî ó äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà

áåäðà (ÄÃÁÁ) èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ

àñèììåòðèÿ ïî æåñòêîñòè, ýëàñòè÷íîñòè

è âðåìåíè ðåëàêñàöèè ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé

ñòîðîíû, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ñòàòè÷åñ-

êîì íàïðÿæåíèè. Â îòâåò íà ñòàòè÷åñêîå

íàïðÿæåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ òîíóñ è æåñò-

êîñòü, à ýëàñòè÷íîñòü, òåêó÷åñòü è âðåìÿ

ðåëàêñàöèè óìåíüøàþòñÿ. Ýëàñòè÷íîñòü

ó ÄÃÁÁ áûëà íèæå, ÷åì ó ÏÌÁ.

Ïàðàìåòðû ëàòåðàëüíîé ãîëîâêè èê-

ðîíîæíîé ìûøöû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

íàõîäèëèñü â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ,

èìåÿ àñèììåòðèþ òîëüêî ïî æåñòêîñòè.

Ïðè ìàêñèìàëüíîì ñòàòè÷åñêîì íàïðÿ-

æåíèè òîíóñ è æåñòêîñòü óâåëè÷èëèñü

âûøå íîðìû, à ýëàñòè÷íîñòü, òåêó÷åñòü

è âðåìÿ ðåëàêñàöèè ñíèçèëèñü è ñòàëè

íèæå íîðìû.

Âåðîÿòíåå âñåãî, ìåíüøèé óãîë â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâ-

êè íîãè íà îïîðó â èññëåäóåìîé ãðóïïå

(ôàêòè÷åñêèé 133,8–152,9°) îòíîñèòåëü-

íî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

(äîëæíûé 155°) è ìåíüøèé óãîë ïîñòà-

íîâêè íîãè íà îïîðó (ôàêòè÷åñêèé 108–

110°) îòíîñèòåëüíî ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè (äîëæíûé 116°), ñâÿ-

çàíû ñ ìûøå÷íûì äèñáàëàíñîì ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Âûÿâëåí-

íûé ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ

â àñèììåòðèè òîíóñà è æåñòêîñòè ìûøö

çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè ãîëåíè, â ÷àñòíîñòè, ñ äëèí-

íîé ãîëîâêîé áèöåïñà áåäðà è ëàòåðàëü-

íîé ãîëîâêîé èêðîíîæíîé ìûøöû. Ïðî-

èñõîäèò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òîíó-

ñà è æåñòêîñòè â îòâåò íà ìàêñèìàëüíîå

ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö çàäíåé

ïîâåðõíîñòè â îòëè÷èå îò ìûøö ïåðå-

äíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà (èçó÷åííàÿ ïðÿ-

ìàÿ ìûøöà áåäðà). Òàê ìûøå÷íûé òîíóñ

è æåñòêîñòü â íàãðóçêå áûëè ñàìûìè âû-

ñîêèìè, à âðåìÿ ðåëàêñàöèè – ñàìîå êî-

ðîòêîå íà èêðîíîæíîé ìûøöå. Ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäïîñûëîê òåõíè÷åñ-

êèõ îøèáîê â îñíîâíîì äâèãàòåëüíîì

äåéñòâèè àòëåòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Çàëîãîì ýôôåêòèâíîãî áåãà ÿâëÿåòñÿ ðà-

áîòà íàä òåõíèêîé, áûñòðàÿ ñìåíà ðàáîòû

ìûøö àíòàãîíèñòîâ è ñèíåðãèñòîâ, à òàêæå

ðàáîòà íàä âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè

ñïîðòñìåíà. Î. Á. Íåìöîâûì, Í. À. Íåìöî-

âîé, À. Ì. Äîðîíèíûì è äð. [3] óñòàíîâëå-

íî, ÷òî äëèíà øàãà è âðåìÿ îïîðû îïðåäå-

ëÿþò ñêîðîñòü áåãà ñïðèíòåðîâ íà 96,5 %.

Ðåçóëüòàòû áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëè-

çà â áåãå íà 100 ì ó þíîøåé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ 17–19 ëåò ïîçâîëèëè âûäåëèòü

â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé òåõíè-

êè äëèíó øàãà, âðåìÿ îïîðû, ñêîðîñòü

áåãà, êîòîðûå îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ñêîðîñòè áåãà áûëà

èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà, âûâåäåííàÿ ñïå-

öèàëèñòàìè [3] ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ

ðåãðåññèè íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé äëèíû

øàãà è âðåìåíè îïîðû.

Ñêîðîñòü áåãà = 3,622 × äëèíà øàãà –

– 38,174 × âðåìÿ îïîðû + 5,493

Äëèíà øàãà êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé

çðåíèÿ, ðàâíà 2,20–2,85 ì, ìåíåå ïîäãî-

òîâëåííûå ñïîðòñìåíû äîñòèãàþò äëè-

íû øàãà äî 1,85 ì. Ïîêàçàòåëè âðåìåíè

îïîðû ðàâíû 0,09–0,10 ñ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü äàííûìè, ïðèâåäåí-

íûìè â òàáëèöå 2, âïîëíå çàêîíîìåðíî

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
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òåõíèêè áåãà ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò äàí-

íûì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çðè-

òåëüíûé äåôåêò íàðóøàåò ñâîáîäó äâè-

æåíèé ñïîðòñìåíîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøå-

íèþ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ñíè-

æåíèþ áûñòðîòû, òî÷íîñòè, òåìïà, ñî-

ðàçìåðíîñòè äâèæåíèÿ, îâëàäåíèÿ òåõ-

íèêîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà.

Íåáîëüøàÿ äëèíà øàãà, çàòÿíóòîå

âðåìÿ îïîðû è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàëàÿ

ñêîðîñòü áåãà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåëè íàðó-

øåíèÿ â ïîëîæåíèÿõ çâåíüåâ òåëà, ðàñ-

ñìîòðåííûõ âûøå (ñì. ðèñóíîê â íà÷àëå

ñòàòüè).

Òàêæå íåâûñîêàÿ ñêîðîñòü áåãà ìîæåò

áûòü ñâÿçàíà ñ ïîñòàíîâêîé ñòîïû íà

îïîðó ñ ïÿòêè. Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè

[7] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷åì âûøå ñêî-

ðîñòü áåãà, òåì áîëüøå ñìåùåíèå èäåò

îò áåãà ñ ïÿòêè â ñòîðîíó áåãà ñî ñòîïû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäóåìîé ãðóïïå

ñïîðòñìåíîâ âåðîÿòíåå âñåãî öåëåñîîá-

ðàçíî îñâîèòü òåõíèêó áåãà ñ ïåðåäíåé

÷àñòè ñòîïû, òàê êàê ïðè òàêîé òåõíèêå

ñîêðàùàåòñÿ êîíòàêò ñ îïîðîé, óâåëè÷è-

âàåòñÿ ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîàíàëèçèðîâàíû êèíåìàòè÷åñêèå

ïàðàìåòðû òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

áåãà è ñîñòîÿíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà ó þíîøåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

â ñïðèíòåðñêîì áåãå íà 100 ìåòðîâ. Ïðè

ïîìîùè áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè

áûëè îïðåäåëåíû óãëîâûå ïàðàìåòðû

òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà íà êî-

ðîòêîé äèñòàíöèè â öèêëå îäèíî÷íîãî

øàãà ñ ïðàâîé íîãè íà ëåâóþ, à òàêæå

ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñêîðîñòü

áåãà – äëèíà øàãà è âðåìÿ îïîðû.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóñòàâíûå óãëû

â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

è â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ èìåþò ðàñõîæ-

äåíèÿ ñ ýòàëîíîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîé òåõ-

íèêè, â ÷àñòíîñòè, óãîë â òàçîáåäðåííîì

ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà

îïîðó è óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

áûëè ìåíüøå ìîäåëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè

îòòàëêèâàíèè áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ

ïðèíèìàëè áîëåå âûïðÿìëåííîå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ìîäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî-

ëîæåíèå, ÷òî îïðåäåëÿëîñü íèçêîé ñêî-

ðîñòüþ áåãà (îò 4,68 äî 7,54 ì/ñ). Âíóò-

ðè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü

âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü êèíåìàòè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé, (îñîáåííî âåëè÷èíû óãëà

â êîëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåîäíîðîäíîñòè ãðóïïû ïî

óðîâíþ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Äëèíà øàãà áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ

â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áûëà ñóùåñòâåí-

íî ìåíüøå, ÷åì ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ëåãêîàòëåòîâ (îò 1,25 äî 1,83 ì), à âðå-

ìÿ îïîðû – áîëüøå (îò 0,12 äî 0,16 ñ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìèîìåòðèè áîëüøèí-

ñòâî ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ

íîðìû, îäíàêî áûë âûÿâëåí ìûøå÷íûé

äèñáàëàíñ ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà è çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè,

(äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà áåäðà è ëàòå-

ðàëüíîé ãîëîâêè èêðîíîæíîé ìûøöû).

Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òîíóñà è æå-

ñòêîñòè ìûøö â îòâåò íà ìàêñèìàëüíîå

ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îêàçàëîñü ñâîé-

ñòâåííî ìûøöàì çàäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà, â îòëè÷èå îò ìûøö ïåðåäíåé ïî-

âåðõíîñòè (ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà). Íàè-

áîëåå âûñîêèìè îêàçàëèñü ìûøå÷íûé

òîíóñ è æåñòêîñòü èêðîíîæíîé ìûøöû

â íàãðóçêå, ïðè ýòîì âðåìÿ ðåëàêñàöèè

èêðîíîæíîé ìûøöû îêàçàëîñü íàèáîëåå

êîðîòêèì. Ïîñêîëüêó çàëîãîì ýôôåêòèâ-

íîãî áåãà ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ ñìåíà ðàáî-

òû ìûøö àíòàãîíèñòîâ è ñèíåðãèñòîâ,

ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ìûøå÷íûõ ãðóïï,

òî âûÿâëåííûå ìûøå÷íûå äèñáàëàíñû

ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òîðìîçÿùèì ôàêòîðîì

äëÿ îñâîåíèÿ ñëàáîâèäÿùèìè ñïîðòñìå-

íàìè òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

÷àñòî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñâîáîäû äâè-

æåíèé, êðîìå òîãî, âûÿâëåííûå íåäî-

ñòàòêè ñâÿçàíû è îáóñëàâëèâàþò äðóã

äðóãà. Íàïðèìåð, ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

íå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî è ñâîåâðåìåí-

íî âçàèìîäåéñòâîâàòü ìûøå÷íûì ãðóï-

ïàì, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó áèî-

ìåõàíè÷åñêîìó ðèñóíêó (íåýôôåêòèâíûå

ñóñòàâíûå óãëû), êîòîðûé, ïðè ìíîãî-

êðàòíîì ïîâòîðåíèè, âåä¸ò ê çàêðåïëå-

íèþ íåýôôåêòèâíîé òåõíèêè, ïåðåíàïðÿ-

æåíèþ è äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ ìû-

øå÷íîãî äèñáàëàíñà. Ñ ýòîé îñîáåííîñ-

òüþ ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ âàæíî

öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ

ïîäáîðà óïðàæíåíèé è òàêèõ ìåòîäîâ

êîíòðîëÿ, êàê áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç

è ìèîìåòðèÿ.
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Таблица 1
Функциональное состояние мышц нижних конечностей у юношей с нарушением зрения (n=12)

D'эластич' R'времяF'тонус S'жесткость
ность  релаксации

C'текучесть

Локализация Норма Норма Норма Норма Норма
12,0–18,0 220–380 1,0–1,6 14,0–30,0 1,0–2,0

П Н П Н П Н П Н П Н

ПМБ справа
15,01 17,88 281,75 363,75 1,58 1,03 20,33 15,96 1,26 0,98
±0,49 ±1,30 ±12,29 ±41,54 ±0,07 ±0,05 ±0,75 ±1,50 ±0,04 ±0,09

ПМБ слева
15,18 17,32 275,08 359,67 1,54 1,07 21,17 16,64 1,31 1,03
±0,48 ±1,35 ±8,90 ±46,66 ±0,06 ±0,05 ±0,68 ±1,45 ±0,04 ±0,09

ДГББсправа
14,70 17,22 260,42 337,58 1,17 1,24 21,21 16,53 1,29 1,00
±0,48 ±1,39 ±14,28 ±34,15 ±0,05 ±0,19 ±0,94 ±1,28 ±0,05 ±0,07

ДГББ слева
14,98 16,72 268,42 358,42 1,25 1,18 20,33 15,50 1,24 0,95
±0,41 ±0,63 ±11,23 ±35,70 ±0,05 ±0,09 ±0,78 ±1,28 ±0,04 ±0,07

ЛГИМсправа
16,30 22,71 293,00 587,58 1,24 0,98 19,77 10,14 1,23 0,65
±0,68 ±1,07 ±11,75 ±47,96 ±0,05 ±0,04 ±0,90 ±1,17 ±0,05 ±0,07

ЛГИМ слева
16,56 22,92 300,58 537,58 1,23 1,09 18,86 10,58 1,17 0,67
±0,48 ±0,96 ±12,68 ±38,84 ±0,09 ±0,06 ±0,76 ±1,21 ±0,04 ±0,07

Обозначение: П – покой, Н – нагрузка, ПМБ – прямая мышца бедра, ДГББ – длинная
головка бицепса бедра, ЛГИМ – латеральная головка икроножной мышцы.

Таблица 2
Показатели техники легкоатлетического

бега у юношей с нарушением зрения
17–19 лет

Спорт' Длина Врем Скорость
смены шага, м опоры, с  бега, м/с

1 1,67 0,12 6,96

2 2,05 0,12 8,34

3 1,51 0,14 5,62

4 1,81 0,12 7,47

5 1,83 0,12 7,54

6 1,68 0,14 6,23

7 1,81 0,14 6,70

8 1,64 0,14 6,09

9 1,69 0,14 6,27

10 1,7 0,16 5,54

11 1,7 0,14 6,31

12 1,25 0,14 4,68
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèòè-

÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêèé ïîèñê è âûäåëå-

íèå îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê îïòèìèçàöèè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïëîâöà ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ åãî ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèå ïðåäïîñûëêè ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà

«çàäàòêàìè», îïðåäåëÿþùèìè ðåçåðâ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàç-

âåðíóòîå ïðåäñòàâëåíèå íåêîòîðûõ îñ-

íîâíûõ ïðåäïîñûëîê ðåçåðâîâ òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ).

Îáùàÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ðåàëè-

çîâàíà êàê âûäåëåíèå, âåðáàëüíîå è ãðà-

ôè÷åñêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ ïðåäïîñû-

ëîê â èçáðàííîì ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîì êëàññå.

Â ìèðå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ S9

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ¸ìêèõ ïî

êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ, íî, âìåñòå

ñ òåì, è îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ñ òî÷êè çðå-

íèÿ íîçîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì

îïûò ñïåöèàëèñòîâ è òðåíåðîâ [2] ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå õàðàê-

òåðíûìè äëÿ ñïîðòñìåíîâ èìåííî äàí-

íîãî êëàññà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå íîçî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè:

– ãóëÿþùàÿ ïàðàïëåãèÿ ñ ìèíèìàëü-

íûì âîâëå÷åíèåì â êîíå÷íîñòÿõ;

– ïîëèîìèåëèò ñ îäíîé íåôóíêöèî-

íàëüíîé íîãîé;

– íåçíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû ñ êîîð-

äèíàöèåé èëè ìîíîïëåãèÿ;

– îäèíî÷íàÿ àìïóòàöèÿ âûøå êîëåíà;

– äâîéíàÿ àìïóòàöèÿ íèæå êîëåíåé,

êóëüòè äëèííåå, ÷åì 1/3;

– îäèíî÷íàÿ àìïóòàöèÿ íèæå ëîêòÿ;

– ÷àñòè÷íîå ðàçãðàíè÷åíèå ïîäâèæíî-

ñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (îäíà ñòîðî-

íà òåëà çàòðîíóòà áîëüøå).

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ôóíêöèî-

íàëüíûå êðèòåðèè [4] îñíîâíûõ äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îòíîñèòåëüíî

ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà äëÿ ïëîâöîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ êëàññà S9 (â ñêîáêàõ îòíî-

ñèòåëüíî êàæäîãî êðèòåðèÿ äà¸òñÿ êðàò-

êîå ïîÿñíåíèå). Ôàêòè÷åñêè ýòè âîçìîæ-

íîñòè ÿâëÿþòñÿ èñõîäíîé áàçîé ðåàëè-

çàöèè ïðåäïîëàãàåìîãî äâèãàòåëüíîãî

ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåëåííûì

ðåñóðñîì è îäíîâðåìåííî «òðàìïëèíîì»

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ðàìêàõ òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïëîâöà-ïàðà-

ëèìïèéöà èçáðàííîãî ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíîãî êëàññà.

Организация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методика
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà áàçå ÔÃÁÓ

ÒÖÑÊÐ «Îçåðî Êðóãëîå» (Ìîñêîâñêàÿ

îáëàñòü) â ñåíòÿáðå 2019 ã. Â èññëåäîâà-

íèè ó÷àñòâîâàëè 5 âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ÏÎÄÀ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà S9,

èìåþùèå ñïîðòèâíîå çâàíèå íå íèæå

ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè (4 ìóæ÷èí è 1

æåíùèíà). Ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïåäàãîãè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäèêè ïîäâîäíîé âèäåîðåãèñòðàöèè

ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé âèäåîêàìåðû

GoPro HERO7. Âèäåîêàìåðà áûëà ïîãðó-

æåíà ïîä âîäó è çàôèêñèðîâàíà íà áîêî-

âîé ñòåíêå áàññåéíà, íà ãëóáèíå 1 ì îò

âåðõíåãî ñðåçà áîðòèêà.

Â ýìïèðè÷åñêîé ïðîáå çàäà÷à äëÿ êàæ-

äîãî ïëîâöà ôîðìóëèðîâàëàñü â ñëåäó-

þùåì âèäå: «Âàì íåîáõîäèìî ïðîïëûòü

îòðåçîê äèñòàíöèè 15 ì âîëüíûì ñòèëåì

ñ ïîñòîÿííûì óñêîðåíèåì». Ïîëó÷åííûé

âèäåîìàòåðèàë ïîäâåðãàëñÿ ïîêàäðîâîé

êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå, âûäåëÿëñÿ

ïîëíûé öèêë âîäíîé ëîêîìîöèè, â êîòî-

ðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäåëÿëèñü âñå

ôàçû ïëàâàòåëüíîãî öèêëà. Çàòåì ïîñðåä-

ñòâîì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà âíóòðè-

öèêëîâîé ñêîðîñòè îïðåäåëÿëèñü îñíîâ-

íûå ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîé è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè ïëîâöîâ [1, 3].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
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äîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðåäïîñû-

ëîê òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî è ñòðàòåãè÷åñ-

êîãî ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
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Abstract. The article presents a study of the prerequisites for the reserves of technical, tactical and
strategic training of highly qualified sports swimmers of persons with musculoskeletal system damage –
athletes of the sports and functional class S9.

Таблица 1
Специфика двигательных возможностей

пловца спортивно'функционального
класса S9

Часть Функциональные критерии
тела (двигательные возможности)

Кисти Могут совершать полный гре'
бок (пловец может совершать
кистями полное отталкивание)

Руки Полностью контролируют весь
цикл работы руки с полным
гребком (пловец имеет
возможность контролировать
полное круговое движение
руки (полный «круг руки»)
c хорошим отталкиванием)

Туловище Полный контроль (спортсмен
полностью контролирует
движения туловища)

Ноги Пловцы с ампутацией одной
ноги выше колена и двух ног
ниже колена (движения ног
полностью детерминированы
нозологией данного класса)

Другое Для пловцов с ДЦП имеются
незначительные проблемы
с координацией всех или
отдельных затронутых конеч'
ностей (как при церебральном
параличе CPs)

Старт, Спортсмен может выполнить
повороты старт с тумбочки с хорошим

толчком
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íûõ ðåçóëüòàòîâ ïëîâöîâ â êëàññå S9 ìû

âûäåëèëè ñëåäóþùèå:

 Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî óãëà ñãèáà-

íèÿ («ïðîâàëà») ëîêòÿ (ðèñ. 1) äâèæåíèå

ëîêòåâîãî ñóñòàâà îïåðåæàåò äâèæåíèå

êèñòè, «ãëàäèò âîäó», íàáëþäàåòñÿ ñëà-

áàÿ îïîðà êèñòè. Îòðèöàòåëüíûé óãîë

ñãèáàíèÿ ëîêòÿ íå ïîçâîëÿåò ïëîâöó îñó-

ùåñòâèòü ýôôåêòèâíîå îòòàëêèâàíèå.

Îáû÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ñè-

ëîâîé ïîäãîòîâêîé, è ñïîðòñìåíó áûâàåò

òðóäíî óäåðæèâàòü â ãðåáêå îïîðíîå ïî-

ëîæåíèå «êèñòü-ïðåäïëå÷üå-ïëå÷î».

Îòñóòñòâèå ñãèáàíèÿ ðóêè â ëîêòåâîì

ñóñòàâå (ðèñ. 2) ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâ-

íîìó ãðåáêó. Çäåñü îòñóòñòâóåò ôàçà çàõ-

âàòà, ïîñêîëüêó ðóêà äâèãàåòñÿ, áóäòî

ðàçðåçàÿ âîäó, à íå çàõâàòûâàÿ.

Îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå îòñóòñòâèÿ

îïîðíîãî ïîëîæåíèÿ ëàäîíè âî âðåìÿ

ïîäâîäíîé ÷àñòè ãðåáêà îïðåäåëÿåòñÿ

òåì, ÷òî ëàäîíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ÷àñ-

òüþ ðóêè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò îïîð-

íóþ ôàçó ãðåáêà è ðåãóëèðóåò ïîçèöèþ,

ïîçâîëÿþùóþ óäåðæèâàòü åå ïåðïåíäè-

êóëÿðíî íàïðàâëåíèþ ñâîåãî ïåðåìåùå-

Рис. 1. Отрицательный угол сгибания локтя

Рис. 3. Отсутствие опорного положения ла'
дони во время подводной части гребка

íèÿ âî âñåõ ôàçàõ ãðåáêà, ïðîäâèãàåò

òåëî âïåðåä (ðèñ. 3) .

Ñàìîé ýôôåêòèâíîé ÷àñòüþ ãðåáêà

ÿâëÿåòñÿ åãî îêîí÷àíèå, à èìåííî ôàçà

îòòàëêèâàíèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò íàèáîëü-

øèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ñî ñòîðîíû

ñïîðòñìåíà. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïðåæäåâ-

ðåìåííîãî îêîí÷àíèÿ ãðåáêà (ðèñ. 4)

ñïîðòñìåí çíà÷èòåëüíî òåðÿåò ñêîðîñòü,

ïðè÷åì ôàçà ïîäòÿãèâàíèÿ òàêæå ñòàíî-

âèòñÿ áåññìûñëåííîé.

Â ðàáîòå íîã âàæíî, ÷òîáû íîãè íå

âûõîäèëè ñèëüíî èç âîäû, èáî äâèæåíèå

â âîçäóõå íå ñîçäàåò äâèæåíèÿ âïåðåä

â âîäå, íî òåì ñàìûì òðàòèòñÿ ýíåðãèÿ

ïëîâöà. Âûñîêèé âûõîä íîã èç âîäû

(ðèñ. 5) âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî èõ ñãè-

áàíèÿ âåäåò òàêæå ê íå îáòåêàåìîìó ïî-

ëîæåíèþ ïëîâöà è ïðèâîäèò ê ïîòåðå

âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè.

Òðàåêòîðèÿ ãðåáêà âíèç (ðèñ. 6)

êðàéíå âàæíà, ïîñêîëüêó ïëîâåö äîë-

æåí ñòðåìèòüñÿ ê ïåðåìåùåíèþ â ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íå óõîäÿ

â «âåðòèêàëèçàöèþ». Ïðè òðàåêòîðèè

ãðåáêà âíèç, à íå íàçàä, ïëîâåö äâèãà-

åò ñåáÿ âïåðåä-ââåðõ, ñëåäñòâèåì ÷åãî

ÿâëÿþòñÿ ïîòåðè âíóòðèöèêëîâîé ñêî-

ðîñòè íà êàæäîì ãðåáêå.

Рис. 4. Преждевременное окончание гребка

Рис. 5. Высокий выход ног из воды

Рис. 6. Траектория окончания гребка вниз
при плавании кролем на спине

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îñ-

íîâíûå ïðåäïîñûëêè óëó÷øåíèÿ ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó ïëîâöîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â êëàññå S9 ñâÿçàíû

ñ âîäíûìè ëîêîìîöèÿìè è ïðîèçâîëüíû-

ìè äâèæåíèÿìè ðóê, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ

äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ðó ê

è âûòåêàþùåé èç ýòîãî íåîáõîäèìîñòüþ

èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèàëüíîé òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìè-

ðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ òåõíè÷íûõ äåé-

ñòâèé ðóêàìè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òà-

êèì îáðàçì ñïîðòñìåíû âìåñòå ñ òðåíå-

ðàìè ïûòàþòñ êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòà-

òîê ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû

ñïîðòñìåíà íàä íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Îäíàêî çäåñü íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî

äîáàâëåíèå êîìïåíñèðóþùèõ ýëåìåíòîâ

òåõíèêè ïðè ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëü-

íîé ìîäåëè òåõíèêè ïëàâàíèÿ ïàðàëèì-

ïèéöà ñ ÏÎÄÀ, ïðåæäå âñåãî, íå äîëæíî

íàðóøàòü ãèäðîäèíàìè÷åñêèé áàëàíñ

òåëà ñïîðòñìåíà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-

ìî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ñèëîâîé

ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, èáî òàêèå ïðåä-

ïîñûëêè îñíîâíûõ ðåçåðâîâ (öèêëîâîãî,

òàêòè÷åñêîãî, ñòðàòåãè÷åñêîãî), êàê

ïðåæäåâðåìåííîå îêîí÷àíèå ãðåáêà, îò-

ðèöàòåëüíûé óãîë ñãèáàíèÿ ëîêòÿ, îòðè-

öàòåëüíûé óãîë ñãèáàíèÿ êèñòè â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïëàâàíèè ÷àñòî ñâÿçàíû

ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèé-

ñêîãî ñïîðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîð-

ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ àêòó-

àëüíûì àñïåêòîì â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà.

«Ñòðàòåãèÿ îïðåäåëÿåò âèäåíèå ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê âåäóùåé ìè-

ðîâîé ñïîðòèâíîé äåðæàâû, ãðàæäàíå

êîòîðîé âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè è àê-

òèâíî âîâëå÷åíû â ìàññîâîé ñïîðò, ñ ýêî-

íîìè÷åñêè ñòàáèëüíûì ïðîôåññèîíàëü-

íûì ñïîðòîì, âûñîêèì àâòîðèòåòîì íà

ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå è íó-

ëåâîé òåðïèìîñòüþ ê äîïèíãó» [1].

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè îáóñëîâëèâàåòñÿ òðåáîâàíèÿìè

ê ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ äîëæåí

îáåñïå÷èâàòü èõ äîñòîéíîå âûñòóïëåíèå

íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ – ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû è ìèðà, Âñå-

ìèðíûõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ

ïðîãðàìì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ïðàêòè-

êà âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòîê ñ èñïîëüçîâàíè-

åì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåò-

ñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ñ âîçìîæíîñ-

òüþ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ëîíãèòþäíîãî

ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ èõ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-

íèå, êàê ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò êîìïëåê-

ñíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, à èìåííî

– äèàãíîñòèêà è êîíòðîëü ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ – íå

ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ìîæåò îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå [2].

Ïðè ïëàíèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè

è àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà öåëåñî-

îáðàçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñîâðåìåííûõ

òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ó÷èòûâàþùèõ ýòàïû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïåðèîäèçàöèþ

ãîäè÷íîãî öèêëà è íîçîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñïîðòñìåíîâ [3–5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-

ÿëà â ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà äàííûõ äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâà-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-

ëè÷íûõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäîì ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå

ïÿòè ìåñÿöåâ ñ ôåâðàëÿ ïî èþíü 2021 ã.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 104 ñïîðò-

ñìåíà ñåìè äèñöèïëèí ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà: ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), – â ðàç-

ëè÷íûå ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûì êàëåíäàð-

íûì ïëàíîì ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà

2021 ã.

Ïðîâåäåíèå äèñòàíöèîííîãî àíêåòè-

ðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü íà ïëàòôîðìå

îíëàéí-îïðîñîâ LimeSurvey, êîòîðàÿ ïðå-

äîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè

îïðîñîâ ëþáîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

Â ÷èñëå äîñòîèíñòâ äàííîé ïëàòôîðìû:

àäàïòèâíûé äèçàéí ïîëüçîâàòåëüñêîãî

èíòåðôåéñà, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü ñ ðàç-

íûìè áðàóçåðàìè è ïëàòôîðìàìè, âêëþ-

÷àÿ ðàáî÷èå ñòàíöèè (MacOS, Windows)

è ìîáèëüíûå óñòðîéñòâà (ïëàíøåòû,

ñìàðòôîíû); êîíòðîëü ïðàâèëüíîñòè çà-

ïîëíåíèÿ ôîðì; äèíàìè÷åñêîå èçìåíå-

íèå îïðîñà â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ

îòâåòîâ; óïðàâëåíèå õîäîì îïðîñà – ðàñ-

ñûëêà ïðèãëàøåíèé è íàïîìèíàíèé, ìî-

íèòîðèíã ïðîõîæäåíèÿ îïðîñà, ìîíèòî-

ðèíã îòâåòîâ; êîíòðîëü äîñòóïà ê îïðî-

ñàì; ôîðìèðîâàíèå è ðàññûëêà öèôðî-

âûõ êîäîâ äëÿ äîñòóïà. Ñåðâåð, íà êîòî-

ðîì íàõîäèòñÿ âåá-ñåðâèñ ðàñïîëîæåí íà

òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

îáåñïå÷èâàÿ òðåáóåìóþ çàêîíîäàòåëü-

ñòâîì áåçîïàñíîñòü ñîáèðàåìûõ äàííûõ

â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì «Î ïåðñîíàëü-

íûõ äàííûõ» [6].

Äèñòàíöèîííîå àíêåòèðîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü ïî äâóì ìåòîäèêàì (RX-1 è Ñà-

ìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñ-

òè), ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñàìîîöåíêó ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ [2, 7].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñóùåñòâëÿë-

ñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ìåòîäèêè RX-1:

1) ÓÒ – óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæ-

íîñòè. Çíà÷åíèÿ ÓÒ ìîãóò íàõîäèòüñÿ

â ïðåäåëàõ îò 5 (íèçêèé óðîâåíü) äî 20

áàëëîâ (âûñîêèé óðîâåíü, ñòðåññ), îïòè-

ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü â 8–10 áàë-

ëîâ;

2) ÌÑ – óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ. Çíà÷åíèÿ ÌÑ â äèàïàçîíå îò 5

(êðèòè÷åñêèé óðîâåíü – ïîëíîå îòñóò-

ñòâèå ïîáóæäåíèé ê òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè) äî 28 áàëëîâ (âûñîêèé óðî-

âåíü), îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü

18–25 áàëëà.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà: ðåàëèçàöèÿ
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå
Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., кандидат психолгических наук; Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,
младший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ñèñòåìà ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò âíåäðåíèÿ äèñòàíöèîííîãî ôîðìàòà äèàãíîñòèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ñèñòåìó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäè÷íîãî
öèêëà. Ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àòëåòîâ, ñïåöè-
ôèêè âèäà ñïîðòà, èíäèâèäóàëüíûõ âðîæäåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, òåêóùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Paralympic sports’ scientific and
methodological provision: the
psychological direction remote
implementation
Banayan A. A., Banayan A. A., Banayan A. A., Banayan A. A., Banayan A. A., PhD, head of laboratory; Baryabina V Baryabina V Baryabina V Baryabina V Baryabina V. Y. Y. Y. Y. Y., ., ., ., ., researcher.
FSBI “St. Petersburg research Institute for physical culture”
Keywords: Paralympic, scientific and methodological provision, sports training system, information
technology, sports psychology

Abstract. The article presents the experience of introducing a remote format for diagnosing the
psychological state of Paralympic athletes into the system of scientific and methodological support
for the preparation of the Russian national sports team in various periods of the annual cycle. The
necessity of taking into account the nosological features of athletes, the specifics of the sport, individual
innate psychological and psycho physiological features, the current.

Таблица 1
Спортивная квалификация спортсменов'

паралимпийцев по видам спорта, принявших
участие в дистанционном анкетировании

Вид спорта
Массовые

КМС МС МСМК ЗМСразряды

Спорт ЛИН 0 3 6 7 0

Спорт лиц с ПОДА 15 8 20 12 7

Спорт слепых 10 1 6 4 5
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñàìîîöåíêè

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè îñóùå-

ñòâëÿëñÿ ïî ïîêàçàòåëþ îáîáùåííîé

îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè

(ÎÑÍ): 1–3 áàëëà – íèçêèé óðîâåíü, 4–6

– ñðåäíèé, 7–9 áàëëîâ – âûñîêèé óðîâåíü

ñàìîîöåíêè. Ïîêàçàòåëü ÎÑÍ ÿâëÿåòñÿ

ñèñòåìíûì èíòåãðàëüíûì êîìïëåêñíûì

êà÷åñòâîì ñïîðòñìåíà (ñóáúåêòèâíî

îùóùàåìûì), êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó

ýôôåêòèâíî âûñòóïàòü íà îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî

ïåðèîäà âðåìåíè.

Ïðîèçâîäíûì ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-

ä¸æíîñòè è ñîñòîÿíèÿ îáùåé ãîòîâíîñ-

òè ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé: ÓÒ, ÌÑ è ÎÑÍ ïî èòîãó

ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâà-

íèÿ ñåìè ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíä.

Ìåæãðóïïîâûõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

íå âûÿâëåíî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-

òåëåé óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ìîòèâàöè-

îííîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íàõîäÿò-

ñÿ â äèàïàçîíå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðò-

ñìåíîâ ãðóïïû íàñòîëüíûé òåííèñ

(ñïîðò ñëåïûõ) âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïåðèîäà è â êîìàíäå õîêêåé-ñëåäæ

(ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) â ïåðåõîäíûé ïåðè-

îä ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îòìå÷åíû ñíè-

æåííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-

ïàìè çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÎÑÍ. Ïî-

ñêîëüêó ñîðåâíîâàòåëüíàÿ íàäåæíîñòü

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óìåíèå ðåàëèçîâàòü

ñâîé ïîòåíöèàë â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ ñîðåâíîâàíèé, à íèçêàÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÷àñòî ñâÿçàíà

ñ íåóìåíèåì ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûñîêèì íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ÷óâ-

ñòâîì òðåâîãè, ñòðàõà, àïàòèè, íåóâåðåí-

íîñòè, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì íàâûêîì

ñàìîðåãóëÿöèè è íåçíà÷èòåëüíûì ñîðåâ-

íîâàòåëüíûì îïûòîì, ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ êîìàíä ñëåäæ-õîê-

êåé (15 èç 16 ÷åë.) è íàñòîëüíûé òåííèñ

(10 èç 15 ÷åë.) ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû

íèçêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé

ñïîðòñìåíîâ (áåç ðàçðÿäà è ìàññîâûå

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû). Ïðè ýòîì â êîìàí-

äå õîêêåÿ-ñëåäæ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïà-

ìè äðóãèõ äèñöèïëèí îòìå÷åíû ñàìûå

íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîòèâàöèîííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ (21,6±3,5) è ñàìûå âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (10,1±3,9).

Ñîñòîÿíèå òðåâîãè êàê ýìîöèîíàëü-

íàÿ ñòðåññ-ðåàêöèÿ ìîæåò âîçíèêàòü

â óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì

ðåàëüíûõ èëè îæèäàåìûõ âîçäåéñòâèé ñî

ñòîðîíû òîé ìèêðîñðåäû, â êîòîðîé ïî-

ñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ êîñâåííàÿ èëè

íåïîñðåäñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà ðåñïîí-

äåíòà, åãî äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ, îòíîøå-

íèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áåçóñëîâíî, íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà íàïðàâëåíî íà ïðîâåäå-

íèå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ êàæäîãî èç ñïîðòñìåíîâ è íå îäíî-

êðàòíî, à íà ïîñòîÿííîé îñíîâå äëÿ êîí-

òðîëÿ äèíàìèêè èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ñâîåâðåìåííîé îðãàíèçàöèè

êîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðå-

äîòâðàùåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùå-

íèÿ, ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è äðóãèõ íå-

áëàãîïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé. Òàêèì îáðà-

çîì, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå èíäèâèäó-

àëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ÓÒ ó 18 èç

104 ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ãðóïï áûë âû-

ÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå

òðåáîâàíèÿ êî âñåé ñèñòåìå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòå âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åäè-

íîé îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìîé, èñïîëü-

çóþùåé ñðåäñòâà, ìåòîäû è ôîðìû ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âñåõ âîçðàñòíûõ

êàòåãîðèé è êâàëèôèêàöèé. Îäíîé èç

íåîáõîäèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñ-

êîì ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîå îáåñïå÷åíèå. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññîâ â ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäàõ ñïîðòà (ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö

ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ËÈÍ) öåëåñîîáðàçíî ïëà-

íèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è ðåàëèçîâû-

âàòü ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ â êàæäîì èç

íàïðàâëåíèé îáñëåäîâàíèé. Ïðàêòè÷åñ-

êàÿ ðàáîòà ó÷åíûõ äîëæíà îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ êîìïëåêñíî ïî âñåì ñòðóêòóðíûì

ýëåìåíòàì, â òîì ÷èñëå îöåíêå ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå óñ-

ïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðó-

þùåãî ýêñïåðèìåíòà äåìîíñòðèðóþò

èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñðåäè

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ âèäîâ ñïîðòà è äèñöèïëèí â çàâè-

ñèìîñòè îò ïåðèîäà ïîäãîòîâêè è êâàëè-

ôèêàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäè-

ìîñòü ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íå òîëüêî íîçîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòè àòëåòîâ, ñïåöèôè-

êè âèäà ñïîðòà, íî è èíäèâèäóàëüíûõ

âðîæäåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, òåêóùå-

ãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(îáúåêòèâíîãî è íà îñíîâå

ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè), ýòà-

ïà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ïå-

ðèîäà ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì

öèêëå.
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñåìè ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíä â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïåðèîäèçàöèåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (Ì ± σ)

Äèñöèïëèíà (âèä ñïîðòà) n ÷åë. ÓÒ ÌÑ ÎÑÍ Ïåðèîä ïîäãîòîâêè

Ïëàâàíèå (ñïîðò ñëåïûõ) 3 9±1 23±4 íä Ïîäãîòîâèòåëüíûé

Ëåãêàÿ àòëåòèêà (ñïîðò ËÈÍ) 16 9,4± 1,9 24,1±2,2 7,4±0,9 Ïîäãîòîâèòåëüíûé

Ëåãêàÿ àòëåòèêà (ñïîðò ñëåïûõ) 16 8,2±3,5 26,6±1,8 8,0±1,2 Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

Ëåãêàÿ àòëåòèêà (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) 16 8,8±3,3 23,2±3,9 7,3±1,2 Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

Ïàóýðëèôòèíã (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) 22 8,8±2,3 23,6±3,1 7,6±1,0 Ñîðåâíîâàòåëüíûé

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ñïîðò ñëåïûõ) 15 8,75±1,7 23,5 ±1,3 5,6±2,0 Ñîðåâíîâàòåëüíûé

Õîêêåé-ñëåäæ (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) 16 10,1±3,9 21,6±3,5 6,2±1,4 Ïåðåõîäíûé
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ îáóñëîâëèâàåòñÿ òðåáî-

âàíèÿìè ê ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî óðîâ-

íÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè [1]. Óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ äîëæåí îáåñïå÷èâàòü èõ äîñòîéíîå

âûñòóïëåíèå [2] íà êðóïíåéøèõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ôîðóìàõ – ÷åìïèîíàòàõ Åâðî-

ïû è ìèðà, Âñåìèðíûõ è Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïîäãîòîâêè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ îëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí ïîêàçûâà-

åò, ÷òî îáåñïå÷åíèå âûñîêîé ñïîðòèâíîé

ðåçóëüòàòèâíîñòè äîñòèãàåòñÿ íå ñïîñî-

áîì óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ îáúå-

ìîâ, à çà ñ÷åò îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ è

ðàñïðåäåëåíèÿ â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãî-

òîâêè – ïëàíèðîâàíèÿ [1, 2]. Ñîãëàñíî

àíàëèçó çàäà÷ ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, äåíîòàò «Âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûå ñïîðòñìåíû» èìïëèöèðóåòñÿ êàê

ñïîðòñìåíû, ïðîõîäÿùèå ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (ÑÑÌ)

è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

(ÂÑÌ).

Ñîãëàñíî È. Í. Âîðîøèíó [2], ïîñò-

ðîåíèå ïðîöåññà ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ áàçèðóåòñÿ íà êîíöåïöèè ïåðèî-

äèçàöèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêëè÷åñ-

êóþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç ìàêðîöèê-

ëîâ, ìåçîöèêëîâ, ìèêðîöèêëîâ. Êàæäûé

ìàêðîöèêë îñíîâûâàåòñÿ íà ïëàíèðîâà-

íèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî (íàêîïëåíèÿ ïî-

òåíöèàëà), ñîðåâíîâàòåëüíîãî (ðåàëèçà-

öèÿ) è ïåðåõîäíîãî (âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî) ïåðèîäîâ [1].

Âíå çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâ-

êè, åå ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ, êîíò-

ðîëü è êîððåêöèÿ â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè

ñëåäóþùåé ïðèíöèïèàëüíîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè [1]: îïðåäåëåíèå öåëè íà ñå-

çîí; îïðåäåëåíèå çàäà÷ ïî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-

íîñòè (ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè-

÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé); ôîðìèðîâà-

íèå ñòðóêòóðû è ñîîòíîøåíèÿ âèäîâ

ïîäãîòîâêè; òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ñî-

ðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîìèìî

ýòîãî, ïðè ïëàíèðîâàíèè íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü âîçìîæíóþ äèíàìèêó ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ñïîðòñìåíà, âëè-

ÿíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ëå÷åá-

íûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êî-

òîðûå ìîãóò êîñâåííî èëè íåïîñðåä-

ñòâåííî âëèÿòü íà òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ [2]. Òàê, íàïðèìåð, ââèäó íåâîçìîæ-

íîñòè ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åí-

íîé ôóíêöèè ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå íà-

ðóøåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ

ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ [3]: àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,

ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, òðåâîæíûå ñî-

ñòîÿíèÿ, àñîöèàëüíûå óñòàíîâêè (âðàæ-

äåáíîñòü ê îêðóæàþùèì) è ò. ï.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà – êîìïî-

íåíò ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè òðåáîâà-

íèÿìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ

äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè [4].

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âû-

ñòðàèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé

ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäàì ñïîðòà. Èñõîäÿ èç

àíàëèçà íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, îïðå-

äåëÿþùèõ ñòðóêòóðó â ãîäè÷íîì öèêëå,

â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå íà

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äîëæíî

îòâîäèòüñÿ [5]:

– íà ýòàïå ÑÑÌ – îò 0 äî 4 % îò îá-

ùåãî îáúåìà, ÷òî êîíâåðòèðóåòñÿ ïî âðå-

ìåííûì ïîêàçàòåëÿì â çíà÷åíèå äî 53

ìèíóò â íåäåëþ, 42–46 ÷àñîâ â ãîä;

– íà ýòàïå ÂÑÌ – îò 0 äî 4 % â îáùåé

ñòðóêòóðå âñåõ âèäîâ ïîäãîòîâêè, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò äî 58 ìèíóò â íåäåëþ èëè

50 ÷àñîâ â ãîä.

Ïðîãðàììà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâû-

êà ñàìîðåãóëÿöèè â ðàìêàõ îáùåé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

íà ïðàêòèêå [4] òðåáóåò áîëüøåãî îáúå-

ìà âðåìåíè îòíîñèòåëüíî óêàçàííîãî

â ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòàõ. Òàê, íàïðè-

ìåð, â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíàì ðå-

êîìåíäóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîñëó-

øèâàíèå àóòîòðåíèíãîâ, äëèòåëüíîñòüþ

îò 6 äî 8 ìèíóò êàæäûé, åæåäíåâíî ïî

2–3 ðàçà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïîäãî-

òîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì. Â äîïîëíåíèå

ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå

èíäèâèäóàëüíîãî îïåðàòèâíîãî êîíòðî-

ëÿ àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè, â òîì ÷èñëå

ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-

íîé ñâÿçè, è ïîñëåäóþùèé àíàëèç ðå-

Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ñïîðòèâíîé ïåðèîäèçàöèè
Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., кандидат психологических наук; Киселева Е. А.,  Киселева Е. А.,  Киселева Е. А.,  Киселева Е. А.,  Киселева Е. А., научный сотрудник; Лашкуль А. К.,  Лашкуль А. К.,  Лашкуль А. К.,  Лашкуль А. К.,  Лашкуль А. К., лаборант'
исследователь. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä,
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Àííîòàöèÿ. Â ñâÿçè ñ òðåáîâàíèåì ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè ïëàíèðîâàíèè ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, âûñîêîé ìîòîðíîé
ïëîòíîñòè, ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îðãàíèçìà â ðàìêàõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è íîðìàòèâà-
ìè ïî êîëè÷åñòâó âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, íåïðåäâèäåííûìè âìåøàòåëüñòâàìè â îðãàíèçàöèþ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îáùèå òåíäåíöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ñîîòâåòñòâèè
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Abstract. The research devoted to study the psychological state of elite athletes with musculoskeletal disorders in connection with different factors while
planning a one-year macrocycle of training. Among these factors are the nosological features, high motor density, extreme conditions of competitive
activity and psychophysiological factor. We have analyzed the amount of time allotted for psychological training by standards and unforeseen interventions
into sports training organization as well. Our study made it possible to identify general trends in the psychological state of Paralympic athletes in
accordance with the periodization of sports training. The results obtained let us say that the system of psychological and pedagogical influences have to
be based on the sports periodization concept.

.



25

ÀÔÊ¹3 (87), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çóëüòàòîâ êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèà-

ëèñòîì, äëÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà. Îïåðà-

òèâíûé êîíòðîëü, ñåàíñû ïñèõîòðåíèí-

ãîâ è èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè,

îñóùåñòâëÿåìûå ñïîðòèâíûì ïñèõîëî-

ãîì, ïëàíèðóþòñÿ çàáëàãîâðåìåííî è ðå-

àëèçóåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Íàïðèìåð, ìîíèòî-

ðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

çàíèìàåò 2–3 ìèí â äåíü, à ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè 15–30

ìèí â äåíü íà îäíîãî ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êàê öå-

ëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ

äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ïîëîæåíèÿõ ïå-

ðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ

äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ ðåøåíèå çàäà÷ êîí-

êðåòíîãî ïåðèîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòà-

ïîì ïîäãîòîâêè è óðîâíåì êâàëèôèêà-

öèè ñïîðòñìåíà [6].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè â çàâèñèìîñòè îò ïåðèî-

äà ÿâëÿþòñÿ [4]:

– â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå îðèåí-

òàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè àê-

öåíòèðóåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì îòäûõå, óñêîðåíèè ïðîöåññîâ

âîññòàíîâëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèè íà-

âûêà ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ, ïîä-

äåðæàíèè ìîòèâàöèè ê òðåíèðîâêàì,

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â ñîñòîÿíèè óñ-

òàëîñòè. Ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäáèðàþò-

ñÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà ôàêòîðà âíåøíå-

ãî âîçäåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé ê ñî-

ðåâíîâàíèÿì) è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïå-

öèôè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû;

– â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå öåëü

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîñòîèò

â ïåðåíîñå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

â ðåàëüíûå óñëîâèÿ è ðåàëèçàöèè ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â ðàçëè÷íûõ ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ;

– â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå, íàöåëåííîì

íà âîññòàíîâëåíèå è óëó÷øåíèå ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îòòà÷èâàþòñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè, íàïðàâëåííûå

íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ.

Öåíòðàëüíûì çâåíîì óïðàâëåíèÿ

ïðîöåññîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü (äèàãíîñòèêà è îöåí-

êà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî

îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáî-

òû, ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ è ïðîâåñòè êîððåê-

öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ [6]. Ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ êàê îñíîâ-

íûå ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ íàïðàâëåíû íà

èçìåíåíèÿ ðåãóëÿòîðîâ âíóòðåííåé è â-

íåøíåé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ åãî ðåçåðâîâ. Òàê êàê ñîñòîÿ-

íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

êàê íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà ïîäðàçóìå-

âàåò ðåãóëÿðíîñòü, òî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû ïîäëå-

æàòü ñèñòåìàòè÷íîñòè – ó÷åòó ïëàíèðî-

âàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïîääåðæàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ êîí-

äèöèè ó ñïîðòñìåíîâ çàâèñèò îò ñëåäî-

âàíèÿ ÷åòêîìó ïëàíó. Îäíàêî êîíúþíê-

òóðíîå îáñòîÿòåëüñòâî 2020 ã., ñâÿçàííîå

ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà

ñàìîèçîëÿöèè, îòðàçèëîñü è íà ñèñòåìå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – îòìåíà è ïå-

ðåíîñ îñíîâíûõ ñòàðòîâ äî óëó÷øåíèÿ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, â ÷àñ-

òíîñòè Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð, ðåîðãàíèçàöèÿ ïëàíîâ ïîäãîòîâêè

è âûïîëíåíèå òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé

â ðàìêàõ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñïîðòèâíîé íàóêè

ñòàë àêòóàëüíûì âîïðîñ ðàçðàáîòêè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèñòàíöèîííîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

[7]. Òàê, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-

òðîëÿ â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñîòðóäíèêàìè

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ áûë ðàçðàáîòàí äè-

ñòàíöèîííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ

[8].

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ òåìû îïòèìèçà-

öèè ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèé ïåðèî-

äèçàöèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå

äèíàìèêè óðîâíÿ  òðåâîæíîñòè, ìîòè-

âàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìîîöåíêè

ñïîðòèâíî âàæíûõ îòíîøåíèé âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÏÎÄÀ) â  ïîäãîòîâèòåëüíûé

è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû

ñïîðòèâíîé  ïîäãîòîâêè.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà ê âû-

ïîëíåíèþ îñíîâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî

îáúåìà, ó÷åò íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà

ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåáîâàíèè ðåàëèçàöèè

êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ

ðåìèññèè, êàê è îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,

òàê è ñîïóòñòâóþùèõ [2]. Â ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäå õàðàêòåð ïîäãîòîâ-

êè ìåíÿåòñÿ è íàöåëèâàåòñÿ íà ïîâûøå-

íèå èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ

ñðåäñòâ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â äàííîì

ïåðèîäå äîëÿ ñðåäñòâ îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñíèæàåòñÿ, òîãäà êàê äîëè

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé, òåõíè÷åñêîé è èíòåãðàëüíîé âîçðà-

ñòàþò [2].

Ðàíåå áûëî âûÿâëåíî [3], ÷òî ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò íå-

ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå

ñïîñîáíîñòè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê âû-

ñîêèì ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì. Èçáû-

òî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü

ìîæåò âûçûâàòü ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíî-ìîòîðíîãî, ýìîöèîíàëüíî-ñåí-

ñîðíîãî è ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîãî

õàðàêòåðà [3]. Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìî-

ñòè îò çàäà÷ ïåðèîäà ïîäãîòîâêè, âëèÿ-

íèÿ êîíúþíêòóðíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïî-

çâîëÿåò äåòàëèçèðîâàòü ñèñòåìó ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé êàê

îñíîâíîãî ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ â ðàìêàõ

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

7 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëå-

òîâ ñ ÏÎÄÀ. Òðîå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «Çàñ-

ëóæåííûìè ìàñòåðàìè ñïîðòà Ðîññèè»,

åù¸ 3 ñïîðòñìåíà èìåþò çâàíèå «Ìàñ-

òåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà» è 1 àòëåò çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîñ-

ñèè».

Â ðàìêàõ òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâà-

ëàñü ìåòîäèêà «RX-1 îöåíêà ðåàêòèâíîé

òðåâîæíîñòè è ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿ-

íèÿ». Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ

øêàë: ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèë-

áåðãåðà-Õàíèíà, ìîòèâàöèîííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ Â. Ñîïîâà [8], ñàìîîöåíêè ñïîðòèâ-

íî-âàæíûõ îòíîøåíèé.

Ïàðàìåòðû îöåíî÷íîé øêàëû ðàçëè-

÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò áàëëîâ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ êîíêðåòíûé óðîâåíü ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òðåâîæ-

íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òð¸õ

óðîâíåé – íèçêîãî, îïòèìàëüíîãî, âûñî-

êîãî (ñòðåññ). Øêàëà ìîòèâàöèîííîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà òàêæå ïîäðàçäå-

ëÿåòñÿ íà óðîâíè, à èìåííî – êðèòè÷åñ-

êèé, íèçêèé, ñðåäíèé, îïòèìàëüíûé,

âûñîêèé óðîâíè ìîòèâàöèè.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ìîòè-

âàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ñëåäóþùåå: êðèòè÷åñêèé óðîâåíü

ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé ïîëíîå îòñóò-

ñòâèå ïîáóæäåíèé ê òðåíèðîâî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè; ñðåäíèé óðîâåíü ìîòèâàöèè

ñâÿçàí ñ âîçìîæíûì ïðèñóòñòâèåì êîí-

ôëèêòà ìåæäó òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì,

íàëè÷èåì ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè ìå-

òîäèêè òðåíèðîâêè, à òàêæå ïîòåðåé

øàíñîâ íà ïîïàäàíèå â êîìàíäó èëè íà

äîñòèæåíèå öåëåé; âûÿâëåíèå âûñîêîãî

óðîâíÿ ìîòèâàöèè ãîâîðèò î ñîñòîÿíèè

«ïîñëåäíèé øàíñ», êîòîðîå ÷ðåâàòî ýìî-
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öèîíàëüíûì âûãîðàíèåì ñïîðòñìåíà,

òàê êàê èìåííî òàêàÿ ìîòèâàöèÿ ïðåäîï-

ðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíà îòäàòü

âñå ñâîè ñèëû è äîñòè÷ü ýìîöèîíàëüíî-

ãî è ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ìû ïðîñëåäèëè â äèíàìèêå óðîâåíü

òðåâîæíîñòè è ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿ-

íèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ äèñöèïëèíû

ëåãêàÿ àòëåòèêà ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòàâ ïå-

ðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2020 ïî àïðåëü 2021 ã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ðå-

àêòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ðèñ. 1) â ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä (àïðåëü 2021

ãîäà) êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì

óðîâíåì òðåâîæíîñòè óâåëè÷èëîñü äî

òð¸õ ÷åëîâåê, êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ

ñ îïòèìàëüíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè íå

èçìåíèëîñü, êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ

ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè óìåíü-

øèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâèòåëü-

íûì ïåðèîäîì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë âû-

ÿâèòü â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè òåíäåíöèþ ñìå-

ùåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèîííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñòîðîíó óâåëè-

÷åíèÿ  (Ðèñ 2).

Ó îäíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåí ñðåäíèé

óðîâåíü, ó ÷åòûðåõ – îïòèìàëüíûé,

ó äâîèõ – âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè.

Ñîãëàñíî ðèñ. 1, îáùàÿ òåíäåíöèÿ

ïðîÿâèëàñü â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðå-

âîæíîñòè â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðè-

îä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì.

Íà ðèñ. 2 âèäíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî-

òèâàöèè âïëîòü äî ÷ðåçâû÷àéíî âûðà-

æåííîãî, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ýìî-

öèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ

[9].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îá-

ùåé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ïåðèîäèçàöèè â ãî-

äè÷íîì öèêëå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîãî êëàññà [10].

Òàê, íàïðèìåð, â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-

ðèîä ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíàìè ðåàëèçó-

åòñÿ îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

êà, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå íàâûêà ñàìîðåãóëÿ-

öèè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðå-

âîæíîñòè, ïîèñêà è çàêðåïëåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîé çîíû îïòèìàëüíîãî ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíûõ ñèòóàöèé. Â ïðåäñîðåâíîâà-

òåëüíûé ïåðèîä ðåàëèçóåòñÿ ñïåöèàëü-

íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà ê êîíêðåòíîìó ñîðåâíî-

âàíèþ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîð-

ìèðîâàíèå îïòèìàëüíîé ãî-

òîâíîñòè ê âûñòóïëåíèþ, -

ôîðìóëèðîâàíèå àäåêâàòíûõ

ñîáñòâåííîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè öåëåé è êîððåêöèþ óðîâ-

íÿ ïðèòÿçàíèé äëÿ ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäî-

âàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü

òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå â ñðàâ-

íåíèè ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñîâïàâøèì

ñ âûíóæäåííûìè ñîöèàëüíûìè îãðàíè-

÷åíèÿìè. Ñïîðòñìåíû îòìåòèëè ñíèæå-

íèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè

â àïðåëå 2021 ã., êîãäà âîçîá-

íîâèëèñü âûåçäû íà òðåíèðî-

âî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïîÿâè-

ëàñü îïðåäåëåííîñòü â ñðîêàõ

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

êîëëåã, ïðîâåäåííûìè â ïåðè-

îä âûíóæäåííîé ñàìîèçîëÿ-

öèè è ïîäòâåðæäàþùèìè íà-

ëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ

ó âñåõ êàòåãîðèé ëþäåé, âíå çà-

âèñèìîñòè îò ñôåðû çàíÿòîñòè, â òîì

÷èñëå è ñïîðòñìåíîâ [11, 13, 14]. Îòìå-

÷àåòñÿ, ÷òî ñïîðòñìåíû áîëåå âûñîêîãî

óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè óñ-

ïåøíåå èñïîëüçîâàëè êîãíèòèâíûå è ïî-

âåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî

ñòðåññîì [13] íåñìîòðÿ íà âñïûøêó

COVID-19, ñòàâøóþ ïðè÷èíîé ñáîÿ

â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êàê îñ-

íîâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû èõ äå-

ÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ

óñëîâèé òðåíèðîâîê, íàðóøåíèå ÷åòêî-

ãî ïëàíèðîâàíèÿ ïîäâåäåíèÿ ñïîðòñìå-

íà ê ïèêó ñïîðòèâíîé ôîðìû, îòìåíû

è/èëè ïåðåíîñû ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî-ðåàëüíûìè

íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãëàìåíòèðó-

åìûé ôåäåðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì ñïîðòà

îáúåì âðåìåíè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè íåäîñòàòî÷åí è íóæäàåòñÿ

â óâåëè÷åíèè äëÿ åå êà÷åñòâåííîé ðåà-

ëèçàöèè.

Îïóáëèêîâàííûå äàííûå ïîäòâåðæ-

äàþò íå òîëüêî âîçìîæíîñòü è öåëåñî-

îáðàçíîñòü, íî è íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ äèñòàíöèîííûõ ñðåäñòâ êîììó-

íèêàöèè, ñïîñîáîâ ñáîðà è àíàëèçà äàí-

íûõ, à òàêæå îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå è ï-

ñèõîëîãè÷åñêîé, ñ àêöåíòîì íà óâåëè÷å-

íèå îáúåìîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé îñîçíàí-

íîé ðàáîòû ñïîðòñìåíà, êàê ñóáúåêòà äå-

ÿòåëüíîñòè [4, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñî-

òðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ äèñòàí-

öèîííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíîå ñðåä-

ñòâî îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà îñíîâàíèè ïîëî-

æåíèé ïåðèîäèçàöèè è êîíòðîëÿ â ñèñ-

òåìå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãî-

äè÷íîãî öèêëà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïàòîëîãèÿìè

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ òåíäåíöèåé ê èíòåíñèôèêàöèè. Îñîáîå ìåñ-

òî ñðåäè òàêèõ ïàòîëîãèé ïðèíàäëåæàò çàáîëåâàíèÿì áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó ëþäåé

çðåëîãî âîçðàñòà [1, 3].

Â Çàïàäíîé Åâðîïå ëåòàëüíîñòü îò áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ñîñòàâëÿåò îäèí ÷åëî-

âåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 5 äî 44 ëåò, ïðè÷åì òîëüêî 42 % áîëüíûõ óìèðà-

þò íåïîñðåäñòâåííî îò àñòìû. Â ÑØÀ åæåãîäíî îêîëî 1 ìëí áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé â çðåëîì âîçðàñòå íàõîäÿòñÿ â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. ×àñòîòíîñòü ðåöè-

äèâîâ ÁÀ îñòàåòñÿ òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêîé (25–37 %). Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ ñðåäè âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 1–5 %. ÁÀ ó æåíùèí îáîñòðÿåòñÿ ñ íà-

ñòóïëåíèåì çðåëîãî âîçðàñòà ââèäó ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå [4, 5, 6]. Â ñâÿ-

çè ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà â ìèðå, ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè ëþäåé, èìåþùèõ áðîíõî-

ëåãî÷íóþ ïàòîëîãèþ, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé.

Ðåàáèëèòàöèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí ñ çàáîëåâàíè-

ÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. Îíà äîëæíà áûòü îðãàíè÷íî âíåäðåíà â ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå áîëåçíåé, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, îïòèìèçèðîâàòü ôóíê-

öèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî è ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè èëè óìåíü-

øåíèÿ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè [2].

Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäëàãàåìûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íå âñåãäà ó÷èòû-

âàþò îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ, íå ïðåäóñìàòðèâà-

þò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðñïåêòèâà ðåøåíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû ëåæèò â ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ëèö ñ ÁÀ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âíåäðÿòü

â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ñ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè æåíùèí 35–40 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîä ðåìèññèè íà àìáóëàòîðíîì

ýòàïå â ùàäÿùåì ðåæèìå.

Материалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работы
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;

ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû Øòàíãå, Ãåí÷à, ïèê-

ôëîóìåòðèÿ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 14 æåíùèí 35–40 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî

òå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. 7 æåíùèí ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó (ÊÃ) è çàíèìàëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, îñòàëüíûå ó÷àñòíèöû (n = 7), âêëþ-

÷åííûå â ýêïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) – ïî ïðåäëîæåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äèêå, ïðåäóñìàòðèâàâøåé ïðèìåíåíèå

îïòèìàëüíîãî îáúåìà ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè íàðó-

øåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Îò-

ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè

ÿâëÿëîñü òî, ÷òî åå ñîñòàâíûìè êîìïî-

íåíòàìè áûëè: ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ýëå-

ìåíòû éîãè, ïðàíàÿìà è ðåãëàìåíòèðî-

âàííûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòî-

ðûå ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì òèïà íàðóøå-

íèÿ ÔÂÄ ó ëèö ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Çàíÿòèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü

3 ðàçà â íåäåëþ ïî 60 ìèí â òå÷åíèå òðåõ

ìåñÿöåâ. Êóðñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âêëþ÷àë â ñåáÿ

36 çàíÿòèé, è ñîñòîÿë èç ìåòîäèêè, ïðåä-

ëîæåííîé Åïèôàíîâûì, äûõàòåëüíîé

ãèìíàñòèêè ïî Ñòðåëüíèêîâîé, õàòõà-

éîãè è ïðàíàÿìû. Äûõàòåëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì òèïà âåíòè-

ëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ. Â íà÷àëå è êîíöå êóðñà ðåà-

áèëèòàöèè èññëåäîâàëàñü ôóíêöèÿ âíåø-

íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Ïðè íàëè÷èè ðåñò-

ðèêòèâíîãî òèïà íàðóøåíèÿ ÔÂÄ âûïîë-

íåíèå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé áûëî

îðèåíòèðîâàíî íà óñêîðåíèå äûõàòåëü-

íîãî öèêëà, à â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ îá-

ñòðóêòèâíîãî òèïà íàðóøåíèÿ ÔÂÄ –

àêöåíò äåëàëñÿ íà óìåíüøåíèå ÷àñòîòû.

Â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íà

êàæäîì çàíÿòèè èñïîëüçîâàëîñü ñî÷åòà-

íèå óïðàæíåíèé éîãè, äûõàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Âåëè-

÷èíó íàãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé ðåãóëèðîâàëè ïó-

òåì ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè âäîõà è âûäîõà, ïàóçû íà

âäîõå è íà âûäîõå, êîëè÷åñòâà ïîâòîðå-

íèé çàäàííûõ ðåæèìîâ äûõàíèÿ. Ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâîäèëàñü â

ôîðìå ãðóïïîâûõ èëè èíäèâèäóàëüíûõ

çàíÿòèé.

Ñåàíñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, éîãè

è ðåãëàìåíòèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé ïðåäóñìàòðèâàë ðåøåíèå ñëå-

äóþùèõ çàäà÷: óëó÷øåíèå âåíòèëÿöèè

ëåãêèõ, íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ ôàç

äûõàíèÿ, îáó÷åíèå ìåòîäèêå óïðàâëåíèÿ

äûõàíèåì, ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ äûõà-

òåëüíûõ ìûøö, óïðàâëåíèÿ äûõàòåëüíîé

ìóñêóëàòóðîé, óâåëè÷åíèå ýêñêóðñèè

ãðóäíîé êëåòêè, ñîõðàíåíèå ýëàñòè÷íî-

ñòè ëåãî÷íîé òêàíè, ïðîôèëàêòèêà äå-

ôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè. Íàãðóçêó ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ãèì-

íàñòèêè è éîãè äîçèðîâàëè çà ñ÷åò èçìå-

íåíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé, òåìïà, ðèò-

ìà, êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè è êîëè-

÷åñòâà ïîâòîðåíèé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà â ÊÃ îòìå÷àëèñü íåñóùåñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ ÔÂÄ â ïðîöåññå ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè (òàáëèöà 1).

Ïîâòîð-

íîå òåñòèðî-

âàíèå  (òàá-

ëèöà. 1) óñ-

òîé÷èâîñòè

îðãàíèçìà

ê ñìåøàííîé

ãèïåðêàïíèè

è ãèïîêñèè

ïî ïðîáàì

Øòàíãå è

Ãåí÷à ïîêàçàëî,

÷òî îíè èçìåíè-

ëèñü íåäîñòîâåð-

íî, îäíàêî èìåëè

òåíäåíöèþ ê ó-

ëó÷øåíèþ. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ïîçâîëÿþò îöå-

íèòü óñòîé÷è-

âîñòü îðãàíèçìà æåíùèí ê ñìåøàííîé

ãèïåðêàïíèè è ãèïîêñèè è îòðàçèòü îá-

ùåå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñ-

ëîðîäà âî âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà

ôàçå ãëóáîêîãî âäîõà èëè âûäîõà. Ïîêà-

çàòåëü ïðîáû Øòàíãå íåäîñòîâåðíî óëó÷-

øèëñÿ íà 10,7 %, Ãåí÷è – íà 2,3 %, ïèê-

ôëîóìåòðèè – íà 20 %, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá óëó÷øåíèè ýêñïèðàòîðíîé äû-

õàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðîõîäèìîñòè

áðîíõîâ íà óðîâíå êðóïíîãî êàëèáðà.

Ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîêà-

çàëè çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå èçìåíå-

íèÿ ó æåíùèí â ÝÃ (òàáë. 1).

Ïîêàçàòåëü ïèêôëîóìåòðèè äîñòîâåð-

íî óëó÷øèëñÿ íà 37,2 %, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá óëó÷øåíèè ýêñïèðàòîðíîé äû-

õàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðîõîäèìîñòè

áðîíõîâ íà óðîâíå êðóïíîãî êàëèáðà,

ïðîáû Øòàíãå – íà 40,9 %, Ãåí÷è – íà

15,7 %, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

– íà 16,4 %.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ïðåèìóùå-

ñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, ìû

ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìè-

êè âîññòàíîâëåíèÿ ÔÂÄ æåíùèí èç ÊÃ

è ÝÃ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî âñå èññëåäó-

åìûå ïîêàçàòåëè, êàê â îáåèõ ãðóïïàõ â

íà÷àëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé íå èìåþò, ÷òî ãî-

âîðèò îá îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìûõ

ãðóïï è âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ïðî-

âåäåíèÿ íàøèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ïîâòîð-

íîå òåñòèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-

ìà ê ñìåøàííîé ãèïåðêàïíèè è ãèïîê-

ñèè ïî ïðîáàì Øòàíãå è Ãåí÷à ïîêàçà-

ëî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîé ïðîáû Øòàíãå ó æåíùèí ÝÃ áîëü-

øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ íà 10,0 ñ., Ãåí÷è –

íà 3,0 ñ., ïèêôëîóìåòðèè – íà 0,4 ë/ñ.,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé è ñèñòåìû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ôóíê-

öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðàáîòû êàðäèî-

ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â îáåèõ ãðóïïàõ,

îäíàêî äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé â ÝÃ

áûëà íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì â ÊÃ. Ó æåí-

ùèí ÝÃ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ ïðèáëèçèëèñü ê íîðìå, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ïðîõîäèìî-

ñòè áðîíõèîë âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Таблица 1.
Изменение показателей состояния дыхательной

и сердечно'сосудистой систем (Х ± σ) у женщин КГ (n=7) и ЭГ (n=7)ЭГ (n=7)ЭГ (n=7)ЭГ (n=7)ЭГ (n=7)
под влиянием средств физической реабилитации

Наименование пробы до после р норма

Проба Штанге, с
КГ 32,70±1,46 36,21±1,57 > 0,05 60
ЭГЭГЭГЭГЭГ 32,80±1,4632,80±1,4632,80±1,4632,80±1,4632,80±1,46 46,21±115146,21±115146,21±115146,21±115146,21±1151 < 0,05< 0,05< 0,05< 0,05< 0,05 6060606060

Проба Генча, с
КГ 21,50±1,45 22,00±1,19 > 0,05 40
ЭГЭГЭГЭГЭГ 21,60±1,2521,60±1,2521,60±1,2521,60±1,2521,60±1,25 25,00±0,5925,00±0,5925,00±0,5925,00±0,5925,00±0,59 < 0,05< 0,05< 0,05< 0,05< 0,05 4040404040

Частота дыхания в мин, КГ 21,43±1,67 20,00±0,57 > 0,05 16–18
кол'во движений ЭГЭГЭГЭГЭГ 21,53±1,6721,53±1,6721,53±1,6721,53±1,6721,53±1,67 18,00±0,5718,00±0,5718,00±0,5718,00±0,5718,00±0,57 < 0,05< 0,05< 0,05< 0,05< 0,05 16–1816–1816–1816–1816–18

Пикфлоуметрия, л/с
КГ 3,00±0,21 3,58±0,35 > 0,05 5–6
ЭГЭГЭГЭГЭГ 2,90±0,212,90±0,212,90±0,212,90±0,212,90±0,21 3,98±0,353,98±0,353,98±0,353,98±0,353,98±0,35 < 0,05< 0,05< 0,05< 0,05< 0,05 5–65–65–65–65–6

Таблица 2
Сравнение показателей функции внешнего дыхания (Х ± σ)
у женщин из ЭГ и КГ после курса физической реабилитации

Наименование пробы ЭГ (n=7) КГ (n=7) р норма

Проба Штанге, с. 46,21±1151 36,21±1,57 < 0,05 60

Проба Генча, с. 25,00±0,59 22,00±1,19 < 0,05 40

Частота дыхания в мин,
кол'во движений

18,00±0,57 20,00±0,57 > 0,05 16–18

Пикфлоуметрия, л/с. 3,98±0,35 3,58±0,35 < 0,05 5–6
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êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñåâàñòîïî-
ëÿ, Ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ, Êðàñíî-

äàðñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâ,
Ìîñêîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, ×åëÿ-

áèíñêîé, Ñàìàðñêîé, Íîâîñèáèðñêîé
è Òîìñêîé îáëàñòåé.

Ïðè ýòîì, ìåäàëè ïîëó÷àëè òîëü-
êî ïðåäñòàâèòåëè 6 ðåãèîíîâ: ã. Ìîñ-

êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñåâàñòîïî-
ëÿ; Ìîñêîâñêîé, ×åëÿáèíñêîé è

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé, ïðè ýòîì
êîìàíäà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âñåãî

äâàæäû, à Ñåâàñòîïîëÿ òîëüêî îäèí
ðàç ïîäíèìàëèñü íà ïüåäåñòàë ïî÷å-

òà. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî êîëè-
÷åñòâî íàãðàä, çàâîåâàííûõ êîìàíäà-

ìè ðåãèîíîâ íà
×åìïèîíàò Ðîññèè

ïî ê¸ðëèíãó íà êî-
ëÿñêàõ:

Èç ïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ âèä-

íî, ÷òî ñàìûé
èìåíèòûé ðåãèîí

– Ìîñêâà, âîñåìü
ðàç çàâî¸âûâàâ-

øèé òèòóë ×åìïè-
îíîâ Ðîññèè, èç

íèõ 6 ðàç ê ýòîìó
òèòóëó êîìàíäó

ïðèâîäèë ñêèï
Êîíñòàíòèí Êó-

ðîõòèí. «Âå÷íî
âòîðàÿ» êîìàíäà

Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè ñî ñêèïîì

Àíäðååì Ñìèðíî-
âûì èìååò â ñâîåì

àêòèâå 5 ñåðåáðÿ-
íûõ è 5 áðîíçîâûõ

ìåäàëåé: Àíäðåé
Ñìèðíîâ ÿâëÿåòñÿ

å ä è í ñ ò â å í í û ì
ñ ï î ð ò ñ ì å í î ì

â Ðîññèè, ó÷àñòâî-
âàâøåì âî âñåõ 13

× å ì ï è î í à ò à õ
ñòðàíû, è ïîäíè-

ìàâøèìñÿ íà ïüå-
äåñòàë ïî÷åòà â 10

ñëó÷àåâ èõ íèõ.

Àíàëèç ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè
ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ ñ 2007 ïî 2021 ã.
Батугин А. А., заслуженный тренер России;Батугин А. А., заслуженный тренер России;Батугин А. А., заслуженный тренер России;Батугин А. А., заслуженный тренер России;Батугин А. А., заслуженный тренер России;
Шамов С. В., заслуженный тренер России. Шамов С. В., заслуженный тренер России. Шамов С. В., заслуженный тренер России. Шамов С. В., заслуженный тренер России. Шамов С. В., заслуженный тренер России. Федерация кёрлинга
России, Уральский Федеральный Университет имени Б. Н. Ельцина
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, àäàïòèâíûé ñïîðò, ïàðàëèìïèéñ-
êèé ñïîðò, ÷åìïèîíàò Ðîññèè

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ èñòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ ×åìïèîíàòîâ Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó íà
êîëÿñêàõ; ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ, êîìàíä, ïðèçåðîâ,
î âîçðàñòå èãðîêîâ è èõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìà-
öèè, âûðàæåíà îçàáî÷åííîñòü îòíîñèòåëüíî íåäîëãèì ïåðèîäîì ñòàáèëüíîãî âûñòóïëåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ íà âûñîêîì ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Контакт: a.batugin@gmail.com

Analysis of the Russian Wheelchair
Curling Championships from 2007 to 2021
Batugin A. A.,Batugin A. A.,Batugin A. A.,Batugin A. A.,Batugin A. A., Honored Coach of Russia;
Shamov S. VShamov S. VShamov S. VShamov S. VShamov S. V....., Honored Coach of Russia.
Russian Curling Federation, B. N. Yeltsin Ural Federal University
Keywords: wheelchair curling, adaptive sport, Paralympic sport, Paralympic Games, Russian
championship

Abstract. The article examines the history of the Russian Wheelchair Curling Championships; provides
statistical data on the number of participants, teams, prize-winners, the age of players and their
nosological groups. Based on the analysis of the information provided, concern was expressed about
the relatively short period of stable performance of wheelchair curling athletes at a high international
level.

Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ â Ðîññèè ïî-
ÿâèëñÿ â 2003 ãîäó – íà ñëåäóþùèé

ãîä ïîñëå îôèöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ
ýòîé äèñöèïëèíû âî Âñåìèðíóþ ôå-

äåðàöèþ ê¸ðëèíãà. Ãîðîä Åêàòåðèí-
áóðã ñòàë ðîäîíà÷àëüíèêîì ê¸ðëèí-

ãà íà êîëÿñêàõ â íàøåé ñòðàíå. Èìåí-
íî â ýòîì óðàëüñêîì ãîðîäå íà çàðå

ñóùåñòâîâàíèÿ ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ
â Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà åäèíñòâåííàÿ

ãðóïïà çàíèìàþùèõñÿ, õîòÿ åå ÷èñ-
ëåííîñòü â îòäåëüíûå ìîìåíòû äîñ-

òèãàëà 15 ÷åëîâåê.
Â êîíöå ìàÿ 2003 ãîäà â Åêàòåðèí-

áóðãå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â èñòîðèè
×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó íà êî-

ëÿñêàõ. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå âñå-
ãî äâå êîìàíäû, îáå êîìàíäû ïðåä-

ñòàâëÿëè Ñâåðäëîâñêóþ îáëàñòü. Íî
ýòîò ÷åìïèîíàò íåëüçÿ ñ÷èòàòü îôè-

öèàëüíûì.
Òîëüêî â 2007 ãîäó ñòàëè ïîÿâëÿòü-

ñÿ êîìàíäû â äðóãèõ ðåãèîíàõ: â Ìîñ-
êâå è ×åëÿáèíñêå. Ïåðâûé îôèöèàëü-

íûé ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó
íà êîëÿñêàõ áûë ñûãðàí â èþíå 2007,

è â íåì ó÷àñòâîâàëè 4 êîìàíäû –
Ñâåðäëîâñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-

òåé, à òàêæå äâóõ êîìàíä èç Ìîñêâû,
ïðè÷åì, îäíà èç íèõ ïðåäñòàâëÿëà

Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü.
 Ñ ýòîãî ìîìåíòà íàöèîíàëüíûå

÷åìïèîíàòû ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ åæå-
ãîäíî, çà èñêëþ÷åíèåì 2008 è 2011

ãîäà. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû êî-
ìàíäû-ïðèçåðû âñåõ ×åìïèîíàòîâ

Ðîññèè, à òàêæå îáùåå êîëè÷åñòâî
êîìàíä è ñïîðòñìåíîâ, ïðèíÿâøèõ

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Таблица 2
Количества медалей, завоеванных

командами регионов на Чемпионатах
России с 2007 по 2021 г.

Регион З С Б В

Москва 8 4 1 13
Свердловская обл. 0 5 5 10
Московская обл. 3 2 2 7
Челябинская обл. 2 1 3 6
Санкт'Петербург 0 1 1 2
Севастополь 0 0 1 1

Обозначения: З – Золото, С – Сербро;
Б – Бронза; В – Всего медалей.

Таблица 1
Команды'призеры всех Чемпионатов России с 2007 по 2021 г.

№
Год и место

   Призеры (игрок, руководещий     Количество
         игрой команды – скип) ко' спорт'проведения

манд сменов

I
06. 2007, 1. Московская обл. (О. Макаров)
Екатеринбург 2. Свердловская обл. (Ершов) 4 16

3. Гранитъ (Челябинск) (Романов)

II
04. 2009, 1. Гранитъ (Челябинск) (Романов)
Челябинск 2. Столица (Москва) (Шевченко) 8 35

3. Свердловская обл. (Смирнов)

III
04. 2010, 1. Столица (Москва) (Шевченко)
Челябинск 2. Планета Льда (Москва) (Горчаков) 8 38

3. Гранитъ (Челябинск) (Романов)

04. 2012, 1. Московская обл. (Силкин)
IV Дмитров,Мос' 2. Столица (Москва) (Шевченко) 8 40

ковская обл. 3. Родник (Свердл.обл.) (Смирнов)

04. 2013, 1. Москва'2 (Курохтин)
V Дмитров,Мос' 2. Монолит (СПб) (Якушкин) 7 33

ковская обл. 3. Московская обл. (Ульянов)

05. 2014, 1. Москва (Курохтин)
VI Ижевск, 2. Московская обл. (Пахомова) 10 47

Удмуртия 3. Свердловская обл. (Смирнов)

05. 2015, 1. Челябинская обл. (Фатуев)
VII Дмитров,Мос' 2. Свердловская обл. (Смирнов) 9 43

ковская обл. 3. Москва (Курохтин)

VIII
04. 2016, 1. Москва (Курохтин)
Челябинск 2. Московская обл. '1 (Пахомова) 12 53

3. Свердловская обл. '1 (Смирнов)

1. Московская обл. (Пахомова)
IX 04. 2017,Сочи 2. Москва (Курохтин) 8 35

3. Свердловская обл. (Смирнов)

1. Москва (Курохтин)
X 04. 2018,Сочи 2. Свердловская обл. (Смирнов) 12 55

3. Челябинская обл. (Фатуев)

XI 03. 2019, 1. Москва (Курохтин)
Красноярск 2. Свердловская обл. (Смирнов) 12 56

3. Севастополь (Любович)

XII
03. 2020, 1. Москва (Мещеряков)
Новосибирск 2. Свердловская обл. (Смирнов) 13 58

3. Московская обл. (Ульянов)

XIII 04. 2021, 1. Москва (Курохтин)
Новосибирск 2. Челябинская обл. (Фатуев) 12 55

3. Санкт'Петербург (Любимцев)

Òàêèì îáðàçîì, ñ 2007 ïî 2021 ã.
áûëî ñûãðàíî 13 ×åìïèîíàòîâ Ðîñ-

ñèè, â êîòîðûõ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå îò
4 äî 13 êîìàíä èç 12 ðåãèîíîâ: Ìîñ-
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Êîìàíäû èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ê

ìåäàëÿì íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ
ïðèâîäèëè ðàçíûå ñêèïû – Îëåã Ìà-

êàðîâ, Àëåêñàíäð Ñèëêèí, Ñâåòëàíà
Ïàõîìîâà, Âàëåðèé Óëüÿíîâ. Äâàæ-

äû ×åìïèîíàò Ðîññèè âûèãðûâàëè
ñïîðòñìåíû èç ×åëÿáèíñêà ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ðàçíûõ ñêèïîâ. Íèæå ïðåä-
ñòàâëåíà òàáëèöà ñàìûõ èìåíèòûõ

ñêèïîâ, êîòîðûå ïðèâîäèëè ñâîè êî-
ìàíäû ê ìåäàëÿì íà íàöèîíàëüíûõ

÷åìïèîíàòàõ.

Êîìàíäû èç ïÿòè ðåãèîíîâ: Ìîñ-

êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñâåðäëîâñ-
êîé, ×åëÿáèíñêîé è Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòåé â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿþò-
ñÿ ëèäåðàìè ðîññèéñêîãî êîëÿñî÷íî-

ãî ê¸ðëèíãà è îñíîâíûìè «ïîñòàâ-
ùèêàìè» ñïîðòñìåíîâ äëÿ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè.
Íà ïðåäñòàâëåííîì íèæå ãðàôèêå

ïîêàçàíà äèíàìèêà âûñòóïëåíèé êî-
ìàíä èç äàííûõ ðåãèîíîâ íà ÷åìïè-

îíàòàõ Ðîññèè.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëüíîñòü ïðè-

ñóùà êîìàíäå èç Ìîñêâû: íà 12 ÷åì-
ïèîíàòàõ Ðîññèè èç 13 ìîñêîâñêèå

êîìàíäû íåèçìåííî çàâîåâûâàëè ìå-
äàëè, ïðè÷åì ñ 2018 ïî 2021 ãîäû –

÷åòûðå ãîäà ïîäðÿä ñòàíîâèëèñü
×åìïèîíàìè ñòðàíû. Êîìàíäû ×åëÿ-

áèíñêîé, Ìîñêîâñêîé è Ñâåðäëîâñ-

êîé îáëàñòåé ÷åðåäóþò

óäà÷íûå ñåçîíû ñ êðàé-
íå íåóäà÷íûìè.

Â XIII ×åìïèîíàòå
Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó íà

êîëÿñêàõ, êîòîðûé ïðî-
øåë â Íîâîñèáèðñêå â

àïðåëå 2021 ã. íà ïëî-
ùàäêå ê¸ðëèíã-êëóáà

«Ïèíãâèí», ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 12 êîìàíä èç 11

ðåãèîíîâ ñòðàíû – âñå-
ãî 55 ñïîðò-

ñìåíîâ-êî-
ëÿñî÷íèêîâ.

Â ×åìïè-
îíàòå Ðîñ-

ñ è è - 2 0 2 0
ó÷àñòâîâà-

ëè 13 êî-
ìàíä, â

×åìïèîíàòå
Ð î ñ ñ è è -

2021 – 12:
êîìàíäà èç

Òîìñêîé îá-
ëàñòè, âïåð-

âûå ñûãðàâ-
øàÿ è çàíÿâ-

øàÿ ïîñëåäíåå ìåñòî
â 2020 ã., íå ïðèåõàëà íà ×åìïèîíàò

â 2021 ã.
Èç 55 ñïîðòñìåíîâ â ×åìïèîíàòå

Ðîññèè-2021 ïðèíÿëî ó÷àñòèå 39
ìóæ÷èí è 16 æåíùèí. 13 ñïåöèàëèñ-

òîâ íà 12 êîìàíä: òîëüêî â äâóõ êî-
ìàíäàõ áûëî ïî äâà ñïåöèàëèñòà,

îäíà êîìàíäà áûëà áåç ñïåöèàëèñòîâ,
îñòàëüíûå êîìàíäû ïðèåõàëè íà ÷åì-

ïèîíàò ñ îäíèì òðåíåðîì.

Возраст участниковВозраст участниковВозраст участниковВозраст участниковВозраст участников
соревнованийсоревнованийсоревнованийсоревнованийсоревнований

4 ñïîðòñìåíà èç âñåõ ó÷àñòíèêîâ

ñîðåâíîâàíèé – ýòî ñïîðòñìåíû
â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò;

13 ñïîðòñìåíîâ – îò 31 äî 40 ëåò;
23 ñïîðòñìåíà – îò 41 äî 50 ëåò;

12 ñïîðòñìåíîâ – îò 51 äî 60 ëåò;
3 ñïîðòñìåíà – ñâûøå 60 ëåò.

Èç òàáëèöû 5 ñëåäóåò: ñðåäíèé

âîçðàñò èãðîêîâ àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà êîìàíä – çà 45 ëåò. Ïðè ýòîì

â ñîñòàâå ìíîãèõ êîìàíäàõ åñòü
ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå äî 40 ëåò è,

êàê ìèíèìóì, îäèí çà 50, ÷òî äàåò
â ñðåäíåì 43–46 ëåò.

Ñïîðòñìåíû âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè 41–50 ëåò ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè

ðîññèéñêîãî ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ
è ÷ëåíàìè îñíîâíîãî ñîñòàâà ñáîð-

Таблица 3.
Самые именитые скипы чемпионатов России

Имя ФАМИЛИЯ Регион З С Б В

1 Константин КУРОХТИН Москва 6 1 1 8
2 Светлана ПАХОМОВА Московская обл. 1 2 0 3
2 Александр ШЕВЧЕНКО Москва 1 2 0 3
4 Алексей ФАТУЕВ Челябинская обл. 1 1 1 3
5 Олег МАКАРОВ Московская обл. 1 0 0 1
6 Александр СИЛКИН Московская обл. 1 0 0 1
7 Марат РОМАНОВ Челябинская обл. 1 0 0 1
8 Андрей МЕЩЕРЯКОВ Москва 1 0 0 1
9 Андрей СМИРНОВ Свердловская обл. 0 4 5 9
10 Виктор ЕРШОВ Свердловская обл. 0 1 0 1
11 Борис ГОРЧАКОВ Москва 0 1 0 1
12 Николай ЯКУШКИН Санкт'Петербург 0 1 0 1
13 Валерий УЛЬЯНОВ Московская обл. 0 0 2 2
14 Алексей ЛЮБИМЦЕВ Санкт'Петербург 0 0 1 1
15 Владимир ЛЮБОВИЧ Севастополь 0 0 1 1

Обозначения: З–Золото, С–Сербро; Б–Бронза; В–всего

Таблица 4
Участники XII (март 2020 г.) и XIII (апрель 2021 г.)

Чемпионатов России по кёрлингу на колясках

МММММ    Команда (скип)
     Спортсмены

   Команда (скип)
    Спортсмены

м ж в м ж в

Чемпионат России – 2020 Чемпионат России – 2021

1 Москва 3 1 4 Москва 4 1 5
(Мещеряков) (Курохтин)

2 Свердловская обл. 3 2 5 Челябинская обл. 3 2 5
(Смирнов) (Фатуев)

3 Московская обл. 3 1 4 Санкт'Петербург 4 1 5
 (Ульянов) (Любимцев)

4 Челябинская обл. 3 2 5 Московская обл. 3 1 4
(Фатуев)  (Ульянов)

5 Санкт'Петербург 4 1 5 Самарская обл. 2 3 5
(Якушкин) (Ружейников)

6 Краснодарский 2 2 4 Свердловская обл. 4 1 5
 край (Голивко) (Смирнов)

7 Сергиев'Посад' 3 1 4 Краснодарский кр. 4 1 5
ский ГО (Мишин) (Голивко)

8 Самарская обл. 3 2 5 Красноярский кр. 4 1 5
(Ружейников) (Краснов)

9 Красноярский кр. 4 1 5 Сергиев'Посад 3 1 4
(Рыльников) (Мишин)

10 Севастополь 3 1 4 Севастополь 3 1 4
(Любович) (Любович)

11 Новосибирская обл. 4 1 5 Новосибирская обл. 3 1 4
(Стояросов) (Стояросов)

12 Удмуртия 3 1 4 Удмуртия 2 2 4
(Серебряков) (Серебряков)

13 Томская обл. 3 1 4
(Бурмистров)

ВСЕГО: 41 1758 39 16 55

Обозначения: МММММ–место, м–мужчины, ж–женщины, в–всего

Москва

Челябинская обл.

Московская обл.

Свердловская обл.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ êîìàíä íà ×åìïèîíàòàõ Ðîññèè

Рис. 2. Возраст игроков ЧР'2021
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íîé Ðîññèè. Ñïîðòñìåíû èç âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï 21–30 è 31–40 ëåò ÿâëÿ-

þòñÿ êàíäèäàòàìè â ñáîðíóþ êîìàí-
äó è ïîòåíöèàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè

Ïàðàëèìïèàä 2026 è 2030 ãã.
Îñîáîå âíèìàíèå òðåíåðû ñáîð-

íîé ïûòàþòñÿ óäåëÿòü òåì íåìíîãî-
÷èñëåííûì ñïîðòñìåíàì äî 30 ëåò,

êîòîðûå èãðàþò â êîìàíäàõ, íå çàíè-
ìàþùèõ âûñîêèå ìåñòà íà ×åìïèî-

íàòàõ Ðîññèè (Ñî÷è, Êðàñíîÿðñêèé
êðàé, Ìîñêîâñêàÿ îáë.), è, òåîðåòè-

÷åñêè, ìîãóò â áëèæàéøåì áóäóùåì
âûéòè íà âûñîêèé óðîâåíü èíäèâè-

äóàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ïîáîðîòüñÿ
çà ìåñòî â îñíîâíîì ñîñòàâå ñáîðíîé

Ðîññèè.
Â ê¸ðëèíãå íà êîëÿñêàõ â íàñòîÿ-

ùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí
ñïîðòèâíûé êëàññ, îáúåäèíÿþùèé

ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà: ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà,
àìïóòàöèè, ÄÖÏ, íåäîðàçâèòèå

è äð. Ñïîðòñìåíû, îáúåäèíåííûå
â îäèí ñîðåâíîâàòåëüíûé êëàññ,

èìåþò ðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàíî-

âèòñÿ ñëîæíî óòâåðæäàòü î ðàâåí-
ñòâå âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ

â ê¸ðëèíãå íà êîëÿñêàõ. Àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ

ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ, ÷èñëî êî-
òîðûõ êðàéíå ìàëî, à òàêæå, ïðèíè-

ìàÿ âî âíèìàíèå ñâîé ïðàêòè÷åñêèé
îïûò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

ñïîðòñìåíû, èìåþùèå «ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñïèíó» è ñïîñîáíûå ñîõðà-

íÿòü ðàâíîâåñèå òóëîâèùà (íàïðè-
ìåð, ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îáå-

èõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íèæå êîëå-
íà) èìåþò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùå-

ñòâî ïåðåä ñïîðòñìåíàìè ñ áîëåå òÿ-
æåëûìè ïîðàæåíèÿìè (íàïðèìåð,

ñïîðòñìåíû ñ «âûñîêîé» ñïèííîìîç-

Таблица 5
Возраст игроков в командах'участницах ЧР'2020 и ЧР'2021

Средний ЧР'2021
возраст на Средний Самый Самый

М Команда ЧР'2020, возраст, молодой, возраст'
лет лет лет ной, лет

1 Москва 43,5 42 38 53
2 Свердловская обл. 50,8 51,6 48 63
3 Московская обл. 34,3 34,5 24 45
4 Челябинская обл. 46,2 43,2 34 58
5 Санкт'Петербург 44,6 46,6 39 59
6 Краснодарский край 41,8 39,8 25 58
7 Сергиев'Посадский ГО 46,3 49 35 58
8 Самарская обл. 46,0 48,2 43 55
9 Красноярский край 41,8 43,6 27 60
10 Севастополь 53,5 54,5 48 61
11 Новосибирская обл. 39,0 42 35 48
12 Удмуртия 42,8 42 36 46
13 Томская обл. 41,3 – – –

Обозначение: М – место

ãîâîé òðàâìîé), ó êî-

òîðûõ, âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ èííåðâàöèè

ìûøö òóëîâèùà, íà-
áëþäàåòñÿ ñëàáîñòü

èëè ïàðàëè÷ ìûøö
ñïèíû è áðþøíîãî

ïðåññà [4].
Â ×åìïèîíàòå Ðîñ-

ñèè-2021 ó÷àñòâîâà-
ëè ñïîðòñìåíû ñî

ñëåäóþùèìè íàðó-
øåíèÿìè ðàáîòû

îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà: òðàâìà

(ïåðåëîì) øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

òðàâìà (ïåðåëîì) ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà; òðàâìà (ïåðåëîì) ïî-

ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì ïîçâîíî÷-

íèêà; àìïóòàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé; äðóãîå çàáîëåâàíèå, â òîì ÷èñ-

ëå ÄÖÏ è ÐÑ.

Òàêèì îáðàçîì, îò÷åòëèâî âèäíî,
÷òî ïî÷òè 80 % ó÷àñòíèêîâ ×åìïèî-

íàòà Ðîññèè èìåþò ïîðàæåíèå ãðóä-
íîãî èëè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà. Ýòî ñîîòíîøåíèå ìîæíî
ýêñòðàïîëèðîâàòü íà âñ¸ êîëè÷åñòâî

çàíèìàþùèõñÿ ê¸ðëèíãîì íà êîëÿñ-
êàõ â íàøåé ñòðàíå.

Çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòèâíîñòè
ñïîðòñìåíîâ îò òðàâìû (çàáîëåâà-

íèÿ) òîëüêî ïðåäñòîèò âûÿâèòü, îä-
íàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî

ïðåäñòàâèòü óñðåäíåííûé ïîðòðåò
èãðîêà â ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ â Ðîñ-

ñèè – ýòî 40–45-ëåòíèé ñïîðòñìåí
ñ òðàâìîé ãðóäíîãî èëè ïîÿñíè÷íî-

ãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.
Äëÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè òà-

êàÿ ñèòóàöèÿ íåïðèÿòíà òåì, ÷òî ïîä-
ãîòîâêà èãðîêà äî âûñîêîãî ìåæäó-

íàðîäíîãî óðîâíÿ çàíèìàåò 3–5 ëåò.

39 %39 %39 %39 %39 %

37 %37 %37 %37 %37 %

7 %7 %7 %7 %7 %

9%9%9%9%9%

5 %5 %5 %5 %5 %

3 %3 %3 %3 %3 %

39 % – травма (пере'
лом) грудного отдела
позвоночника
37 % – травма (пере'
лом) поясничного отде'
ла позвоночника
7 % – ампутация ниж'
них конечностей
5 % – компрессионный
перелом позвоночника
3 % – травма (перелом)
шейного отдела позво'
ночника
9 % – другое заболева'
ние, в том числе ДЦП
и РС

Рис. 3. Травмы (заболевания) участников
ЧР'2021.

È ïîñëå ýòîãî ñïîðòñìåí ìîæåò ñòà-

áèëüíî âûñòóïàòü â òå÷åíèå 4–8 ëåò
(îäíîãî-äâóõ ïàðàëèìïèéñêèõ öèê-

ëîâ) äî äîñòèæåíèÿ 50–55-ëåòíåãî
âîçðàñòà, êîãäà âîçðàñòíûå èçìåíå-

íèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà è ïîêàçà-

òåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ, íà÷èíàþò àêòèâíî

ñêàçûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòè
[5].

Â ñëîæèâøèõñÿ êîìàíäàõ-ëèäåðàõ
×åìïèîíàòîâ Ðîññèè (Ìîñêâà, Åêà-

òåðèíáóðã, ×åëÿáèíñê) íåò ïðèòîêà
íîâûõ èãðîêîâ, íåò ðîòàöèè è âíóò-

ðåííåé êîíêóðåíöèè, à çíà÷èò, ÷åðåç
íåñêîëüêî ñåçîíîâ ýòè êîìàíäû îæè-

äàåò ðåãðåññ íà íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùèé ìîìåíò

âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìàíäû – ãëàâ-
íûå ïîñòàâùèêè êàäðîâ â ñáîðíóþ

Ðîññèè. Åñëè ñòðîèòü äîëãîñðî÷íûå
ïëàíû óæå íà ñëåäóþùèé ïàðàëèì-

ïèéñêèé öèêë 2022–2026 ãã. è äàëåå,
òî «âûðàùèâàòü» èãðîêîâ íàäî íà÷è-

íàòü óæå ñåé÷àñ, îáðàùàÿ áîëåå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íà 20–30-ëåòíèõ

ñïîðòñìåíîâ èç íà÷èíàþùèõ êîìàíä,
êîòîðûå ïîêà íå çàíèìàþò âûñîêèõ

ìåñò â íàöèîíàëüíîì ÷åìïèîíàòå,
îñîáåííî íà ñïîðòñìåíîâ æåíñêîãî

ïîëà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí îã-

ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). ÄÖÏ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ
ãðóïïó íàðóøåíèé ìîòîðèêè è ïîääåð-
æàíèÿ ïîçû, îáóñëîâëåííûõ íåïðîã-
ðåññèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì è/èëè
àíîìàëèåé ðàçâèâàþùåãîñÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ó ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà [8, 15]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÖÏ ñîîòâåòñòâó-
åò îáùåìèðîâîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå è êîëåáëåòñÿ ïî ðàçíûì
äàííûì îò 2,2 äî 3,3 ñëó÷àåâ íà 1000
íîâîðîæäåííûõ [3, 8]. Ïîðàæåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ÄÖÏ ïðîèñõîäèò ñ

ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñïàñòè÷íîñòè) ïðè ñîõðàíå-
íèè ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ñî-
ïóòñòâóþùåì íàðóøåíèè ñòàíîâëåíèÿ
öåïíûõ óñòàíîâî÷íûõ âûïðÿìèòåëü-
íûõ ðåôëåêñîâ [1, 8]. Ëå÷åíèå è ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÄÖÏ íàïðàâëå-
íû, ïðåæäå âñåãî, íà ñíèæåíèå ñïàñ-
òè÷íîñòè [8]. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
íàçíà÷åíèÿ ïåðîðàëüíûõ ìèîðåëàêñè-
ðóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåïà-
ðàòîâ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À,
à òàêæå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ [3, 8, 20]. Ñíèæåíèå ñïàñòè÷-
íîñòè ïðè ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì
øàãîì ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèì
äàëüíåéøèõ öåëåíàïðàâëåííûõ ôóíê-

öèîíàëüíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè [3,
15]. Óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíûõ è êîîð-
äèíàòîðíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ
â õîäå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ðå-
àëèçóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìåòîäèê,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ äâèæå-
íèåì: ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, àïïàðàò-
íîé êèíåçèòåðàïèè, ðîáîòèçèðîâàííîé
ìåõàíîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ òðåíàæ¸ðîâ [3].

Адаптивное скалолазаниеАдаптивное скалолазаниеАдаптивное скалолазаниеАдаптивное скалолазаниеАдаптивное скалолазание
как новый методкак новый методкак новый методкак новый методкак новый метод
реабилитацииреабилитацииреабилитацииреабилитацииреабилитации

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñèñòåìå êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ÄÖÏ âñ¸ áîëåå ïîïóëÿðíûì ñòàíî-
âèòñÿ ïðèìåíåíèå àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ, äåéñòâèå êîòî-
ðîé íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ ïîñëåä-
ñòâèé âûíóæäåííîé ìàëîïîäâèæíîñ-
òè, àêòèâèçàöèþ è óëó÷øåíèå äåÿòåëü-
íîñòè âñåõ ñîõðàííûõ ôóíêöèé, ñèñòåì
è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà [2]. Íåìàëîâàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé
ñ ÄÖÏ çà ñ÷åò çàíÿòèé ñïåöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûìè äëÿ íèõ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå â íîðìå
âûïîëíÿþò òèïè÷íî ðàçâèâàþùèåñÿ
ñâåðñòíèêè [9, 14]. Äåòè è ïîäðîñòêè
ñ ÄÖÏ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äâèãàòåëü-
íûõ è êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé
ïðîÿâëÿþò ìåíüøåå ó÷àñòèå â ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè
[14, 20]. Íèçêèé óðîâåíü ðàííåé ñîöè-
àëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ñîöèàëüíîé èçîëÿ-
öèè â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå [13], ÷òî
ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæ-
íî áîëåå ðàííåãî ñîäåéñòâèÿ ìîòîðíî-
ìó è êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ [14].
ÀÔÊ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ)
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ
«ðàçîðâàòü» çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî,
ïðèîáðåñòè äðóçåé, ïîëó÷èòü âîçìîæ-
íîñòü äëÿ îáùåíèÿ, ïîëíîöåííûõ ýìî-
öèé è ïîçíàíèÿ ìèðà [9].

Ñåãîäíÿ êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåì
ìèðå ïîÿâëÿþòñÿ è àêòèâíî ðàçâèâàþò-
ñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ ÀÔÊ è àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà. Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîå ñêàëîëàçàíèå
(àíãë. adaptive climbing, paraclimbing,
therapeutic climbing) [16]. Àäàïòèâíîå
ñêàëîëàçàíèå (ÀÑ) – âèä ñïîðòà è âèä
àêòèâíîãî îòäûõà, äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ, êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ëàçàíèè ïî åñòå-
ñòâåííîìó (ñêàëû) èëè èñêóññòâåííî-
ìó (ñêàëîäðîì) ðåëüåôó [5]. Ëàçàíèå
äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ
ëîêîìîöèé, îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîçíà-

Àäàïòèâíîå ñêàëîëàçàíèå
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå îáîáùåíû ñîâðåìåííûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè
àäàïòèâíîãî ñêàëîëàçàíèÿ (ÀÑ) â âîññòàíîâëåíèè äâèãàòåëüíûõ, êîîðäèíàòîðíûõ ôóíêöèé, à
òàêæå êîððåêöèè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ. Àíàëèç ïåðâîèñ-
òî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ÀÑ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ. Îäíàêî ÀÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòî-
äîì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, òðåáóþùèì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñ òðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäèêàìè ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.
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Abstract. This literature review summarizes current data on the use of adaptive climbing (AS) in the
restoration of motor, coordination functions, as well as the correction of other concomitant disorders
in patients with cerebral palsy. The analysis of primary sources shows that it is impossible to speak
unequivocally about the effectiveness and safety of AS in the physical rehabilitation of patients with
cerebral palsy. However, AS is a promising method of physical rehabilitation that requires further
study and comparison with traditional methods of rehabilitation of adolescent children with cerebral
palsy.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà [9]. ÀÑ äëÿ äå-
òåé ñ ÄÖÏ íîñèò, ïðåæäå âñåãî, íå ñî-
ñòÿçàòåëüíûé, à îçäîðîâèòåëüíûé
è ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð [10].

Çàíÿòèÿ ÀÑ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè
ñ ÄÖÏ íàïðàâëåíû íà òðåíèðîâêó ìû-
øå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà; ïðîôèëàê-
òèêó êîíòðàêòóð; íîðìàëèçàöèþ ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; êîððåêöèþ
êîîðäèíàöèîííûõ íàðóøåíèé (ìåëêîé
ìîòîðèêè êèñòè, ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ðèòìè÷íîñòè
äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå); ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè
ñòîï; àêòèâèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè [10, 14].

Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êâàëèôèêà-
öèè ó÷àñòíèêà, âñå âûøåóïîìÿíóòûå
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè ìîãóò ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ
â ñêàëîëàçàíèè, íî ïðè ïîñòðîåíèè
ïðîãðàìì çàíÿòèé ïî ÀÑ èíñòðóêòîð
äîëæåí ó÷èòûâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé çàíèìàþùèõñÿ [6, 7].

Îñîáåííîå âíèìàíèå âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ ÄÖÏ óäå-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå îãðàíè÷åííûõ äâè-
æåíèé: ðàçãèáàíèå è îòâåäåíèå â ïëå-
÷åâîì, òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñ-
òàâàõ; ðàçãèáàíèå è ñóïèíàöèÿ â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå, ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ
è îòâåäåíèå áîëüøîãî ïàëüöà â êèñòè,
ðàçãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå
è îïîðà íà ïîëíóþ ñòîïó [7].

Ñêàëîäðîìû ìîãóò áûòü åñòåñòâåí-
íûìè è èñêóññòâåííûìè. Ïîñëåäíèå
ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñðåäè
ëèö ñ ÎÂÇ â ñâÿçè ñ óäîáñòâîì âûáîðà
îáúåìà íàãðóçêè è áåçîïàñíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé [M. C. Christensen et
al 2017]. Èñêóññòâåííûå ñêàëîäðîìû
ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè:

– òîï-ðîóïèíã (îò àíãë. top roping –
ëàçàíèå ñ âåðõíåé ñòðàõîâêîé) – ñòèëü
ñêàëîëàçàíèÿ, â êîòîðîì ñïîðòñìåí
ñâÿçàí ñ êàíàòîì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç
àíêåðíóþ ñèñòåìó îò íà÷àëà äî êîíöà
òðàññû; â ñëó÷àå ñðûâà, àëüïèíèñò çà-
ñòðàõîâàí íà íåáîëüøèõ îòðåçêàõ ïóòè;

– ëèä-êëàéìáèíã (îò àíãë. lead
climbing – ëàçàíèå íà ñëîæíîñòü) – â ýòîé
òåõíèêå àëüïèíèçìà âñåãäà åñòü ñòðà-
õóþùèé íàïàðíèê, íî íåò ïðåäóñòà-
íîâëåííîãî àíêåðà â êîíöå ìàðøðóòà
— ëèä-êëàéìáèíã ìåíåå îãðàíè÷åí,
÷åì òîï-ðîóïèíã;

– áîóëäåðèíã (îò àíãë. boulder – âà-
ëóí) – âûïîëíÿåòñÿ áåç ñòðàõîâêè íà
íåáîëüøèõ ñêàëüíûõ âàëóíàõ è èõ ïî-
äîáèè â ïðåäåëàõ ñêàëîäðîìà [16].

Â ïðîöåññå çàíÿòèé äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè èçó÷àþòñÿ îñíîâíûå ýëåìåí-
òû ñêàëîëàçàíèÿ:

– òðàâåðñ – ïðåîäîëåíèå îïðåäåëåí-
íîé òðàññû ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (íå âûøå 1ì íàä
ïîâåðõíîñòüþ ïîëà);

– òðóäíîñòü – ïðåîäîëåíèå òðàññ
ñ ðàçíûì óðîâíåì ñëîæíîñòè;

– ñêîðîñòü – ïðåîäîëåíèå òðàññ íà
ñêîðîñòü [5, 7].

Исследования, посвященныеИсследования, посвященныеИсследования, посвященныеИсследования, посвященныеИсследования, посвященные
оценке эффективностиоценке эффективностиоценке эффективностиоценке эффективностиоценке эффективности
и безопасности адаптивногои безопасности адаптивногои безопасности адаптивногои безопасности адаптивногои безопасности адаптивного
скалолазанияскалолазанияскалолазанияскалолазанияскалолазания

Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü è âûñî-
êèé èíòåðåñ ñàìèõ ïàöèåíòîâ ê ÀÔÊ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé
è ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè íå
òàê ìíîãî äàííûõ îòíîñèòåëüíî îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÑ
ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ [6, 14, 16].

M. C. Christensen ñ ñîàâòîðàìè ïðåä-
ñòàâèëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÑ ó 11 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÖÏ
(ñðåäíèé âîçðàñò 11,6 ± 0,8 ëåò) è 6
òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ
(ñðåäíèé âîçðàñò 11,8 ± 0,9 ëåò). Äåòè
ïðîõîäèëè 3-íåäåëüíóþ ïðîãðàììó
ñêàëîëàçàíèÿ â ïîìåùåíèè, âêëþ÷àâ-
øóþ 9 òðåíèðîâîê ïîä êîíòðîëåì èí-
ñòðóêòîðà. Åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ áûëà òÿæåëàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ äåëàëà
âîñõîæäåíèå íåâîçìîæíûì. Ó 10 ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÖÏ èñõîäíàÿ ñòåïåíü äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñîãëàñíî øêàëå
GMFCS (Gross Motor Function
Classification System) ñîîòâåòñòâîâàëà
óðîâíþ I è òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà – óðîâ-
íþ II. Ñêàëîäðîì ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííóþ ñòåíó îá-

ùåé ïëîùàäüþ îêîëî 600 ì2 è âûñî-
òîé äî 12 ì. Òðåíèðîâêè âêëþ÷àëè
â ñåáÿ ðàçìèíêó, òîï-ðîóïèíã è áîóë-
äåðèíã. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëàñü îöåíêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ òðåíèðîâ-
êè, îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñêàëîëàçà-
íèþ, ñåðèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ òåñòîâ
2 ðàçà äî è 1 ðàç ïîñëå òðåíèðîâêè.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îñóùå-

ñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíè-

êà IPAQ (International Physical Activity

Questionnaire); ôèçèîëîãè÷åñêèå òåñòû

âêëþ÷àëè îöåíêó ýëåêòðîìèîãðàôè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö êèñòè è ãî-

ëåíè, îöåíêó ñèëû ìûøö êèñòè è ãî-

ëåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìîìåòðà;

ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû âêëþ÷àëè òåñò

«ñèäÿ-ñòîÿ», òåñò îöåíêè ïîääåðæàíèÿ

ðàâíîâåñèÿ â ïîçå Ðîìáåðãà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàò-
ôîðìû; êîãíèòèâíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñîñòîÿëè èç íàáîðà êîìïü-
þòåðèçèðîâàííûõ òåñòîâ CogState
è äàòñêîãî îïðîñíèêà «Sadan er jeg!»
[14].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ ñîñòàâèëà
16 ÷àñîâ 05 ìèíóò (1 ÷àñ 47 ìèíóò íà
îäíó òðåíèðîâêó); â ãðóïïå êîíòðîëÿ
13 ÷àñîâ 01 ìèíóò (1 ÷àñ 27 ìèíóò íà
îäíó òðåíèðîâêó). Â îáåèõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå óìåíèé ñêàëîëà-
çàíèÿ. Äåòè ñ ÄÖÏ ñóìåëè ïîäíÿòüñÿ
íà áîëüøóþ ÷àñòü òåñòèðóåìîãî àëü-
ïèíèñòñêîãî ìàðøðóòà â êîíöå òðåíè-
ðîâêè; â ãðóïïå êîíòðîëÿ äåòè ïîäíÿ-
ëèñü áûñòðåå. Ó äåòåé ñ ÄÖÏ îòìå÷à-
ëèñü çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â òåñòå
«ñèäÿ-ñòîÿ» è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ñèëû
êèñòè íàèìåíåå ïîðàæåííîé êîíå÷íî-
ñòè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî â ìàêñè-
ìàëüíîé ñèëå êèñòè èëè ïàëüöåâ, à òàê-
æå íèêàêèõ èçìåíåíèé â êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íè â îäíîé èç ãðóïï. ×òî êàñà-
åòñÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, òî îäèí
ó÷àñòíèê èç ãðóïïû òèïè÷íî ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ âûâèõíóë çàïÿñ-
òüå ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ ñ äðóãèì ó÷à-
ñòíèêîì âî âðåìÿ ðàçìèíêè; äðóãèõ íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àëîñü
[14].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè H. G. B.
Koch è êîëëåãè, îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü 60-ìèíóòíûõ òðåíèðîâîê ñêàëî-
ëàçàíèÿ ïîä êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ
ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ ñ ãåìèïàðåçîì
(ñðåäíèé âîçðàñò 9,6 ± 3,7 ëåò). Îöåí-
êà ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì SPPB (Short
Physical Performance Battery), ñîñòîÿ-
ùåé èç òðåõ ýëåìåíòîâ: îöåíêà ðàâíî-
âåñèÿ ïàöèåíòà, ñêîðîñòè õîäüáû íà 4
ìåòðà è ñêîðîñòè ïîäúåìà ñî ñòóëà.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü îöåíè-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà «Âñòàíü
è èäè». Ñèëà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
êèñòåâîãî äèíàìîìîìåòðà. Äëÿ îöåí-
êè ñïàñòè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè ìîäè-
ôèöèðîâàííóþ øêàëó Ýøâîðòà. Çàíÿ-
òèÿ ñêàëîëàçàíèåì âûïîëíÿëèñü íà
ñêàëîäðîìå âûñîòîé 2,5 ìåòðà è øèðè-
íîé 3,8 ìåòðà ñ ïðîñòðàíñòâîì äëÿ 200
îïîð. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî èñïîëü-
çîâàíî 77 ôèêñèðîâàííûõ îïîð áîëü-
øîãî ðàçìåðà äëÿ ëåãêîãî çàõâàòà. Ïåð-
âàÿ ôàçà òðåíèðîâêè ñîñòîÿëà èç äåñÿ-
òèìèíóòíîé ðàçìèíêè (äûõàòåëüíûå
è îáùèå óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó),
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20 ìèíóò óïðàæíåíèé ïî ñêàëîëàçà-
íèþ è 10 ìèíóò ðåëàêñàöèè (ðåêðåàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èãðû äëÿ ñíèæå-
íèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, à òàê-
æå ðåãóëèðîâàíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà).
Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòû ïðèñòóïàëè êî
âòîðîé ôàçå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10
ìèíóò ñ òåìè æå óïðàæíåíèÿìè. Òðå-
íèðîâêà çàâåðøàëàñü 10 ìèíóòàìè ðå-
ëàêñàöèè. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì
ðåçóëüòàòàì, ïîñëå 19 çàíÿòèé ó êàæ-
äîãî ðåáåíêà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
ñèëû çàõâàòà ïðàâîé ðóêè è óëó÷øåíèå
ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
è ïîõîäêè. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü. Îöåí-
êà ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ýø-
âîðòà ïîêàçàëà ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå
ñïàñòè÷íîñòè íà 15,5 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè, õîòÿ ðàçíèöà íå
äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
[16].

Íè â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ÀÑ
ó çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé â ñèëå ðóê íå íàáëþäàëîñü
[12, 17]. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèëû ðóê,
î êîòîðûõ ñîîáùàþò ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ ó ìîëîäûõ àëüïèíèñòîâ
â ñîïîñòàâèìîì âîçðàñòå [12, 17], âà-
ðüèðóþò îò 0,25 äî 0,69 (êã/âåñ òåëà)
â íàèáîëåå äîìèíèðóþùåé ðóêå [14].
Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàííûå
â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîãðàììà ñêàëîëà-
çàíèÿ ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü
íà ñèëó çàõâàòà, ìûøå÷íóþ âûíîñëè-
âîñòü âåðõíåé ÷àñòè òåëà è ìàññó òåëà,
â òîì ÷èñëå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ÄÖÏ [12, 17].

Îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÀÑ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ, íå òàê
ìíîãî [4, 6, 10].

Îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî 68
÷åëîâåê îò 5 äî 17 ëåò, ïðîâåäåíî
Â. À. Îðèí÷óê è êîëëåãàìè [6]. Àâòî-
ðàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè çàíÿòèé ÀÑ ñ ïîçèöèè ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ÄÖÏ (n = 22), óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ (n = 22), íàðóøåíèÿìè ñëóõà
(n = 12) è çðåíèÿ (n = 12). Ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ïî ÀÑ
íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà. Îñîáåííîñòüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðîâåäåíèå çà-
íÿòèé ïî ÀÑ â ãðóïïàõ, îáúåäèíÿâøèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Çàíÿòèÿ íà ñêàëîäðîìå ïðî-
âîäèëèñü ìàëûìè ãðóïïàìè (ïî 3–5 ÷å-
ëîâåê). Â êàæäîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïðî-

âîäèëèñü 1–2 ðàçà â íåäåëþ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 80 ìèíóò. Äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ïî ÀÑ äî íà-
÷àëà è ïî îêîí÷àíèè êóðñà òåñòèðîâàë-
ñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ:

– ãèáêîñòè (òåñò «íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä»),

– êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
(òåñò «ôëàìèíãî» – ñîõðàíåíèå ðàâíî-
âåñèÿ íà îäíîé íîãå),

– ëîâêîñòè è áûñòðîòû äâèæåíèé
(òåñò «÷åëíî÷íûé áåã 10×5 ì»),

– ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé
(òåñò «ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà»),

– ñèëû ìûøö ðóê (òåñò «âèñ íà ïå-
ðåêëàäèíå íà ñîãíóòûõ ðóêàõ»),

– ñèëû ìûøö òóëîâèùà (òåñò «ïîä-
íèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
â ïîëîæåíèå ñèäÿ çà 30 ñ»).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çà-
íÿòèé ÀÑ íà ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ
ñ ÄÖÏ íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå óëó÷-
øåíèå êîîðäèíàòîðíûõ ôóíêöèé, óìå-
ðåííîå óëó÷øåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
ôóíêöèé, ñèëû ìûøö âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è òóëîâèùà â ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Îòíîñèòåëüíî
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íà-
ðóøåíèÿìè ñëóõà è çðåíèÿ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÖÏ îòìå÷àëîñü áîëåå âû-
ðàæåííîå óëó÷øåíèå êîîðäèíàòîðíûõ
ôóíêöèé [6].
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Íà áàçå Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÏÈÌÓ» Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè ñîâìåñòíî ñ ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëî-
áà÷åâñêîãî è Íèæåãîðîäñêîãî öåíòðà
ñêàëîëàçàíèÿ «ËàäÚ» áûë ðàçðàáîòàí
ñîáñòâåííûé ïðîòîêîë ïðîñïåêòèâíî-
ãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êî-
òîðîãî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÑ â ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ÄÖÏ â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðò-
íîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ðàí-
äîìèçàöèÿ, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
êîíâåðòîâ â îäíó èç ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà
– ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è çàíÿòèÿ ÀÑ;
2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – ó÷àñòíèêè,
êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ìåäèöèí-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèè. Âñåãî â èññëåäîâà-
íèå ïëàíèðóåòñÿ âêëþ÷èòü 30 ïàöèåí-
òîâ ñ ðàâíûì ðàñïðåäåëåíèåì â îáå
ãðóïïû. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè âêëþ-

÷åíèÿ: äèàãíîç ÄÖÏ, âîçðàñò 5–18 ëåò
è óðîâåíü ãëîáàëüíûõ ìîòîðíûõ ôóí-
êöèé ïî GMFCS I è II. Êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ëþáîé äðóãîé äè-
àãíîç, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì äâèæå-
íèÿ è ïîäåðæàíèÿ ïîçû, îòëè÷íûé îò
ÄÖÏ; ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå ìîæåò ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèç-
íè ïî ìíåíèþ âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ; ñå-
ðüåçíîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íà-
ïðèìåð áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî.
Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñî-
ãëàñíî ïðîòîêîëó, â îáåèõ ãðóïïàõ ïðî-
âîäèòñÿ äî íà÷àëà çàíÿòèé ÀÑ è ÷åðåç
3 ìåñÿöà ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçà
æàëîá è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, îá-
ùåñîìàòè÷åñêîãî, êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèé. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñïàñòè÷íî-
ñòè èñïîëüçóåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ
øêàëà ñïàñòè÷íîñòè Ýøâîðòà. Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îöå-
íèâàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 10-áàëëü-
íîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû. Êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îáùèõ ìîòîðíûõ
ôóíêöèé ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
øêàëû GMFM-88 (Gross motor function
measure 88) ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî
èòîãîâîãî áàëëà ïî âñåì ïàðàìåòðàì.
Îöåíêà ìîòîðèêè ðóê ïàöèåíòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
MACS (Manual Ability Classification
System). Êðîìå òîãî, îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñ ïðèìåíåíèåì ÀÑ ïðîâîäèòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäî-
ðîâüÿ (ÌÊÔ). Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ
îñìîòðà è îïðîñà ðåáåíêà, è îïðîñà åãî
ðîäèòåëåé, çàïîëíÿåòñÿ îöåíî÷íûé
äèñïëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòêîãî áà-
çîâîãî íàáîðà ÌÊÔ äëÿ äåòåé/ïîäðîñ-
òêîâ ñ ÄÖÏ, îáåñïå÷èâàþùèé îïèñà-
òåëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü
ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
êîíòåêñòóàëüíûå ôàêòîðû [1]. Äàííûé
êðàòêèé áàçîâûé íàáîð âêëþ÷àåò 25 êà-
òåãîðèé è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà íà ïðîòÿ-
æåíèè åãî æèçíè îò 0 äî 18 ëåò ëèáî
äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé [19]. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ îöåíêà
õîäüáû è ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ
âêëþ÷àåò ñëåäóþùåå áèîìåõàíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå: ïîäîãðàôèÿ (îöåíèâàå-
ìûå âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå
ïàðàìåòðû: ñêîðîñòü õîäüáû, ïåðèîä
øàãà (âðåìÿ øàãà), äëèíà øàãà, øèðè-
íà øàãà, ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà òîë÷êà,
óãîë ðàçâîðîòà ñòîïû, öèêë øàãà, ïå-
ðèîä îïîðû, ïåðèîä ïåðåíîñà, êîýôôè-
öèåíò ðèòìè÷íîñòè õîäüáû), 2D âèäåî-
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àíàëèç õîäüáû (îöåíèâàåìûå ïàðàìåò-
ðû: óãëû ñãèáàíèÿ òàçîáåäðåííîãî, êî-
ëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ âî
âðåìÿ õîäüáû) è ñòàáèëîãðàôèÿ (îöå-
íèâàåìûå ïàðàìåòðû: ïîëîæåíèå öåí-
òðà äàâëåíèÿ, äëèíà ïóòè öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû,
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëå-
íèÿ, ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà êîëåáà-
íèé). Èññëåäîâàíèå õîäüáû (ïîäîãðà-
ôèÿ è 2D âèäåîàíàëèç) âûïîëíÿþòñÿ
íà ïîäîãðàôè÷åñêîé äîðîæêå Walkway
(ÑØÀ) è íà ñèñòåìå âèäåîàíàëèçà äâè-
æåíèé Simi Aktisys (Ãåðìàíèÿ); ñòàáè-
ëîãðàôèÿ – íà ñòàáèëîïëàòôîðìå ST –
150 (Ðîññèÿ).

Çàíÿòèÿ ïî ÀÑ ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå
Íèæåãîðîäñêîãî öåíòðà ñêàëîëàçàíèÿ
«ËàäÚ» 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 80 ìèíóò
â òå÷åíèå 3 ìåñ. ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêà-
ëîäðîìà îáùåé ïëîùàäüþ 350 ì2. Íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
(ïåðâûå 2–3 çàíÿòèÿ) óïðàæíåíèÿ íà
ñêàëîäðîìå îòðàáàòûâàþòñÿ íà âûñî-
òå 20–30 ñì îò ïîâåðõíîñòè ãèìíàñòè-
÷åñêîãî ìàòà ñ ïðîäâèæåíèåì â ãîðè-
çîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì çàöåïîê áîëüøîãî ðàçìåðà, êî-
òîðûå ïðåäâàðèòåëüíî ìàðêèðóþòñÿ.
Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè íàâûêîâ ëàçà-
íèÿ ïî ñêàëîäðîìó, ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ âûñîòà ïîäúåìà è âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé, ââîäÿòñÿ ìåëêèå çà-
öåïû. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ÀÑ äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè ñ ÄÖÏ èçó÷àþòñÿ îñ-
íîâíûå ýëåìåíòû ñêàëîëàçàíèÿ: òðà-
âåðñ, òðóäíîñòü è ñêîðîñòü. Ïîìèìî
èçó÷åíèÿ ýëåìåíòîâ íà çàíÿòèÿõ ïðè-
ñóòñòâóþò îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü è ðàñ-
ñëàáëåíèå, íà óêðåïëåíèå îñíîâíûõ
ãðóïï ìûøö, ïîäâèæíûå èãðû è èãðî-
âûå çàäàíèÿ. Ïðè îáó÷åíèè òåõíèêå
ïðåîäîëåíèÿ âåðòèêàëüíûõ òðàññ ó÷à-
ñòíèêè çàíèìàþòñÿ ñ âåðõíåé ñòðàõîâ-
êîé èíäèâèäóàëüíî ñ èíñòðóêòîðîì-
ìåòîäèñòîì ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëà-
çàíèþ èëè ñ âîëîíòåðîì, ïðîøåäøèì
ïîäãîòîâêó ïî èñïîëüçîâàíèþ ñòðàõî-
âî÷íûõ ñèñòåì â ñêàëîëàçàíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ
íàáîð ó÷àñòíèêîâ â èññëåäîâàíèå; àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ îæèäàåòñÿ ê êîíöó
2021 ãîäà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè ÀÑ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàíÿ-
òèÿ äàííûì âèäîì ÀÔÊ ñïîñîáñòâóþò
ìîòîðíîìó è êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé è ìîãóò îáåñïå÷èòü óêðåïëåíèå
èõ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. ÀÑ ÿâëÿ-

åòñÿ ýôôåêòèâíûì ìîòèâèðóþùèì ìå-
òîäîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîñîá-
íûì èçìåíèòü âçãëÿä ïàöèåíòà íà òðà-
äèöèîííóþ òåðàïèþ, ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ñòàíäàðòíûå óïðàæíåíèÿ, èñïîëü-
çóåìûå â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
íå ïðèíîñÿò äîëæíîãî ýôôåêòà â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ñîòðóäíè÷åñòâà ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå, âîï-
ðîñû ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ÀÑ ïðè ÄÖÏ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè; íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñ âêëþ÷åíèåì áîëüøåãî
÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è àíàëèçîì îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Âûÿâëåíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ÀÑ íà äâèãàòåëüíûå,
êîîðäèíàòîðíûå, êîãíèòèâíûå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôóíêöèé ïàöèåíòîâ
ñ ÄÖÏ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿ-
ðèçàöèè ýòîé ôîðìû ÀÔÊ â ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Áàñêåòáîë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-

ëåå òðàâìîîïàñíûõ âèäîâ ñïîðòà, äëÿ êî-

òîðîãî õàðàêòåðíî âûïîëíåíèå ñèòóàöè-

îííûõ äâèæåíèé â íåñòàíäàðòíûõ óñëî-

âèÿõ ñ áîëüøèì âûáîðîì âàðèàöèé, êîí-

òàêòíûõ êîìàíäíûõ ïðîòèâîäåéñòâèé.

Òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ó ñïîðòñìåíîâ ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ âíåçàïíûì è ðåçêèì ïðå-

êðàùåíèåì òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò óãàñàíèþ è ðàçðóøåíèþ

âûðàáîòàííûõ ìíîãîëåòíåé ñèñòåìàòè-

÷åñêîé òðåíèðîâêîé óñëîâíî-ðåôëåêòîð-

íûõ ñâÿçåé, ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ [1, 2, 6].

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåä- è ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ðàöèîíàëü-

íîãî è îáîñíîâàííî áûñòðîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì

è çàáîëåâàíèé ÎÄÀ â ñèñòåìó èõ ïîäãî-

òîâêè íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü îáÿçà-

òåëüíûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò – ðåà-

áèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-

ïðàâëåíèå, ñïåöèôèêà êîòîðîãî çàêëþ÷à-

åòñÿ âî âçàèìîñî÷åòàíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ, îñîáåííî íà ýòàïå âî-

çîáíîâëåíèÿ òðåíèðîâîê ïîñëå òðàâì [3].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàê-

ëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ

áàñêåòáîëèñòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïî-

âðåæäåíèÿìè ÎÄÀ â õîäå êóðñà òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ðåàáèëèòàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëèöà

ìóæñêîãî ïîëà (n=22) â âîçðàñòå 19–

22 ëåò, îáó÷àþùèåñÿ â ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âå-

ëèêîëóêñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

(ÂËÃÀÔÊ)». Â èõ ÷èñëî âîøëè êâàëèôè-

öèðîâàííûå áàñêåòáîëèñòû (I âçðîñëûé

ðàçðÿä), äèôôåðåíöèðîâàííûå íà äâå

ãðóïïû: â ïåðâóþ (n=12) âêëþ÷åíû

ñïîðòñìåíû, íå èìåþùèå â àíàìíåçå

òðàâìû ÎÄÀ; âòîðóþ ãðóïïó (n=10) ñî-

ñòàâèëè áàñêåòáîëèñòû, ïåðåíåñøèå

òðàâìû êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñó-

ñòàâîâ (ïîâðåæäåíèÿ êðåñòîîáðàçíûõ

ñâÿçîê (ðàçðûâ), ìåíèñêîâ, âûâèõè íàä-

êîëåííèêà, ðàñòÿæåíèÿ êàïñóëüíî-ñâÿ-

çî÷íîãî àïïàðàòà, íàäðûâû è ðàçðûâû

áîêîâûõ ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà,

òåíäèíèò ñâÿçêè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ,

àõèëëîáóðñèò) çà 1,5–2 ìåñÿöà äî ìîìåí-

òà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîøåä-

øèå êóðñ ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíîé ðå-

àáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïî-

ëèêëèíèêè. Âòîðàÿ ãðóïïà áàñêåòáîëèñ-

òîâ, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà âîçîáíîâëåíèÿ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ òðåíèðîâîê (ÐÒ) ïîñëå

òðàâì (÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíå-

ñåííîé òðàâìû), ïðîõîäèëà êóðñ çàíÿòèé

ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïî

ìåòîäèêå Í. Ì. Âàëååâà [1], â õîäå êîòî-

ðûõ äîëÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,

îáúåì è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê ïîñòå-

ïåííî âîçðàñòàëè è ïðèáëèæàëèñü

ê ñâîéñòâåííûì äëÿ îáùåïîäãîòîâèòåëú-

íîãî ýòàïà ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â áàñêåòáîëå.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâî-

äèëèñü â èãðîâîì çàëå ó÷åáíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà ÂËÃÀÔÊ, ïî ýòàïàì (ïå-

ðèîäàì), ñðîêàì è ñîîòíîøåíèþ îòäåëü-

íûõ ñòîðîí (ýëåìåíòîâ) ÐÒ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 1. Âîññòàíîâèòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîðåãóëèðóþ-

ùóþ òðåíèðîâêó, îñóùåñòâëÿëèñü âî

âíåòðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ.

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè (ÔÏ) ïðîâîäèëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå

òåñòèðîâàíèå.

1. Áåã íà 20 ì. Íàçíà÷åíèå òåñòà: îï-

ðåäåëåíèå óðîâíÿ áûñòðîòû äâèæåíèé.

Ñòàðòóÿ ïî ñèãíàëó èç-çà ëèöåâîé ëèíèè

ïëîùàäêè, èñïûòóåìûé âûïîëíÿåò ðû-

âîê íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà. Âðåìÿ

ïðîáåãà ôèêñèðóåòñÿ ñåêóíäîìåðîì

(ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ) – òðè ïîïûòêè

ñ èíòåðâàëîì 15 ñ. Îïðåäåëÿåòñÿ ëó÷øåå

âðåìÿ â òðåõ ïîïûòêàõ. Íîðìàòèâ âûïîë-

íåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ þíîøåé-áàñêåò-

áîëèñòîâ, èìåþùèõ I ñïîðòèâíûé ðàç-

ðÿä: íå áîëåå 3,7 ñ [5].

2. Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì.

Íàçíà÷åíèå òåñòà: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ

áûñòðîòû äâèæåíèé. Ñòàðòóÿ ïî ñèãíà-

ëó èç-çà ëèöåâîé ëèíèè ñ âåäåíèåì ìÿ÷à,

âûïîëíÿåòñÿ ðûâîê íà 20 ì – òðè ïîïûò-

êè ñ èíòåðâàëîì 15 ñ. Îïðåäåëÿåòñÿ ëó÷-

øåå âðåìÿ â òðåõ ïîïûòêàõ. Íîðìàòèâ

âûïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ þíîøåé-

áàñêåòáîëèñòîâ, èìåþùèõ I ñïîðòèâíûé

ðàçðÿä: íå áîëåå 8,6 ñ [5].

3. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. Íàçíà-

÷åíèå òåñòà: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Äàííûé

òåñò ïðîâîäÿò íà íåñêîëüçêîé ïîâåðõíî-

ñòè. Äëÿ óäîáñòâà îïðåäåëåíèÿ ðåçóëü-

òàòà íà ìåñòå ïðûæêîâ ïðèêðåïëÿþò ìåð-

íóþ ëåíòó. Èñïûòóåìûé ñòàíîâèòñÿ íîñ-

êàìè ê ëèíèè, îò êîòîðîé èçìåðÿþò äëè-

íó ïðûæêà, ñòóïíè ïàðàëëåëüíî. Ïðû-

æîê ïðîâîäÿò òîë÷êîì îáåèõ íîã ñ âçìà-

õîì ðóê. Ïðèçåìëÿþòñÿ íà îáå íîãè. Îò-

ñ÷åò (â ñàíòèìåòðàõ) âåäóò ïî îòìåòêå,

ðàñïîëîæåííîé áëèæå ê ñòàðòîâîé ëè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèè. Çàñ÷èòûâàþò ëó÷øèé ðåçóëüòàò èç

òðåõ ïîïûòîê. Åñëè èñïûòóåìûé êîñíóë-

ñÿ ïîâåðõíîñòè êàêîé-íèáóäü ÷àñòüþ

òåëà, êðîìå ñòóïíåé, ïîïûòêó íå çàñ÷è-

òûâàþò. Îòðûâàòü ñòóïíè îò ïîëà äî

ïðûæêà íå ðàçðåøàåòñÿ. Äëÿ áîëüøåé

òî÷íîñòè èçìåðåíèé ïÿòî÷íûé êðàé ïî-

äîøâû íàòèðàþò ìåëîì. Íîðìàòèâ âû-

ïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ þíîøåé-áàñ-

êåòáîëèñòîâ, èìåþùèõ I ñïîðòèâíûé

ðàçðÿä: íå ìåíåå 225 ñì [5].

4. Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñ âçìàõîì

ðóêàìè.  Íàçíà÷åíèå òåñòà: îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ. Ê ùèòó ïðèêðåïëÿåòñÿ ïëàíêà

ñ ñàíòèìåòðîâîé øêàëîé. Íà ïëîùàäêå

ïîä ùèòîì ÷åðòèòñÿ ìåëîì êâàäðàò

50×50 ñì (îò ïðîåêöèè ùèòà â ãëóáèíó

ïëîùàäêè). Ïðåäâàðèòåëüíî ó ðàçìå÷åí-

íîé â ñàíòèìåòðàõ øêàëû èçìåðÿåòñÿ

ðîñò èñïûòóåìîãî ñòîÿ ñ âûòÿíóòîé

ââåðõ ðóêîé (Ð, ñì). Çàòåì èñïûòóåìûé

âûïîëíÿåò ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà, ñòàðà-

ÿñü êàê ìîæíî âûøå ñäåëàòü îòìåòêó íà

ïëàíêå íàìåëåííûìè ïàëüöàìè ðóêè.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà è ïðèçåìëåíèè,

èñïûòóåìûé äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïðå-

äåëàõ íà÷åð÷åííîãî êâàäðàòà. Ôèêñèðó-

åòñÿ âûñîòà ñäåëàííîé èñïûòóåìûì îò-

ìåòêè íàä óðîâíåì ïëîùàäêè (Â, ñì).

Âûñîòà ïîäñêîêà îöåíèâàåòñÿ ðàçíî-

ñòüþ: Â (ñì) – Ð (ñì). Ó÷èòûâàåòñÿ ëó÷-

øèé ðåçóëüòàò ïî òðåì ïîïûòêàì. Íîð-

ìàòèâ âûïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ

þíîøåé-áàñêåòáîëèñòîâ, èìåþùèõ

I ñïîðòèâíûé ðàçðÿä: íå ìåíåå 46 ñì [5].

5. ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì. Íà-

çíà÷åíèå òåñòà: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ âûíîñëèâîñòè. Èñïûòóåìûé ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî, áåç ïàóç áåãàåò îò îäíîé

ëèöåâîé ëèíèè áàñêåòáîëüíîé ïëîùàä-

êè äî äðóãîé, ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü ìàê-

ñèìàëüíóþ äèñòàíöèþ çà 40 ñåêóíä. Îñ-

òàíîâêè-ïîâîðîòû äëÿ èçìåíåíèÿ íà-

ïðàâëåíèÿ áåãà äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ òàê,

÷òîáû îäíà íîãà èãðîêà â ìîìåíò îñòà-

íîâêè íàõîäèëàñü ïîëíîñòüþ çà ëèöåâîé

ëèíèåé. Âûïîëíÿþòñÿ äâå ïîïûòêè ñ èí-

òåðâàëàìè â 2,5 ìèí. Ôèêñèðóåòñÿ ñóì-

ìàðíàÿ äèñòàíöèÿ, ïðîéäåííàÿ èñïûòó-

åìûì çà äâå ïîïûòêè. Íîðìàòèâ âûïîë-

íåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ þíîøåé-áàñêåò-

áîëèñòîâ, èìåþùèõ I ñïîðòèâíûé ðàç-

ðÿä: íå ìåíåå 232 ì [5].

6. Áåã 600 ì. Íàçíà÷åíèå òåñòà: îï-

ðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâî-

ñòè. Èñïûòóåìûé âûïîëíÿåò áåã íà äèñ-

òàíöèè 600 ìåòðîâ. Âðåìÿ ïðîáåãà ôèê-

ñèðóåòñÿ ñåêóíäîìåðîì. Íîðìàòèâ âû-

ïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ þíîøåé-áàñ-

êåòáîëèñòîâ, èìåþùèõ I ñïîðòèâíûé

ðàçðÿä: íå áîëåå 2 ìèí 02 ñ [5].

7. ×åëíî÷íûé áåã 3×10 ì. Íàçíà÷å-

íèå òåñòà: îïðåäåëåíèå êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé (ÊÑ) â öèêëè÷åñêèõ

ëîêîìîöèÿõ. Îáîðóäîâàíèå: ñåêóíäîìåð,

10-ìåòðîâûé îòðåçîê äèñòàíöèè, îãðàíè-

÷åííûé ñ îáåèõ ñòîðîí íàáèâíûìè ìÿ-

÷àìè. Îïèñàíèå òåñòà: âíà÷àëå èñïûòó-

åìûé ïðîáåãàåò íà ñêîðîñòü îòðåçîê

30 ì. Ôèêñèðóåòñÿ ðåçóëüòàò. Ïîñëå îò-

äûõà èñïûòóåìûé ïðîáåãàåò 3×10 ì, îáå-

ãàÿ âîêðóã íàáèâíûõ ìÿ÷åé. Ðåçóëüòàò:

ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ïðîáåãàíèÿ 30 ì

ñ òî÷íîñòüþ äî äåñÿòûõ äîëåé ñåêóíäû

(óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå Ò1), à òàêæå âðå-

ìÿ ÷åëíî÷íîãî áåãà (3×10 ì) (Ò2). Ò2 ÿâ-

ëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëåì ÊÑ

â öèêëè÷åñêèõ ëîêîìîöèÿõ. Ðàçíîñòü

Ò2 – Ò1 ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì (ëàòåí-

òíûì) ïîêàçàòåëåì ÊÑ. ×åì ìåíüøå ýòà

ðàçíîñòü, òåì âûøå ïîêàçàòåëü ÊÑ. Êàæ-

äîìó èñïûòóåìîìó äàåòñÿ ïî äâå ïîïûò-

êè [4, ñ. 151–152]. Íîðìàòèâ âûïîëíåíèÿ

ïîêàçàòåëÿ Ò2 äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ þíî-

øåñêîãî âîçðàñòà (ñ): 8,5 – íèçêèé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ; 8,4–8,2 – óðîâåíü íèæå

ñðåäíåãî; 8,1–7,6 – ñðåäíèé óðîâåíü; 7,5–

7,3 – óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî; 7,2 – âû-

ñîêèé óðîâåíü. Íîðìàòèâ ðàçíèöû Ò2 –

Ò1 (ñ): 3,6 – íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ÊÑ; 3,5–3,4 – óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî;

3,3–3,0 – ñðåäíèé óðîâåíü; 2,9–2,8 – óðî-

âåíü âûøå ñðåäíåãî; 2,7 – âûñîêèé óðî-

âåíü [4, ñ. 154].

8. Âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à âå-

äóùåé ðóêîé â áåãå íà 10 ì ñ èçìåíå-

íèåì íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Íàçíà÷å-

íèå òåñòà: îïðåäåëåíèå ÊÑ â ñïîðòèâíî-

èãðîâûõ äåéñòâèÿõ. Îáîðóäîâàíèå: ñå-

êóíäîìåð, áàñêåòáîëüíûå ìÿ÷è, 3 âåðòè-

êàëüíûå ñòîéêè, äîðîæêà 10 ì. Ïî ïðÿ-

ìîé ëèíèè áåãà ïðîâîäÿò òðè êðóãà äèà-

ìåòðîì 0,8 ì. öåíòðû êðóãîâ íàõîäÿòñÿ

íà ðàññòîÿíèè 2,5 ì äðóã îò äðóãà. Â öåí-

òðû êðóãîâ ñòàâÿòñÿ ñòîéêè. Ðàññòîÿíèå

îò ëèíèè ñòàðòà äî öåíòðà ïåðâîé ñòîé-

êè è îò ëèíèè ôèíèøà äî öåíòðà òðåòüåé

ñòîéêè òàêæå 2,5 ì. Îïèñàíèå òåñòà: ïî

êîìàíäå «Íà ñòàðò» ïðèíèìàåò ñòîéêó

ãîòîâíîñòè íà ëèíèè ñòàðòà. Ïî êîìàíäå

«Ìàðø» èñïûòóåìûé íà÷èíàåò áåã ñ âå-

äåíèåì ìÿ÷à îäíîé âåäóùåé ðóêîé, ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî îáåãàÿ âîêðóã êàæäîé èç

òðåõ ñòîåê, ñòðåìÿñü âûïîëíèòü çàäàíèå

çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ. Ðåçóëüòàò: ôèê-

ñèðóåòñÿ âðåìÿ, êîòîðîå èñïûòóåìûé

ïîêàçûâàåò, ïåðåñåêàÿ ôèíèøíóþ ëè-

íèþ. Âûïîëíÿþòñÿ òðè ïîïûòêè, ó÷èòû-

âàåòñÿ ëó÷øåå âðåìÿ. Åñëè ïðè âåäåíèè

òåðÿåòñÿ êîíòðîëü íàä ìÿ÷îì è îí îòëå-

òàåò íà ðàññòîÿíèå, áîëüøåå 1 ì îò íà-

÷åð÷åííîãî êðóãà, åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

ïîâòîðíàÿ ïîïûòêà [6, ñ. 153]. Íîðìàòèâ

âûïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà äëÿ áàñêåò-

áîëèñòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñ): 10,7

Таблица 1
Этапы (периоды), сроки и соотношение элементов РТ для баскетболистов с травмами ОДА

на адаптационно'тренировочном этапе (АТЭ) и этапе начальной спортивной тренировки (ЭНСТ)

Общее количество
Соотношение
элементов РТ

    Этап тренировочных дней (% от общего Описание реабилитационно'тренировочного процесса
дней дней/занятий/ отды' времени

часов ха тренировки)

ОФП – 35, Тренировки 1'2'разовые (утром и/или вечером) в среднем по 1ч 10мин. Прохо'
    АТЭ 7 6/10/11 1 СП – 15, ходили в реальных условиях учебно'тренировочного процесса и носили втяги'
(I период) ЛВМ – 30, вающий в основную нагрузку этапа характер для адаптации функциональных сис'

ОВМ – 20 тем организма травмированных спортсменов к постепенно возрастающим ФН.

Тренировки в основном 2'разовые (утро, вечер) в среднем по 1ч 30мин. Заня'
тия постепенно приобретали все более тренировочный характер: 1) предъявля'

ОФП – 40, лись нагрузки, направленные на восстановление и развитие сниженных вслед'
    АТЭ 16 14/26/34 2 СП – 20, ствие травматических повреждений ОДА физических качеств; 2) сохранялось
(II период) ЛВМ – 15, реабилитационное направление, которое в основном было направлено на преду'

ОВМ – 25 предупреждение осложнений в травмированной конечности в связи с постепен'
ным оптимальным повышением объема и интенсивности ФН, учитывающим со'
состояние занимающихся.

Тренировки 2'разовые (утро, вечер) в среднем по 1ч 50мин, направлены на со'
ОФП – 25, вершенствование физических качеств, необходимых в баскетболе, восстанвле'

    ЭНСТ 21 18/36/54 3 СП – 35, ние технико'тактической подготовленности, а также повышение адаптации трав'
ЛВМ – 10, мированных структур ОДА к ФН, характер, объем и интенсивность которых
ОВМ – 30 приближались к стандартным, характерным для общеподготовительного этапа

подготовительного периода спортивной тренировки

Примечание: ОФП – общая физическая подготовка; СП – специальная подготовка; ЛВМ – лечебно'восстановительные мероприятия
(физио' и гидропроцедуры, разминочный и восстановительный массаж, сауна, парная баня, бассейн); ОВМ – бщевосстановительные
мероприятия; ФН – физические нагрузки.



38

ÀÔÊ ¹3 (87), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ; 10,6–

10,4 – íèæå ñðåäíåãî; 10,3–9,5 – ñðåä-

íèé; 9,4–9,3 – âûøå ñðåäíåãî; 9,2 – âû-

ñîêèé [4, ñ. 158].

Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ÔÏ

ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëè â íà÷àëå îñíîâ-

íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïîñëå ðàçìèíêè. Òåñ-

òèðîâàíèþ íå ïðåäøåñòâîâàëè âûñîêèå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íà îäíîì çàíÿòèè

ïðîâîäèëè òåñòèðîâàíèå íå áîëåå ÷åì ïî

2–3 òåñòàì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû

«STATISTICA 10.0». Äëÿ êàæäîãî èçó÷à-

åìîãî ïàðàìåòðà îñóùåñòâëÿëè îïðåäå-

ëåíèå ñðåäíåé (Ì) è îøèáêè ñðåäíåé (m).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâà-

ëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå (t-Ñòüþäåíòà äëÿ

ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ

âûáîðîê) è íåïàðàìåòðè÷åñêèå (Ìàííà-

Óèòíè è Âèëêîêñîíà) êðèòåðèè. Íîð-

ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé â âû-

áîðêàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ

Øàïèðî-Óèëêà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè

ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ÔÏ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2,

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äî íà÷àëà ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû

òåñòèðîâàíèÿ ÔÏ áàñêåòáîëèñòîâ, ïåðå-

íåñøèõ òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îêàçàëèñü íèæå

ïîëîæåííîé íîðìû, òî åñòü çíà÷èòåëüíî

îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó îòíîñèòåëüíî

çäîðîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà

ñïîðòà. Â ÷àñòíîñòè, ó òðàâìèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè:

âðåìÿ ñêîðîñòíîãî áåãà íà 20 ì è ñêîðî-

ñòíîãî âåäåíèÿ ìÿ÷à íà 20 ì äî ýêñïåðè-

ìåíòà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå ñîîòâåò-

ñòâåííî íà 29,4 % (p < 0,001) è 20,2 %

(p < 0,001); ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà áûë

ìåíüøå íà 5,5 % (p < 0,001), à ïðûæîê

ââåðõ ñ ìåñòà ñ âçìàõîì ðóêàìè óìåíü-

øèëñÿ íà 25,2 % (p < 0,001); ñóììàðíàÿ

äèñòàíöèÿ, ïðîéäåííàÿ âî âðåìÿ ÷åëíî÷-

íîãî áåãà, áûëà íà 5,1 % ìåíüøå íîðìà-

òèâíîé (p < 0,001), à âðåìÿ, çàòðà÷åí-

íîå íà ïðåîäîëåíèå 600-ìåòðîâîé äèñ-

òàíöèè, áûëî áîëüøå íîðìû íà 18,6 %

(p < 0,001); âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ÷åë-

íî÷íûé áåã 3×10 ì, çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èëîñü íà 6 % (p < 0,001), à íà áåã

ñ âåäåíèåì ìÿ÷à îäíîé âåäóùåé ðó -

êîé – íà 4,4 % (p < 0,001).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ II ïåðèîäà ÀÒÝ íà-

áëþäàëîñü íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-

òåëåé âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ

ÔÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, íî äîñ-

òîâåðíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó íèìè

íå âûÿâëåíî (p > 0,05). Â ñâîþ î÷åðåäü,

ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÝÍÑÒ äàííûå ïîêàçà-

òåëè äåìîíñòðèðîâàëè èõ ñóùåñòâåííîå

óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷åííû-

ìè ðåçóëüòàòàìè äî ýêñïåðèìåíòà. Òàê,

â ÷àñòíîñòè, âðåìÿ ñêîðîñòíîãî áåãà íà

20 ì ïî îêîí÷àíèè ÝÍÑÒ áûë ìåíüøå

íà 37,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïî-

êàçàòåëåì, ïîëó÷åííûì äî ýêñïåðèìåí-

òà (p < 0,001), è äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-

ëîñü îò ñîîòâåòñòâóþùåãî çíà÷åíèÿ

ó áàñêåòáîëèñòîâ áåç òðàâì ÎÄÀ â àíàì-

íåçå (p > 0,05). Òàêæå ê îêîí÷àíèþ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà óìåíüøè-

ëîñü âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ñêîðîñò-

íîå âåäåíèå ìÿ÷à íà 20 ì, – íà 20,9 %

(p < 0,001), êîòîðîå äîñòîâåðíî íå îòëè-

÷àëîñü îò òàêîâîãî ó îòíîñèòåëüíî çäî-

ðîâûõ áàñêåòáîëèñòîâ (p > 0,05). Ïîñëå

êóðñà ÐÒ ó ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëèñü ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷å-

ñòâà: ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà îêàçàëñÿ

áîëüøå íà 3,8 % (p < 0,01), à ïðûæîê

ââåðõ ñ ìåñòà ñ âçìàõîì ðóêàìè – íà

15,8 % (p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè; ýòè ïîêàçàòåëè ñóùå-

ñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóï-

ïå ñïîðòñìåíîâ áåç òðàâì (p > 0,05). Ðå-

çóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà è áåãà íà 600 ì

óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè

Таблица 2
Результаты тестирования ФП обследованных баскетболистов

Баскетболисты Баскетболисты с травматическими
Развиваемое без травм ОДА повреждениями нижних конечностей

Контрольные упражнения (тесты) физическое в анамнезе
качество

До эксперимента АТЭ II период) ЭНСТ

            1 2 3 4

1. Бег на 20 м (с) Быстрота 3,53±0,04 5,00±0,03 4,40±0,04 3,63±0,03

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,01; Р
2'4 

< 0,001 в остальных случаях p > 0,05

2. Скоростное ведение мяча на 20 м (с) Быстрота 8,40±0,04 10,53±0,05 9,80±0,05 8,71±0,04

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р1'3 < 0,001; Р
2'4 

< 0,001в остальных случаях p > 0,05

Скоростно'
3. Прыжок в длину с места (см) силовые 229,17±0,57 217,20±0,34 221,80±0,90 225,80±0,47

качества

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,01; Р
2'4 

 < 0,01 в остальных случаях p > 0,05

4. Прыжок вверх с места Скоростно'

с взмахом руками (см) силовые 48,83±0,53 39,00±0,31 42,70±0,47 46,30±0,50
качества

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,01; Р
2'4 

 < 0,001 в остальных случаях p > 0,05

5. Челночныйбег 40 с на 28 м (м) Выносливость 239,92±0,45 228,20±0,31 233,50±0,42 235,80±0,52

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,001; Р
2'4 

 < 0,01 в остальных случаях p > 0,05

6. Бег 600 м (мин, с) Выносливость 2,01±0,008 2,47±0,01 2,20±0,01 2,03±0,01

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,01; Р
2'4 

 < 0,001 в остальных случаях p > 0,05

КС в цикличе' 8,72±0,03 9,28±0,04 8,89±0,04 8,80±0,03
7. Челночный бег 3×10 м (Т2), с ских локомо' Высокий Средний Уровень Уровень

циях уровень уровень выше среднего выше среднего

 Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
2'4 

 < 0,001 в остальных случаях p > 0,05

8. Разница между челночным бегом
КС в цикличе' 2,73±0,02 3,19±0,05 2,93±0,02 2,82±0,03

3х10 м и бегом на 30 м (Т2'Т1), с
ских локомоц' Высокий Средний Уровень Уровень
иях уровень уровень выше среднего выше среднего

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

< 0,01; Р
2'4 

 < 0,001 в остальных случаях p > 0,05

9. Ведение баскетбольного мяча КС в спортивно' 9,17±0,03 9,59±0,08 9,41±0,06 9,30±0,05

ведущей рукой в беге на 10 м игровых двига' Высокий Средний Нижняя граница Верхняя граница

с изменением направления движения (с) тельных дейст' уровень уровень диапазона для выше диапазона для выше
виях    среднего уровня среднего уровня

Достоверность различий в показателях Р
1'2

 < 0,001; Р
1'3

 < 0,01; Р
2'4 

 < 0,05 в остальных случаях p > 0,05
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ñîîòâåòñòâåííî íà 3,2 % (p < 0,01)

è 21,7 % (p < 0,001) è ñòàòèñòè÷åñêè íå

îòëè÷àëèñü îò íîðìàòèâíûõ (p>0,05).

Ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà (ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ ÝÍÑÒ) ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìàìè

ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ êàê â öèê-

ëè÷åñêèõ ëîêîìîöèÿõ, òàê è â ñïîðòèâíî-

èãðîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ ñî

ñðåäíåãî äî âûøå ñðåäíåãî. Íà ýòî óêà-

çûâàåò óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÑ ïî

ñðàâíåíèþ ñ èõ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè:

Ò2 íà 5,2 % (p < 0,001); Ò2 – Ò1 íà 13,1 %

(p < 0,001); âðåìåíè âåäåíèÿ áàñêåòáîëü-

íîãî ìÿ÷à âåäóùåé ðóêîé â áåãå íà 10 ì

ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íà

3 % (p < 0,05). Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ÊÑ ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðè-

ìåíòà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí íå óñ-

òàíîâëåíî (p > 0,05).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ òåñòè-

ðîâàíèÿ ÔÏ ó áàñêåòáîëèñòîâ ñ òðàâìà-

ìè ÎÄÀ ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè âñåõ

òåñòîâ óëó÷øàþòñÿ ê çàâåðøåíèþ ÝÍÑÒ

è ýòî åñòåñòâåííî, òàê êàê ê ýòîìó âðå-

ìåíè òðàâìèðîâàííàÿ îáëàñòü óæå íå

ëèìèòèðóåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òàê,

ñêîðîñòíûå, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷å-

ñòâà, à òàêæå óðîâåíü âûíîñëèâîñòè è ÊÑ

â öèêëè÷åñêèõ ëîêîìîöèÿõ è ñïîðòèâíî-

èãðîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ ðàñòóò

ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ÀÒÝ è ÝÍÑÒ, ÷òî

â èòîãå ïðèáëèæàåò èõ ê ðåçóëüòàòàì òå-

ñòèðîâàíèÿ ÔÏ ñïîðòñìåíîâ áåç òðàâì

ÎÄÀ â àíàìíåçå. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçíî-

ñòîðîííèé õàðàêòåð òðåíèðîâî÷íûõ íà-

ãðóçîê îáùå-ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïåöè-

àëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,

ñïåöèôè÷íûõ äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ, î ÷åì

è ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû òåñòèðî-

âàíèÿ ÔÏ èãðîâèêîâ, ïåðåíåñøèõ òðàâ-

ìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ÐÒ.
Литература

1. Валеев Н. М. Восстановление работос'
пособности спортсменов после травм
опорно'двигательного аппарата: учебное
пособие / Н. М. Валеев. – Москва: Физи'
ческая культура, 2009. – 304 с.
2. Ланская О. В. Анализ изменений нейро'
физиологических характеристик баскетбо'
листов под влиянием спортивных и реаби'

литационных тренировок / О. В. Ланская,
Е. В. Ланская // Журнал медико'биологи'
ческих исследований. – 2020. ' Т. 8, № 2. –
С. 139–148.
3. Ланская О. В. Влияние тренировочных
занятий реабилитационной направленно'
сти на психофизиологические функции
спортсменов с травмами костно'мышечной
системы / О. В. Ланская, Л. А. Сазонова, А.
Д. Лысов // Адаптивная физическая куль'
тура. – 2020. – №1 (81). – С. 43–46.
4. Лях В. И. Координационные способнос'
ти: диагностика и развитие / В. И. Лях. –
Москва: ТВТ Дивизион, 2006. – 290 с.

5. Справочная правовая система «Консуль'
тантПлюс» [Электронный ресурс] Нормати'
вы общей физической и специальной фи'
зической подготовки для зачисления в
группы на этапе совершенствования
спортивного мастерства // О внесении из'
менений в приказ Министерства спорта
Российской Федерации от 10.04.2013 N
114 «Об утверждении Федерального стан'
дарта спортивной подготовки по виду
спорта баскетбол: приказ Минспорта Рос'
сии от 23. 07. 2014 N 620: зарегистриро'
вано в Минюсте России 14.08.2014 N
33587. Режим доступа: http://
www.consultant.ru (дата обращения
12.06.2021).
6. Solmaz I. Management outcome of
peroneal nerve injury at knee level:
experience of a single military institution / I.
Solmaz, E. N. Cetinalp, C. G??mez et al. //
Neurol Neurochir Pol. 2011; 45(5):461–466.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ðàâ-

íîâåñèå â ñòàòèêå è ïðè âûïîëíåíèè äè-

íàìè÷åñêèõ äâèæåíèé [9]. Îòìå÷àåòñÿ,

÷òî ýôôåêòèâíîå ïîääåðæàíèå ñòàòîäè-

íàìè÷åñêîé ïîçû ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðî-

âàíî ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, è ÿâëÿåòñÿ

åãî èíäèêàòîðîì [11], à ýôôåêòèâíîå

ïîääåðæàíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ â ðàç-

ëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà îïðåäåëÿåò

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà [4, 14].

Ñîãëàñîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåíñîðíûõ

(çðèòåëüíîé è âåñòèáóëÿðíîé), ïðîïðè-

îðåöåïòèâíîé ñèñòåì, îáåñïå÷èâàåò ïîä-

äåðæàíèå âåðòèêàëüíîé ñòîéêè è ñîâåð-

øåíñòâóåòñÿ â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà

[11].

Îñîáåííîñòè ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
çàíèìþùèõñÿ àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà
Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., доктор медицинских наук, профессор, проректор по НИР;
КККККошкина К. С., ошкина К. С., ошкина К. С., ошкина К. С., ошкина К. С., лаборант'исследователь НИИ олимпийского спорта;
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïîääåðæàíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ
àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà. Îáñëåäîâàíî 8 ñïîðòñìåíîâ, â âîçðàñòå 14–34 ëåò. Âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, êîìïåíñèðóþùèå íàèáîëåå ðàçâèòîé ñèñòåìîé. Ïðåäñòàâëåíû àäàïòàöèîííûå ñäâèãè â ïîääåðæàíèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ñïîðò-
ñìåíîâ, èñïîëüçóþùèõ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè.
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Features of stabilometric indicators of statokinetic stability
of disabled athletes with musculoskeletal system damage
engaged in acyclic sports
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Abstract. The article discusses the features of maintaining statokinetic stability in disabled athletes engaged in acyclic sports. 8 athletes, aged 14–34
years, were examined. Specific changes in the stabilometric indicators that compensate for the most developed system are revealed. Adaptive shifts in
maintaining the balance function in athletes using technical means of rehabilitation are presented.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïî äàííûì Å. Â Áûêîâà è ñîàâò.

(2017; 2018), Í. Á. Êîòåëåâñêîé (2018),

À. Ñ.  Íàçàðåíêî è ñîàâò. (2014) ñèòóà-

öèîííûå âèäû ñïîðòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ

ñëîæíûå êîîðäèíàöèîííûå äâèæåíèÿ,

êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà [2, 3,

6, 9]. Â ðÿäå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñïîðò-

ñìåíîâ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü ðàçëè÷-

íîé íîçîëîãèè, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ òî÷íîñòè äâè-

æåíèé, à òàêæå óðîâíÿ ñòàòè÷åñêîãî è äè-

íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ [8, 9, 10]. Â çà-

âèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî

äåôåêòà ïîääåðæàíèå ôóíêöèè ðàâíîâå-

ñèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè

íàðóøåííîé ôóíêöèè ñîõðàííûì àíàëè-

çàòîðîì èëè ñîñòîÿíèåì ìûøå÷íîãî òî-

íóñà. Òàê, ïî äàííûì Æ. Ë. Êîçèíîé è ñî-

àâò. (2013), Í. Á. Êîòåëåâñêîé è ñîàâò.

(2018), À. Ñ. Íàçàðåíêî è ñîàâò. (2014)

îòìå÷àþò, ÷òî â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ñïîðòñìåíà ñ äåïðè-

âàöèåé ñëóõà ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ

ñíèæåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

äåÿòåëüíîñòüþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

[5, 6, 9]. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ), ïî ìíåíèþ Ï. Ì. Ëàãóòèíîé è ñî-

àâò. (2017), Í. À. Ãðîññ è ñîàâò. (2018),

ïðèíàäëåæèò êîìïåíñàòîðíîé ôóíêöèè

ñòîïû è ðåôëåêòîðíîìó òîíè÷åñêîìó

íàïðÿæåíèþ ãðóïï ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ

â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ñòîéêè

ñïîðòñìåíà [8, 12]. Ò. À. Ñåëèòðåíèêîâà

è ñîàâò. (2016) îáúÿñíÿþò, ÷òî óðîâåíü

êîîðäèíàöèè â ïðîñòðàíñòâå ó ñëåïûõ

ñïîðòñìåíîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èõ ñïî-

ñîáíîñòè îáîáùåííîãî âîñïðèÿòèÿ îêðó-

æàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåæäå âñåãî çà

ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè ïðîïðèîðåöåïòèâíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè [10].

Îïóáëèêîâàíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-

ñòâî ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ ñîöèàëüíûì

è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, à òàêæå èõ ðåàáèëèòàöèè,

îäíàêî ìàëî÷èñëåííû äàííûå îá îöåíêå

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ñïîð-

òñìåíîâ-èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü çàêî-
íîìåðíîñòü êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé â ïîääåðæàíèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ
(âåðòèêàëèçàöèè) ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè

äåôåêòà.

Методика иМетодика иМетодика иМетодика иМетодика и
экспериментальная частьэкспериментальная частьэкспериментальная частьэкспериментальная частьэкспериментальная часть

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ëà-

áîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

êàôåäðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÓðàëÃÓÔÊ â òå÷å-

íèå 2021 ã. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

8 ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, ÿâëÿþùèõñÿ

èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà, èç êîòîðûõ 2 ÷å-

ëîâåêà æåíñêîãî è 6 ìóæñêîãî ïîëà,

â âîçðàñòå 14–34 ëåò, çàíèìàþùèåñÿ

àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà,  èìåþ-

ùèõ ñïîðòèâíûé ðàçðÿä êàíäèäàò â ìàñ-

òåðà ñïîðòà (ÊÌÑ) (n = 1), ìàñòåð ñïîðòà

(ÌÑ) (n = 1), 3-é âçðîñëûé (n = 1) è áåç

ðàçðÿäà (n = 5). Íîçîëîãè÷åñêàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ ïî ôîðìàì ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ:

äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) –

7 ÷åëîâåê, ñ îäíîñòîðîííåé àìïóòàöèåé

íèæíåé êîíå÷íîñòè â îáëàñòè äèñòàëü-

íîé òðåòè áåäðà – 1 ÷åëîâåê; ñðåäè íèõ –

òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè

(ÒÑÐ) èñïîëüçîâàëè 2 ñïîðòñìåíà: 1 ÷å-

ëîâåê ñ àìïóòàöèåé – ïðèìåíÿë ïðîòåç

ïðàâîé ãîëåíè, 1 ÷åëîâåê – èñïîëüçîâàë

îïîðíûå òðîñòè (àíãëèéñêèå ïàëî÷êè).

Îöåíêà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàìì-

íî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Ñòàáèëîï-

ëàòôîðìà Ìåðà ST-150» (ÎÎÎ «Ìåðà-

ÒÑÏ», Ðîññèÿ) [1, 14]. Ìîíèòîðèíã êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðîâîäèë-

ñÿ ïóòåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçà

êîëåáàíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ìàññ íà ïî-

âåðõíîñòü ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîð-

ìû îáñëåäóåìîãî â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

ñòîÿ ñ îïóùåííûìè âåðõíèìè êîíå÷íî-

ñòÿìè âäîëü òåëà, ñ ïðèìåíåíèåì åâðî-

ïåéñêîé óñòàíîâêè ñòîï (ïÿòêè âìåñòå,

íîñêè â ñòîðîíû).

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåòè÷åñ-

êîé óñòîé÷èâîñòè ïðîâîäèëàñü â äâà ýòà-

ïà. Ïåðâûé ýòàï: â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ îò-

êðûòûìè ãëàçàìè (ÎÃ) â òå÷åíèå 52 ñ.

Âòîðîé ýòàï – â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ çàê-

ðûòûìè ãëàçàìè (ÇÃ) â òå÷åíèå 52 ñ [2,

3, 6]. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñëåäóþùèõ

ïîêàçàòåëåé: ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàì-

ìû (S, ìì2), ðàçáðîñ âî ôðîíòàëüíîé

(x, ìì) è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (y, ìì),

íà÷àëüíîå çíà÷åíèÿ êîëåáàíèé öåíòðà

äàâëåíèÿ (ÖÄ) âî ôðîíòàëüíîé (X, ìì)

è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (Y, ìì), ñêî-

ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ (V, ìì/ñ), äëèíà

ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ (L, ìì), ýíåðãîçàòðà-

òû (À, Äæ), êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà

(ÊÐ, %). Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà àáñîëþò-

íûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ïðè ÎÃ è ÇÃ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñïîðò-

ñìåíîâ. Ñïîðòñìåí, ïðèìåíÿþùèé îïîð-

íûå òðîñòè äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, áûë ðàç-

ìåùåí íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîð-

ìå áåç íèõ, ñïîðòñìåí ñ îäíîñòîðîííåé

àìïóòàöèåé ãîëåíè óñòàíàâëèâàëñÿ íà

ïëàòôîðìå ñ ïðèìåíåíèåì èíäèâèäóàëü-

íîãî ïðîòåçíîãî èçäåëèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ðàçâèòèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â ïðîöåññå àäàï-

òàöèè ê âðåìåííîìó îòñóòñòâèþ ïîñòóï-

ëåíèÿ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â çàâèñè-

ìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ.

Ó ñïîðòñìåíîâ áåç ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà

è ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñïàñòè÷åñêîé äèïëå-

ãèåé íå èñïîëüçóþùèõ ñðåäñòâà îïîðû

îòìå÷àåòñÿ êîìïåíñàöèÿ êîëåáàíèé ÖÄ

â áîêîâûõ íàïðàâëåíèÿõ çà ñ÷åò ðåàëè-

çàöèè ãîëåíîñòîïíîé ñòðàòåãèè ñî ñìå-

ùåíèåì îáùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ) â îá-

ëàñòü ïåðåäíå-ìåäèàëüíîé ÷àñòè ïëþñ-

íû ñòîïû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëå-

íî âòîðè÷íûìè äåôîðìàöèÿìè ñòîïû.

Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äëèíû ïóòè

ÖÄ, ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ è ýíåð-

ãîçàòðàò ïðè âðåìåííîì ñíèæåíèè ïî-

ñòóïëåíèÿ çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ìåíåå âûãîä-

íûì (ñïîðòñìåíû ¹ 1–4). Îäíàêî íàìè

îòìå÷àåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèå â äåÿòåëü-

íîñòè çðèòåëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà ó ñïîðòñìåíà ïîä ¹ 2, íå èìå-

þùåãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, ÷òî îáóñ-

ëàâëèâàåò íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ýíåð-

ãîçàòðàò â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó ñïîð-

òñìåíîâ åãî ïîäãðóïïû, êîòîðûå íå ïðè-

ìåíÿþò ñðåäñòâà îïîðû. Ïðè ðàññìîòðå-

íèè îñîáåííîñòåé ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçóþ-

ùèõ ñðåäñòâà îïîðû â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè è ñ íàëè÷èåì ñãèáàòåëüíûõ êîí-

òðàêòóð êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ýêâèíîâà-

ðóñíîé óñòàíîâêå ñòîï îòìå÷àåòñÿ ðàñ-

ñîãëàñîâàíèå â äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíî-

ãî è äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ñìåùå-

íèåì ÎÖÌ â îáëàñòü ïëþñíåôàëàíãîâûõ

ñóñòàâîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì íåðàâíîìåð-

íîé íàãðóçêè íà îäíó ñòîïó (ñïîðòñìå-

íû ïîä ¹ 5–6). Â äàëüíåéøåì ýòî ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñêîëèî-

òè÷åñêîé áîëåçíè. Ó ñïîðòñìåíà ïîä ¹

6, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÊÌÑ, îòìå÷àåòñÿ

áîëåå âûðàæåííàÿ ýêîíîìèçàöèÿ ïîääåð-

æàíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ïðè âðåìåí-

íîì ñíèæåíèè ïîñòóïëåíèÿ çðèòåëüíîé

èíôîðìàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíè-

åì êîëåáàíèé ÎÖÌ â ïåðåäíå-çàäíåì è

áîêîâîì íàïðàâëåíèè, ïîêàçàòåëÿ ñêîðî-

ñòè è äëèíû ÎÖÌ è ýíåðãîçàòðàò; ýòî ïî-

çâîëÿåò çàêëþ÷èòü î ðàçâèòèè áîëåå âû-

ñîêîé àäàïòàöèè â ïîääåðæàíèè ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ ó ñïîðòñìåíà ïîä ¹ 6. Ó

ñïîðòñìåíà ñ ðåçèäóàëüíûì öåíòðàëü-

íûì íàðóøåíèåì (ÐÖÍ), íå èìåþùåãî

ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, âûÿâëåíî ðàññîã-

ëàñîâàíèå â äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà, êîìïåíñàöèÿ äåÿòåëüíîñòè

êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëü-

íûì óâåëè÷åíèåì êîëåáàíèé â ïåðåäíå-

çàäíåì è áîêîâûõ íàïðàâëåíèÿõ, óâåëè-

÷åíèå ñêîðîñòè è äëèíû ïóòè ïåðåìåùå-

íèÿ ÎÖÌ è ýíåðãîçàòðàò ïðè âðåìåííîé

äåïðèâàöèè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ó

ñïîðòñìåíà ñ àìïóòàöèåé ãîëåíè, èñ-

ïîëüçóþùåãî èíäèâèäóàëüíî èçãîòîâ-

ëåííîå ïðîòåçíîå èçäåëèå è ÿâëÿþùåãî-



41

ÀÔÊ¹3 (87), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñÿ ÌÑ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ â ïîääåðæàíèè ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíè-

åì ïîêàçàòåëÿ ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîã-

ðàììû, ñêîðîñòè è äëèíû ïåðåìåùåíèÿ

ÎÖÌ è ýíåðãîçàòðàò ïðè âðåìåííîé äåï-

ðèâàöèè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè; áîëåå

ýêîíîìè÷íîå ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè è

áîëåå âûñîêàÿ àäàïòàöèÿ ïðè ïåðåäâèæå-

íèè íà ïðîòåçå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè

çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ (ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ è ýêîíîìè÷íîñòü åãî ïîä-

äåðæàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ îáóñ-

ëîâëåí ñïåöèôèêîé ôóíêöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé, íàëè÷èåì ÒÑÐ è îïðåäåëÿ-

åò «öåíó» àäàïòàöèè. Ðàññîãëàñîâàí-

íîñòü â äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî è

äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà êîìïåíñè-

ðóåòñÿ ðîñòîì äëèíû è ñêîðîñòè ïåðå-

ìåùåíèÿ ÎÖÌ ïðè âðåìåííîì ñíèæå-

íèè ïîñòóïëåíèÿ çðèòåëüíîé ñåíñîð-

íîé èíôîðìàöèè. Óâåëè÷åíèå ýíåðãî-

çàòðàò ïðè ðåàëèçàöèè ïîääåðæàíèÿ

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ïðè âðåìåííîì

ñíèæåíèè ïîñòóïëåíèÿ çðèòåëüíîé

ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê ðàç-

âèòèþ ìûøå÷íîãî óòîìëåíèÿ è ìîæåò

ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ äîïîëíè-

òåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ñ

èíâàëèäíîñòüþ.
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Таблица 1
Абсолютные значения стабилометрических показателей пробы Ромберга при

зрительном контроле у спортсменов с поражением ОДА, занимающихся
ациклическими видами спорта (в условных единицах)

Форма ПОДА №
S х у Х У V L А

                              Размерность мм2  мм мм мм мм мм/с мм Дж

1 305,6 4,2 4,5 –7,1 –35,9 9,8 294,1 1,94

ДЦП, спастическая диплегия
2 244,8 3,4 5,8 –6,2 –31,3 13,5 407,5 3,99

3 421,5 4,8 5,9 5,4 –34,5 10,7 323,1 2,11

4 59,8 1,9 2,4 11,1 –22 7,3 219,1 1,42

ДЦП, спастическая диплегия, 5 427,7 6,4 5,5 –49 –50,4 11,4 342,5 2,86
средства опоры 6 360,9 4,5 5 22,8 9,8 19,3 579 8,24

РЦН 7 357,6 4,7 5,8 2,3 –22,8 10,3 310,8 2,51

Ампутация, протезирование 8 80,3 2 2,6 –4 –30,7 10,3 309,7 2,04

Таблица 2
Абсолютные значения стабилометрических показателей пробы Ромберга
при депривации зрительного контроля у спортсменов с поражением ОДА,

занимающихся ациклическими видами спорта (в условных единицах).

Форма ПОДА
№

S х у Х У V L А КР

                              Размерность мм2 мм мм мм мм мм/с мм Дж %

1 347,5 4,3 4,7 –10,8 –36,2 14,3 428,3 3,93 203

ДЦП, спастическая диплегия
2 184,7 3,2 4,1 –9,9 –22,2 18,3 550,4 6,87 172

3 149,4 8,6 3,5 8,6 –28,9 15 449,5 2,11 182

4 103,9 3,1 3 15,4 –17,3 15,6 471,1 5,06 356

ДЦП, спастическая диплегия, 5 272,1 6,1 5,6 22,4 7,2 36,2 1087,7 26,69 324
средства опоры 6 32 2,6 2,3 –21,8 26,8 4,6 140,5 0,6 21

РЦН 7 329,5 5,7 5,2 4,3 '19,6 14,8 445,6 4,51 180

Ампутация, протезирование 8 552,6 4,5 7,1 –11 –28,7 27,5 825,3 14,74 723
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ðàìêàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

áûëî âûÿâëåíî, è â íàó÷íûõ ïóáëèêàöè-

ÿõ ïðîèçâåäåíà êîíñòàòàöèÿ, ÷òî â ñèñ-

òåìå ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðè

ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, íåâîçìîæíî ðåøàòü ãëî-

áàëüíûå çàäà÷è ñ âûñîêèì óðîâíåì ýô-

ôåêòèâíîñòè áåç ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ,

íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå îðãà-

íèçìà ñ ñîõðàíåíèåì íåîáõîäèìûõ ïàðà-

ìåòðîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè â òå÷åíèå âñåãî ãîäî-

âîãî òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî

öèêëà [3, 5].

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèñõîäèò ïî

ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòàìè èíäèâè-

äóàëüíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ïîñ-

ëå ïðèíÿòèÿ èíòåíñèâíûõ íàãðóçîê

â ðàìêàõ çàäàííîãî ïëàíîì òðåíèðîâî÷-

íîãî öèêëà, â êîòîðûé âêëþ÷åíà ðàçëè÷-

íîãî óðîâíÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíà ñ÷èòàåòñÿ ðåà-

áèëèòàöèîííûé ïðîöåññ àäåêâàòíûé åãî

ôóíêöèîíàëüíîìó ñòàòóñó ñ ó÷åòîì ñòå-

ïåíè ïåðåíåñåííûõ ïåðåãðóçîê è òðàâ-

ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, êðîìå ýòîãî,

íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñïå-

öèôèêà äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ñ îáúåìîì

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â êîíêðåòíîì âèäå

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãðàììà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê

êîìïëåêñíàÿ ôîðìà âîçäåéñòâèÿ ñ ïðè-

âëå÷åíèåì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-

àëèñòîâ èç ðàçëè÷íûõ ñôåð: òðåíåðñêî-

ãî ñîñòàâà; âðà÷åé êîìàíä, ôèçèîòåðà-

ïåâòîâ, ôàðìàêîëîãîâ, äèåòîëîãîâ; ìàñ-

ñàæèñòîâ è ïñèõîëîãîâ; ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Óêà-

çàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíî-

âîññòàíîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáó-

åò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà [1, 2, 7].

Â ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, èìå-

þùèõ ñïåöèôè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü

íà ôèçè÷åñêóþ è äâèãàòåëüíóþ ðåàáèëè-

òàöèþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, çà-

íèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì, îäíàêî âñå

îíè, êàê ïðàâèëî, ðàññ÷èòàíû íà íàëè-

÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â öåí-

òðàëüíûõ ñïîðòèâíûõ êëóáàõ; è íåäîñòà-

òî÷íî íàó÷íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ

â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåííûõ íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü, ÷òî ïðèìåíÿåìûå îáúåìû ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê, çà÷àñòóþ íå ñîîòâåòñòâó-

åò ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ êîíêðåòíîé

êîìàíäû èëè êëóáà.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, âîçíèêà-

åò ïðîáëåìà äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

ñóùíîñòè ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ïðîöåññà îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ñîõðà-

íåíèåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

â íàøåì ñëó÷àå, ïîèñêà è ðàçðàáîòêè

ñïåöèàëüíûõ, ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ íà-

ïðàâëåííîãî õàðàêòåðà íà îñíîâå àäàï-

òàöèè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê ïðèìåíè-

òåëüíî ê óñëîâèÿì êîíêðåòíîé ñïîðòèâ-

íîé êîìàíäû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêè

è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåê-

òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ

ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ

íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, ïñèõîôèçè÷åñêîé è ýìî-

öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåò-

áîëîì.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå

áàñêåòáîëüíîãî êëóáà «Êðûëüÿ Áàðñà»

ã. Êàçàíü, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí è ÃÁÓ

Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ «Ñïîðòèâíàÿ øêî-

ëà ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó «Èðáèñ». Ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) áûëà ñôîð-

ìèðîâàíà íà áàçå ïåðâîé îðãàíèçàöèè –

èç 11 ñïîðòñìåíîâ, êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) íà

áàçå âòîðîé – èç 8 ñïîðòñìåíîâ, ñîñòîÿ-

ùèõ â ìóæñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíäàõ

èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-

ìûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòà-

íîâëåíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ñ ñîõðàíåíèåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ÝÃ, â èññëåäîâà-

íèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, âèäåîñúåì-

êà, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, àïïàðàò ìà-

òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè äëÿ îáðàáîòêè

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîñëåäóþùèì àíà-

ëèçîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèîííàÿ ñèñòåìà; ìåòîä óñèëåííîé íà-

ðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè; íàãðåòîãî ïåñ-

êà (ïñàììîòåðàïèÿ); áåñêîíòàêòíàÿ ãèä-

ðîìàññàæíàÿ âàííà; èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà

è êåäðîâàÿ áî÷êà. Ïðîãðàììà âíåäðåíèÿ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ñðåäñòâ â ÝÃ áûëà îñ-

íîâàíà íà ïðèìåíåíèè èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. Â ÊÃ ïðè-

ìåíÿëèñü ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â âèäå

ìàññàæà, êîíòðàñòíîãî äóøà è ñàóíû.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ìàññàæ-

íîãî îáîðóäîâàíèÿ â âèäå âèáðîìàññàæå-

ðîâ è òðàêöèîííûõ ñèñòåì ïðèìåíÿëñÿ

êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ

óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ïî âîññòàíîâëåíèþ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ. Ïðèìåíÿ-

åìûå ñðåäñòâà äëÿ ðåëàêñàöèè ìûøö òó-

ëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

óñòðàíåíèÿ ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåâûõ

ñèíäðîìîâ, ñíÿòèÿ êîìïðåññèè ìåæïîç-

âîíî÷íûõ äèñêîâ ïîçâîëèëè óñêîðèòü

ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, óñòðàíèòü ôèçè÷åñêîå

ïåðåíàïðÿæåíèå è îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà íàðóæíîé êîí-

òðïóëüñàöèè ïîçâîëÿëî óñêîðÿòü ïðî-

öåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ èí-

òåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, è ñîïóò-

ñòâóþùèì îáðàçîì ïîâûøàòü óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñïîëüçîâàíèå ïñàììîòåðàïèè áûëî

îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè íàãðåòîãî ðå÷-

íîãî ïåñêà, êîòîðûé èìååò îòëè÷íîå

ñâîéñòâî ñîõðàíÿòü è ïåðåäàâàòü â ìåä-

ëåííîé ôîðìå òåïëîâîé ýôôåêò ÷åëîâå-

÷åñêîìó òåëó. Ïåñîê ñïîñîáåí àíàòîìè-

÷åñêè îáëåãàòü òåëî, ýòî â îáëåã÷åííîé

ôîðìå ìàññèðóåò ïîâåðõíîñòü êîæíîãî

ïîêðîâà, ðàçäðàæàÿ ïðè ýòîì íåðâíûå

îêîí÷àíèÿ è ñòèìóëèðóÿ ðàáîòó êðîâåíîñ-

íûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïîä ìÿã-

êèì òåïëîâûì âîçäåéñòâèåì ïðîèñõîäè-

ëî ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ ãðóïï, ñíè-

ìàëèñü ñïàçìû. Çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ïî-

òîîòäåëåíèÿ îáëåã÷àëàñü ðàáîòà ïî÷åê.

Ïðèìåíåíèå ïîäâîäíîãî äóøà êàê ñïå-

öèôè÷åñêîãî âèäà ãèäðîìàññàæà ñïîñîá-

ñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå èíòåíñèâíûõ òðåíèðî-

âîê. Ñ åãî ïîìîùüþ ñòèìóëèðîâàëàñü äå-

ÿòåëüíîñòü ñèñòåì ëèìôî- è êðîâîîáðàùå-

íèÿ, óñòðàíÿëèñü çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â òêà-

íÿõ, èñ÷åçàëî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíôðàêðàñíîé

ñàóíû ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèë

çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ïðîãðåâàòü òåëî íà

ãëóáèíó äî 4–5 ñì â ÷àñòíîñòè òêàíè,

îðãàíû, ìûøöû, êîñòè è ñóñòàâû ñïîðò-

ñìåíà; âñëåäñòâèå ýòîãî óñêîðÿëñÿ ìåòà-

áîëè÷åñêèé îáìåí â ìûøå÷íîé òêàíè,

óëó÷øàëîñü ïèòàíèå ìûøö, óñèëèâàëîñü

ñíàáæåíèå îðãàíèçìà êèñëîðîäîì. Ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíîé

ñàóíû çàêëþ÷àëîñü â óñèëåíèè ïðîèçâîä-

ñòâà ýíäîðôèíîâ, ÷òî â öåëîì ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿëî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå ñïîðòñìåíîâ.

Ïðèìåíåíèå êåäðîâîé ôèòîáî÷êè ïðè

âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èñ-

ïîëüçîâàëîñü ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ

è íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ âñåõ

ñèñòåì îðãàíèçìà è ÿâëÿëîñü íåîòúåìëå-

ìûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì â öå-

ëîñòíîñòè âñåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî

ïðîöåññà. Ñîïóòñòâóþùèì ýôôåêòîì

ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî âèäà ðåàáèëèòà-

öèè ÿâëÿåòñÿ âûâîä èç îðãàíèçìà òîêñè-

íîâ è ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Óêàçàííîå ñðåäñòâî îêàçûâàëî

ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâà-

íèå íåðâíîé ñèñòåìû, âñëåäñòâèå ýòîãî

ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ ñíà, ñíèæà-

ëîñü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè-

÷åñêóþ ñôåðó â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ,

ïðåîäîëåâàëàñü õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ

ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè íà ïðîòÿæåíèè ãîäîâî-

ãî öèêëà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ ïðîèñõîäèëà

ôèêñàöèÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èãðî-

âîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì âè-

äåîñúåìêè. Ïî îêîí÷àíèè òðåíèðîâî÷íî-

ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà çàôèêñèðîâàí-

íûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü,

ïîäëåæàëè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå

è àíàëèçó (òàáë. 1).

Ïðè âûïîëíåíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ â ïîêàçàòåëå «Âûïîëíåííûå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ çà ìàò÷»

â êîòîðûå âêëþ÷åíû èãðîâûå ñèòóàöèè

àòàêóþùåé è îáîðîíèòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ðå-

àáèëèòàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ, áûëè âû-

ÿâëåíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçà-

òåëÿõ îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, â ÝÃ

ïðèðîñò ïðîèçîøåë íà 23,0 %, â ÊÃ íà

6,0 %. Äîñòîâåðíîñòü â ðàçëè÷èÿõ ìåæ-

äó êîíñòàòèðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè

ïîêàçàòåëÿìè ÝÃ ð < 0,05.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ «Âûïîëíåííûå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ áðàêîì

çà ìàò÷», â êîòîðûé âêëþ÷åíû îøèáêè â

âèäå ïîòåðè ìÿ÷à â èãðå (ïåðåäà÷è, âå-

äåíèå ñ ïåðåõâàòîì ñîïåðíèêîâ è ò. ä.),

âûÿâèë â îáåèõ ãðóïïàõ ïîëîæèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé (p

< 0,05). Îäíàêî ïîñëå êîìïëåêñà âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíÿå-

ìûõ â òå÷åíèå ñåçîíà, îøèáêè â èãðîâîé

äåÿòåëüíîñòè ñíèçèëèñü â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå íà 24,1 %, â ÊÃ òîëüêî

íà 12,9 %.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ ïîêàçà-

òåëÿ «Âûèãðàííûå èíäèâèäóàëüíûå òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ» îïðåäåëå-

íû, àíàëîãè÷íî ïåðâîìó ïîêàçàòåëþ,

çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðèðîñòå ìåæ-

äó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè. Â ÝÃ óâå-

ëè÷åíèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïðî-

èçîøëî íà 20,9 %, â ÊÃ íà 8,1 %. Äîñòî-

âåðíîñòü â ðàçëè÷èÿõ ìåæäó êîíñòàòè-

ðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè â îáåèõ ãðóïïàõ p < 0, 05.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà ïðèìåíÿ-

åìûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ è ðåàáè-

ëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèéïèéöåâ,

çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì, îïðåäåëÿ-

ëàñü âîçäåéñòâèåì è íà ôóíêöèîíàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿòûõ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïðîá êàê ñïåöèôè÷åñêèõ èí-

ôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2) Ïðè

îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ

äûõàòåëüíûõ àêòîâ çà 1 ìèí áûëè âûÿâëå-

íû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó îáåèõ

ãðóïï, â ÝÃ ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû ïðîèçîø-

ëî íà 1,2 (13,0 %), â ÊÃ íà – 0,3 (2,2 %).

Таблица 1
Изменение значений показателей, отражающих качественный уровень игровой деятельности,

баскетболистов'паралимпийцев до и после применения средств восстановления

            Значения показателей Х±σ
Tехнико'тактические действия

ЭГ до ЭГ после КГ КГ после

Выполненные технико'тактические
действия за матч (кол'во)

101,9±14,8 132,2±13,7* 105,2±17,3 111,9±18,2

Выполненные технико'тактические
действия с браком за матч (%)

33,7±2,7 25,6±3,8* 34,9±2,0 30,4±2,4*

Выигранные индивидуальные
технико'тактические действия (%)

31,9±4,1 40,3±3,5* 33,0±2,8 35,9±3,8

Примечание: * – достоверность различий при (p < 0,05)

Таблица 2
Уровень функциональной деятельности дыхательной системы баскетболистов'

паралимпийцев до и после педагогического эксперимента

Функциональные                  До эксперимента              После эксперимента       Прирост (%)
пробы ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

Частота дыхания за 1 мин. 9,3± 0,8 9,1± 0,4 8,1± 0,4* 8,9± 0,5 13,0 2,2

Проба Генча (с) 42,6 ± 0,15 41,6 ± 0,27 50,9 ± 0,17* 44,3± 0,32 16,4 6,1

Проба Штанге (с) 55,2 ± 0,22 55,9 ± 0,27 66,3 ± 0,25* 57,7 ± 0,27 16,8 3,2

Жизненная емкость
легких (л/млл)

2,77± 0,32 2,70± 0,35 3,38± 0,31* 2,84± 0,39 18,1 4,0

При        мечание: * – достоверность различий при (p < 0,05)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ Ãåí÷à

è Øòàíãå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èç-

ìåíåíèÿ: â ÝÃ ïîêàçàòåëü óëó÷øèë-

ñÿ ñîîòâåòñòâåííî, íà 8,3 ñ (16,4 %)

è 11,1 ñ (16,8 %). Â ÊÃ ïîêàçàòåëè â

óêàçàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ

óëó÷øèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî íà 2,7 ñ

(6,1 %) è íà 1,8 ñ (3,2 %).

Â ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå «æèç-

íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ» îïðåäåëåíû

çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ â ÝÃ, ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ïðî-

èçîøåë íà 0,61 ë/ìëë. (18,1 %), â ÊÃ

íà 0,14 ë/ìëë. (4,0 %).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ

ïî îêîí÷àíèþ òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïåðèîäà áàñêåòáîëèñ-

òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ïîçâîëèë êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

â êîìïëåêñíîì âàðèàíòå ïðåäëîæåí-

íûõ íàìè ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè îêàçûâàåò áîëåå çíà-

÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì,

÷åì âûïîëíåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëü-

êî ìàññàæà, êîíòðàñòíîãî äóøà è ñà-

óíû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêèì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ èãðîêîâ â òå÷åíèå ñåçî-

íà è ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè â äå-

ÿòåëüíîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû

è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè äîð-

ñîïàòèÿõ ñîñòàâëÿþò îêîëî 17 % îò îá-
ùåé íåâðîëîãè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè, ïðè
ýòîì, äåáþò è ìàíèôåñòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äîðñîïàòèé èìåþò òåíäåí-
öèþ ê «îìîëîæåíèþ». Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé âåðòåáðîãåííûõ áîëåé ÿâëÿþòñÿ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íà äîëþ êîòîðûõ
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70 % ñëó÷àåâ [1, 4].

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè è ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ îñòåîõîíäðî-
çîì, îñëîæíåííûì ýêñòðóçèÿìè ìåæïîç-
âîíî÷íîãî äèñêà, ñ âíåäðåíèåì íîâûõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî íåéðî-
ìîòîðíîãî àïïàðàòà [2, 3, 6], ïðè ýòîì
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñîâðåìåííûå

è àäåêâàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è îöåíêè
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè äîñòàòî÷-
íî óñïåøíî è ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ) ñ îïðåäåëåíè-
åì äîìåíîâ ïî âåäóùèì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì [5].

Методы и резульМетоды и резульМетоды и резульМетоды и резульМетоды и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ìíîãîïðîôèëüíîé ìåäèöèíñêîé êëèíè-
êè «LeVita», ã. Ìîñêâà, â êîòîðîå ñ äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ áûëè âêëþ÷åíû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè è áîëåâîé
ñèíäðîìîì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òàçà
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ íåéðîìîòîð-
íîãî àïïàðàòà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà îïèðàëàñü íà âåäóùèå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ñ îïðåäåëåíèåì äîìåíîâ ïî
ÌÊÔ, ïîäáîðîì àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ òå-
ñòèðîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç âåäóùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî íåéðîìûøå÷íîãî àïïàðàòà, äëÿ
ïàöèåíòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 4 íåäåëè, âêëþ÷àþùàÿ: çàíÿ-
òèÿ óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêîé, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà
ïðîôèëàêòîðå Åâìèíîâà, ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðíûé ìàññàæ, ëàçåðíóþ òåðà-
ïèþ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, PRP-òåðà-
ïèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ, íåðâíî-ìûøå÷-
íóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, ãèäðîêèíåçîòå-
ðàïèþ, çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé.

Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå
ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ äî è ïîñëå
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(ÔÐ).

Îöåíêà ìûøå÷íîé ñèëû (äîìåí
b7300 – ñèëà èçîëèðîâàííûõ ìûøö
è ìûøå÷íûõ ãðóïï) èññëåäîâàëàñü ìåòî-
äîì ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå íåâðîïàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé (NIS) â ñëåäóþùèõ ìûø-
öàõ: ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ, áîëüøàÿ
ñðåäíÿÿ è ìàëàÿ ÿãîäè÷íûå, ãðóøåâèä-
íàÿ, êîðîòêàÿ è äëèííàÿ ïðèâîäÿùèå
ìûøöû áåäðà, ÷åòûðåõãëàâàÿ è äâóãëà-
âàÿ ìûøöû áåäðà, èêðîíîæíàÿ ìûøöà.
Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå îò
íîðìû âî âñåõ èññëåäóåìûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïïàõ, áîëåå ÷åì íà 50 %, íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íà-
áëþäàëèñü â ãðóøåâèäíîé ìûøöå (68 %)
(òàáë. 1).

Â õîäå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
îòìå÷åí êà÷åñòâåííûé ïðèðîñò ñèëû
â èññëåäóåìûõ ìûøöàõ, ïîâûøåíèå
ñðåäíåãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëî îò
1,98 äî 4,58 áàëëà, çíà÷èòåëüíî ïðèáëè-
çèâ åãî ê íîðìèðîâàííûì çíà÷åíèÿì.

Ñòðóêòóðíî-òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìûøö âèçóàëüíî äèàãíîñòèðîâàëèñü ïî
4-áàëëüíîé øêàëå, ïðè ýòîì – 4 áàëëà
îòðàæàëè íàèáîëåå âûðàæåííóþ ñòåïåíü
ãèïîòðîôèè. Èçó÷àëàñü äèíàìèêà ñëåäó-
þùèõ äîìåíîâ ÌÊÔ: s740 ñòðóêòóðà òà-
çîâîé îáëàñòè, s7402 ìûøöû òàçîâîãî
ïîÿñà, s750 ñòðóêòóðà íèæíåé êîíå÷íîñ-
òè, s7500 ñòðóêòóðà áåäðà, s75002 ìûø-
öû áåäðà, s7501 ñòðóêòóðà ãîëåíè, s75012
ìûøöû ãîëåíè. Äî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëå-
íà óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ãè-
ïîòðîôèè, ñ âàðüèðîâàíèåì çíà÷åíèé îò
3,2 äî 3,4 áàëëà (òàáë. 2).

Â õîäå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
óäàëîñü óëó÷øèòü ñòðóêòóðíî-òðîôè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ ìûøö
è óìåíüøèòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ãèïîò-
ðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðàêòè÷åñêè
â 2,5 ðàçà (òàáë. 2). Íàèáîëüøåå âîññòà-
íîâëåíèå ìûøå÷íîãî îáú¸ìà ïðîèçîø-
ëî â ñðåäíåé è ìàëîé ÿãîäè÷íûõ ìûø-

Таблица 1.
Динамика восстановления мышечной силы поясничной

области, таза и нижних конечностей при экструзии
пояснично'крестцового отдела позвоночника в ходе

восстановительного лечения

Мануально'мышечное тестирование До ФР После ФР
силы мышц МКФ – b730 (баллы)  (М±σ)  (М±σ)

Подвздошно'поясничная мышца 2,40±1,03 4,60±0,05
Большая ягодичная мышца 2,60±1,31 4,60±0,05
Средняя и малая ягодичные мышцы 2,20±0,68 4,40±0,05
Грушевидная мышца 1,60±0,60 4,60±0,05

Короткая и длинная приводящие
мышцы бедра 2,20±0,91 4,80±0,04

Четырехглавая мышца 2,20±1,31 4,60±0,05
Двуглавая мышца бедра 2,20±0,68 4,60±0,05
Икроножная мышца 2,00±0,96 4,40±0,05
Средний балл 1,98±0,68 4,58±0,05

Таблица 2.
Динамика показателей степени гипотрофии мышц таза

и нижних конечностей при экструзии пояснично'
крестцового отдела позвоночника в ходе

восстановительного лечения

Визуальная диагностика мышечных
До ФР После ФРгрупп МКФ S7 структуры, связанные
(М±σ) (М±σ)с движением (баллы)

Большая ягодичная мышца 3,20+0,45 1,40+0,05
Средняя и малая ягодичные мышцы 3,40+0,55 1,20+0,04

Короткая и длинная приводящие
мышцы бедра 3,20+0,45 1,20+0,04
Четырехглавая мышца бедра 3,20+0,45 1,40+0,05
Двуглавая мышца бедра 3,40+0,55 1,20+0,04
Икроножная мышца 3,20+0,45 1,40+0,05
Средний балл 3,3±0,47 1,3±0,05

Таблица 3
Динамика показателей гипералгезии при экструзии
пояснично'крестцового отдела позвоночника в ходе

восстановительного лечения

Тензоальгометрия (дерматомы)
До ФР После ФРМКФ Боль (b 280'289) – ощущение

боли (баллы) (М±σ) (М±σ)

Поясничный отдел 3,20+0,45 1,60+0,05
Ягодица, задняя часть бедра и голени 3,00+0,71 1,40+0,05

Передняя и медиальная поверхность
бедра 3,20+0,45 1,60+0,05

Медиальная поверхность голени 3,40+0,55 1,80+0,04
Латеральная сторона бедра 3,40+0,55 1,40+0,05
Передняя часть голени 3,20+0,45 1,40+0,05
Стопа и пальцы стопы 3,60+0,55 1,20+0,04
Средний балл 3,2±0,47 1,4±0,05

öàõ, à òàêæå â äâóãëàâîé
ìûøöå áåäðà. Â îñòàëü-
íûõ èññëåäóåìûõ ìûø-
öàõ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ
ñòðóêòóðû ìûøö ñîñòàâè-
ëà áîëåå ÷åì íà 100 % îò
èñõîäíûõ âåëè÷èí. Ñðåä-
íåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ
ñíèçèëèñü ñ 3,3 äî 1,3 áàë-
ëà, ïðè ýòîì óðîâåíü ãè-
ïîòðîôèè ïîðàæåííûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï îò óìå-
ðåííîé è âûðàæåííîé ñòå-
ïåíè óäàëîñü íèâåëèðî-
âàòü äî ñòåïåíè ëåãêîé
ãèïîòðîôèè, à â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ – äîñòè÷ü
âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòó-
ðû ìûøö.

Ñòåïåíü áîëåçíåííîñòè
äåðìàòîì (äîìåí b280 –
Îùóùåíèå áîëè) îöåíèâà-
ëîñü ìåòîäîì òåíçîàëüãî-
ìåòðèè ïî 4-áàëëüíîé
øêàëå, ìàêñèìàëüíàÿ áîëü
ñîîòâåòñòâîâàëà îöåíêå
â 4 áàëëà. Äèàïàçîí áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ âàðüèðîâàëñÿ îò 3,0 äî
3,6 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî óìåðåííîé è âûðà-
æåííîé ñòåïåíè áîëåçíåí-
íîñòè, íàèáîëåå âûðàæåí-
íûé áîëåâîé ñèìïòîì îò-
ìå÷àëñÿ â îáëàñòè ñòîïû
è ïàëüöåâ ñòîïû – 3,6 áàë-
ëà. (òàáë. 3).

Ïîñëå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
áîëè â èññëåäóåìûõ äåð-
ìàòîìàõ. Â öåëîì óäàëîñü
ñíèçèòü ñòåïåíü ãèïåðàë-
ãåçèè â îòäåëüíûõ äåðìà-
òîìàõ â 3 ðàçà, ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ñíèçèëèñü äî
1,2–1,6 áàëëà, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ëåãêîé ñòåïåíè áîëåçíåííîñ-
òè, ïðè ýòîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷àëàñü ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé. Ñðåäíåãðóïïîâîé áàëë ñíèçèëñÿ
ñ 3,2 äî 1,4 áàëëà, ÷òî, áåçóñëîâíî, îòðà-
æàåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñíèæå-
íèÿ áîëè â èññëåäîâàííûõ äåðìàòîìàõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñèëû è òðîôèêè ìûøö, âîâëå÷åííûõ
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ýêñòðóçèè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà, à òàêæå
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ãèïåðàëãåçèè,
ïðîèçîøåäøèå â õîäå âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðåäñòàâ-
ëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðî-
âüÿ ñ âûäåëåíèåì äîìåíîâ ïî âåäóùèì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Äàííûé ïîä-
õîä íàèáîëåå óäîáåí äëÿ îöåíêè êàê ñðåä-
íåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé, òàê è îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â Âîðîíåæñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ìíîãî ëåò âåäåòñÿ íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà âñå-

ñòîðîííåå èçó÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [2].

Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñåãìåíòàð-

íîãî ñîñòàâà òåëà òðàäèöèîííî ïðèìåíÿ-

åòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

àñèììåòðèè [6]. Â îòäåëüíûõ èññëåäîâà-

íèÿõ ïîêàçàíà äèíàìèêà ïðîöåíòíîãî

ñîîòíîøåíèÿ æèðîâîé è ìûøå÷íîé òêà-

íåé â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà [1]. Âåñüìà ïîïóëÿðåí àíàëèç

èíäåêñà ìàññû òåëà, æèðîâîé ìàññû òåëà

äëÿ îöåíêè îæèðåíèÿ [9].

Â èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëñÿ ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà

òåëà ïëîâöîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè

(îò êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà äî ìàñ-

òåðà ñïîðòà ÐÔ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðàìåòðû êîìïîíåí-

òíîãî ñîñòàâà òåëà ïëîâöîâ èçìåíÿþòñÿ

ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè è çà-

âèñÿò îò ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Òàêæå âûäâèíóòî ïðåäëîæåíèå

ïðèìåíÿòü äàííûé àíàëèç â êà÷åñòâå îïå-

ðàòèâíîãî è ýòàïíîãî êîíòðîëÿ íà ýòàïàõ

ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè [7]. Åñòü íàó÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåíêå

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) â ðàìêàõ

íåäåëüíîãî ìèêðîöèêëà. Îöåíèâàëèñü

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è ìàññà òåëà

ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [4]. Ïðîâîäèëñÿ ìî-

íèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñ ïîä-

ñ÷åòîì èíäåêñà Êåðäî, ìèíóòíîãî è ñèñ-

òîëè÷åñêîãî îáúåìîâ êðîâè, êîýôôèöè-

åíòà ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) ïëîâöîâ

ñ ÏÎÄÀ íà ýòàïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðåàêöèè

ñïîðòñìåíîâ íà íàãðóçêè è âîññòàíîâëå-

íèÿ ïîñëå íèõ [5]. Åñòü óçêèé êðóã ðà-

áîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå êà÷åñòâà æèç-

íè ýêñ-ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà ñ õðîíè÷åñ-

êèìè ÏÎÄÀ â ïîñòñïîðòèâíîì ïåðèîäå.

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñ-

íèêà SF-36 (The MOS36-Item ShortForm

Health Survey). Àâòîðàìè âûÿâëåíî ñíè-

æåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, çàâèñÿùåå

îò ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê (ó ýêñ-ñïîðò-

ñìåíîâ íèæå, ÷åì ó ýêñ-ñïîðòñìåíîê) [3].

Èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå

ñîñòàâà òåëà ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ â ïîñòñïîð-

òèâíîì ïåðèîäå, â äîñòóïíûõ íàì èñòî÷-

íèêàõ, íå íàéäåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâ-

ëåíèå ýôôåêòà äåòðåíèíãà ó áûâøèõ

ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ (2 ãîäà áåç ðåãóëÿðíûõ

çàíÿòèé ñïîðòîì) ìåòîäîì ñðàâíèòåëüíî-

ãî àíàëèçà ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ñåãìåí-

òàðíîãî ñîñòàâà òåëà. Äëÿ ÷åãî îñóùåñòâ-

ëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè «àêòèâíîé»

(áåçæèðîâîé è ìûøå÷íîé) è «ïàññèâíîé»

(æèðîâîé) òêàíè òåëà ëèö ñ ÏÎÄÀ äî íà-

÷àëà çàíÿòèé àäàïòèâíûì ïëàâàíèåì,

â ïåðèîä òðåíèðîâîê è ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ ðåãóëÿðíûõ ñïîðòèâíûõ çà-

íÿòèé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äîñòóïíóþ íàó÷-

íóþ ëèòåðàòóðó ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó

2. Ïðîâåñòè ñåãìåíòàðíûé àíàëèç ñî-

ñòàâà òåëà áûâøèõ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ ñ ïî-

ìîùüþ áèîèìïåäàíñíîé ìåòîäèêè ñ ïîñ-

ëåäóþùåé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ.

3. Âûïîëíèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðàíåå âûÿâ-

ëåííûìè äàííûìè ó òîãî æå êîíòèíãåí-

òà èñïûòóåìûõ.

4. Îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå áèîèìïå-

äàíñíîé ìåòîäèêè ñåãìåíòàðíîãî ñîñòà-

âà òåëà, êàê êðèòåðèÿ îöåíêè äåòðåíèí-

ãà ñîñòàâà òåëà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äëÿ îöåíêè ñåãìåíòàðíîãî ñîñòàâà

òåëà ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ ïðèìåíÿëñÿ àíà-

ëèçàòîð ñîñòàâà òåëà BC-418MA Tanita,

èñïîëüçóþùèé ìåòîäèêó BIA (Bio-

electric Impedance Analysis). Îöåíèâà-

ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ìàññà æè-

ðîâîé òêàíè (FAT mass, êã), ìàññà áåç-

æèðîâîé òêàíè (FFM, êã), ìûøå÷íàÿ ìàñ-

ñà (PMM, êã).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü. Â èññëå-

äîâàíèÿõ ïðèíÿë ó÷àñòèå êîíòèíãåíò

ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ, êîòîðûé ðàíåå áûë çà-

äåéñòâîâàí â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî ãîñó-

äàðñòâåííîìó çàäàíèþ Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà ÐÔ â 2015-2017 ãã. Îñíîâíîå îò-

ëè÷èå èñïûòóåìûõ çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî

âñå îíè 2 ãîäà íàçàä çàâåðøèëè çàíÿòèÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì. Ïðîâåäåíà îöåíêà

ñîîòíîøåíèÿ «àêòèâíûõ» è «ïàññèâíûõ»

òêàíåé òåëà (áåçæèðîâàÿ è æèðîâàÿ ìàñ-

ñû) ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ äî íà÷àëà çàíÿòèé

ïëàâàíèåì, â òðåíèðîâî÷íîì ïåðèîäå [8]

è ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé

ñïîðòîì. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èñõîäÿ èç ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî-

ëó÷åííûõ ðàíåå ïàðàìåòðîâ ñåãìåíòàð-

íîãî ñîñòàâà òåëà ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ è âû-

ÿâëåííûõ ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê, ìîæíî êîíñòà-

òèðîâàòü íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûõ îòëè÷èé â ñîîòíîøåíèÿõ «àêòèâ-

íûõ» è «ïàññèâíûõ» òêàíåé òåëà (áåçæè-

ðîâàÿ è æèðîâàÿ ìàññû).

Â ÷àñòíîñòè, ñðàâíåíèå äàííûõ äî

íà÷àëà çàíÿòèé ïëàâàíèåì è ïîñëå äâóõ-
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Abstract. The article introduces the results of long-term observations of swimmers with musculoskeletal
disorders. The laboratory studies, along with pedagogical observations, indicate that the cessation
of active training in adaptive sports entails a regression of the physical condition of disabled people.
The key point of these studies is the confirmation of the urgent need to engage in adaptive sports, in
particular, swimming, for people with disabilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåòíåãî ïåðåðûâà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïî-

êàçàòåëåé æèðîâîé ìàññû â âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ (ðåãðåññ ñîñòàâèë 52 % â ïðà-

âîé ðóêå è 51,54 % – â ëåâîé) è ïðîäóê-

òèâíîé ìûøå÷íîé ìàññû â íèæíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ (58,77 è 53,45 %, ñîîòâåò-

ñòâåííî) (òàáëèöà è ðèñóíîê). Ïðè ñðàâ-

íåíèè äàííûõ òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà

è çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ïîñëå äâóõëåò-

íåé òðåíèðîâî÷íîé ïàóçû, îáíàðóæåíû

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

â ïîêàçàòåëÿõ áåçæèðîâîé ìàññû âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ðåãðåññ ïî-

êàçàòåëåé â íîãàõ ñîñòàâèë 23,15

è 16,25 %, à â ðóêàõ – 31,11 è 33,4 % (ðè-

ñóíîê). Â òåëå ïëîâöîâ ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â çíà÷å-

íèÿõ æèðîâîé ìàññû (çíà÷èòåëüíûé ïðè-

ðîñò ïîêàçàòåëÿ íà 91,9 % ïðè ñðàâíå-

íèè òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà è ïåðèîäà

äâóõëåòíåé ïàóçû).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïîçâî-

ëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïîñòñïîðòèâíîì

ïåðèîäå ó ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ â ñðàâíåíèè

ñî çíà÷åíèÿìè äî íà÷àëà çàíÿòèé ïëàâà-

íèåì ïîêàçàòåëè æèðîâîé ìàññû ñíèçè-

ëèñü, â ñðåäíåì, íà 25 % â íîãàõ, íà

51,7 % â ðóêàõ è íà 13,77 % â òåëå; óâå-

ëè÷èëàñü áåçæèðîâàÿ (â ðóêàõ â ñðåäíåì

íà 5,6 %, â íîãàõ ðàçíîíàïðàâëåííàÿ äè-

íàìèêà â ñðåäíåì íà 6 % è íà 13,4 % –

â òåëå) è ïðîäóêòèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà

(â ñðåäíåì íà 56 % â íîãàõ, íà 35 % â ðó-

êàõ è íà 39 % â òåëå).

Ïðè ñðàâíåíèè òåêóùåãî è òðåíèðî-

âî÷íîãî ïåðèîäîâ, íàîáîðîò, æèðîâàÿ

ìàññà óâåëè÷èëàñü, áåçæèðîâàÿ è ìû-

øå÷íàÿ óìåíüøèëèñü (çà èñêëþ÷åíèåì

çíà÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû â òåëå – ïðè-

ðîñò ñîñòàâèë 3,44 %).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðî-

âàòü, ÷òî â ðàííåì ïîñòñïîðòèâíîì ïå-

ðèîäå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòèâíûì

ïëàâàíèåì (ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ çàíÿ-

òèé) ó ïëîâ-

öîâ ñ ÏÎÄÀ

óòðà÷èâàåòñÿ

òðåíèðîâî÷-

íûé ýôôåêò,

ïîëó÷åííûé

â ðåçóëüòàòå

ñïîðòèâíûõ

çàíÿòèé: óâå-

ëè÷èâàåò ñÿ

æèðîâàÿ ìàñ-

ñà è ñíèæàåò-

ñÿ áåçæèðî-

âàÿ (ñòàòèñ-

òè÷åñêè äî-

ñ ò î â å ð í î )

è ìûøå÷íàÿ

ìàññà.

Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ïàðà-

ìåòðîâ ñîñòàâà òåëà â ïîñòñïîðòèâíîì

ïåðèîäå ñ ïîêàçàòåëÿìè, âûÿâëåííûìè

äî íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì, îáíàðóæèâà-

åò, ÷òî, äàæå ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ó áûâøèõ

ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ æèðîâàÿ ìàññà ìåíüøå

(â íîãàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî),

à áåçæèðîâàÿ è ìûøå÷íàÿ (â ðóêàõ ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî) áîëüøå, òî åñòü,

ðåçóëüòàòû ëó÷øå, ÷åì ó íèõ æå, äî íà-

÷àëà çàíÿòèé ïëàâàíèåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæèòåëüíûé

ïåðèîä çàíÿòèé àäàïòèâíûì ïëàâàíèåì

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîìïîíåíòíûé

ñîñòàâ òåëà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîëó÷åííûé

ðåçóëüòàò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàñóù-

íóþ íåîáõîäèìîñòü ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íûõ çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâà-

ëèäîâ.
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Таблица
Динамика сегментарного состава тела пловцов с ПОДА (до начала занятий

плаванием, в тренировочный период и спустя 2 года после занятий)

Параметр       Нижние конечности        Верхние конечности
Туловище(кг) Правая Левая Правая Левая

До начала занятий плаванием

FAT mass 3,3 ± 0,6 3,1 ± 0,7 1,25 ± 0,1* 1,3 ± 0,09* 6,9 ± 0,3
FFM 8,6 ± 0,7 9,5 ± 0,5 2,9 ± 0,3 3,0 ± 0,4 25,7 ± 2,1
PMM 5,7 ± 0,3* 5,8 ± 0,3* 2,1 ± 0,8 2,2 ± 0,9 20,1 ± 1,5

Тренировочный период

FAT mass 1,7 ± 0,5 1,9 ± 0,6 0,4 ± 0,2 0,5 ± 0,3 3,1 ± 0,2**
FFM 12,4 ± 0,3** 11,2 ± 0,2** 4,5 ± 0,3** 4,7 ± 0,5** 34,4 ± 2,1
PMM 9,7 ± 0,4 9,3 ± 0,5 3,7 ± 0,9 3,9 ± 0,6 27,0 ± 1,9

Спустя два года по окончании занятий адаптивным плаванием

FAT mass 2,40±0,52 2,38±0,51 0,60±0,09* 0,63±0,08* 5,95±0,97**
FFM 9,53±1,08** 9,38±0,68** 3,10±0,48** 3,13±0,40** 29,15±3,13
PMM 9,05±1,04* 8,90±1,04* 2,90±0,52 2,90±0,55 27,93±3,02

Примечание: *сравнение периодов до начала занятий адаптивным
спортом и постспортивного; **сравнение периодов тренировочного и
постспортивного. Критическое значение t'критерия Стьюдента = 2,447
при уровне значимости α = 0,05.

Обозначения: 1 период – сравнение периодов до начала занятий спортом и пост спортив'
ный; 2 период – сравнение периодов тренировочного и пост спортивного.

Рис. Динамика состояния (прироста/регресса) жировой, безжировой и продуктивной мышеч'
ной массы в верхних, нижних конечностях и в теле бывших пловцов с ПОДА (в процентах)
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Êàæäûé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äîë-

æåí óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, óìåòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íè-

ìè, òàê êàê îíè ÷àñòü íàøåãî îáùåñòâà.

Ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ìû âñòðå÷à-

åì â ãîðîäå, â ìàãàçèíå, â òåàòðå, îíè

ëþáÿò ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ. Îíè æèâóò ñðåäè íàñ. Îäíàêî íå âñå

çíàþò, êàê îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü

ñ èíâàëèäàìè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî

äëÿ òàêèõ ëþäåé íóæíà è âàæíà íàøà

ïîääåðæêà è âíèìàíèå. Ñòàëêèâàÿñü

ñ ÷åëîâåêîì ñ èíâàëèäíîñòüþ, ìû ìîæåì

ïî íåçíàíèþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî,

áîÿñü îáèäåòü åãî êàêèì-ëèáî íåîñòî-

ðîæíûì âûñêàçûâàíèåì. À åù¸ ëþäè

ñ «äîïîëíèòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè»,

íàõîäÿñü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ÷àñòî

íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè, êîòîðóþ

ìû ïî ñâîåé íåîñâåäîìëåííîñòè íå ìî-

æåì èì îêàçàòü, è â ýòîì ñëó÷àå ñàìè èí-

âàëèäû èäóò íàì íà âñòðå÷ó, äàâàÿ ñîâå-

òû, êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ ñ íèìè âåñòè, êàê

îêàçàòü èì òó èëè èíóþ ïîìîùü.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âçà-

èìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ýòè-

÷åñêèõ ïðàâèë îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îãðîìíîå âíè-

ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãèè è ýòèêå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ñåãîäíÿ, êàê

íèêîãäà, òàêèå ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ àê-

òóàëüíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãè÷åñêîå

îáùåíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå. Îáùåíèå –

îäèí èç âàæíåéøèõ èíñòðóìåíòîâ ñîöè-

àëèçàöèè ÷åëîâåêà, ñïîñîá åãî ñóùåñòâî-

âàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ è ðåãóëÿöèè îñ-

íîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ãëàâíûé êàíàë

âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Ïîòðåáíîñòü

â îáùåíèè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ

áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Öåëü ðàáîòû: ðàñêðûòü îñíîâíûå

ýòè÷åñêèå ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ëþäüìè, èñïûòûâàþùèìè òðóäíîñòè

ïðè ïåðåäâèæåíèè, ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ, ñëóõà, ðå÷åâûìè çàòðóäíåíèÿìè.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî èíâàëèä  ÷åëîâåê,

ó êîòîðîãî âîçìîæíîñòè åãî ëè÷íîé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå îãðàíè÷åíû èç-

çà åãî ôèçè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ, ñåíñîðíûõ

èëè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé [5].

Â ðàçëè÷íûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ

àêòàõ è äîêóìåíòàõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ

ñ ïîíÿòèåì èíâàëèä, íî ñàìè ëþäè ñ èí-

âàëèäíîñòüþ î ñåáå ãîâîðÿò èíà÷å è ïðî-

ñÿò ê íèì îáðàùàòüñÿ ïî-äðóãîìó:

Âî-ïåðâûõ, íå «èíâàëèä», à «÷åëîâåê

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ» (ÎÂÇ), è âîò çäåñü âàæíî äîáàâëÿòü

êëþ÷åâîå ñëîâî – «çäîðîâüå», òàê êàê ìû

çíàåì íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî âîç-

ìîæíîñòè ó ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íåî-

ãðàíè÷åííû.

Âî-âòîðûõ, åñëè ãîâîðèòü âî ìíîæå-

ñòâåííîì ÷èñëå, òî ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü

«ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ», åñëè â åäèí-

ñòâåííîì ÷èñëå – «÷åëîâåê ñ èíâàëèä-

íîñòüþ».

Â-òðåòüèõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-

çîâàòü ïîíÿòèÿ «÷åëîâåê ñ äîïîëíèòåëü-

íûìè ïîòðåáíîñòÿìè» è «ìàëîìîáèëü-

íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ» [2].

Êëþ÷åâûì äîêóìåíòîì â îáëàñòè

îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ ÿâëÿåòñÿ Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâà-

ëèäîâ, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà Ãåíåðàëü-

íîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 13.12.2006 ã. Â äàí-

íîì äîêóìåíòå ìíîãî ýòè÷åñêèõ ïðèíöè-

ïîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü, íî íà

íàø âçãëÿä íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå:

– óâàæåíèå ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó äî-

ñòîèíñòâà, åãî ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñ-

òè, âêëþ÷àÿ ñâîáîäó äåëàòü ñâîé ñîá-

ñòâåííûé âûáîð, è íåçàâèñèìîñòè;

– ðàâíîïðàâèå (íåäèñêðèìèíàöèÿ);

– ïîëíîå è ýôôåêòèâíîå âîâëå÷åíèå

è âêëþ÷åíèå â îáùåñòâî;

– óâàæåíèå îñîáåííîñòåé èíâàëèäîâ

è èõ ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ëþä-

ñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ è ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà;

– ðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé;

– äîñòóïíîñòü;

– ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí;

– óâàæåíèå ðàçâèâàþùèõñÿ ñïîñîáíî-

ñòåé äåòåé-èíâàëèäîâ è óâàæåíèå ïðàâà

äåòåé-èíâàëèäîâ ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäè-

âèäóàëüíîñòü [4].

Åñëè ãîâîðèòü î äîñòóïíîé ñðåäå æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè, òî îíà àêòèâíî ðàçâèâà-

åòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè. Âåäü äîñòóïíàÿ ñðåäà – ýòî ôè-

çè÷åñêîå îêðóæåíèå, îáúåêòû òðàíñïîð-

òà, èíôîðìàöèè, ñâÿçè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò ÷åëîâåêó ñ ÎÂÇ ðåàëèçîâûâàòü ñâîè

ïðàâà äëÿ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè.

Основные элементыОсновные элементыОсновные элементыОсновные элементыОсновные элементы
и составляющиеи составляющиеи составляющиеи составляющиеи составляющие
«Доступной среды«Доступной среды«Доступной среды«Доступной среды«Доступной среды
жизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельности
инвалидов»инвалидов»инвалидов»инвалидов»инвалидов»

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíàêè îáîçíà-

÷åíèÿ äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ (Ðèñ. 1) [6]:

1. Çíàê äîñòóïíîñòè îáúåêòà äëÿ èí-

âàëèäîâ, ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà êðåñëàõ-

êîëÿñêàõ.

2. Çíàê äîñòóïíîñòè îáúåêòà äëÿ èí-

âàëèäîâ ïî ñëóõó.

3. Çíàê äîñòóïíîñòè îáúåêòà äëÿ èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ (òàêòèëüíî-âèçóàëü-

íûé çíàê).

4. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ ëèôòà, äîñòóïíî-

ãî äëÿ èíâàëèäîâ íà êðåñëàõ-êîëÿñêàõ.

5. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ çîíû, â êîòîðîé

îêàçûâàþòñÿ óñëóãè ñóðäîïåðåâîäà.

6. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèÿ

(çîíû), îáîðóäîâàííîé èíäóêöèîííîé

ïåòëåé äëÿ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó.

7. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ ìåñòà êðàòêîâðåìåí-

íîãî îòäûõà èëè îæèäàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ.

8. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ êîìíàòû äëèòåëü-

íîãî îòäûõà äëÿ èíâàëèäîâ.

9. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ òóàëåòà, äîñòóï-

íîãî äëÿ èíâàëèäîâ íà êðåñëàõ-êîëÿñêàõ.

10. Çíàê îáîçíà÷åíèÿ êíîïêè âûçîâà

ýêñòðåííîé ïîìîùè.

11. Çíàê «Óñòóïèòå äîðîãó ÷åëîâåêó ñ

áåëîé òðîñòüþ».

12. Çíàê «Íåðîâíàÿ ïîâåðõíîñòü».

13. Ïðÿìî, âïåðåä è ââåðõ.

14. Íàëåâî.
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15. Íàïðàâî ââåðõ.

 Ïàðêîâêà äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ (Ðèñ. 2).

 Òàêòèëüíàÿ ïëèòêà, ïîçâîëÿþùàÿ

ñëàáîâèäÿùèì ëþäÿì ïîëó÷àòü èíôîð-

ìàöèþ î íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ, íàëè-

÷èè ïðåïÿòñòâèé (Ðèñ. 3).

 Ïðîòèâîñêîëüçÿùåå ïîêðûòèå

(Ðèñ. 3).

 Ïàíäóñû (Ðèñ. 4).

 Ìîáèëüíûå ïîäúåìíûå ïëàòôîð-

ìû (Ðèñ. 5) äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ëþäåé

â èíâàëèäíûõ êðåñëàõ.

 Ïîðó÷íè (Ðèñ. 6).

 Êîíòðàñòíàÿ ìàðêèðîâêà (Ðèñ. 7).

 Äîñòóïíàÿ ñðåäà äëÿ èíêëþçèâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ: êîìïëåêñ îáîðóäîâàíèÿ

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (Ðèñ. 8).

 Èíôîðìàöèîííûå ñâåòîâûå òàáëî:

èíôîðìàöèîííûå òåðìèíàëû.

 Èíäóêöèîííûå ñèñòåìû äëÿ ïåðåäà-

÷è çâóêà ñ ìèêðîôîíà â ñëóõîâîé àïïàðàò.

 FM-ñèñòåìû è ðàäèîêëàññû, èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñëàáîñëûøàùèìè ëþäüìè

âî âðåìÿ ëåêöèé, çàíÿòèé â øêîëå, êîí-

öåðòîâ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Общепринятые нормыОбщепринятые нормыОбщепринятые нормыОбщепринятые нормыОбщепринятые нормы
взаимодействия с людьмивзаимодействия с людьмивзаимодействия с людьмивзаимодействия с людьмивзаимодействия с людьми
с инвалидностьюс инвалидностьюс инвалидностьюс инвалидностьюс инвалидностью

Îáðàùàéòåñü íåïîñðåäñòâåííî ê ÷å-

ëîâåêó ñ èíâàëèäíîñòüþ, à íå ê ñîïðî-

âîæäàþùåìó, äàæå åñëè ÷åëîâåê ñëåïîé

è ðÿäîì ñ íèì ñîïðîâîæäàþùèé.

Ïîæèìàéòå ðóêó, äàæå åñëè ýòî ïðî-

òåç (ïðè çíàêîìñòâå ýòî äîïóñòèìî).

Íå ôàìèëüÿðíè÷àéòå.

Ïðåäëàãàéòå ïîìîùü è, òîëüêî ïîëó-

÷èâ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, ïðèñòóïàéòå

ê å¸ îêàçàíèþ.

Ñïðàøèâàéòå, êàê è ÷òî äåëàòü.

Íå ñìóùàéòåñü, åñëè äîïóñòèëè îï-

ëîøíîñòü.

Íå ïåðåæèâàéòå, åñëè ïîìîùü îòâåð-

ãíóòà.

Взаимодействие с людьми,Взаимодействие с людьми,Взаимодействие с людьми,Взаимодействие с людьми,Взаимодействие с людьми,
испытывающими трудностииспытывающими трудностииспытывающими трудностииспытывающими трудностииспытывающими трудности
при передвижениипри передвижениипри передвижениипри передвижениипри передвижении

Íå ñòîéòå çà ñïèíîé èëè ñáîêó îò ñî-

áåñåäíèêà. Çàíèìàåì óäîáíîå ìåñòî.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü – ñàäèòåñü ðÿäîì

è îáùàéòåñü.

Èíâàëèäíîå êðåñëî – íåïðèêàñàåìîå

ïðîñòðàíñòâî. Åñëè ÷åëîâåê ñ ÎÂÇ ðàç-

ðåøèò, ìû ìîæåì åãî ïîäâåçòè èëè ïî-

ìî÷ü ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå.

Íå îïèðàéòåñü îá èíâàëèäíîå êðåñëî.

Ñëåäèòå çà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé:

ïðèäåðæèâàéòå äâåðü; íå óâåëè÷èâàéòå

ñêîðîñòü õîäüáû, îñîáåííî åñëè ýòî ìå-

õàíè÷åñêàÿ êîëÿñêà, åñëè êîëÿñêà óïðàâ-

ëÿåòñÿ äæîéñòèêîì, – ÷åëîâåê ñ ÎÂÇ ñàì

ïîäáåðåò ñêîðîñòü, êîòîðàÿ ðàâíà ñêîðî-

ñòè íàøåé õîäüáû.

Óáèðàåì ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò

ïîìåøàòü ïåðåäâèæåíèþ. Íî ñïîðòñìå-

íû-êîëÿñî÷íèêè, íàîáîðîò, ãîâîðÿò, ÷òî

ñàìè âñ¸ ñäåëàþò (ñàìè îòêðîþò äâåðü

è ìîãóò ïðèäåðæàòü å¸). Âîò çäåñü äîïó-

ñòèìî ãîâîðèòü íå ïðîåçæàéòå âïåðåä,

à ïðîõîäèòå âïåðåä, ïîòîìó ÷òî åäóò

îáû÷íî íà ìàøèíàõ, â òðàíñïîðòå, à êî-

ëÿñêà – ýòî ïðîñòî ñðåäñòâî ïåðåäâèæå-

íèÿ, ïîýòîìó äîïóñòèìî ãîâîðèòü:

«Ïðîéäåìòå ñî ìíîé èëè èäèòå ïðÿìî,

ïîòîì íàïðàâî», – âñ¸ ýòî äîïóñòèìî.

Îäíà èç ôîðì ÄÖÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ

íåïðîèçâîëüíûìè, íàñèëüñòâåííûìè

äâèæåíèÿìè (ãèïåðêèíåçàìè). Òàêèå

ëþäè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè óïðàâ-

ëåíèè ñâîèì òåëîì, ó íèõ íàðóøåíà êî-

îðäèíàöèÿ, ïîýòîìó, êîãäà îáùàåìñÿ

ñ òàêèìè ëþäüìè, íå äåëàåì àêöåíò íà

èõ íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ. Ïðåäëà-

ãàåì ïîìîùü, íå ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå.

Åñëè íàñ ïîïðîñèëè ïîëîæèòü ÷òî-òî

â ñóìêó èëè äîñòàòü ÷òî-ëèáî èç íåå, âû-

ïîëíèì ýòó ïðîñüáó. Íåîáõîäèìî âûáè-

ðàòü ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå ìåñòà äëÿ

èíâàëèäîâ, ÷òîáû ëþäè íå ìåøàëè íå-

ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè. Ïðè ãèïåð-

êèíåçàõ âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ðå÷åâûå çàò-

ðóäíåíèÿ.

Íàðóøåíèå çðåíèÿ – ñíèæåíèå ñïî-

ñîáíîñòè âèäåòü è/èëè ðàçëè÷àòü öâå-

òà. Ïî ïðîãíîçó ÂÎÇ óæå ê íà÷àëó ýòî-

ãî ãîäà êîëè÷åñòâî ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé

â ìèðå óâåëè÷èëîñü äî 200 ìëí ÷åëîâåê.

При взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьми
с нарушением зрения нужнос нарушением зрения нужнос нарушением зрения нужнос нарушением зрения нужнос нарушением зрения нужно
помнить следующее:помнить следующее:помнить следующее:помнить следующее:помнить следующее:

– Ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì ñ ÍÇ íàçû-

âàéòå ñåáÿ è âñåõ ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ.

– Îáùàÿñü â ãðóïïå, ïîÿñíÿéòå, ê êîìó

â äàííûé ìîìåíò âû îáðàùàåòåñü: «Òà-

òüÿíà, ÿ îáðàùàþñü ê Âàì».

– Ïðè ñîïðîâîæäåíèè:

à) àêêóðàòíî íàïðàâëÿéòå ÷åëîâåêà,

äâèãàÿñü âïåðåäè íåãî â ñðåäíåì òåìïå;

á) ïðåäëîæèòå ñâîþ ðóêó;

â) ïðåäóïðåæäàéòå åãî î ïðåïÿòñòâè-

ÿõ, ñòàðàÿñü ÷åòêî îïðåäåëèòü ìåñòîïî-

ëîæåíèå.

– Ïðåäëàãàÿ ñîáåñåäíèêó ñåñòü, íà-

ïðàâüòå åãî ðóêó íà ñïèíêó ñòóëà èëè

ïîäëîêîòíèê.

– Ïðè çíàêîìñòâå ñ íåçíàêîìûì ïðåä-

ìåòîì, äàéòå âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàòü

ïðåäìåò;– óïîòðåáëÿéòå âûðàæåíèå

«ñìîòðåòü» (ëþäè ñ ÍÇ âèäÿò ðóêàìè –

«îñÿçàþò»).

– Íå òðîãàéòå áåëóþ òðîñòü ÷åëîâåêà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

– Íåäîïóñòèìî «çàèãðûâàòü» ñ ñîáà-

êîé-ïîâîäûðåì, ò. ê. ñîáàêà âûïîëíÿåò

ñâîþ ðàáîòó.

Рис. 7. Контрас'
тная маркиров'
ка

Рис. 8. Доступ'
ная среда для
инклюзивного
образования

Рис. 3. Тактиль'
ная плитка и
противосколь'
зящее покрытие

Рис. 1. Специализированные знаки обозначения доступности объектов

1.1.1.1.1. 2.2.2.2.2. 33333. 4.4.4.4.4. 55555.

6.6.6.6.6. 77777. 88888. 9.9.9.9.9. 10.10.10.10.10.

1111111111. 1212121212. 1313131313. 1414141414. 1515151515.

Рис. 2. Парков'
ка для людей с
инвалидностью

Рис. 4. Пандус Рис. 5. Мобиль'
ные подъемные
платформы

Рис. 6.Поручни
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– Èçáåãàéòå ðàñïëûâ÷àòûõ îïðåäåëåíèé.

– Åñëè ÷åëîâåê ñáèëñÿ ñ ìàðøðóòà: íå

óïðàâëÿéòå åãî äâèæåíèåì íà ðàññòîÿ-

íèè, ïîìîãèòå âûáðàòüñÿ íà íóæíûé

ïóòü. Íàïðèìåð, íå ñïåøà ïåðåâåëè ÷å-

ëîâåêà ÷åðåç äîðîãó, òîëüêî ïîòîì ìîæ-

íî óõîäèòü. «Íóæíà ëè ïîìîùü?» – ñïðà-

øèâàòü íóæíî âñåãäà.

Åñëè ìû ïîäõîäèì è õîòèì ïîìî÷ü

÷åëîâåêó, êîòîðûé èñïîëüçóåò áåëóþ

òðîñòü. Ïîäõîäèì ñî ñòîðîíû, ñ êîòîðîé

íåò òðîñòè, ÷òîáû, åñëè îí çàõî÷åò âçÿòü

íàñ ïîä ðóêó, åìó áûëî óäîáíî.

×àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ëþäè

ñ ÍÇ, ïðèõîäÿ íà ñòàäèîíû è äðóãèå êóëü-

òóðíî-ìàññîâûå îáúåêòû, ÷èòàÿ âûâåñêè,

ïðèùóðèâàþòñÿ. Ìîæíî ïîäîéòè è ñïðî-

ñèòü, íóæíà ëè åìó ïîìîùü.

Ïîðÿäêà 10 % ëþäåé íà çåìëå èìåþò

íàðóøåíèÿ ñëóõà. Íàðóøåíèå ñëóõà - ïîë-

íîå (ãëóõîòà) èëè ÷àñòè÷íîå (òóãîó-

õîñòü) ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè îáíàðó-

æèâàòü è ïîíèìàòü çâóêè. Âñòðå÷àþò-

ñÿ ãëóõèå, ñëàáîñëûøàùèå, ïîçäíîîãëîõ-

øèå, ñëåïîãëóõèå, à òàêæå ëþäè ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ñ îñëàáëåííûì ñëóõîì.

При взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьмиПри взаимодействии с людьми
с нарушением слуха (НС) важнос нарушением слуха (НС) важнос нарушением слуха (НС) важнос нарушением слуха (НС) важнос нарушением слуха (НС) важно
знать следующее:знать следующее:знать следующее:знать следующее:знать следующее:

– Êàê ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷åëîâåêà

ñ ÍÑ?

Äîïóñòèìî: ïîìàõàòü åìó ðóêîé; åñëè

îí Âàñ íå âèäèò íà ðàññòîÿíèè 2–3 ì,

ãðîìêî õëîïíóòü èëè òîïíóòü 2–3 ðàçà,

èëè ñëåãêà ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó.

– Ïðè ðàçãîâîðå ñìîòðèòå íà ÷åëîâå-

êà, ÷òîáû îí ïîíèìàë, ÷òî ìû ãîâîðèì

ñ íèì; íå çàãîðàæèâàéòå ñâîå ëèöî (âî-

ëîñàìè, òåíüþ è ò. ä.) – çàêðûòîå ëèöî

áàðüåð ê îáùåíèþ.

– Íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî ê ñîáåñåäíèêó, à íå ê ïåðåâîä÷èêó.

– Åñëè ñîáåñåäíèê ñ÷èòûâàåò ñ ãóá,

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîðîòêèå ôðà-

çû èç 3–4 ñëîâ. Ãîâîðèì ðîâíî è ïîíÿò-

íî. Åñëè íàñ íå ïîíÿëè, òî óïðîùàåì

ðå÷ü äî ïîëíîãî åãî ïîíèìàíèÿ. Íàïðè-

ìåð, ê íàì ïîäîø¸ë ÷åëîâåê, ó íåãî áè-

ëåò íà ôóòáîë ñåêòîð «À» ðÿä 15, ìåñòî

10. Îí ðàñòåðÿëñÿ, êóäà åìó èäòè. Åñëè

ìû íà÷íåì åìó îáúÿñíÿòü: «×òîáû ïî-

ïàñòü â ñåêòîð À, Âàì íóæíî ïðîéòè

100 ì ïðÿìî, ïîòîì ïîâåðíóòü íàïðà-

âî…». Ñëèøêîì äîëãî. Ïðîñòî ñêàæåì:

«Ñåêòîð À, 100 ì ïðÿìî, ïîòîì íàïðàâî».

– Ñëîæíóþ èíôîðìàöèþ ëó÷øå âñå-

ãî çàïèñûâàòü. Ê ïðèìåðó, íà òåëåôîíå.

Ñ ïîìîùüþ òåëåôîíà ìîæíî âåñòè ïå-

ðåïèñêó. Åñëè åñòü öèôðîâûå äàííûå,

ìàðøðóò, òî íóæíî çàïèñàòü.

– Íå ìåíÿåì òåìó ðàçãîâîðà áåç ïðå-

äóïðåæäåíèÿ. Åëè ýòî íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçóåì ïåðåõîäíûå ôðàçû: «Õîðîøî,

à òåïåðü äàâàéòå î äðóãîì», è óæå ïåðå-

õîäèì íà äðóãóþ òåìó.

– Íå çàáûâàåì óáåæäàòüñÿ, ÷òî ÷åëî-

âåê íàñ ïîíÿë: «Âû ìåíÿ ïîíÿëè?»

– Íå èñïîëüçóéòå òåðìèí «ãëóõîíå-

ìîé». Ðàíüøå áûëî îáùåñòâî ãëóõîíå-

ìûõ, òàê ãîâîðèëè, íî ñåé÷àñ, è îíè ñàìè

ïðî ñåáÿ ãîâîðÿò: «Ìû ãëóõèå, íî íå íå-

ìûå. Ìû îáùàåìñÿ ñ ìèðîì, ìû èñïîëü-

çóåì ÿçûê æåñòîâ, ïåðåïèñûâàåìñÿ, ïî-

ýòîìó ýòîò òåðìèí ìû íå èñïîëüçóåì».

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîðîòêèå îáùå-

ïðèíÿòûå æåñòû (çäðàâñòâóéòå, äî ñâè-

äàíèÿ è ò. ï.).

Âàæíî òàêæå çíàòü îñíîâíûå ïðà-

âèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ñ ðå÷å-

âûìè çàòðóäíåíèÿìè (ÇÐ). Çàòðóäíåíèå

ðå÷è ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ðå÷å-

âîìó îáùåíèþ è ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåé-

ñòâèþ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Взаимодействуя с людьмиВзаимодействуя с людьмиВзаимодействуя с людьмиВзаимодействуя с людьмиВзаимодействуя с людьми
с речевыми затруднениями,с речевыми затруднениями,с речевыми затруднениями,с речевыми затруднениями,с речевыми затруднениями,
необходимо:необходимо:необходимо:необходимо:необходимо:

– Íå èçáåãàéòå ðàçãîâîðà ñ ëþäüìè

ñ ðå÷åâûìè çàòðóäíåíèÿìè. Âîñïðèÿòèå

è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ó òàêèõ ëþäåé

ñîõðàííû.

– Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ðàçãîâîðå; ïîä-

äåðæèâàéòå âèçóàëüíûé êîíòàêò.

– Ïåðåñïðàøèâàéòå èëè óòî÷íÿéòå

èíôîðìàöèþ, åñëè ìû ÷òî-òî íå ïîíÿëè.

– Ãîâîðèòå ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê

çàêîí÷èë ñâîþ ôðàçó, äàæå åñëè óæå âñ¸

ïîíÿëè.

– Ðàçãîâîð ìîæåò çàíÿòü äëèòåëüíîå

âðåìÿ. Íóæíî íàõîäèòü âðåìÿ, ÷òîáû ïî-

îáùàòüñÿ è ïîãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì ñ ÇÐ.

– Ïðåäëîæèòå àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá

îáìåíà èíôîðìàöèåé, ê ïðèìåðó, ïåðå-

ïèñêó.

Ïðè îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè

ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ îáÿçàòåëüíî

ïðèäåðæèâàåìñÿ òðåõ ïðàâèë: íå ïåðå-

áèâàåì, íå ïîïðàâëÿåì, íå òîðîïèì.

Çàõàðîâà Í. Í., îïèðàÿñü íà èññëåäî-

âàíèÿ Ä. ßãåð ïî äåëîâîìó ýòèêåòó è íà

îáùèå ïðàâèëà ýòèêåòà ïðè îáùåíèè

ñ èíâàëèäàìè, ñôîðìóëèðîâàëà

Основные принципы этикиОсновные принципы этикиОсновные принципы этикиОсновные принципы этикиОсновные принципы этики
педагогического общения:педагогического общения:педагогического общения:педагогического общения:педагогического общения:

1. Îáùåíèå äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåí-

íûì, ýòî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ îñ-

íîâíîé öåëè. Î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì

ÿâëÿåòñÿ ïóíêòóàëüíîñòü ïåäàãîãà, íå-

ñîáëþäåíèå êîòîðîé ìîæåò ïîâëèÿòü íà

ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ó÷àùåãîñÿ.

2. Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì â îäåæ-

äå ïåäàãîãà, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò àêêó-

ðàòíîñòü, ñòðîãîñòü â âûáîðå ñòèëÿ ðàáî-

÷åãî êîñòþìà.

3. Â îáùåíèè áóäüòå âíèìàòåëüíû, ëþ-

áåçíû, äîáðîæåëàòåëüíû è ïðèâåòëèâû.

Äàííûé ïðèíöèï ïîçâîëèò ñîçäàòü áëàãî-

ïðèÿòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó.

4. Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì â ïî-

âåäåíèè, æåñòàõ, ïîçàõ, ïðîñòðàíñòâåí-

íîå ïîëîæåíèå.

5. Âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáå-

ñåäíèêó, ó÷åò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé.

6. Óìåíèå «íå çàìå÷àòü» íåäîñòàòêè

ñîáåñåäíèêà, åãî îïëîøíîñòè â ïîâåäå-

íèè, äåôåêòû ðå÷è, ôèçè÷åñêèå ïîðîêè.

7. Îáùåíèå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà

èñïîëüçîâàíèè ãðàìîòíîé, îáðàçíîé ðå÷è.

8. Èñïîëüçîâàíèå â ïåäàãîãè÷åñêîì

îáùåíèè ýòèêåòíûõ ïðèíöèïîâ [3].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îáîáùàÿ âñå ñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü

ãëàâíûé âûâîä î âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäü-

ìè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ñëåäóåò áûòü åñòå-

ñòâåííûì è îáùàòüñÿ íà ðàâíûõ, ãëàâíîå

ïðè âçàèìîäåéñòâèè – ýòî óâàæåíèå, äîá-

ðîæåëàòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü.

Ïðîÿâëÿÿ âåæëèâîñòü, òàêò è íåïðåäâçÿ-

òîñòü, ìîæíî ïðåîäîëåòü ëþáóþ íåëîâ-

êóþ ñèòóàöèþ, èñïðàâèòü äîïóùåííóþ

îïëîøíîñòü, ïîìî÷ü ñîáåñåäíèêó ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ ðàñêîâàííî è ñïîêîéíî.

Îñíîâû ýòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

íåîáõîäèìû â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñïå-

öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå. Êîìïåòåíòíîñòü òàêîãî ñïåöè-

àëèñòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, íî

è îðèåíòàöèé íà òàêèå íðàâñòâåííûå

öåííîñòè ÀÔÊ, êàê èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó ñ

ÎÂÇ êàê ê ëè÷íîñòè è æåëàíèå ïîìî÷ü

åìó â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè [1].

Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îñîáûå

ïîòðåáíîñòè, âëèÿåò íà èõ óñïåøíóþ

ñîöèàëèçàöèþ, à òàêæå ëåæèò â îñíîâå

ðàáîòû îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è ñî-

öèàëüíûõ ñèñòåì íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâ-

íÿõ. Áûòü íîñèòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîé

ýòèêè – çíà÷èò, ñïîñîáñòâîâàòü óñïåø-

íîìó îêàçàíèþ óñëóã, ðàçâèòèþ êóëüòó-

ðû îáùåíèÿ è ïîääåðæàíèþ ïîëîæè-

òåëüíîé ðåïóòàöèè ëþáîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ ðàçðà-

áîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëè-

öàìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Áëàãîäàðÿ ïîëè-

òèêå ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé íà ïîïó-

ëÿðèçàöèþ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ íàñåëåíèÿ

ñòðàíû, ðàñòåò êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîðìàòè-

âîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) Êîìïëåêñà ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã âû-

ïîëíÿåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-

áîòà ïî òåìå: «Èññëåäîâàíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-

íèå ìîòèâàöèè ó ëèö ñ ÎÂÇ (ñ ó÷åòîì

ñåíñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ

íàðóøåíèé) ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà

ïðèìåðå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ (2020–

2022 ãã.). Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè êîëè÷å-

ñòâà èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ ïðèíÿâøèõ

ó÷àñòèå â Êîìïëåêñå ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ è âûïîëíèâøèõ íîðìàòèâû èñïû-

òàíèÿ (òåñòû) íà çíàêè îòëè÷èÿ. Äëÿ

ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûë

ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïî-

ëó÷åííûì îò Ôåäåðàëüíîãî îïåðàòîðà

ÃÒÎ – àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè «Äèðåêöèÿ ñïîðòèâíûõ è ñîöè-

àëüíûõ ïðîåêòîâ», íà ïîðòàëå ÃÒÎ ñ ïåð-

âîãî ñåíòÿáðÿ 2014 ã. ïî 3 êâàðòàë 2020 ã.

ïðîøëè ðåãèñòðàöèþ 13,6 ìèëëèîíîâ ÷å-

ëîâåê, èç íèõ 122 693 – èíâàëèäû è ëèöà

ñ ÎÂÇ. Ñ 2014 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â Êîìïëåêñå ÃÒÎ ïðèíÿëî ó÷àñòèå

8,08 ìëí ÷åëîâåê (54 % îò îáùåãî ÷èñëà

çàðåãèñòðèðîâàííûõ), èç êîòîðûõ 6 545 –

èíâàëèäû è ëèöà ñ ÎÂÇ [3, 4].

Òàê, â 2019 ãîäó â âûïîëíåíèè íîð-

ìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) Êîìïëåêñà

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ó÷àñòâîâàëî 5 523

÷åëîâåêà èç 49 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, èç íèõ çíàêè îòëè÷èÿ ïîëó-

÷èëè 2 549 ó÷àñòíèêîâ. Íàèáîëüøåå ÷èñ-

ëî, ïîëó÷èâøèõ çíàêè îòëè÷èÿ, èç IV

ñòóïåíè (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 13–15 ëåò),

èç 596 çíàêîâ îòëè÷èÿ çîëîòîé çíàê ïî-

ëó÷èëè 208 ÷åëîâåê, ñåðåáðÿíûé 149,

áðîíçîâûé – 239 ÷åëîâåê. Ñàìîé ìíîãî-

÷èñëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé, ó÷à-

ñòâîâàâøåé â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

ÃÒÎ, ñòàëà ãðóïïà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍ), íàèìåíüøåå

÷èñëî ó÷àñòíèêîâ – ëèöà ñ íèçêèì ðîñ-

òîì è òîòàëüíî ñëåïûå [3].

Â 2020 ãîäó îáùåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ñîñòàâèëî

5 950 ÷åëîâåê. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëèö ñ ÈÍ – 2 517

÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 1 820 – ìóæ÷èí

è 895 æåíùèí ( ðèñ. 1). 4 043 ÷åëîâåêà –

èíâàëèäû è ëèöà ñ ÎÂÇ, âûïîëíèëè íîð-

ìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ íà çíàêè îòëè÷èÿ:

çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé èëè áðîíçîâûé çíà-

÷îê; áîëüøå âñåãî, ïî-ïðåæíåìó, èç IV

ñòóïåíè (âîçðàñò 13–15 ëåò).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíàêîâ îò-

ëè÷èÿ ó ëèö, èìåþùèõ ÈÍ – 1829. Íàè-

ìåíüøåå êîëè÷åñòâî çíàêîâ îòëè÷èÿ ïî-

ëó÷èëè ëèöà ñ íèçêèì ðîñòîì – 44 ÷åëî-

âåêà.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î çíàêàõ îò-

ëè÷èÿ, ïîëó÷åííûõ èíâàëèäàìè è ëèöà-

ìè ñ ÎÂÇ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

èñïûòàíèé (òåñòîâ) Êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ, ïðåäñòàâëåíà â ðèñóíêàõ íà

ðèñóíêå 2.

Àíàëèç ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âî Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
äëÿ èíâàëèäîâ
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Рис 2. Количество инвалидов и лиц с ОВЗ, выполнивших нормативы испытания (тесты)
ВФСК ГТО для инвалидов на знаки отличия в 2019–2020 гг.

Рис.1. Количество инвалидов и лиц с ОВЗ, принявших участие в выполнении нормативов
испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов в 2019–2020 гг.
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на ограниченный количественный состав этих спортсменов – всего 11 человек.
Контакт: spevseev@gmail.com

Results of the performance of athletes with intellectual disabilities 
at the XVI Paralympic Summer Games in Tokyo-2020
Dr. Evseev S. P., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Corresponding Member of the Russian Academy of Education, 
President of the AllRussian public organization «AllRussian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities», 
VicePresident of the Russian Paralympic Committee. FSBEI of HE «Lesgaft National State University, St. Petersburg».
Keywords: Paralympic Games, sports of persons with intellectual disabilities, results of the performance of athletes of the All-Russian Federation of Sports 
of Persons with Intellectual Disabilities  at the Tokyo 2020 Paralympic Games.
Abstract. The article considers the results of the performance of athletes of the All-Russian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities at the 
XVI Paralympic Summer Games Tokyo-2020, where they won 4 gold, 4 silver and 1 bronze medals, despite the limited number of these athletes – only 11 people.

Пятого сентября 2021 года завершились перенесенные с 2020 года XVI Паралимпийские летние игры Токио-2020. Всем хорошо 
известны результаты достойного выступления на этих играх российских паралимпийцев, завоевавших 118 медалей различного до-
стоинства, что на 16 медалей больше по сравнению с XIV Паралимпийскими летними играми, в которых принимали участие наши 
атлеты перед Токио. Такое количество медалей позволило занять спортсменам Паралимпийского комитета России (так официально 
называлась наша команда) третье место, пропустив вперед только команды Китая и Великобритании.

По золотым медалям наша команда пропустила вперед еще сборную команду США, набравшую 37 медалей, а всего 104 медали 
(у нас 36 и 118 соответственно) и заняла почетное четвертое место. Результаты выступления российских паралимпийцев получили 
очень положительную оценку со стороны Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, Министерства 
спорта Российской Федерации, представителей средств массовой информации, всех жителей России.

Вместе с тем, для дальнейшего развития паралимпийского движения в нашей стране необходим скрупулёзный анализ по различ-
ным направлениям – в разрезе видов адаптивного спорта и спортивных дисциплин, трех всероссийских спортивных федераций по 
видам адаптивного спорта, чьи спортсмены были представлены в сборной паралимпийской команде России, субъектов Российской 
Федерации, делегировавших своих атлетов в сборные команды, и по другим направлениям.

Начало. Продолжение на 2й странице

Президент Российской Федерации Владимир Путин вручил награды победителям и призерам Паралимпийских игр в Токио. Среди награж-
дённых спортсменов представители Федерации спорта ЛИН: ШАБАЛИНА Валерия Андреевна – трёхкратная чемпионка XVI Паралимпийских 
летних игр по плаванию в классе S14 в дисциплине 100 м баттерфляй, 200 м вольный стиль, 200 м, комплексное плавание, серебряный 
призёр в дисциплине 100 м на спине. Заслуженный мастер спорта России. Награждена Орденом Дружбы.

 Ладыгин Борис Африканович – 
человек-легенда в этом году отмечает 
свой 85-летний юбилей. Энтузиаст 
и альтруист по призванию более 45 лет 
своей жизни посвятивший бескорыст-
ному служению людям, помогая им 
быть здоровыми и активными. По воле 
судьбы его деятельность соприкасается 
с таким прославленным учебным заве-
дением, как НГУ им. Лесгафта.

85 лет – большая жизнь, вместившая 
не только личные, но и исторические 
события страны. 1936 год – год его 
рождения, говорит сам за себя. Детство, 
пришедшееся на военные и послевоен-
ные годы; юность, сформировавшаяся 
в 50–60-е и зрелость в 70–90-е годы. 
Сколько людей и судеб потерялось 
в эти непростые годы с их завихрениями 
и немногим удалось сохранить стержень 
в своей жизни и посвятить себя «служе-
нию людям».

Многие десятки лет его имя связано 
с познанием, осознанием и передачей 
информации. Что есть человек, как 
устроен окружающий мир, что нужно 
для гармоничного и здорового образа 
жизни, как прожить долгую и активную 
жизнь? Эти вопросы полвека волнуют 
Бориса Африкановича и всех, кто на-
ходится рядом с ним. Много лет назад 
худой полуголодный послевоенный 

подросток выбрал ИНТЕРЕС. Снача-
ла это был интерес к технике, затем 
к спорту и туризму, археологии и йоге, 
астрологии и медицине, сверхспособ-
ностям человека, оздоровительным 
системам и многому-многому другому. 
Огромное количество информации и за-
хватывающих встреч с разными людьми 
формировали и формируют его жизнь.

В 60-е годы началось увлечение 
Бориса Африкановича йогой и восточ-
ной медициной, которые сначала вос-
принимались как дань моде, а позднее 
стало основой для оздоровительных 
гимнастик.

Постепенно вокруг него сформи-

ровался круг единомышленников и 
увлеченных людей, которые вопло-
щали в жизнь его наработки и идеи. 
Будучи по натуре человеком увлечен-
ным он успевал работать по своей 
первой специальности – инженером 
радиосвязи и ридиовещания, изучать 
искусство – он неплохо рисует, учить-
ся, – окончил  медицинское училище, 

и продвигать идеи здорового образа 
жизни.

Собственно ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 
началось в далеком 1981 году, когда его 
пригласили в ленинградскую группу 
здоровья, поделиться опытом и про-
читать лекции по оздоровительным 
системам. Это была одна из первых 
групп здоровья, которую организовала 
и возглавляла выпускница ГДОИФК 
имени П. Ф. Лесгафта Валентина 
Георгиевна Курова – удивительный 
энтузиаст, объединявший вокруг себя 
неординарных людей. И это была первая 
точка соприкосновения с институтом 
физической культуры и спорта, которая 
определила вектор развития: от группы 
здоровья (клуб здоровья, группа «Сказ-
ка», группа «Обновление») до центра 
научно-оздоровительных технологий 
«100-ПЛЮС».

Борисом Афракановичем был раз-
работан курс лекций для формирова-
ния мировоззрения занимающихся. 
Представление о целостности человека 
и окружающего мира, основных законах 
функционирования человеческого орга-
низма было стержнем всех занятий. И на 
эту теоретическую базу накладывалась 
практика: очищение и закаливание 
организма, отрабатывание основ йоги, 
использование лекарственных растений 
(лекции и практику вела супруга Бориса 
Африкановича – Галина Игоревна Ду-
бенская, преподаватель кафедры бота-
ники Ленинградского педагогического 
института имени Герцена) .

С 1987 года начинается новый этап 
деятельности Бориса Африкановича – 
освоение китайских оздоровительных 
систем у-шу и цигун. Толчком для 
этого послужила встреча с Гусейном 
Сайгидовичем Магомаевым и его женой  
– Ольгой Николаевной, создателями 
уникальныго центра – «Дагестанский 
Шао-Линь». В настоящее время это 
школа боевых искусств «5 сторон све-
та» – общеобразовательная спортив-
ная школа-интернат, расположенная 
в Халимбек-ауле (Дагестан), в 40 км от 
Махачкалы. 
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«Поза лотоса» в иполнении Б. А. Ладыгина 
(70е гг. XX в.) 

Чтение лекций о здоровом образе жизни 
на Всероссийском семинаре по подготовке 
тренеров по УШУ (Махачкала, 1990 г.) 
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Дружба и сотрудничество с этими 
удивительными подвижниками продол-
жается до сих пор.

В 90-е годы 20 века к работе в группе 
здоровья подключилась дочь Бориса 
Африкановича – Елена Борисовна 
(выпускница и сотрудник НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта). Изучение и анализ 
влияния оздоровительных методик на 
организм женщин старшего поколения 
завершилось защитой в 2005 году кан-
дидатской диссертации на тему «Содер-
жание и направленность рекреационных 
занятий женщин пожилого возраста 
в группах здоровья».

В последние 15 лет акцент работы 
сместился на продление активного 
долголетия людей пожилого возраста с 
использованием разнообразного арсе-
нала традиционных и нетрадиционных 
средств физической культуры и адаптив-
ной физической культуры.

2000-е годы были периодом, когда 
Борис Африканович с группой уча-
ствовал в различных показательных 
выступлениях, лекциях, семинарах школ 
здоровья, активно публиковал результа-
ты работы с людьми пожилого возраста. 
И это, безусловно, стимулировало пред-
ставителей старшего поколения к более 
активному образу жизни, повышало их 
мотивацию к систематическим занятиям 
физическими упражнениями и привле-
кало новых занимающихся.

На тот момент состав группы насчи-
тывал более 100 человек, которые де-
монстрировали, находясь в преклонном 
возрасте, хорошую физическую форму. 
«Мы даем в руки человеку оружие 
против болезни, и только кропотливая 
работа над собой позволяет ему до-
биться результатов», – говорит Борис 
Африканович. Дорогу осилит идущий 
– слоган и девиз Бориса Африкановича 
и его занимающихся.

И за все эти десятилетия Борис Аф-
риканович не пропустил практически 
ни одного занятия, демонстрируя на про-
тяжении всей жизни самоотверженный 
и бескорыстный труд на благо людей.

В 2006 году он был награжден памят-
ным знаком «Добровольцу года. Санкт-
Петербург, 2006».

Сегодня группа и ее бессменный 
руководитель тесно сотрудничают с 
Институтом адаптивной физической 
культуры, НГУ им. Лесгафта, Санкт-
Петербург. Занимающиеся в группе 
принимают активное участие в мастер-
классах и показательных выступлениях 

в рамках конференций, проводимых 
в Университете. Группа является базой 
практики для студентов по направлению 
подготовки «Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура)». 
А накопленный за все эти годы опыт по 
продлению активного периода жизни 
человека, реализуется при подготовке 
бакалавров и магистров по данному 
направлению: в модуле «Частные мето-
дики адаптивной физической культуры 
для лиц старшего и пожилого возраста» 
и «Адаптивная физическая культура 
в геронтологии».

Кроме того, в 2020 году результаты 
многолетней работы Ладыгина Бориса 
Африкановича легли в основу про-
екта «Университет старшего возраста 
«Активное долголетие», который был 
разработан Еленой Борисовной Ладыги-
ной, совместно с директором Института 
адаптивной физической культуры, док-
тором педагогических наук, профессо-
ром Ольгой Эдуардовной Евсеевой под 
руководством доктора педагогических 
наук, профессора, член-корреспондента 
РАО Сергея Петровича Евсеева. Про-
ект предполагает, помимо подготовки 
и переподготовки кадров для работы с 
пенсионерами, реализацию образова-
тельных программ и мероприятий раз-
личного уровня и направленности для 
людей предпенсионного и пенсионного 
возраста.
Подводя итог нашего рассказа, 
желаем Борису Африкановичу
дальнейших успехов
и ещё 100 лет
счастливой,
плодотворной
жизни!

Ладыгина Е. Б., Дубенская Г. И.
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Аннотация. В статье рассматриваются результаты выступления спортсменов Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями на XVI Паралимпийских летних играх Токио-2020, где ими было завоевано 4 золотых, 4 серебряных и 1 бронзовая медали, несмотря 
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Abstract. The article considers the results of the performance of athletes of the All-Russian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities at the 
XVI Paralympic Summer Games Tokyo-2020, where they won 4 gold, 4 silver and 1 bronze medals, despite the limited number of these athletes – only 11 people.

Пятого сентября 2021 года завершились перенесенные с 2020 года XVI Паралимпийские летние игры Токио-2020. Всем хорошо 
известны результаты достойного выступления на этих играх российских паралимпийцев, завоевавших 118 медалей различного до-
стоинства, что на 16 медалей больше по сравнению с XIV Паралимпийскими летними играми, в которых принимали участие наши 
атлеты перед Токио. Такое количество медалей позволило занять спортсменам Паралимпийского комитета России (так официально 
называлась наша команда) третье место, пропустив вперед только команды Китая и Великобритании.

По золотым медалям наша команда пропустила вперед еще сборную команду США, набравшую 37 медалей, а всего 104 медали 
(у нас 36 и 118 соответственно) и заняла почетное четвертое место. Результаты выступления российских паралимпийцев получили 
очень положительную оценку со стороны Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, Министерства 
спорта Российской Федерации, представителей средств массовой информации, всех жителей России.

Вместе с тем, для дальнейшего развития паралимпийского движения в нашей стране необходим скрупулёзный анализ по различ-
ным направлениям – в разрезе видов адаптивного спорта и спортивных дисциплин, трех всероссийских спортивных федераций по 
видам адаптивного спорта, чьи спортсмены были представлены в сборной паралимпийской команде России, субъектов Российской 
Федерации, делегировавших своих атлетов в сборные команды, и по другим направлениям.

Начало. Продолжение на 2й странице

Президент Российской Федерации Владимир Путин вручил награды победителям и призерам Паралимпийских игр в Токио. Среди награж-
дённых спортсменов представители Федерации спорта ЛИН: ШАБАЛИНА Валерия Андреевна – трёхкратная чемпионка XVI Паралимпийских 
летних игр по плаванию в классе S14 в дисциплине 100 м баттерфляй, 200 м вольный стиль, 200 м, комплексное плавание, серебряный 
призёр в дисциплине 100 м на спине. Заслуженный мастер спорта России. Награждена Орденом Дружбы.

 Ладыгин Борис Африканович – 
человек-легенда в этом году отмечает 
свой 85-летний юбилей. Энтузиаст 
и альтруист по призванию более 45 лет 
своей жизни посвятивший бескорыст-
ному служению людям, помогая им 
быть здоровыми и активными. По воле 
судьбы его деятельность соприкасается 
с таким прославленным учебным заве-
дением, как НГУ им. Лесгафта.

85 лет – большая жизнь, вместившая 
не только личные, но и исторические 
события страны. 1936 год – год его 
рождения, говорит сам за себя. Детство, 
пришедшееся на военные и послевоен-
ные годы; юность, сформировавшаяся 
в 50–60-е и зрелость в 70–90-е годы. 
Сколько людей и судеб потерялось 
в эти непростые годы с их завихрениями 
и немногим удалось сохранить стержень 
в своей жизни и посвятить себя «служе-
нию людям».

Многие десятки лет его имя связано 
с познанием, осознанием и передачей 
информации. Что есть человек, как 
устроен окружающий мир, что нужно 
для гармоничного и здорового образа 
жизни, как прожить долгую и активную 
жизнь? Эти вопросы полвека волнуют 
Бориса Африкановича и всех, кто на-
ходится рядом с ним. Много лет назад 
худой полуголодный послевоенный 

подросток выбрал ИНТЕРЕС. Снача-
ла это был интерес к технике, затем 
к спорту и туризму, археологии и йоге, 
астрологии и медицине, сверхспособ-
ностям человека, оздоровительным 
системам и многому-многому другому. 
Огромное количество информации и за-
хватывающих встреч с разными людьми 
формировали и формируют его жизнь.

В 60-е годы началось увлечение 
Бориса Африкановича йогой и восточ-
ной медициной, которые сначала вос-
принимались как дань моде, а позднее 
стало основой для оздоровительных 
гимнастик.

Постепенно вокруг него сформи-

ровался круг единомышленников и 
увлеченных людей, которые вопло-
щали в жизнь его наработки и идеи. 
Будучи по натуре человеком увлечен-
ным он успевал работать по своей 
первой специальности – инженером 
радиосвязи и ридиовещания, изучать 
искусство – он неплохо рисует, учить-
ся, – окончил  медицинское училище, 

и продвигать идеи здорового образа 
жизни.

Собственно ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 
началось в далеком 1981 году, когда его 
пригласили в ленинградскую группу 
здоровья, поделиться опытом и про-
читать лекции по оздоровительным 
системам. Это была одна из первых 
групп здоровья, которую организовала 
и возглавляла выпускница ГДОИФК 
имени П. Ф. Лесгафта Валентина 
Георгиевна Курова – удивительный 
энтузиаст, объединявший вокруг себя 
неординарных людей. И это была первая 
точка соприкосновения с институтом 
физической культуры и спорта, которая 
определила вектор развития: от группы 
здоровья (клуб здоровья, группа «Сказ-
ка», группа «Обновление») до центра 
научно-оздоровительных технологий 
«100-ПЛЮС».

Борисом Афракановичем был раз-
работан курс лекций для формирова-
ния мировоззрения занимающихся. 
Представление о целостности человека 
и окружающего мира, основных законах 
функционирования человеческого орга-
низма было стержнем всех занятий. И на 
эту теоретическую базу накладывалась 
практика: очищение и закаливание 
организма, отрабатывание основ йоги, 
использование лекарственных растений 
(лекции и практику вела супруга Бориса 
Африкановича – Галина Игоревна Ду-
бенская, преподаватель кафедры бота-
ники Ленинградского педагогического 
института имени Герцена) .

С 1987 года начинается новый этап 
деятельности Бориса Африкановича – 
освоение китайских оздоровительных 
систем у-шу и цигун. Толчком для 
этого послужила встреча с Гусейном 
Сайгидовичем Магомаевым и его женой  
– Ольгой Николаевной, создателями 
уникальныго центра – «Дагестанский 
Шао-Линь». В настоящее время это 
школа боевых искусств «5 сторон све-
та» – общеобразовательная спортив-
ная школа-интернат, расположенная 
в Халимбек-ауле (Дагестан), в 40 км от 
Махачкалы. 

Äîáðîâîëü÷åñòâî äëèíîþ â æèçíü
Ладыгина Е. Б., кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры. 
НГУ имени П. Ф. Лесгафта, СанктПетербург

Дубенская Г. И., кандидат биологических наук, доцент кафедры 
фармакогнозии. ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России, СанктПетербург
Ключевые слова: активное долголетие, группа здоровья, лица предпенсионного и пенсионного 
возраста.
Аннотация. Статья посвящена 85-летнему юбилею Ладыгина Бориса Африкановича и основным 
этапам развития группы здоровья, которой он руководит почти 40 лет.
Контакт: 100plus@mail.ru 

Lifelong volunteerism
Ladygina E. B., PhD, associate professor, professor of the department of 
theory and methods of APE. FSEI НЕ «Lesgaft NSU, St. Petersburg»

Dubenskaya G. I., PhD, associate professor of the department of 
fharmacognosy. SPСРU, St. Petersburg
Keywords: active aging, health group, persons of pre-retirement and retirement age.
Abstract. The article is devoted to the 85th anniversary of Boris Afrikanovich Ladygin and the main 
stages in the development of the health group, which he has been leading for almost 40 years.

«Поза лотоса» в иполнении Б. А. Ладыгина 
(70е гг. XX в.) 

Чтение лекций о здоровом образе жизни 
на Всероссийском семинаре по подготовке 
тренеров по УШУ (Махачкала, 1990 г.) 
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