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устойчивыми, отсутствуют, или во время 
повседневной мышечной деятельности 
присутствует массаж. Латентные триггер-
ные точки могут существовать в мышце 
без проявлений в течение нескольких лет, 
а затем переходить в активную фазу. Такое 
изменение может быть спровоцировано 
избыточным растяжением мышцы, т. е. 
в широком смысле слова дисфункцией 
мышечного перенапряжения.

К основным симптомам триггерных 
точек относят такие проявления, как 
ограниченная активная или пассивная 
подвижность при удлинении или укоро-
чении затронутой мышцы. В движении 
возможно ощущение ригидности мышцы; 
слабость затронутой мышцы; болевой 
синдром, при активных триггерных точ-
ках боль наблюдается во время работы 
мышцы, в покое или при пальпации точ-
ки. Латентные триггерные точки имеют 
болевой синдром только во время диа-
гностической пальпации [5].

Вспомогательными факторами воз-
никновения триггерных точек являются: 
острое мышечное перенапряжение; 
хроническая перегрузка с избыточным 
утомлением мышцы; избыточная трав-
матизация миофибрилл; другие триггеры; 
мышечные нагрузки без предварительной 
разминки; негативный стресс.

Основные пути выхода:
Применение охлаждающего аэрозо-

ля: наносится на кожу там, где затронута 
мышца, проецируемая на поверхность 
тела. Наносится с целью вызвать воз-
буждение в коже и создать отвлекающий 
афферентный стимул, блокирующий 
рефлекторное повышение тонуса за-
тронутой мышцы на уровне спинного 
мозга. Пассивная растяжка: после 
опрыскивания аэрозолем растягивать 
мышцу, продолжая опрыскивать её. Аэро-
золь вызывает рефлекторное ослабление 
тонуса, в результате которого растяжку 
можно сделать безболезненно. Актив-
ная растяжка: пассивную амплитуду 
движения тренировать можно активно. 
Миофасциальное освобождение: мыш-
цу переводят в растянутое положение до 
точки, в которой натяжение не даёт совер-
шаться дальнейшей растяжке. Больного 
просят напрягать мышцу в течение 3– 
7 с, преодолевая сопротивление врача 
(25% от максимального усилия в на-
правлении укорочения, не позволяющее 
мышце совершать дальнейшее движе-
ние). Пациент расслабляется, а терапевт 
пассивно ведёт мышцу в разгибание до 
нового барьера напряжения. Процедуру 
повторяют. Мануальное торможение: 
триггерную точку лечат мануальным на-
давливанием [2]. Боль должна быть тер-
пимой и служить для контроля [3]. Когда 
через 15–60 с боль исчезает, давление уси-

ливают до следующего болевого порога. 
Компрессию повторяют пока триггерная 
точка не перестанет болеть вообще.

Распространенные процедуры мас-
сажа оказываются малоэффективными, 
поскольку зачастую носит формальный 
и поверхностный характер.

Эффективным методом профилак-
тики травматизации является Миофас-
циальный релиз (МФР). МФР впервые 
использовался в 1981 г. в университете 
штата Мичиган для изучающих раз-
личные массажные техники и методики 
воздействия на тело человека (авторы 
курса А. Чила, Д. Пэкхам и К. Манхэйм). 
Со временем МФР приобрел широкую 
известность, так как охватывает много 
различных методик, которые использу-
ются терапевтами, массажистами, тре-
нерами. Основным инструментом МФР 
выступают специализированные пенные 
роллы разных размеров, цветов и разной 
степени жесткости.

Результаты применения МФР:
Коррекция тонуса разбалансирован-

ных мышц, вызывающие постуральные 
проблемы и увеличивающие риск по-
явления травм. Применение на проблем-
ных областях помогает телу вернуться 
к своему естественному положению. При 
регулярном использовании МФР обеспе-
чивает избавление от сцепления рубцовой 
ткани с мышечными волокнами, что 
улучшается качество движений, гибкость 
и уменьшает болевой синдром; улучша-
ет деятельность сердечно-сосудистой 
системы: благодаря повышению эла-
стичности стенок кровеносных сосудов 
в местах воздействия восстанавливается 
недостаточная прежде циркуляция кро-
ви, а это благоприятно сказывается на 
функционировании всех тканей за счет 
нормализации кровотока.

В ходе занятия в первую очередь 
уделяется внимание проработке круп-
ных скелетных мышц, непосредствен-
но участвующих в соревновательных 
движениях пауэрлифтинга (икроножная 
и камбаловидная мышцы, четырехглавая 
мышца бедра, большая и средняя ягодич-
ные мышцы, широчайшая мышца спины 
и грудные мышцы). В реализации мето-
дики МФР занимающиеся очень быстро 
чувствуют не только безболезненность 
и лёгкость движений, но и улучшенный 
двигательный контроль соревновательных 
движений.

В рамках нашего исследования, 
в ходе подготовительного (4 месяца) 
и предсоревновательного (2 месяца) 
мезоциклов спортсмены путем воздей-
ствия специальными роллами для МФР 
прорабатывали задействованные в тре-
нировочном процессе мышечные группы 
до и после тренировки с акцентировкой 

на обнаруженные триггерные точки. 
По результатам исследования у всех 20 
исследуемых спортсменов улучшилась 
техника соревновательных движений 
троеборья за счёт деактивации триггер-
ных точек и, как следствие, скованности 
в задействованных группах мышц. 19 из 
20 атлетов отметили улучшение мобиль-
ности суставов и сопутствующее ему 
улучшение техники выполнения сорев-
новательных движений. Все 20 атлетов 
отметили ускоренное восстановление 
между тренировками за счёт осуществле-
ния массажного эффекта МФР, усиления 
гидратации и оксигенации мягких тканей. 
В результате анкетирования было вы-
явлено значительное снижение болевой 
симптоматики в подготовительном, пред-
соревновательном, соревновательном 
и постсоревновательном периодах. По 
оценке ВАШ, уровень боли снизился с 7,3 
баллов до 1,7 баллов, что соответствует 
уровню отсутствия боли. По результа-
там проведенного анкетирования САН 
средний балл повысился до 5,7 (прирост 
составил 3,1 балла), что соответствует 
благоприятному состоянию исследуемых 
спортсменов.
Выводы

1. Триггерные точки остаются мало-
изученным вопросом в современной 
науке. 2. Методика МФР практически не 
применяется не только в силовом троебо-
рье, но и в других видах спорта, оставаясь 
инновационной технологией для многих 
специалистов. 3. Применение МФР 
в тренировочном процессе пауэрлифтеров 
может существенно улучшить технику 
выполнения упражнений, циркуляцию 
крови по мышечным группам, и, как 
следствие, восстановление от тренировки 
к тренировке. Что в свою очередь при-
ведёт к увеличению работоспособности 
спортсмена и повышению спортивных ре-
зультатов. 4. Данная методика нуждается 
в экспериментальной апробации в других 
видах спорта и более детального иссле-
дования в пауэрлифтинге, однако уже, 
исходя из полученных результатов, она 
может быть рекомендована для улучше-
ния качества подготовки пауэрлифтеров.
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В 2021 году в Санкт-Петербурге со-
стоялось знаковое событие – 125 лет со дня 
основания одного из старейших вузов нашей 
страны Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург», который признан 
национальным достоянием России.

С начала текущего года, в целях пропа-
ганды лучших достижений образовательной, 
научной, спортивной и общественной дея-
тельности НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, в Университете прошли меро-
приятия, в рамках программы празднования 
125-летия со дня основания Университета, 
посвященные этой знаменательной дате. Это 
и спортивные состязания, фестивали спорта, 
здоровья и ГТО в Кавголово, дни открытых 
дверей, научные конференции, конкурсы, 
встречи с олимпийскими чемпионами, акции 
и многое другое. Исторический акцент про-
граммы каждого из мероприятия, позволил 
их участникам соприкоснуться с основными 
вехами становления и развития нашего про-
славленного Университета.

Особого внимания заслуживает под-
программа «Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург» – национальное 
достояние России», которой руководил 
В. В. Пыж, доктор политических наук, 
доцент, заведующий кафедрой социально-
гуманитарных дисциплин им. В. У. Агеевца.

В рамках этого раздела праздничных 
мероприятий были проведены мемориаль-
ные акции, посвященные лесгафтовцам, 
участникам Великой Отечественной войны: 
«Лесгафтовский Бессмертный полк, «Вахта 
памяти», митинг-реквием у памятника 
партизанам-лесгафтовцам, реализован цикл 
публикаций в газете «Лесгафтовец», орга-
низованы награждения ветеранов Великой 
Отечественной войны, встречи ветеранов 
и выпускников.

Подпрограмма «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург – преемственность в тра-
дициях образования и взгляд в будущее», 

возглавляемая кандидатом психологиче-
ских наук, профессором Петровым С. И., 
предполагала подготовку профессорско-
преподавательским составом Университета 
учебно-методических пособий, публикаций 
и студенческих исследовательских работ 
юбилейной тематики, а также организацию 
юбилейных презентаций Университета 
в рамках практики студентов в образователь-
ных и спортивных организациях; проведе-
ние конкурсов школьников и студенческих 
спортивных праздников в школах Санкт-
Петербурга и Ленинградской области, а так-
же  Лесгафтовской университетской недели 
и дня первокурсника.

В течение юбилейного года студенты 
Университета участвовали в большом ко-
личестве мероприятий. Самые значимые 
проекты дали возможность студентам, 
обучающимся в вузе, включая студентов 
с инвалидностью, проявить свои знания, 
умения и творческие способности. К 125-ле-
тию Университета были приурочены: 
конкурс стендовых докладов студентов 
«Мой Университет – моя история» и кон-
курс видеороликов «Мы – часть истории». 
Студентами были подготовлены проекты 
и видео, посвященные истории деятель-
ности НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург.

С 15 июня по 14 октября 2021 года 
студенты Университета участвовали 
в Х Всероссийском фестивале «Жизнь 
безграничных возможностей 2021», орга-
низованном Московским государственным 
гуманитарно-экономическим университе-
том. Цель фестиваля – развитие творческой 
активности обучающихся с инвалидностью, 
их социальная адаптация; активизация дея-
тельности государственных и обществен-
ных организаций, оказывающих помощь 
инвалидам.

В рамках инклюзивного проекта «Ла-
боратория «Открытый мир», проводимого 
с 30 сентября по 25 ноября 2021 г. Советом 
ректоров вузов Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области и Санкт-Петербургским 
государственным университетом про-
мышленных технологий и дизайна, была 
реализована образовательная программа 
для студентов вузов, по окончании которой 
проводился конкурс на лучшую сценку 

с использованием жестового языка. Целью 
проекта являлось создание безбарьерного 
пространства для социальной адаптации 
и самореализации студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Большое количество спортивных меро-
приятий было подготовлено и проведено 
в рамках празднования юбилея вуза руко-
водителями подпрограммы «НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – кузница 
Олимпийских чемпионов» Л. И. Егоровой, 
6-кратной олимпийской чемпионкой, канди-
датом педагогических наук, профессором 
кафедры теории и методики лыжного спор-
та, и Чуркиной А. С. начальником спортив-
ного клуба. Были организованы встречи 
с олимпийскими чемпионами и выпуск-
никами вуза, соревнования, первенства 
и состязания студентов и преподавателей, 
осенний и весенний фестивали «Спорт 
и здоровье» и другие мероприятия.

В рамках подпрограммы «НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – планета 
молодых и талантливых», которую куриро-
вал директор Института дополнительного 
образования, доктор педагогических наук 
Апойко Р. Н., была разработана атрибутика 
юбилейных торжеств, проведено оформле-
ние холлов Университета. С непосредствен-
ным участием Михайловой Е. Я., декана 
факультета дополнительного образования, 
кандидата педагогических наук проведены 
презентации Университета на выставках 
и общественных акциях.

Юбилейный год был также насыщен 
различными событиями в научной сфере.

С марта по апрель 2021 г. были про-
ведены:

– Итоговая научно-практическая конфе-
ренция профессорско-преподавательского 
состава НГУ им. П. Ф. Лесгафта за 2020 г.

– Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Социально-гуманитарные технологии 
в управлении человеческими ресурсами 
в сфере физической культуры, спорта 
и здоровья. Потенциал спорта в системе 
международных отношений».

– В июне 2021 г.: Всероссийские научно-
практические конференции «Физическая 
культура студентов», «Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов: 
теория и практика» и «Физическая реаби-
литация в спорте, медицине и адаптивной 
физической культуре».

– С 27 сентября по 8 октября 2021 г. прове-
дены: «Всероссийская научно-практическая 
конференция молодых исследователей 
(c международным участием) «Человек 
в мире спорта» и «Всероссийская научно-
практическая конференция с международ-
ным участием «Наука – Фзической культуре 
и Спорту».

Самым грандиозным событием юбилей-
ного года была подготовка и проведение 
X Международного Конгресса «Спорт, 
Человек, Здоровье», Основное направление 
работы Конгресса – перспективы укрепле-
ния и развития Олимпийского движения, 
а также проблемы современного спорта.

125 ëåò Íàöèîíàëüíîìó 
ãîñóäàðñòâåííîìó Óíèâåðñèòåòó 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà 
è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Кононова Н. А., начальник прессцентра;
Евсеева О. Э., доктор педагогических наук, профессор, директор 
Института АФК, заслуженный работник высшей школы Российской 
Федерации;
Ладыгина Е. Б., кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры;
Шелехов А. А., кандидат педагогических наук, декан факультета 
образовательных технологий АФК;
Аксенов А. В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 
кафедрой теории и методики адаптивного спорта.
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, СанктПетербург.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïîäíÿòû âàæ-
íûå òåìû, ñâÿçàííûå ñ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè, ìåäèöèíñêèìè è íðàâñòâåííûìè àñïåê-
òàìè óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ Îëèìïèéñêî-
ãî äâèæåíèÿ, ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êîíãðåññ ñòàðòîâàë 8 äåêàáðÿ 2021 ãîäà
â Àêòîâîì çàëå Óíèâåðñèòåòà â ñìåøàííîì
ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì: Zoom
è YouTube, è çàâåðøèë ñâîþ ðàáîòó 10 äå-
êàáðÿ 2021 ãîäà.

Îäíîâðåìåííî ðàáîòàëî 8 ñåêöèé ïî
ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì: îáñóæäàëèñü ïåð-
ñïåêòèâû óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåæäó-
íàðîäíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ïàðà-
ëèìïèéñêîãî, ñóðäëèìïèéñêîãî ñïîðòà
è Âñåìèðíîãî äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ»;
ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ïî íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñî-
âðåìåííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà. Â ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è çà-
íÿòèé íåñòðóêòóðèðîâàííîé óìåðåííî-èí-
òåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, äîê-
ëàä÷èêàìè ïîäíèìàëèñü âîïðîñû ïî ñî-
âðåìåííûì ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãðàæäàí è ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàëè äîêëà-
äû íà ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè â ñïîðòå, ãäå, â òîì ÷èñëå, ðàññìàòðèâàëèñü
âîïðîñû äîïèíãà â ñïîðòå è áåçîïàñíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ.

Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ñåêöèþ,
ïîñâÿùåííóþ àêòóàëüíûì âîïðîñàì àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñåêöèè áûëè
îñâåùåíû ñàìûå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïðàêòèêè, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé èëè òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ èí-
âàëèäàìè. Ó ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûçâàëî èíòåðåñ
âûñòóïëåíèå Åâñååâà Ñ. Ï., äîêòîðà ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÐÀÎ, ïðåçèäåíòà Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ.
Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí ðàçâèòèþ àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Çíà-
÷èìûå ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîòðóäíè-
êàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, âîçãëàâëÿåìîãî êàíäèäàòîì ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòîì Âîðîáüåâûì Ñ. À.

Â ïðåäñòàâëåííûõ íà ñåêöèè äîêëàäàõ,
ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ â âóçàõ, àñïåêòû àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà è âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ îáîñíîâàíèÿ
ðàçðàáîòàííûõ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òå-
ñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Þáèëåéíûé, 2021-é, ãîä, íàñûùåííûé
ðàçëè÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, âñòðå÷àìè
è êîíôåðåíöèÿìè, çàâåðøèëñÿ 10 äåêàáðÿ
2021 ã. â Êîíöåðòíîì çàëå Ìàðèèíñêîãî
òåàòðà ôååðè÷íûì ñîáûòèåì òîðæåñòâåí-
íîãî ïðàçäíîâàíèÿ 125-ëåòèÿ ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã.

Ïåðåä çðèòåëÿìè ñ ÿðêèìè è êðàñî÷íû-
ìè íîìåðàìè âûñòóïèëè âîñïèòàííèêè Óíè-
âåðñèòåòà Ëåñãàôòà, ñïîðòøêîë, è, êîíå÷íî,
âñåõ î÷àðîâàë ãîëîñ ñîëèñòà Ìàðèèíñêîãî
òåàòðà Âàñèëèÿ Ãåðåëëî, êîòîðûé âèðòóîç-
íî èñïîëíèë ïåñíè èç ñâîåãî ðåïåðòóàðà.

«Äëÿ íàñ Þáèëåé – ýòî íå òîëüêî èñòî-
ðèÿ, ïîâîä âñïîìíèòü âåõè ïðîéäåííîãî
ïóòè. Ýòî åùå è ïîïûòêà çàãëÿíóòü â áóäó-
ùåå, â ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ ïåðåä
Óíèâåðñèòåòîì. Ìû õîòèì, ÷òîáû íàø âóç
ñòàë âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì öåíòðîì îáðà-
çîâàíèÿ, èíòåãðèðóþùèì ñòðåìëåíèÿ ëþäåé,
çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè íàøåé ñòðà-
íû», – ñêàçàë ðåêòîð ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-
òà Ñ. È. Ïåòðîâ.

Îò èìåíè Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è ãóáåðíàòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Àëåêñàíäðà Äìèòðèåâè÷à Áåãëîâà Óíèâåð-
ñèòåò ïîçäðàâèë Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷ Ïèîò-
ðîâñêèé, âèöå-ãóáåðíàòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, êîòîðûé ïîæåëàë ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó, ñòóäåíòàì Óíèâåð-
ñèòåòà íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè, óñïåõîâ â íà-
ìå÷åííûõ ïëàíàõ è ñâåðøåíèÿõ.

«Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Óíè-
âåðñèòåò ïîäãîòîâèë öåëóþ ïëåÿäó ÷åìïè-
îíîâ è ïðèç¸ðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïè-
îíàòîâ ìèðà, Åâðîïû, ñîçäàë óíèêàëüíóþ
ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè è ñïåöèôèêå ìåòîäè-
êó ïðåïîäàâàíèÿ, õîðîøóþ ìàòåðèàëüíóþ
áàçó. Âñ¸ ýòî çàñëóæèâàåò áîëüøîãî óâàæå-
íèÿ», – ñêàçàë â ñâîåé ðå÷è Âèêòîð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ìèíåíêî, ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé
èíñïåêòîð ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó àïïàðàòà
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì
Ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Îò èìåíè Ìèíèñòðà ñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è îò ñåáÿ ëè÷íî íàø âóç ïîçäðà-
âèë À. À. Ìîðîçîâ, çàì. ìèíèñòðà ñïîðòà
ÐÔ: «Íà âàñ ðàâíÿþòñÿ î÷åíü ìíîãèå: îò
ñïîðòñìåíîâ äî êîëëåêòèâîâ âóçîâ, – ñêà-
çàë Àëåêñåé Àëåêñååâè÷. – Âû èãðàåòå âàæ-
íåéøóþ ðîëü â íàøåì îáùåñòâå, â íàó÷íîì
ìèðå, â ïîäãîòîâêå íîâûõ êàäðîâ».

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü íà ñöåíå Ìàðèèí-
ñêîãî òåàòðà çâàíèåì Ïî÷¸òíûé äîêòîð áûë
íàãðàæä¸í Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Îëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà Áîëãàðèè Áåë÷î Ãîðà-
íîâ. Îí èñêðåííå ïîáëàãîäàðèë è ïîçäðà-
âèë êîëëåêòèâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñî çíà÷èìîé äàòîé, ïîæå-
ëàë íîâûõ äîñòèæåíèé è êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

«Æåëàþ ïðåïîäàâàòåëÿì áëàãîäàðíûõ
ó÷åíèêîâ è ñòóäåíòîâ, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî
Óíèâåðñèòåò âñåãäà áóäåò äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàòüñÿ, âñåãäà áóäåò äàâàòü íàì íîâûå ïî-
âîäû äëÿ ãîðäîñòè», – ñêàçàë â ñâî¸ì ïðè-

âåòñòâèè òð¸õêðàòíûé ïîáåäèòåëü Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, Ãåðîé Ðîññèè, ñåíàòîð Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Àëåêñàíäð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Êàðåëèí.

Ïîìèìî ëè÷íûõ ïîçäðàâëåíèé íà ïðàç-
äíîâàíèè 125-ëåòèÿ Óíèâåðñèòåòà áûëè çà-
÷èòàíû òåëåãðàììû çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ ×åðíûøåíêî Ä. Í.; Ñåêðå-
òàðÿ îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ Ìèõååâîé
Ë. Þ.; ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âèäåîîáðàùå-
íèÿ Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Êàáàåâîé À.;
Ïðåçèäåíòà Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè, ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè Âèíåð-Óñìàíîâîé È. À.

Óíèâåðñèòåò ïðèøëè ïîçäðàâèòü: çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêå è âçàèìîäåéñòâèþ ñ îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà Ðîìàí Èãîðåâè÷ Âîëêîâñêèé, ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëà àíòèäîïèíãîâîãî, ìåäè-
öèíñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè
Ãóçåëü Çóáàèðîâíà Èäðèñîâà, Ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî Êî-
ìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ïðåçèäåíò
Ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷
Ãóòíèêîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ðåêòîðîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè, ðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà ïðîìûøëåííûõ
òåõíîëîãèé è äèçàéíà Àëåêñåé Âÿ÷åñëàâî-
âè÷ Äåìèäîâ, ðóêîâîäèòåëè âóçîâ Ñåâåð-
íîé ñòîëèöû è ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ íàøåé
ñòðàíû, Îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû, ÷åìïèî-
íû ìèðà, Åâðîïû.

Ðîâíî 125 ëåò íàçàä ïîä ðóêîâîäñòâîì
âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è ïåäàãîãà Ïåòðà
Ôðàíöåâè÷à Ëåñãàôòà íà÷àëè ñâîþ ðàáîòó
Âûñøèå êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è ðóêîâî-
äèòåëüíèö ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñåãîä-
íÿ Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíè-
âåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà
è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã – ñîâðåìåííûé, ïåðåäîâîé âóç,
êóçíèöà òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ, ïåäà-
ãîãîâ, òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ñàìîãî âû-
ñîêîãî óðîâíÿ.

Êîëëåêòèâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
Õóäîæåñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ – ãåíå-
ðàëüíîìó äèðåêòîðó Ìàðèèíñêîãî òåàòðà
Âàëåðèþ Àáèñàëîâè÷ó Ãåðãèåâó çà ïðåäî-
ñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè íàø
þáèëåé íà ïðîñëàâëåííîé ñöåíå Ìàðèèí-
ñêîãî òåàòðà. Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü íà-
ðîäíîìó àðòèñòó Ðîññèè, çàñëóæåííîìó
àðòèñòó Óêðàèíû, ñîëèñòó Ìàðèèíñêîãî
òåàòðà Âàñèëèþ Ãåîðãèåâè÷ó Ãåðåëëî çà
÷óäåñíûé ìóçûêàëüíûé ïîäàðîê; Îëåãó
Ñòàíèñëàâîâè÷ó Áîöìàíó, íà÷àëüíèêó
ÂÈÔÊà – çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèÿ; ñïîðòñìåíàì, ñòóäåíòàì, ïðåïîäà-
âàòåëÿì – çà îãðîìíûé òðóä; è íàøèì ìíî-
ãî÷èñëåííûì ïàðòíåðàì – çà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî; Ïàâëó Àëåêñàíäðîâè÷ó Áåëîâó – ïðå-
çèäåíòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ôåäåðàöèè
àêðîáàòè÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà.

Áëàãîäàðèì âñåõ çà òåïëûå ïîçäðàâëå-
íèÿ è ïîæåëàíèÿ Óíèâåðñèòåòó â äåíü ïðàç-
äíîâàíèÿ åãî 125-ëåòíåãî þáèëåÿ!

Окончание. Начало на 2'й стр. обложки
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ýêñïåðò

 Âîñõîæäåíèÿ èíâàëèäîâ íà ãîðíûå

âåðøèíû â ïîñëåäíèå 30 ëåò ñòàëè äî-

ñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì ÿâëåíèåì. Â ÷à-

ñòíîñòè, èíâàëèäû ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè íåîäíîêðàòíî ñîâåðøàëè

âîñõîæäåíèÿ íà òàêóþ âåðøèíó, êàê

Äæîìîëóíãìà (Ýâåðåñò), êîòîðàÿ ñ÷è-

òàåòñÿ êóëüòîâîé ñðåäè àëüïèíèñòîâ [1].

Ñîâåðøàëèñü âîñõîæäåíèÿ è â äðóãèõ

ãîðíûõ ðàéîíàõ [2].

Òåõíè÷åñêè íåñëîæíûå âîñõîæäåíèÿ

ëèö ñ îòñóòñòâèåì ñëóõà, çðåíèÿ, îäíîé

êîíå÷íîñòè, íåâûñîêîé àìïóòàöèåé äâóõ

êîíå÷íîñòåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò. ä.

íå òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ

óñòðîéñòâ è ïîäðàçóìåâàþò ãëàâíûì îá-

ðàçîì ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ãèäà –

ïðîâîäíèêà èëè ñîïðîâîæäàþùåãî. Îñ-

íîâíîé ñôåðîé ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ

è îñîáûõ «èíâàëèäíûõ» òåõíîëîãèé ÿâ-

ëÿþòñÿ âîñõîæäåíèÿ èíâàëèäîâ ñ âûðà-

æåííûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, âîçìîæíî â ñî÷åòà-

íèè ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, òàê íàçûâàåìûõ èíâàëèäîâ-êî-

ëÿñî÷íèêîâ.

Çàìåòèì, ÷òî êîëè÷åñòâî îáúåêòèâ-

íûõ ðèñêîâ âî âðåìÿ àëüïèíèñòñêèõ

âîñõîæäåíèé íà òåõíè÷åñêè íåñëîæíûå

âåðøèíû íà ïîðÿäîê ìåíüøå, ÷åì âî

âðåìÿ ñïîðòèâíîãî ñïëàâà ïî ãîðíîé

ðåêå, ãäå ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ åæåñåêóí-

äíî è îäíî íåâåðíîå äâèæåíèå ìîæåò

ñòàòü ïðè÷èíîé ïåðåâîðîòà ñóäíà. Äëÿ

òåõíè÷åñêè íåñëîæíûõ âîñõîæäåíèé íà

ïîïóëÿðíûõ, ò. å. ìàññîâûõ, ìàðøðóòàõ

áîëüøå õàðàêòåðíû ðèñêè òèïà «ñðûâ

íà êðóòîì ñêëîíå ïðè îòñóòñòâèè ñòðà-

õîâêè ÷åðåç íàäåæíóþ òî÷êó îïîðû»,

íåäîñòàòî÷íàÿ àêêëèìàòèçàöèÿ ê âûñî-

òå, èãíîðèðîâàíèå ôàêòîðà ïëîõîé ïî-

ãîäû è íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíîå

îáåñïå÷åíèå, âêëþ÷àÿ ñíàðÿæåíèå,

îäåæäó è îáóâü. Ýòè ðèñêè íà íåñëîæ-

íûõ âîñõîæäåíèÿõ ïî òèïîâîìó ìàðø-

ðóòó ìîãóò áûòü ñâåäåíû «ê íóëþ».

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé àêêëèìàòèçàöèè

ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ãîðíîé áîëåçíè

ìîæíî ïðåêðàòèòü âîñõîæäåíèå è íà-

÷àòü ñïóñê. Êâàëèôèöèðîâàííûé ãèä-

ïðîâîäíèê õîðîøî çíàåò ìàðøðóò, ïî-

ìíèò, ãäå íàõîäÿòñÿ îïàñíûå ó÷àñòêè,

è ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò îðãàíèçî-

âàòü òàì ñòðàõîâêó. Îïûòíûå ñîïðîâîæ-

äàþùèå çíàþò, êàêîå ñíàðÿæåíèå,

îäåæäà è îáóâü íåîáõîäèìû äëÿ âîñ-

õîæäåíèÿ, è òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ñîë-

íå÷íûå îæîãè, ñíåæíàÿ ñëåïîòà, îáìî-

ðîæåíèÿ è ò. ä., ìîæíî èçáåæàòü.

Ñóùåñòâóþò òàêæå òðóäíî ïðîãíîçè-

ðóåìûå ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè, òèïà

«ëàâèíà, êàìíåïàä, ïàäåíèå â ëåäîâóþ

òðåùèíó è ò. ä.», êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,

îòñóòñòâóþò íà ìàññîâûõ ìàðøðóòàõ.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ «íåìàññîâûõ» ìàð-

øðóòîâ äàííûå îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ

âïîëíå ðåàëüíûìè [3].

Çàìåòèì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ èíâàëèäû ñ ñåðüåçíûìè àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ñî-

âåðøàþò âîñõîæäåíèÿ ïî ìàññîâûì

ìàðøðóòàì.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î âîñõîæäåíèÿõ èí-

âàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ, íåîáõîäèìî

èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ

ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðåæäå âñå-

ãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñïîð-

òèâíîì òóðèçìå è àëüïèíèçìå èíâà-

ëèäû-êîëÿñî÷íèêè äåëÿòñÿ íà òðè

êàòåãîðèè: «àìïóòàíòû» (ëèöà ñ âû-

ñîêîé àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé), «ñïèíàëüíèêè» – ëèöà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ñïèííîãî ìîçãà (êàê ïðàâèëî,

ïåðåëîìîì ïîçâîíî÷íèêà), è «öåðåá-

ðàëüíèêè» (ëèöà ñ ïîðàæåíèåì ñòðóê-

òóð ãîëîâíîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ íà-
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îñíîâàòåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî òó-
ðèçìà â Ðîññèè, èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ

è ïåðâûé ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïî
òóðèçìó äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ïðè Òóðñîþçå Ðîñ-
ñèè, ðàçðàáîò÷èê ïåðâîé â Ðîññèè
ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî òóðèçìó äëÿ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Àëüôèð Àõìåòøèí çà-
íèìàåòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíâà-
ëèäíîãî òóðèçìà ñ 1989 ã. Ðàáîòàë ñî
âñåìè îñíîâíûìè êàòåãîðèÿìè èíâà-
ëèäîâ: ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ìåíòàëüíîé ñôåðû,
çðåíèÿ, ñëóõà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
îðãàíèçîâûâàë ñïîðòèâíûå ïîõîäû
äëÿ èíâàëèäîâ, êàê ïðàâèëî, â ðåæè-
ìå «èíâàëèäíîãî» ïåðâîïðîõîäöà
â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ
Ðîññèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ: ïóñòûíÿ
Êàðàêóìû (Òóðêìåíèÿ), Àëòàé, Çàïàä-

íûé Êàâêàç, Âîñòî÷íûé è Çàïàäíûé
Ñàÿí, Ïðèáàéêàëüå, Þæíûé, Ñðåä-

íèé è Ïîëÿðíûé Óðàë, Þæíûé Êàçàõ-
ñòàí, Êðûì, Êàðåëèÿ. Ìíîãîêðàòíî

ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ñóäüåé èëè ÷ëåíîì
ÃÑÊ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó ñðåäè èíâàëè-
äîâ.

Àëüôèð Ìóäàðèñîâè÷ òàê æå èçâå-

ñòåí êàê ðàçðàáîò÷èê òóðèñòñêîãî ñíà-
ðÿæåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, àâòîð íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïóáëèêàöèé â íà-

ó÷íûõ æóðíàëàõ è ñáîðíèêàõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, òðåõ ìî-
íîãðàôèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïëà-
íà ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó. Ïðåïîäà-
âàë â âóçàõ íà êàôåäðàõ òóðèçìà.

Îïûò àâòîðà ïîçâîëÿåò åìó âûñ-
êàçàòü êâàëèôèöèðîâàííîå ìíåíèå
ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ: «Âîñõîæäå-

íèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà ãîð-
íûå âåðøèíû».



4

ÀÔÊ ¹4 (88), 2021

ýêñïåðò

ðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà).

Âñå äàííûå êàòåãîðèè èíâàëèäîâ íå

ìîãóò ñîâåðøàòü âîñõîæäåíèÿ äàæå íà

îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûå êàòåãîðèðî-

âàííûå âåðøèíû ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç

òîé èëè èíîé ïîìîùè çäîðîâûõ ëþäåé,

ò. å. ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü «âîñõîæäåíèå

ãðóïïû àëüïèíèñòîâ (òóðèñòîâ), â ñî-

ñòàâ êîòîðîé âõîäèò èíâàëèä-êîëÿñî÷-

íèê», ÷åì «èíâàëèä-êîëÿñî÷íèê ñîâåð-

øèë âîñõîæäåíèå íà âåðøèíó» èëè òåì

áîëåå «èíâàëèä ïîêîðèë ãîðó». ×åì

ñëîæíåå âîñõîæäåíèå è ÷åì áîëüøå íà-

ðóøåíû âàæíûå äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ

ôóíêöèè èíâàëèäà, òåì áîëüøå òðåáó-

åòñÿ ïîìîùíèêîâ.

Ðàññìîòðèì ïîòåíöèàë âûøåíàçâàí-

íûõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ êàê ãîðîâîñ-

õîäèòåëåé. Àìïóòàíòû â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ íå ïîëüçóþòñÿ êðåñëîì-êîëÿñ-

êîé (äàëåå êîëÿñêîé) è ïåðåäâèãàþòñÿ

íà ðóêàõ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îíè

ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ íà ìàðøðóòå.

×àñòü «ëåãêèõ» öåðåáðàëüíèêîâ ìîæåò

ïåðåäâèãàòüñÿ íà íåáîëüøèå ðàññòîÿ-

íèÿ áåç êîëÿñêè ñ ïîìîùüþ òðîñòè èëè

êîñòûëåé. Ñïèíàëüíèêè ñ ïîÿñíè÷íûì

è ãðóäíûì óðîâíåì ïîðàæåíèÿ ìîãóò

áåç êîëÿñêè ïåðåìåùàòüñÿ â îãðàíè÷åí-

íîì ïðîñòðàíñòâå (íàïðèìåð, â ïàëàò-

êå) íà ðóêàõ, ïîäòàñêèâàÿ íèæíèå êî-

íå÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, áîëüøàÿ ÷àñòü

öåðåáðàëüíèêîâ è ñïèíàëüíèêîâ ñ øåé-

íûì óðîâíåì ïîðàæåíèÿ ïåðåäâèãàòü-

ñÿ áåç êîëÿñêè íå ìîæåò, è, áîëåå òîãî,

ïðè ïîëüçîâàíèè êîëÿñêîé íóæäàþòñÿ

â ïîìîùè èçâíå èëè â êîëÿñêå ñ ýëåêò-

ðîííûì óïðàâëåíèåì.

Íà òåõíè÷åñêè íåñëîæíûå âåðøèíû

ñî ñëàáî ïåðåñå÷åííûì ðåëüåôîì è îò-

íîñèòåëüíî ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ (÷òî

õàðàêòåðíî, íàïðèìåð, äëÿ Ýëüáðóñà

ñ þãà) ãðóïïà îáåñïå÷åíèÿ, ñîñòîÿùàÿ

èç îïûòíûõ àëüïèíèñòîâ èëè ñïîðòèâ-

íûõ òóðèñòîâ, ìîæåò ïîäíÿòü ëþáîãî

èíâàëèäà. Îäíàêî åñëè ãîâîðèòü î ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå íà äîñòàòî÷íî

ñëîæíîì ìàðøðóòå, ê êàòåãîðèè ãîðî-

âîñõîäèòåëåé ìîæíî îòíåñòè òîëüêî

àìïóòàíòîâ è ñïèíàëüíèêîâ ñ ïîÿñíè÷-

íûì è ãðóäíûì óðîâíåì ïîðàæåíèÿ.

Ñðàâíèâàÿ âîçìîæíîñòè àìïóòàíòîâ

è ñïèíàëüíèêîâ êàê ãîðîâîñõîäèòåëåé,

îòìåòèì, ÷òî âîçìîæíîñòè àìïóòàíòîâ

çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì âîçìîæíîñòè

ñïèíàëüíèêîâ. Àìïóòàíòû, êàê ïðàâè-

ëî, ýòî ôèçè÷åñêè çäîðîâûå è ïñèõè÷åñ-

êè ñîõðàííûå ëþäè ñ õîðîøî ðàçâèòû-

ìè âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Èì íå ãðî-

çèò îáìîðîæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì îíè õîðîøî ïå-

ðåíîñÿò âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

è îáû÷íî ëåãêî ïåðåíîñÿò íèçêèå òåì-

ïåðàòóðû (â ñèëó ñïåöèôèêè êðîâîîá-

ðàùåíèÿ). Îäíàêî ñóùåñòâóåò «ìàëåíü-

êàÿ äåòàëü». Ñèñòåìà êðîâîñíàáæåíèÿ

è ñèñòåìà êðîâåòâîðåíèÿ ÷åëîâåêà ãå-

íåòè÷åñêè íå ðàññ÷èòàíû íà îòñóòñòâèå

êîíå÷íîñòåé. Îòñþäà ñëåäóåò ñêëîí-

íîñòü ëèö ñ âûñîêîé àìïóòàöèåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé ê îïðåäåë¸ííûì îò-

êëîíåíèÿì â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû [4]. Äëÿ ìíîãèõ ëèö ñ âû-

ñîêîé àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

õàðàêòåðíû ãîëîâíûå áîëè, ñêà÷êè àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïð. Ñîîòâåò-

ñòâåííî ðèñê ðàçâèòèÿ ãîðíîé áîëåçíè

ó äàííîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ ñóùå-

ñòâåííî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé,

èíâàëèäîâ-ñïèíàëüíèêîâ èëè èíâàëè-

äîâ ñ íåâûñîêîé àìïóòàöèåé äâóõ íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

ïðè ïîäãîòîâêå ê âîñõîæäåíèþ, à òàê-

æå âî âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ àìïóòàíòîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñî-

áîå âíèìàíèå âîïðîñàì àêêëèìàòèçà-

öèè è âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà.

Â îòëè÷èå îò ñïèíàëüíèêîâ, àìïó-
òàíòû ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ íà áîëüøèå

ðàññòîÿíèÿ «íà ðóêàõ», ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðÿåò èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ïðè âîñõîæäåíèÿõ. Ïðè ýòîì
íà íèæíþþ ÷àñòü òåëà, ïðåæäå âñåãî

êóëüòè, íåîáõîäèìî îäåòü «çàùèòó» îò
êàìíåé è âëàãè. Ïðèìåðàìè âîñõîæäå-

íèÿ â äàííîé òåõíèêå ÿâëÿþòñÿ âîñõîæ-

äåíèÿ àìïóòàíòîâ íà Êèëèìàíäæàðî

â 2015 ã., Ýëüáðóñ â 2020 è 2021 ãã., Ìà-

íàñëó â 2021 ã.:
https://gorets-media.ru/page/shag-vverh-

vmeste-rossijskie-deti-invalidy-pokorjaj
ut-kilimandzharo;

https://risk.ru/blog/219908 [5].

Èñïîëüçóÿ ëåäîâûå èíñòðóìåíòû

(êîøêè, ëåäîðóáû, àéñ-ôèôè1 è ò. ï.),

àìïóòàíòû ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ëå-

äîâûì ïîêðûòèÿì è ôèðíó (î÷åíü ïëîò-

íûé ñíåã, èëè ïðîìåæóòî÷íàÿ ñóáñòàí-

öèÿ ìåæäó ñíåãîì è ëüäîì). Îäíàêî

â ïîäîáíîé òåõíèêå íåâîçìîæíî ïåðå-

äâèãàòüñÿ ïî ãëóáîêîìó ñíåãó, êîòîðûé

õàðàêòåðåí äëÿ âûñîòíûõ è çèìíèõ âîñ-

õîæäåíèé. Äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñíåãó

âíå òðîïû íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå

óñòðîéñòâà (ñàíè è ò. ï.), êîòîðûå ìî-

ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê àìïóòàíòà-

ìè, òàê è ñïèíàëüíèêàìè. Ïðè ýòîì âàæ-

íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòñóòñòâèå êîíå÷íî-

ñòåé ñîçäàåò äëÿ àìïóòàíòîâ ðÿä ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðè èñïîëüçîâàíèè

âûñîêî ðàñïîëîæåííûõ êðåñåë (ñêëîí-

íîñòü ê îïðîêèäûâàíèþ ñàíåé è ò. ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîäúåìà

èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà ãîðíûå

âåðøèíû èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå

ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, êîòîðûå èç-

ãîòàâëèâàþòñÿ ïî ñïåö. çàêàçó èëè êóñ-

òàðíûì ñïîñîáîì:

1. Êðåñëî-êîëÿñêà ñ áîëüøèìè ïå-

ðåäíèìè êîëåñàìè. Ìîæåò ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ïî øèðîêîé òðîïå, ãîðíîé òóí-

äðå, íåáîëüøîìó êóðóìíèêó2, ôèðíó,

íåãëóáîêîìó ñíåãó. Ïðè íàëè÷èè íà-

êëàäîê íà êîëåñà (èç öåïåé ñî çâåíüÿ-

ìè íåáîëüøîãî ðàçìåðà) ìîæåò ïåðå-

äâèãàòüñÿ ïî ëüäó.

2. Êðåñëî-êîëÿñêà ñ î÷åíü áîëüøè-

ìè êîëåñàìè íà øèíàõ íèçêîãî äàâëå-

íèÿ. Ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ, â òîì ÷èñ-

ëå, ïî ãëóáîêîìó ñíåãó. Ýòî åäèíñòâåí-

íîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïåðå-

äâèãàòüñÿ ïî ñðåäíåìó êóðóìíèêó. Íå-
1 Айсфифи –альпинистское снежно'ледовое снаряжение, предназначенное для прохож'
дения крутых, вертикальных и даже «отрицательных» ледовых стен. Может комплектовать'
ся лопаткой для прохождения снежных фирновых склонов и отвесов.
2 Курумник – каменные россыпи на склонах или на плоских поверхностях гор, скопление
каменных остроугольных глыб, образовавшееся естественным путём.
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äîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïàðóñíîñòü

èçäåëèÿ.

3. Êðåñëî, óñòàíîâëåííîå íà ëûæè

(íàðòû). Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ

ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñðåäíåìó ïî ãëóáèíå

ñíåãó è ôèðíó. Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàìó-

ñà3, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò îòêàòó, ò. å.

ñîñêàëüçûâàíèþ ëûæ âíèç ïî ñêëîíó ïî

íàïðàâëåíèþ ïðîòèâ äâèæåíèÿ.

4. Êðåñëî èëè ñèäåíüå, óñòàíîâëåí-

íîå íà ñàíè-âîëîêóøè òèïà «ñàíè ðû-

áàêà». Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïå-

ðåäâèæåíèÿ ïî ñðåäíåìó, èíîãäà ãëóáî-

êîìó, ñíåãó è ôèðíó. Âàæíûì àñïåêòîì

ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êà-

ìóñà, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò îáðàòíîìó

ñîñêàëüçûâàíèþ ñàíåé âíèç ïî ñêëîíó.

5. Êðåñëî èëè ñèäåíüå, óñòàíîâ-

ëåííîå íà íàäóâíûå áàëëîíû òèïà «êà-

òàìàðàí». Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî

äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãëóáîêîìó è ñðåä-

íåìó ñíåãó.

6. Ñàíè-âîëîêóøè òèïà êàïñóëà,

êîòîðûå óñòàíîâëåíû íà ëûæè. Óñòðîé-

ñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ

ïî âñåì âèäàì ñíåãà è ôèðíó.

7. Êðåñëî-êîëÿñêà, â êîòîðîé êîëå-

ñà ìîãóò áûòü çàìåíåíû íà ëûæè (è íà-

îáîðîò). Ýòî ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ âîñ-

õîæäåíèé.

Îáùåé ïðîáëåìîé âñåõ âûøåíàçâàí-

íûõ óñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íåóäîáíûé íà-

êëîí ñïèíêè ñèäåíüÿ ïðè äâèæåíèè

ââåðõ ïî ñêëîíàì ñðåäíåé è áîëüøîé

êðóòèçíû.

Íåìàëîâàæíîé ïðîáëåìîé áîëüøèí-

ñòâà óñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñîñêàëüçûâà-

íèå âíèç ïî ñêëîíó ïðè äâèæåíèè

ââåðõ. Ýòó ïðîáëåìó (îòêàò) äëÿ ëûæ

è ñàíåé (êðîìå ëüäà) ðåøàåò èñêóññò-

âåííûé êàìóñ. Äëÿ óñòðîéñòâ íà êîëå-

ñàõ íåîáõîäèì òîðìîç, êîòîðûé ñðàáà-

òûâàåò â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïîñòóïà-

òåëüíîãî äâèæåíèÿ ââåðõ, ëèáî îñîáàÿ

òåõíèêà êðåïëåíèÿ óñòðîéñòâà ê ïå-

ðèëüíîé âåðåâêå (èëè ïåðâîé âåðåâêå

â ñîñòàâå ïîëèñïàñòà, êîòîðàÿ èäåò ïî

íàïðàâëåíèþ ê óñòðîéñòâó îò ÈÒÎ, ò. å.

èñêóññòâåííîé òî÷êè îïîðû).

Íàèáîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-

åòñÿ ñîñêàëüçûâàíèå áîêîì âíèç ïðè

òðàâåðñå ñêëîíà (äâèæåíèå ïîïåðåê

ñêëîíà èëè ïîä óãëîì ââåðõ/âíèç) ïî íå-

ãëóáîêîìó ñíåãó, ôèðíó è ëüäó. Äàííóþ

ïðîáëåìó ìîæíî îòíîñèòåëüíî áëàãî-

ïîëó÷íî ðåøèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè íà-

êëàäîê èç öåïåé íà êîëåñà è ñòðàõîâêè

äîïîëíèòåëüíîé âåðåâêîé òèïà «ìàÿò-

íèê». Ïðè äâèæåíèè íà ëûæàõ èëè ñà-

íÿõ – âîëîêóøàõ ïî ôèðíó ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñúåìíûå íàïðàâëÿþùèå èç

óãîëêîâ, íî ýòî «õëîïîòíî».

Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòî-

ðûõ âûøåíàçâàííûõ óñòðîéñòâ îòðà-

æåíû â ñëåäóþùèõ ìàòåðèàëàõ:

Ðîññèéñêàÿ ýêñïåäèöèÿ íà Ìàê-Êèíëè:

http://www.shparo.ru/ascent_mckinley/

mckinley_description.htm

Èðåìåëü, äîñòóïíûé äëÿ âñåõ:

https://www.youtube.com/watch?v=cYS

SAfpEQfU

Â Áóðÿòèè äåâóøêà-êîëÿñî÷íèöà ñ ïî-

ìîùüþ àëüïèíèñòîâ ïîäíÿëàñü íà

âûñîòó 3238 ì:

https://ulan.mk.ru/social/2021/05/05/v-

buryatii-devushkakolyasochnica-s-pomo

shhyu-alpinitov-podnyalas-na-vysotu-v-

3-238-m.html

http://uuppo.ru/news/projects/1789/

Âîñõîæäåíèå èíâàëèäà-êîëÿñî÷íèêà

íà ã. Êà÷êàíàð:

https://www.facebook.com/watch/v=745

802528922131

Èíâàëèä èç ãîðîäà Âåëüñê Çëàòà Âàð-

ëàìîâà ïîäíÿëàñü íà âåðøèíó àëüïèé-

ñêîãî ÷åòûðåõòûñÿ÷íèêà Áðàéòõîðí

ïðè ïîìîùè Êëóáà 7 Âåðøèí:

https://7vershin.ru/news/all/item_11191/

Àëüïèíèñò-Èíâàëèä-Ãîðû-Âîñõîæäåíèå:

http://visualrian.ru/selection/list_100859

9/71040.html

Ãîâîðÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñàíåé è ïðî-

÷èõ óñòðîéñòâ ñ àíàëîãè÷íûì íàçíà÷å-

íèåì, îòìåòèì, ÷òî óíèâåðñàëüíûõ óñ-

òðîéñòâ, ñïîñîáíûõ ïåðåäâèãàòüñÿ ïî

âñåì âèäàì ðåëüåôà, íå ñóùåñòâóåò.

Ìåæäó òåì, äëÿ áîëüøèíñòâà âåðøèí

ïðè ïîäúåìå «îò ïîäîøâû» õàðàêòåðíî

÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåëüåôà.

Âíà÷àëå ïåðåäâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ

â çîíå ëåñà, çàòåì ïî ìåðå íàáîðà âûñî-

òû ñëåäóåò êóñòàðíèê èëè êàðëèêîâûå

äåðåâüÿ, çàòåì àëüïèéñêèå ëóãà è ãîðíàÿ

òóíäðà, çàòåì ñêàëüíûé ðåëüåô èëè êó-

ðóìíèê (êàìíè ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà), çà-

òåì ñíåã, ôèðí èëè ëåä. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

âîñõîæäåíèå êîëÿñî÷íèêà-ñïèíàëüíèêà

äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ òîé òî÷êè âåðøè-

íû, êóäà ìîæíî ïîäúåõàòü è îòêóäà îí

ìîæåò íà÷àòü ïåðåäâèãàòüñÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì îäíîé òåõíèêè èëè îäíîãî óñò-

ðîéñòâà. Àìïóòàíò ìîæåò äîáðàòüñÿ äî

çîíû ñíåãà íà ðóêàõ.

Íàïðèìåð, íà Ýëüáðóñå âîñõîæäåíèÿ

îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ ñ þãà, ñ òîãî ìåñòà,

êóäà äîõîäèò êàíàòíàÿ äîðîãà è ãäå ìîæ-

íî ïåðåíî÷åâàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

ó÷àñòíèêîâ âîñõîæäåíèÿ äîñòàâëÿþò íà

ðàòðàêàõ åùå âûøå.

Âîñõîæäåíèå êîëÿñî÷íèêà-ñïòíàëü-

íèêà íàäî îñóùåñòâëÿòü çèìîé è íà÷è-

íàòü äâèæåíèå ñ çîíû óñòîé÷èâîãî

ñíåæíîãî ïîêðîâà; ëèáî âòîðîå óñòðîé-

ñòâî èëè ñìåííûå ëûæè (íà óñòðîéñòâî

ñ êîëåñàìè) ãðóïïà ñîïðîâîæäåíèÿ äîë-

æíà òðàíñïîðòèðîâàòü «íà ñåáå» èëè

«òàùèòü» (ñàíè, ëûæè) çà ñîáîé; ëèáî

÷àñòü ïóòè íàäî ïåðåíîñèòü èíâàëèäà

«íà ñåáå», ÷òî íàãëÿäíî îòðàæåíî â ñëå-

äóþùåì ìàòåðèàëå:

Äðóçüÿ ïîìîãëè èíâàëèäó-êîëÿñî÷-

íèêó ïîêîðèòü ãîðíóþ âåðøèíó

https:/ /120.su/2018/05/08/%D0B8

%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%B

B%D0%B8%D0%B4-%D0%BF%D0

%BE%D0%BA%D0%BE%D1%80%

D0%B8%D0%BB-%D0%B3%D0%B

E%D1%80%D0%BD%D1%83%D1%

8E-0%B2%D0%B5%D1%80%D1%

88%D0%B8%D0%BD%D1%83/

Òàê êàê ìûøå÷íûå âîçìîæíîñòè âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé ó ÷åëîâåêà îãðàíè÷å-

íû, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ

ââåðõ ïî ñêëîíó ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íîãî ðîäà ðû÷àãè, ïîëèñïàñòû è ò. ä.

Îñíîâíûìè óñòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ

ðû÷àãè è ïîëèñïàñòû.

Ðû÷àãè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü

ìûøöû ñïèíû è äåëÿòñÿ íà òðè òèïà

â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìûøå÷íîãî óñèëèÿ:

1. Ïîòåðÿ â ñèëå, âûèãðûø â ðàñ-

ñòîÿíèè. Ðû÷àã ýôôåêòèâåí ïðè äâè-

æåíèè ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè è ïðè

ïîäúåìå ïî ñêëîíàì íåáîëüøîé êðó-

òèçíû. Äàííûé òèï ðû÷àãà áûë èñ-

ïîëüçîâàí ïðè ïîäúåìå ðîññèéñêèõ

èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà Ìàê-Êèí-

ëè â êîìàíäå Ì. Øïàðî. Ïðè ïîäúå-

ìå ïî ñêëîíàì ñðåäíåé è áîëüøîé

êðóòèçíû ðû÷àã ìàëîýôôåêòèâåí èëè

êîíòðïðîäóêòèâåí. Ïîëîâèíó óñèëèé

â òàêèõ ñèòóàöèÿõ áåðåò íà ñåáÿ çäî-

ðîâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòîèò íèæå

èíâàëèäà ïî ñêëîíó è âûáèðàåò âå-

ðåâêó ïîìîùüþ æóìàðà4. Çàìåòèì,

÷òî êîìàíäà Ä. Øïàðî áûëà ïèîíå-

ðîì â âîïðîñå âîñõîæäåíèé èíâàëè-

äîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà ãîðíûå âåðøè-

íû, è ýòî áûë ïåðâûé îïûò ïîäîáíûõ

âîñõîæäåíèé.

2. Íåò âûèãðûøà â ñèëå èëè ðàñ-

ñòîÿíèè, íî åñòü ïîòåðè íà òðåíèå. Äàí-

íûé òèï ðû÷àãà áûë èñïîëüçîâàí ïðè

ïîäúåìå äåâóøêè-êîëÿñî÷íèöû èç Áó-

ðÿòèè íà âåðøèíó Ìóíêó-Ñàðäûê â Âî-

ñòî÷íîì Ñàÿíå. Ðû÷àã ýôôåêòèâåí ïðè

ïîäúåìå ïî ñêëîíàì íåáîëüøîé êðóòèç-

íû. Ïðè ïîäúåìå ïî ñêëîíàì ñðåäíåé

3 Камус – шкура с голени животных, принадлежащих в основном семействам оленей, лошадей или тюленей, которая обладает более
коротким и прочным мехом и используется для изготовления зимней обуви и специальной противоскользящей подкладки на ниж'
нюю поверхность охотничьих лыж.
4 Жумар – элемент снаряжения альпинистов, спелеологов, спасателей, скалолазов, применяемый в верёвочной технике для подъёма
по вертикальным перилам. Жумар представляет собой механический зажим кулачкового типа для подъёма по верёвке.
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ýêñïåðò

è áîëüøîé êðóòèçíû ðû÷àã ìàëîýôôåê-

òèâåí èëè áåñïîëåçåí.

3. Ïîòåðÿ â ðàññòîÿíèè, âûèãðûø

â ñèëå (îáû÷íî íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà).

Äàííûé òèï ðû÷àãà èñïîëüçóåòñÿ ðåä-

êî, òàê êàê äàæå íà ðîâíûõ ó÷àñòêàõ

ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü ìíîãî äâèæå-

íèé, ÷òî ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò óñòà-

ëîñòü â ìûøöàõ.

4. Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ðû÷àã ñ ìåíÿþùåéñÿ òî÷êîé êðåïëåíèÿ

âåðåâêè ê ðû÷àãó, ÷òî ïîçâîëÿåò ìåíÿòü

ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïðèëîæåííûì óñè-

ëèåì è ïðîéäåííûì ðàññòîÿíèåì, íî

ýòó èäåþ ïîêà íèêòî íå ðåàëèçîâàë.

Ïîëèñïàñòû ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-

ñàëüíûì ñðåäñòâîì îáëåã÷åíèÿ

ïîäúåìà èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïî

ñêëîíàì ðàçëè÷íîé êðóòèçíû, òàê êàê

êðàòíîñòü è ðàáî÷àÿ äëèíà ïîëèñïàñòà

ëåãêî âàðüèðóþòñÿ â áîëüøîì äèàïàçî-

íå â ïðîöåññå ïîäúåìà. Íàø îïûò ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ñðåäíåé

ãëóáèíå ñíåãà äëÿ ïîäúåìà ïî ñêëîíàì

íåáîëüøîé êðóòèçíû äîñòàòî÷íà êðàò-

íîñòü ïîëèñïàñòà 2:1, äëÿ ñêëîíîâ ñðåä-

íåé êðóòèçíû äîñòàòî÷íà êðàòíîñòü 3:1,

äëÿ ñêëîíîâ áîëüøîé êðóòèçíû è ïîäú-

åìà ïî âåðòèêàëüíîé âåðåâêå (â ñîñòà-

âå ýòàïà èëè äèñòàíöèè «Êîíòåñò») 3:1

èëè 4:1. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî â ñîñòàâå

ïîëèñïàñòà èñïîëüçóþòñÿ ðîëèêè íà

ïîäøèïíèêàõ. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü æóìàð ñ äâóìÿ ðó÷êàìè. Ïî ñêëî-

íàì íåáîëüøîé êðóòèçíû ñ íåáîëüøèì

ñíåæíûì ïîêðîâîì ìîæíî ïîäíèìàòü-

ñÿ áåç ïîëèñïàñòà, ñ ïðèìåíåíèåì æó-

ìàðà èëè ïåðåáèðàÿ ïåðèëüíóþ âåðåâ-

êó ðóêàìè â ïåð÷àòêàõ ñ ïðîðåçèíåííûì

ïîêðûòèåì â çîíå ëàäîíè è ïàëüöåâ.

Ýòî ëåã÷å, ÷åì ïåðåäâèæåíèå ñ ïîìî-

ùüþ ëûæíûõ ïàëîê, êîòîðûå ðàöèî-

íàëüíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî íà ðîâíîé

ïîâåðõíîñòè, íà ïîäõîäàõ ê âåðøèíå.

Âåðåâêè, ïðèìåíÿåìûå â ïîëèñïàñ-

òàõ, äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê êàòåãîðèè

ñòàòè÷åñêèõ. Äëÿ ïåðèë öåëåñîîáðàçíî

èñïîëüçîâàòü ñóïåðñòàòèêó. Ïðè ýòîì

äëÿ ïîëèñïàñòîâ â íàøåì ñëó÷àå íåò

ñìûñëà èñïîëüçîâàòü âåðåâêè äèàìåò-

ðîì 10 ìì, äîñòàòî÷íî 8–9 ìì, ãëàâíîå

÷òîáû íå ïðîñêàëüçûâàë æóìàð.

Êîãäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèñïàñòà

íàäî ïðîõîäèòü ðàññòîÿíèÿ â ñîòíè ìåò-

ðîâ è êèëîìåòðû, íà ôîðìèðîâàíèå

ÈÒÎ óõîäèò î÷åíü ìíîãî ñèë è âðåìå-

íè, âåäü èìåííî ÈÒÎ ÿâëÿþòñÿ ñàìûì

ñëàáûì çâåíîì â ñèñòåìå ïîäúåìà. Ïðè

ýòîì íà ìÿãêîì ôèðíå è ñíåãó îðãàíè-

çîâàòü ÈÒÎ äîâîëüíî íåïðîñòî, è âåñ

ñíåæíîãî ÿêîðÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-

åò âåñ ëåäîáóðà èëè ñêàëüíîãî êðþêà.

Ñóùåñòâóåò ñïîñîá óìåíüøèòü êîëè-

÷åñòâî ÈÒÎ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ

â ñëåäóþùåì. Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ êîëÿ-

ñî÷íèêà èñïîëüçóþòñÿ äâå ïåðèëüíûå

âåðåâêè äèàìåòðîì 10 ìì è äëèíîé 80–

100 ì. Ïîêà ó÷àñòíèê èäåò ïî îäíîé ïå-

ðèëüíîé âåð¸âêå, âòîðàÿ âåðåâêà óñòà-

íàâëèâàåòñÿ íà ÈÒÎ âûøå ïî õîäó äâè-

æåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷àñòíèê

áåç ïðîáëåì ìîã ïåðåéòè ñ êîíöà îäíîé

âåðåâêè íà íà÷àëî äðóãîé. Ïîëèñïàñò

êðåïèòñÿ íå ê ÈÒÎ íà ðåëüåôå, à ê òî÷-

êå îïîðû íà ïåðèëüíîé âåðåâêå (ýòî, êàê

ïðàâèëî, æóìàð; íàçîâåì åãî îïîðíûé

æóìàð). Â ïðîöåññå ðàáîòû, êîãäà ðà-

áî÷àÿ äëèíà ïîëèñïàñòà ïîëíîñòüþ

âûáðàíà, ó÷àñòíèê âñòàåò íà ñàìîñòðà-

õîâêó, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñòðàõîâî÷-

íûé æóìàð, êîòîðûé êðåïèòñÿ ê ïåðè-

ëàì. Äàëåå îí îñâîáîæäàåò õîäîâîé

æóìàð, ïîñëå ÷åãî ïîëèñïàñò âûòÿãè-

âàåòñÿ ñîïðîâîæäàþùèì íà íîâóþ ðà-

áî÷óþ äëèíó ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùå-

íèÿ îïîðíîãî æóìàðà.

×åì äëèííåå ïîëèñïàñò, òåì õóæå îí

ðàáîòàåò. Â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî âå-

ðåâêè ëåæàò íà ñíåãó è êàñàþòñÿ äðóã

äðóãà, ôàêòîð òðåíèÿ âåðåâîê î ñíåã

è äðóã î äðóãà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò

ÊÏÄ ïîëèñïàñòà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-

åò, ÷òî íåò ñìûñëà äåëàòü ïîëèñïàñò

äëèííåå 15 ì, ëó÷øå ðàáîòàåò ïîëè-

ñïàñò äëèíîé 8–10 ì. Ñ öåëüþ óìåíüøå-

íèÿ òðåíèÿ âåðåâîê î ñíåã ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü êîìïëåêñíûé ïîëèñïàñò 3:1, íî

ïðè ýòîì óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî ïåðåóñ-

òàíîâîê ïîëèñïàñòà è âîçíèêàåò ôàêòîð

òðåíèÿ î ñíåã ïîäâèæíîãî ðîëèêà.

Îñîáåííîñòüþ ïîëèñïàñòîâ áîëü-

øîé äëèíû ñ êðàòíîñòüþ áîëüøåé, ÷åì

2:1 (îñîáåííî 4:1), ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðåêðó-

÷èâàíèå ïî ïðîäîëüíîé îñè â ïðîöåññå

ýêñïëóàòàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-

íèþ äîïîëíèòåëüíîãî òðåíèÿ ìåæäó âå-

ðåâêàìè è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïî-

ëèñïàñòà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ñíè-

æåíèÿ äàííîãî ýôôåêòà íà âåðõíþþ

è íèæíþþ òî÷êó îïîðû ïîëèñïàñòà

ìîæíî ïîñòàâèòü âåðòëþãè. Çàìåòèì,

÷òî ïîëèñïàñò íà îñíîâå ñäâîåííûõ

áëîê-ðîëèêîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà îäíîé

îñè, ïåðåêðó÷èâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ïî-

ëèñïàñò íà îñíîâå áëîê-ðîëèêîâ òèïà

«òàíäåì».

Äëÿ ïîäúåìà îäíîãî êîëÿñî÷íèêà-

ñïèíàëüíèêà â êîëÿñêå èëè íà ñàíÿõ

ïî ïðîòÿæåííîìó ìàðøðóòó íà íå-

ñëîæíóþ êàòåãîðèðîâàííóþ âåðøè-

íó òðåáóåòñÿ 4–5 ÷åëîâåê:

1. Îäèí ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò

ÈÒÎ (íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîâåðõíîñ-

òè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó íåãî ñî-

îòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ, êîòîðûå åñòü

íå ó êàæäîãî àëüïèíèñòà èëè ãîðíîãî

òóðèñòà), òðàíñïîðòèðóåò îäíó ïåðèëü-

íóþ âåðåâêó è ñíàðÿæåíèå, íåîáõîäè-

ìîå äëÿ óñòàíîâêè ÈÒÎ. Ïðè ýòîì îí

ïåðåíîñèò íà ñåáå ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå

è ëè÷íîå äíåâíîå ïèòàíèå. Ôàêòè÷åñ-

êè, îí ïðîõîäèò ìàðøðóò 2 ðàçà, åñëè

èäåò áåç çàìåíû. Ëèáî ïðîéäåííûå ïå-

ðèëà è îñâîáîäèâøèåñÿ ÈÒÎ ìîæíî

âûòÿãèâàòü íà âåðõíþþ ñòàíöèþ ñ ïî-

ìîùüþ ðåïøíóðà.

2. Îäèí ÷åëîâåê ïåðåìåùàåò ïîëè-

ñïàñò ïî ïåðèëàì, ïîìîãàåò ó÷àñòíèêó

íà ïåðåñòåæêàõ, ðåøàåò ïðîáëåìû, ñâÿ-

çàííûå ñ ïåðåêðó÷èâàíèåì âåðåâîê

è ò. ï. Ïðè ýòîì îí ïåðåíîñèò íà ñåáå

ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå è ëè÷íîå äíåâíîå

ïèòàíèå.

3. Îäèí ÷åëîâåê âûáèðàåò îñâîáî-

äèâøóþñÿ èç ïîëèñïàñòà âåðåâêó

è ñòðàõóåò ó÷àñòíèêà ñíèçó. Ïðè ýòîì îí

ïåðåíîñèò íà ñåáå ñâîå ëè÷íîå ñíàðÿ-

æåíèå è äíåâíîå ïèòàíèå, à òàêæå

÷àñòü îäåæäû è äíåâíîå ïèòàíèå ó÷à-

ñòíèêà.

4. Îäèí ÷åëîâåê (íà ñëîæíîì ðåëü-

åôå äâà ÷åëîâåêà) óõîäÿò âïåðåä, òðàíñ-

ïîðòèðóþò áèâà÷íîå ñíàðÿæåíèå, ÷àñòü

ñíàðÿæåíèÿ ó÷àñòíèêà, ïðîäóêòû ïèòà-

íèÿ, à òàêæå ñòàâÿò ïðîìåæóòî÷íûé ëà-

ãåðü è ãîòîâÿò óæèí. Ïîñëå óñòàíîâêè

ëàãåðÿ îíè ìîãóò ñïóñòèòüñÿ âíèç è çà-

ìåíèòü êîãî-ëèáî èç êîìàíäû ñîïðî-

âîæäåíèÿ. Íà ñëîæíîì ðåëüåôå ïåð-

âûé – âòîðîé è òðåòèé ó÷àñòíèêè

ãðóïïû ñîïðîâîæäåíèÿ äîëæíû ðàáî-

òàòü áåç ðþêçàêîâ, òî åñòü ãðóç äîëæ-

íû òðàíñïîðòèðîâàòü ÷åòâåðòûé è ïÿ-

òûé ó÷àñòíèêè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñêîðîñòü ïîäúåìà

èíâàëèäîâ- êîëÿñî÷íèêîâ ïðè âîñõîæäå-

íèÿõ äàæå ïî ñëàáî ïåðåñå÷åííîìó ðå-

ëüåôó â ñðåäíåì â 3 ðàçà íèæå, ÷åì

ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ðàññòîÿíèå, êîòîðîå

ìîæåò ïðåîäîëåòü ñïèíàëüíèê â äåíü

ïðè äâèæåíèè ââåðõ ïî ñêëîíó áåç øè-

ðîêîé óòîïòîííîé òðîïû, íå ïðåâûøà-

åò 6–8 êì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íà ïðî-

òÿæåííûõ ìàðøðóòàõ íåèçáåæíû íî÷åâ-

êè â ïàëàòêå íà âûñîòå, ãäå óäîáíûå ïëî-

ùàäêè ïîä ïàëàòêó îáû÷íî îòñóòñòâóþò.

Ýòî ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ

ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåíîñèòü íà ñåáå

áèâà÷íîå ñíàðÿæåíèå (çà ñåáÿ è çà òîãî

ïàðíÿ), ãîòîâèòü ïëîùàäêó è îñóùåñòâ-

ëÿòü äîïîëíèòåëüíûå ðàáîòû ïî îðãàíè-

çàöèè áèâàêà. Íà ìàðøðóòå ñîïðîâîæ-

äàþùèì òàêæå íàäî ðàáîòàòü çà ñåáÿ è çà

òîãî ïàðíÿ, ò. å. òðåáîâàíèÿ ê ñîïðîâîæ-

äàþùèì äîâîëüíî âûñîêèå.

Çàìåòèì, ÷òî ÷ëåíû êîìàíäû ñîïðî-

âîæäåíèÿ, óñòàíàâëèâàþùèå ëàãåðü,

ìîãóò äåëàòü ýòî îäíîâðåìåííî äëÿ

äâóõ – òðåõ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ñ âåðåâêàìè è ÈÒÎ

ðàáîòàþò òðè ÷åëîâåêà. Òî åñòü, äëÿ îä-

íîäíåâíîãî ìàðøðóòà â êîìàíäå ñîïðî-
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âîæäåíèÿ êîëÿñî÷íèêà-ñïèíàëüíèêà äî-

ñòàòî÷íî èìåòü òðåõ îïûòíûõ ëþäåé

ñ õîðîøèìè ôèçè÷åñêèìè äàííûìè

(åñëè ïåðåäâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

îòíîñèòåëüíî ðîâíîìó ðåëüåôó).

Âàæíûì àñïåêòîì âûñîòíûõ è çèì-

íèõ âîñõîæäåíèé èíâàëèäîâ-ñïèíàëüíè-

êîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ó íèõ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ñî-

çäàåò ðèñê îáìîðîæåíèÿ ïðè íèçêèõ òåì-

ïåðàòóðàõ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâ ïîäîá-

íîãî ïëàíà èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî îáóâü

ñ âûñîêèìè òåïëîçàùèòíûìè ñâîéñòâà-

ìè (ïðè÷åì íå â äâèæåíèè, à â ïîêîå),

íî è ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðåëêè â ñî÷åòà-

íèè ñ áàõèëàìè. Çàìåòèì, ÷òî áåíçèíî-

âûå êàòàëèòè÷åñêèå ãðåëêè õàðàêòåðè-

çóþòñÿ áîëåå âûñîêîé íàäåæíîñòüþ ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè ãðåëîê.

Иллюстрации к материалуИллюстрации к материалуИллюстрации к материалуИллюстрации к материалуИллюстрации к материалу,,,,,
излиженному в статье, можноизлиженному в статье, можноизлиженному в статье, можноизлиженному в статье, можноизлиженному в статье, можно
найти в интернете:найти в интернете:найти в интернете:найти в интернете:найти в интернете:

1. Слепой альпинист покорил ЭверестСлепой альпинист покорил ЭверестСлепой альпинист покорил ЭверестСлепой альпинист покорил ЭверестСлепой альпинист покорил Эверест.....
ААААА затем ещё 6 самых высоких вершин.затем ещё 6 самых высоких вершин.затем ещё 6 самых высоких вершин.затем ещё 6 самых высоких вершин.затем ещё 6 самых высоких вершин.
https://www.championat.com/
lifestyle/article'3984685'slepoj'alpinist'
pokoril'everest'voshozhdenija'na'samye'
vysokie'gory'mira'erik'vajhenmajer.html
Слепой альпинист из Китая покорилСлепой альпинист из Китая покорилСлепой альпинист из Китая покорилСлепой альпинист из Китая покорилСлепой альпинист из Китая покорил
ЭверестЭверестЭверестЭверестЭверест.....
https://uzreport.news/world/sle
poy'alpinist'iz'kitaya'pokoril'everest
Безногий альпинист из Китая покорилБезногий альпинист из Китая покорилБезногий альпинист из Китая покорилБезногий альпинист из Китая покорилБезногий альпинист из Китая покорил
ЭверестЭверестЭверестЭверестЭверест.....
https://www.bbc.com/ukrainian/news'
russian'44122577
Казахстанка без ног покорила ЭверестКазахстанка без ног покорила ЭверестКазахстанка без ног покорила ЭверестКазахстанка без ног покорила ЭверестКазахстанка без ног покорила Эверест.....
https://liter.kz/kazahstanka'bez'nog'
pokorila'everest/
Плата за Эверест (восхождение наПлата за Эверест (восхождение наПлата за Эверест (восхождение наПлата за Эверест (восхождение наПлата за Эверест (восхождение на
Эверест инвалида без ног).Эверест инвалида без ног).Эверест инвалида без ног).Эверест инвалида без ног).Эверест инвалида без ног).
https://www.kommersant.ru/doc/297189
Сильные люди: альпинисты и скалолазыСильные люди: альпинисты и скалолазыСильные люди: альпинисты и скалолазыСильные люди: альпинисты и скалолазыСильные люди: альпинисты и скалолазы
с ампутированными конечностями.с ампутированными конечностями.с ампутированными конечностями.с ампутированными конечностями.с ампутированными конечностями.
https://4sport.ua/articles.php?id=12794.
2. ГГГГГлухой альпинист покорил Айленд'пик.лухой альпинист покорил Айленд'пик.лухой альпинист покорил Айленд'пик.лухой альпинист покорил Айленд'пик.лухой альпинист покорил Айленд'пик.
https://www.youtube.com/atch?v=nAyj2G
RrwW8
Инвалид по зрению из ЛипецкаИнвалид по зрению из ЛипецкаИнвалид по зрению из ЛипецкаИнвалид по зрению из ЛипецкаИнвалид по зрению из Липецка
покорил памирскую вершину пикпокорил памирскую вершину пикпокорил памирскую вершину пикпокорил памирскую вершину пикпокорил памирскую вершину пик
Ленина.Ленина.Ленина.Ленина.Ленина.
https://lipetsknews.ru/articles/dengi/
invalid'po'zreniyu'iz'lipecka'pokoril'
pamirskuyu'vershinu'pik'vorobeva
Впервые в мире интернациональнаяВпервые в мире интернациональнаяВпервые в мире интернациональнаяВпервые в мире интернациональнаяВпервые в мире интернациональная
команда инвалидов'спинальниковкоманда инвалидов'спинальниковкоманда инвалидов'спинальниковкоманда инвалидов'спинальниковкоманда инвалидов'спинальников
взошла на вершину горы Казбек –взошла на вершину горы Казбек –взошла на вершину горы Казбек –взошла на вершину горы Казбек –взошла на вершину горы Казбек –
5047 метров.5047 метров.5047 метров.5047 метров.5047 метров.
http://visualrian.ru/selec
tion/list_1080584/812594.html
На протезах к вершинам Алтая.На протезах к вершинам Алтая.На протезах к вершинам Алтая.На протезах к вершинам Алтая.На протезах к вершинам Алтая.
http://www.voi.ru/news/novosti_strany/
na_proteze_k_verhinam_altaya.html
Алексан Баяндурян – первый инвалид,Алексан Баяндурян – первый инвалид,Алексан Баяндурян – первый инвалид,Алексан Баяндурян – первый инвалид,Алексан Баяндурян – первый инвалид,
покоривший Араратпокоривший Араратпокоривший Араратпокоривший Араратпокоривший Арарат.....
https://news.am/rus/news/27501.html
Безногий американец покорил вершинуБезногий американец покорил вершинуБезногий американец покорил вершинуБезногий американец покорил вершинуБезногий американец покорил вершину
ФуФуФуФуФудзияма в Японии.дзияма в Японии.дзияма в Японии.дзияма в Японии.дзияма в Японии.
https://www.vesti.ru/article/2385572
Инвалид из города Вельск Злата Варла'Инвалид из города Вельск Злата Варла'Инвалид из города Вельск Злата Варла'Инвалид из города Вельск Злата Варла'Инвалид из города Вельск Злата Варла'
мова поднялась на вершину альпийско'мова поднялась на вершину альпийско'мова поднялась на вершину альпийско'мова поднялась на вершину альпийско'мова поднялась на вершину альпийско'
го четырехтысячника Брайтхорн приго четырехтысячника Брайтхорн приго четырехтысячника Брайтхорн приго четырехтысячника Брайтхорн приго четырехтысячника Брайтхорн при
помощи Клуба 7 Вершин.помощи Клуба 7 Вершин.помощи Клуба 7 Вершин.помощи Клуба 7 Вершин.помощи Клуба 7 Вершин.
https://7vershin.ru/news/all/tem_11191/
ГГГГГруппа слепых в снег и ветер взошла наруппа слепых в снег и ветер взошла наруппа слепых в снег и ветер взошла наруппа слепых в снег и ветер взошла наруппа слепых в снег и ветер взошла на
вершину горы на востоке Гвершину горы на востоке Гвершину горы на востоке Гвершину горы на востоке Гвершину горы на востоке Грузии.рузии.рузии.рузии.рузии.

https://sputnik'georgia.ru/video/
20151204/229355429.html
Инвалид по зрению Саида ГИнвалид по зрению Саида ГИнвалид по зрению Саида ГИнвалид по зрению Саида ГИнвалид по зрению Саида Гаджиевааджиевааджиевааджиевааджиева
совершила восхождение на гсовершила восхождение на гсовершила восхождение на гсовершила восхождение на гсовершила восхождение на г. Шалбуз'. Шалбуз'. Шалбуз'. Шалбуз'. Шалбуз'
даг (Восточный Кавказ).даг (Восточный Кавказ).даг (Восточный Кавказ).даг (Восточный Кавказ).даг (Восточный Кавказ).
https://riadagestan.ru/nw/news/society/
invalid_po_zreniyu_saida_gadzhieva_so
vershila_voskhozhdenie_na_shalbuzdag/
Восхождение инвалидов в Хибинах.Восхождение инвалидов в Хибинах.Восхождение инвалидов в Хибинах.Восхождение инвалидов в Хибинах.Восхождение инвалидов в Хибинах.
https://risk.ru/blog/205238
3. Восхождение на вершину АльпВосхождение на вершину АльпВосхождение на вершину АльпВосхождение на вершину АльпВосхождение на вершину Альп
совершила стусовершила стусовершила стусовершила стусовершила студентка'инвалид издентка'инвалид издентка'инвалид издентка'инвалид издентка'инвалид из
МетрогородкаМетрогородкаМетрогородкаМетрогородкаМетрогородка.
https://metrogorodok.mos.ru/presscenter/
news/detail/8877833.html
4. КККККурдыбайло С.Ф. Морфофункцио'урдыбайло С.Ф. Морфофункцио'урдыбайло С.Ф. Морфофункцио'урдыбайло С.Ф. Морфофункцио'урдыбайло С.Ф. Морфофункцио'
нальное обоснование двигательныхнальное обоснование двигательныхнальное обоснование двигательныхнальное обоснование двигательныхнальное обоснование двигательных
возможностей инвалидов послевозможностей инвалидов послевозможностей инвалидов послевозможностей инвалидов послевозможностей инвалидов после
ампутации конечностей как основаампутации конечностей как основаампутации конечностей как основаампутации конечностей как основаампутации конечностей как основа
медико'социальной реабилитации.медико'социальной реабилитации.медико'социальной реабилитации.медико'социальной реабилитации.медико'социальной реабилитации.
Санкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'Петербург. 1993 г. 1993 г. 1993 г. 1993 г. 1993 г. Автореф. дис.. Автореф. дис.. Автореф. дис.. Автореф. дис.. Автореф. дис.
на соискания ученой степени докторана соискания ученой степени докторана соискания ученой степени докторана соискания ученой степени докторана соискания ученой степени доктора
медицинских наук.медицинских наук.медицинских наук.медицинских наук.медицинских наук.
http://medical'diss.com/medicina/
morfofunktsionalnoe'obosnovanie'
dvigatelnyh'vozmozhnostey'invalidov'posle'
amputatsii'konechnostey'kak'osnova'
mediko'sotsi
5. Рутам Набиев «Я смог это сделать!»Рутам Набиев «Я смог это сделать!»Рутам Набиев «Я смог это сделать!»Рутам Набиев «Я смог это сделать!»Рутам Набиев «Я смог это сделать!»
https://www.youtube.com/watch?v=TZlJ
vAq3cg0
https://www.1tv.ru/news/2015'07'30/
14367'vysochayshuyu_goru_afriki_pokory
ayut_deti_invalidy_iz_rossii
6. ГГГГГруппа детей инвалидов совершиларуппа детей инвалидов совершиларуппа детей инвалидов совершиларуппа детей инвалидов совершиларуппа детей инвалидов совершила
восхождение на Эверествосхождение на Эверествосхождение на Эверествосхождение на Эверествосхождение на Эверест.....
http://neinvalid.ru/gruppa'detey'invalidov'
sovershila'voshozhdenie'na'everest
История преодоления себя и невероят'История преодоления себя и невероят'История преодоления себя и невероят'История преодоления себя и невероят'История преодоления себя и невероят'
ных высот: инвалид'колясочникных высот: инвалид'колясочникных высот: инвалид'колясочникных высот: инвалид'колясочникных высот: инвалид'колясочник
покорил Эльбрус.покорил Эльбрус.покорил Эльбрус.покорил Эльбрус.покорил Эльбрус.
https://www.youtube.com/watch?v=EI_ov
89_jmw
Известный альпинист из Адыгеи повелИзвестный альпинист из Адыгеи повелИзвестный альпинист из Адыгеи повелИзвестный альпинист из Адыгеи повелИзвестный альпинист из Адыгеи повел
группу инвалидов на покорениегруппу инвалидов на покорениегруппу инвалидов на покорениегруппу инвалидов на покорениегруппу инвалидов на покорение
Эльбруса.Эльбруса.Эльбруса.Эльбруса.Эльбруса.
https://aheku.net/news/society/3576
«Т«Т«Т«Т«Трурурурурудно даже с двумя ногами». Удно даже с двумя ногами». Удно даже с двумя ногами». Удно даже с двумя ногами». Удно даже с двумя ногами». Уфимецфимецфимецфимецфимец
на протезе взошел на вершину Алтая.на протезе взошел на вершину Алтая.на протезе взошел на вершину Алтая.на протезе взошел на вершину Алтая.на протезе взошел на вершину Алтая.
https://ufa.aif.ru/society/persona/
instruktor_snachala_rasstroilsya_ufimec_na_proteze
_zabralsya_na_vershinu_altay
35'летняя Т35'летняя Т35'летняя Т35'летняя Т35'летняя Татьяна Агаева, инвалид'атьяна Агаева, инвалид'атьяна Агаева, инвалид'атьяна Агаева, инвалид'атьяна Агаева, инвалид'
колясочник, поднялась на вершинуколясочник, поднялась на вершинуколясочник, поднялась на вершинуколясочник, поднялась на вершинуколясочник, поднялась на вершину
горы Круггоры Круггоры Круггоры Круггоры Круглица.лица.лица.лица.лица.
http://www.voi.ru/news/novosti_voi/35'
letnyaya_tatyana_agaeva__invalid'kolya
sochnik__podnyalas_na_verhi
nu_gory_kruglica_.html
Инвалид'колясочник преодолела страхиИнвалид'колясочник преодолела страхиИнвалид'колясочник преодолела страхиИнвалид'колясочник преодолела страхиИнвалид'колясочник преодолела страхи
и покорила уже три горные вершины.и покорила уже три горные вершины.и покорила уже три горные вершины.и покорила уже три горные вершины.и покорила уже три горные вершины.
https://ural.aif.ru/society/situation/
invalid'kolyasochnik_preodolela_strahi_i_p
okorila_uzhe_tri_gornye_vershiny
«Т«Т«Т«Т«Терпел боль изо всех сил»: россиянин'ерпел боль изо всех сил»: россиянин'ерпел боль изо всех сил»: россиянин'ерпел боль изо всех сил»: россиянин'ерпел боль изо всех сил»: россиянин'
колясочник впервые покорил горнуюколясочник впервые покорил горнуюколясочник впервые покорил горнуюколясочник впервые покорил горнуюколясочник впервые покорил горную
вершину в Приморье.вершину в Приморье.вершину в Приморье.вершину в Приморье.вершину в Приморье.
https://radiokp.ru/terpel'bol'izo'vsekh'sil'
rossiyanin'kolyasochnik'vpervye'pokoril'
gornuyu'vershinu_nid27453_au6635au
Инвалид'колясочник из МеждуреченскаИнвалид'колясочник из МеждуреченскаИнвалид'колясочник из МеждуреченскаИнвалид'колясочник из МеждуреченскаИнвалид'колясочник из Междуреченска
покорил вершину Сыркаши (Кпокорил вершину Сыркаши (Кпокорил вершину Сыркаши (Кпокорил вершину Сыркаши (Кпокорил вершину Сыркаши (Кузнецкийузнецкийузнецкийузнецкийузнецкий
Алатау).Алатау).Алатау).Алатау).Алатау).
https://www.asi.org.ru/news/2019/10/21
/kemerovo'invalid'kolyasochnik'syrkashi/
Дети инвалиды покорили вершиныДети инвалиды покорили вершиныДети инвалиды покорили вершиныДети инвалиды покорили вершиныДети инвалиды покорили вершины
нацпарка «Тнацпарка «Тнацпарка «Тнацпарка «Тнацпарка «Таганай»аганай»аганай»аганай»аганай»
https://www.youtube.com/watch?v=
jzUiV1waH4M
Игорь Скикевич совершил самостоя'Игорь Скикевич совершил самостоя'Игорь Скикевич совершил самостоя'Игорь Скикевич совершил самостоя'Игорь Скикевич совершил самостоя'
тельное восхождение в инвалиднойтельное восхождение в инвалиднойтельное восхождение в инвалиднойтельное восхождение в инвалиднойтельное восхождение в инвалидной
коляске.коляске.коляске.коляске.коляске.
https://www.rgo.ru/ru/article/igor'skikevi
ch'sovershil'samostoyatelnoe'voshozh
denie'v'invalidnoy'kolyaske

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãîäíåâíûå âîñ-

õîæäåíèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íî-

ñÿò õàðàêòåð ñëîæíûõ ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé (îñîáåííî â çèìíåå âðåìÿ)

è íå ìîãóò áûòü ìàññîâûì ÿâëåíèåì.

Îäíàêî îäíîäíåâíûå âîñõîæäåíèÿ íà

íåñëîæíûå âåðøèíû âïîëíå ðåàëüíû

è ïîëüçóþòñÿ âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿð-

íîñòüþ [6].

Ïðè ýòîì âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé

âîïðîñ – êîãäà èíâàëèäíûé ñïîðòèâíûé

òóðèçì è àëüïèíèçì ïîïàäóò â îðáèòó

âíèìàíèÿ Ìèíñïîðòà Ðîññèè, è êàêèå

ôåäåðàöèè áóäóò êóðèðîâàòü äàííûå

âèäû ñïîðòà?
Источники информации

1. Слепой альпинист покорил Эверест.
А затем ещё шесть самых высоких вершин
континентов.[Электронный ресурс] Режим
доступа: https://www.championat.com/
lifestyle/article'3984685'slepoj'alpinist'
pokoril'everest'voshozhdenija'na'samye'
vysokie'gory'mira'erik'vajhenmajer.html
(дата обращения 22.11.2021).
2. Глухой альпинист покорил Айленд'пик.
[Электронный ресурс] Режим доступа:
https://www.youtube.com/watch?v=nAyj2
GRrwW8(дата обращения 22.11.2021)

3. Восхождение на вершину Альп соверши'
ла студентка'инвалид из Метрогородка.
[Электронный ресурс] Режим доступа:
https://metrogorodok.mos.ru/presscenter/
news/detail/8877833.html(дата обраще'
ния 22.11.2021)

4. Курдыбайло С.Ф. Морфофункциональ'
ное обоснование двигательных возможно'
стей инвалидов после ампутации конечно'
стей как основа медико'социальной реаби'
литации.  Санкт'Петербург. 1993 г. Авторе'
ферат диссертации на соискания ученой
степени доктора медицинских наук. [Элек'
тронный ресурс] Режим доступа: http://
medical'diss.com/medicina/morfofunk
tsionalnoe'obosnovanie'dvigatelnyh'vozmo
zhnostey' inval idov'posle'amputatsi i '
konechnostey'kak'osnova'mediko'sotsi
(дата обращения 22.11.2021).

5. Рутам Набиев «Я смог это сделать!»
[Электронный ресурс] Режим доступа:
https://www.youtube.com/watch?v=TZlJ
vAq3cg0 (дата обращения 22.11.2021).
6. Неинвалид.ru  Группа детей инвалидов
совершила восхождение на Эверест. [Элек'
тронный ресурс] Режим доступа:http://
n e i n v a l i d . r u / g r u p p a ' d e t e y ' i n v a l i d o v
'sovershi la'voshozhdenie'na'everest
(дата обращения 22.11.2021).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà îòäåëüíóþ íî-

çîëîãè÷åñêóþ ïîäãðóïïó çàíèìàþò

äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Âåäóùåé õà-

ðàêòåðèñòèêîé èõ äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-

òèÿ èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ

íèçêàÿ ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, ñëàáûé

óðîâåíü òîíóñà ìûøå÷íîé ìóñêóëàòó-

ðû. Â íàáîð àáèëèòàöèîííûõ, êîððåê-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõ èõ ðàçâèòèå, âõîäèò è àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Îäíàêî åå íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü íå õàðàêòåðèçóåòñÿ

áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ìåòîäè÷åñ-

êèõ ðàçðàáîòîê, ðàñêðûâàþùèõ ïóòè

ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñðåäñòâà-

ìè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, êðàéíå

ìàëî. Çà÷àñòóþ àáèëèòàöèîííàÿ ïðàê-

òèêà èñïîëüçóåò òàêèå ìåòîäèêè êàê

Áîáàò-òåðàïèÿ, Âîéòà-òåðàïèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèå ñòèìóëèðîâàòü ñòàíîâëåíèå

ïîëíîöåííîé ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-

íîñòè, ðàçâèòèå îñíîâíûõ âèäîâ äâè-

æåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðàêòèêå àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñ ñàìîãî ðàííåãî

âîçðàñòà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ êîîð-

äèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ. Íåîáõîäè-

ìîñòü ýòîãî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæåíè-

ÿìè ïñèõîôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè,

êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè, àêöåíòèðó-

þùèìè âçàèìîñâÿçü êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé è èíòåëëåêòóàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [5, 6, 10]. Âîçìîæ-

íîñòü êîððåêöèè îòêëîíåíèé êîãíèòèâ-

íîé ñôåðû äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äàííûì íàïðàâ-

ëåíèåì ïîäãîòîâêè ïîäòâåðæäåíà ìíî-

ãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíè-

ÿìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ [4]. Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñàì êîîð-

äèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè äåòåé ðàííå-

ãî âîçðàñòà (1–1,5 ãîäà) ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà óäåëåíî íåçàñëóæåííî ìàëî âíè-

ìàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ÷òî ðàííåå íà÷àëî

òàêîé ðàáîòû îáåñïå÷èò âûñîêèå ïðåä-

ïîñûëêè îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ýòîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Íà áàçå îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà

«Ïåðâûé øàã» ã. Âîëãîãðàäà, òàêàÿ ðà-

áîòà âåäåòñÿ. Óðîâåíü ëîêîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ ãîäîâàëûõ ìàëûøåé ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà, ïîñåùàþùèõ öåíòð, õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ñèäåòü

è ïîëçàòü. Çàäàíèÿ ñïåöèàëüíîé êîîð-

äèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè äëÿ íèõ ìû

íàçâàëè óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñ-

òè. Èõ âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿ-

åòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé, â ðàìêàõ êîòî-

ðûõ ó ìàëûøà ïðîñòî íåò âîçìîæíîñ-

òè íå âûïîëíèòü óïðàæíåíèå. Áåçóñ-

ëîâíî, íå âñå ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî ðàçâèâàòü

ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è òåì áîëåå

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà. Îäíàêî

âïîëíå âîçìîæíî ðàáîòàòü íàä ðàçâè-

òèåì ñïîñîáíîñòè ê óäåðæàíèþ ðàâíî-

âåñèÿ, äèôôåðåíöèðîâêå ìûøå÷íûõ

óñèëèé, ïåðåêðåñòíîìó âûïîëíåíèþ

äâèæåíèé, ìåëêîìîòîðíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ðèòìè÷íîñòè ëîêîìîöèé. Ñïîñîá-

íîñòü ê äèôôåðåíöèðîâêå ìûøå÷íûõ

óñèëèé ñîçäàåò ó ðåáåíêà âîçìîæíîñòü

ïîíèìàòü ñâîå òåëî, êîíòðîëèðîâàòü

åãî äâèæåíèÿ. Â òðóäàõ À. Í. Áåðíø-

òåéíà [2], â åãî òåîðèè óðîâíåâîé îðãà-

íèçàöèè äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü ê äèô-

ôåðåíöèðîâêå ìûøå÷íûõ óñèëèé ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ è ñîñòàâëÿåò ñà-

ìûé íèçøèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ëî-

êîìîöèé.

Óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè äëÿ

ìàëûøåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïî ðàç-

âèòèþ ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèðîâ-

êå ìûøå÷íûõ óñèëèé áóäóò:

– ïîî÷åðåäíîå óäåðæàíèå â ðóêàõ

ðàçëè÷íûõ ïî ðàçìåðó ïðåäìåòîâ (ìà-

ëåíüêèõ è áîëüøèõ);

– ïîî÷åðåäíîå óäåðæàíèå â ðóêàõ

ðàçëè÷íûõ ïî âåñó ìÿ÷åé (ëåãêèõ è òÿ-

æåëûõ (íî íå áîëåå 0,5 êã);

– ïîî÷åðåäíîå óäåðæàíèå â ðóêàõ

ðàçëè÷íûõ ïî ôàêòóðå ïðåäìåòîâ (êî-

ëþ÷åé ùåòêè è ìÿãêèõ, ïóøèñòûõ

ïðåäìåòîâ);

– ïîî÷åðåäíîå êàñàíèå ðóêîé èíòå-

ðåñíîãî ïðåäìåòà ââåðõó è âíèçó (ïîä-

íÿâ è îïóñòèâ ðóêè), ñïðàâà è ñëåâà îò

ñåáÿ;

– ïîî÷åðåäíîå êàòàíèå íà æèâîòå

è íà ñïèíå íà ðàçëè÷íûõ ïî ôàêòóðå

ôèòáîë-ìÿ÷àõ (êîëþ÷èõ è ãëàäêèõ);

– ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå íàêëî-

íîâ ðàçëè÷íîé àìïëèòóäû âïåðåä (èç

ïîëîæåíèÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ ó âçðîñëîãî

ñïèíîé ê íåìó; èìåííî îí îïðåäåëÿåò

ãëóáèíó íàêëîíà, ñëåãêà ïîäòàëêèâàÿ

ìàëûøà âïåðåä);

– ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå áîêîâî-

ãî ïåðåêàòà íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñ-

òÿõ (ìÿãêèé ìàò è òâåðäàÿ ïîâåðõ-

íîñòü);

– ïîî÷åðåäíîå ñèäåíèå íà ðàçëè÷-

íûõ ïîâåðõíîñòÿõ (íà ïîëó, íà âàëèêå,

íà ðåëüåôíîé ïîäóøêå);

– ïîî÷åðåäíîå ñèäåíèå â åìêîñòÿõ

ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòóðàìè è âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ íèìè (ïøåíî, ôàñîëü).

Óäåðæèâàòü âíèìàíèå ìàëûøà

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà âî âðåìÿ âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé íà äèôôåðåíöè-

ðîâêó ìûøå÷íûõ óñèëèé ïîìîæåò òà-

êîé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, êàê åãî óñà-

æèâàíèå â ïëàñòèêîâûé ïðîçðà÷íûé

êîðîá. Ñèäÿ â íåì ìàëûø ìàêñèìàëü-

íî ñîñðåäîòî÷åí è ãîòîâ äåðæàòü â ðó-

êàõ ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû.

Ñïîñîáíîñòü ê óäåðæàíèþ ðàâíîâå-

ñèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-

øèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â îáëàñòè êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè

èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ïëàñò íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, óêàçûâàþ-

ùèõ íà âûñîêèé ïîòåíöèàë âåñòèáóëÿð-

íûõ òåõíèê. Åñòü ìåòîäèêè, óêàçûâà-

Ê âîïðîñó î ðàçâèòèè êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
Максимова С. Ю., Максимова С. Ю., Максимова С. Ю., Максимова С. Ю., Максимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцент.
Оздоровительный центр «Первый шаг», г. Волгоград
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ñèíäðîì Äàóíà, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Àâòîð ïðè-
âîäèò ïåðå÷åíü óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèðîâêå ìûøå÷íûõ óñè-
ëèé, óäåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ, ìåëêîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî àêòà, ðèòìè÷íîñ-
òè ëîêîìîöèé, âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïåðåêðåñòíî. Ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ïðåä-
ñòàâëåííûõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñòàâÿò ìàëûøà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â óñëî-
âèÿ íåîáõîäèìîñòè èõ îáÿçàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ïðàêòè÷åñêè
àïðîáèðîâàí.
Контакт: mal'msy@rambler.ru

On the development of motor
coordination in young children
with Down syndrome
Maximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. Yu., u., u., u., u., Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor.
Wellness center «First step», Volgograd
Keywords: young children, Down syndrome, coordination of movements.
Abstract. The article presents methodological materials that reveal the possibilities of developing
coordination of movements in young children with Down syndrome. The author gives a list of exercises
for the development of the ability to differentiate muscle efforts, maintain balance, fine-motor
organization of the motor act, the rhythm of locomotion, the ability to perform movements crosswise.
A specific feature of the presented exercises is that they put a baby with Down syndrome in the conditions
of the need for their mandatory implementation. The presented material has been practically tested.



9

ÀÔÊ¹4 (88), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þùèå íà òî, ÷òî óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ

áàçèðóåòñÿ íà ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòèìóëîâ, ïîñòó-

ïàþùèõ èç âíåøíåé ñðåäû [1].

Äëÿ ìàëûøåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè, ðàçâè-

âàþùèìè èõ ñïîñîáíîñòü ê óäåðæàíèþ

ðàâíîâåñèÿ, áóäóò ÿâëÿòüñÿ:

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ â ïîçå íà

÷åòâåðåíüêàõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ íå-

ñêîëüêèõ áîêîâûõ ïåðåâîðîòîâ òåëà ïî

ìàòó;

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñòîÿ íà

÷åòâåðåíüêàõ íà êà÷àþùåéñÿ ïëàòôîð-

ìå;

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñèäÿ íà êà-

÷àþùåéñÿ ïëàòôîðìå;

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñèäÿ ïîñ-

ëå ïîêà÷èâàíèÿ â ñòîðîíó (ïðîâîêàöè-

îííîãî òîë÷êà âçðîñëûì);

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñòîÿ íà

÷åòâåðåíüêàõ ïîñëå êðóãîâûõ âðàùå-

íèé âîêðóã ñåáÿ ñèäÿ íà äèñêå;

– äîòðîíóòüñÿ îäíîé ðóêîé äî ïðåä-

ìåòà, âåñÿùåãî ñâåðõó èç ïîëîæåíèÿ,

ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ;

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñèäÿ íà âà-

ëèêå (îïîðà ñòîïîé â ïîë, ïåäàãîã ñëåã-

êà ðàñêà÷èâàåò âàëèê);

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ, ïåäàãîã ïîî÷åðåäíî ïîäíèìà-

åò ââåðõ òî ðóêó, òî íîãó ìàëûøà.

Ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ

ïåðåêðåñòíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-

øèõ. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì êîððåêöè-

îííîé ïåäàãîãèêè îíà áàçèðóåòñÿ íà

âçàèìîäåéñòâèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà ÷åëîâåêà è óïðàæíåíèÿ, àêòèâè-

çèðóþùèå ýòó ñïîñîáíîñòü, ñîçäàþò

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ äåÿòåëü-

íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

[8, 9]. Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ïåðåêðåñòíûå äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

îäíèìè èç ñîãëàñîâàííûõ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé.

Óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè äëÿ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ôîðìèðóþ-

ùèìè ó íèõ ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü

äâèæåíèÿ ïåðåêðåñòíî, ÿâëÿþòñÿ:

– ïåðåêðåñòíîå êàñàíèå ïðåäìåòà

â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Âçðîñëûé áëîêèðó-

åò ïîëîæåíèå ïðàâîé ðóêè ðåáåíêà

è ïîêàçûâàåò èíòåðåñíûé åìó ïðåäìåò

ñïðàâà îò íåãî. Ìàëûø âûíóæäåí êîñ-

íóòüñÿ ïðåäìåòà ëåâîé ðóêîé. Òî æå ïî-

âòîðÿåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó;

– âçÿòü ïðåäìåò ïåðåêðåñòíî â ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ. Âçðîñëûé áëîêèðóåò ïî-

ëîæåíèå ïðàâîé ðóêè ðåáåíêà è êëàäåò

èíòåðåñíûé åìó ïðåäìåò âîçëå ïðàâîé

íîãè. Ìàëûø âûíóæäåí äîòÿíóòüñÿ äî

ïðåäìåòà ëåâîé ðóêîé è âçÿòü åãî;

– ïåðåêðåñòíîå êàñàíèå ïëå÷à.

Âçðîñëûé áëîêèðóåò ïîëîæåíèå ïðà-

âîé ðóêè ðåáåíêà è ïðèêðåïëÿåò ÿðêèé

ïðåäìåò íà ëèïó÷êå íà åãî ïðàâîå ïëå-

÷î. Ìàëûø âûíóæäåí äîòÿíóòüñÿ äî

ïðåäìåòà ëåâîé ðóêîé è âçÿòü åãî;

– ïåðåêðåñòíîå äâèæåíèå ðóêîé

è ãîëîâîé. Âçðîñëûé áëîêèðóåò ïîëî-

æåíèå ïðàâîé ðóêè ðåáåíêà è êëàäåò

èíòåðåñíûé åìó ïðåäìåò âîçëå ïðàâîé

íîãè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìàëûø äîòÿ-

íóëñÿ äî ïðåäìåòà ëåâîé ðóêîé, ñëåâà

çâåíèò êîëîêîëü÷èê. Ìàëûø âûíóæäåí

äîòÿíóòüñÿ äî ïðåäìåòà ïåðåêðåñòíî

è ðàçâåðíóòü ãîëîâó â ïðîòèâîïîëîæ-

íóþ ñòîðîíó;

– ïåðåêðåñòíûå îòïå÷àòêè íîãè

è ðóêè. Ïåäàãîã çàðàíåå íàêëåèâàåò íà

îòäåëüíûå ëèñòû áóìàãè îòïå÷àòêè

ïðàâîé ðóêè è ëåâîé ñòîïû è íàîáîðîò.

Çàòåì îí áåðåò ìàëûøà è ïàññèâíî ñòà-

âèò åãî ëàäîøêó è íîæêó íà ïðèãîòîâ-

ëåííûå îòïå÷àòêè;

– ïåðåêðåñòíîå äâèæåíèå ðóêîé

è íîãîé. Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå, âçðîñ-

ëûé áëîêèðóåò ïîëîæåíèå ïðàâîé ðóêè

è îäåâàåò åìó íà ïðàâóþ ñòîïó ÿðêèé

ïðåäìåò (íàïðèìåð, ðåçèíêó äëÿ âî-

ëîñ). Ìàëûø âûíóæäåí äîòÿíóòüñÿ äî

íîãè ïåðåêðåñòíî ëåâîé ðóêîé. Ýòî æå

óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü ñèäÿ;

– ïîëçàíèå. Ìàëûø ñòîèò íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ, äâîå âçðîñëûõ, ïåðåäâèãàÿ åãî

ðóêè è íîãè, ó÷àò åãî ïåðåêðåñòíîìó

ñïîñîáó ïîëçàíèÿ. Òàêîå âûïîëíåíèå

ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø

ñàìîñòîÿòåëüíî íå âûïîëíèò ïðàâèëü-

íîå ïåðåêðåñòíîå ïîëçàíèå.

Ðèòìè÷íîñòü äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé

îáùåé ðèòìè÷íîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè. Ýòà ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èâàåò

ïîëíîöåííîå ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàí-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà (ðå-

æèìû áîäðñòâîâàíèÿ, ñíà, äåÿòåëü-

íîñòü êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû),

ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ðå÷åâîå

âîñïðîèçâåäåíèå. Â îáëàñòè êîððåêöè-

îííîé ïåäàãîãèêè èìåþòñÿ ðàáîòû, âû-

äåëÿþùèå ðèòìè÷íîñòü êàê áàçîâîå

è âåäóùåå êà÷åñòâî â ïîëíîöåííîì

ðàçâèòèè ðåáåíêà [3, 7].

Óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè äëÿ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïî ðàçâèòèþ

ýòîé ñïîñîáíîñòè áóäóò ïàññèâíî-àê-

òèâíûå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ðóêà-

ìè è íîãàìè â ñîîòâåòñòâèè ñî çâó÷à-

ùèì èçâíå ìóçûêàëüíûì ðèòìîì:

– õëîïêè ðóêàìè;

– ïðèòîïû íîãàìè;

– áîêîâûå ïåðåêàòû êîðïóñà;

– ÷åðåäóþùèåñÿ áûñòðûå õëîïêè

ðóêàìè è ìåäëåííûå ïîäíèìàíèÿ ðóê.

Óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè äëÿ

ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ó äåòåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áóäóò ÿâëÿòüñÿ:

– ñáîð ìåëêèõ ïðåäìåòîâ (ïóãîâèö,

áóñèíîê è ïð.);

– êàòàíèå êîëþ÷èõ Ñó-äæîê ìÿ÷åé

â ëàäîøêàõ, Ñó-äæîê êîëåö íà ïàëüöàõ;

– ðàçó÷èâàíèå ìåëêîìîòîðíûõ ïî-

òåøåê («Ñîðîêà-âîðîíà», «Êîçà» è ïð.)

è èõ ïàññèâíî-àêòèâíîå âûïîëíåíèå;

– ïðîäåâàíèå ïàëüöà â äûðêó íà ëè-

ñòå áóìàãè.

Îáîáùåíèå íàøåãî ïðàêòè÷åñêîãî

îïûòà ïîêàçàëî äîñòóïíîñòü ýòèõ óï-

ðàæíåíèé â ïðàêòèêå àáèëèòàöèîííîé

ïîìîùè ìàëûøàì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ñðåäíÿÿ äîçèðîâêà óïðàæíåíèé ñî-

ñòàâëÿåò ïî 4–6 ïîâòîðåíèé. Çàíÿòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé êî-

îðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ

íèõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 2 ðàçà

â íåäåëþ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì èõ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Îíà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äîïîëíè-

òåëüíî ê ìåòîäèêàì, ñòèìóëèðóþùèì

ðàçâèòèå èõ ìûøå÷íîãî òîíóñà, îáùåé

ëîêîìîòîðíîé áàçû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ (ÏÔÑ) ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã

ÏÔÑ ïîçâîëÿåò òðåíåðó è ñïîðòñìå-

íó îöåíèòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå, ðåàê-

öèþ íà íàãðóçêó, öèêëè÷íûå èçìåíå-

íèÿ ÏÔÑ è âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå

êîððåêòèðîâêè â òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü

ìîíèòîðèíã ÏÔÑ åæåäíåâíî, è, æå-

ëàòåëüíî, íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Îä-

íàêî èñïîëüçóåìûå ïðè ýòîì ìåòîäè-

êè íå äîëæíû çàíèìàòü ìíîãî âðå-

ìåíè, ÷òîáû íå íàðóøàòü òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ, äîëæíû áûòü íåèí-

âàçèâíû, íå âûçûâàòü äèñêîìôîðòà

ó ñïîðòñìåíà, è ìãíîâåííî äàâàòü

ðåçóëüòàò. Ïðàêòèêà ðàáîòû ñ îëèì-

ïèéñêèìè è ïàðàëèìïèéñêèìè êî-

ìàíäàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíûå

ìåòîäèêè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü îï-

ðåäåëåííûì êðèòåðèÿì:

1. íàëè÷èå ãîñóäàðñòâåííîé ñåðòè-

ôèêàöèè;

2. ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ;

3. íàãëÿäíîñòü è ë¸ãêàÿ èíòåðïðå-

òèðóåìîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ;

4. âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëå-

äîâàíèé â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ:

â òðåíèðîâî÷íîì çàëå, íà óëèöå, ïðè

ðàçëè÷íûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ;

5. àâòîìàòè÷åñêîå ñîõðàíåíèå ïî-

ëó÷àåìîé èíôîðìàöèè;

6. îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê èíôîð-

ìàöèè.

Îäíîé èç öåëåé «Ñòðàòåãèè ðàçâè-

òèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2017–2030

ãã.» ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ðîññèéñêèõ

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ

ïîëó÷åíèÿ íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ

ïðåèìóùåñòâ, èñïîëüçîâàíèÿ è îáðà-

áîòêè èíôîðìàöèè, è ïîëó÷åíèÿ íî-

âûõ çíàíèé [1]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ

ñïîðòèâíàÿ íàóêà è ïðàêòèêà, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-

òè òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷åíèå âûñøèõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, äîëæíà

òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ïðèäåðæèâà-

ÿñü ñîâðåìåííûõ «öèôðîâûõ òðåí-

äîâ» [2].

Â ÑÏáÍÈÈÔÊ â òå÷åíèå ìíîãèõ

ëåò ïðîâîäèòñÿ ðàçðàáîòêà è àïðîáà-

öèÿ ìåòîäîâ è ìåòîäèê, óäîâëåòâîðÿ-

þùèõ îïèñàííûì âûøå òðåáîâàíè-

ÿì. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîä ÃÐÂ áèîýëåêòðîãðàôèè.

ТТТТТехнологияехнологияехнологияехнологияехнология
Ìåòîä ÃÐÂ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå â ìèðå äëÿ èññëåäîâà-

íèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ÷åëîâåêà â ìåäèöèíå è ïñèõîëî-

ãèè (îáçîð îñíîâíûõ ïóáëèêàöèé çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìîæíî íàéòè

â ðàáîòå [3]). Â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçðàáàòûâàåò-

ñÿ ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ

â ñïîðòå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-

íèé îïóáëèêîâàíû äåñÿòêè ñòàòåé [4]

è äâå ìîíîãðàôèè [5, 6]. Ôåäåðàëü-

íûé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòà-

öèè ÔÌÁÀ îïóáëèêîâàë «Ìåòîäè-

÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâà-

íèþ ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëè-

çàöèè ïðè íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòè-

êå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ

êîìàíä ÐÔ» [7].

Îñíîâó ìåòîäà ÃÐÂ ñîñòàâëÿåò

êîìïüþòåðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ñâå÷åíèÿ

ïàëüöåâ ðóê ñïîðòñìåíà â ýëåêòðî-

ìàãíèòíîì ïîëå âûñîêîé íàïðÿæåí-

íîñòè. Ãåíåðèðóåìûé òîê íà óðîâíå

ìêÀ è âðåìÿ ñú¸ìêè îêîëî 5 ìêñ äå-

ëàþò ýòîò ìåòîä ñîâåðøåííî íåèí-

Êîìïëåêñíûé ìåòîä àíàëèçà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., кандидат педагогических наук, доцент, директор;
КККККороткова А. К.,ороткова А. К.,ороткова А. К.,ороткова А. К.,ороткова А. К., кандидат психологических наук, заведующаясектором;
КККККоротков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Г., ., ., ., ., доктор технических наук, профессор, ведущий научный сотрудник.
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Санкт'Петербургский научно'исследовательский
институт физической культуры».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìåòîä ÃÐÂ.
Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåíà ðàçðàáîòàííàÿ â ÑÏáÍÈÈÔÊ èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ àíàëèçà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàðàëèìïèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà áàçå ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ), ïîëó÷èâøàÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ àíàëèçà
ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ Îëèìïèéñêèõ è ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíä Ðîññèè. Íà îñíîâàíèè îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïîêàçàíû ìíîæåñòâåííûå
êîððåëÿöèè ìåòîäà ÃÐÂ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, äàííûìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâèè ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âàëèäíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãîâ
ÑÏáÍÈÈÔÊ ìåòîäà ÃÐÂ, êàê ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäà îöåíêè ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà,êàê â
òðåíèðîâî÷íûé, òàê è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä. Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíäàõ Ðîññèè ïîêàçàëà,÷òî ìåòîä
óäîáåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ, ðåçóëüòàòû ëåãêî èíòåðïðåòèðóþòñÿ òðåíåðàìè è ñïîðòñìåíàìè, ÷òî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ
äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.
Контакт: skorobey64@mail.ru

A comprehensive method for analysis the psycho-physiological
state of Paralympic athletes
VVVVVorororororobev S. A., obev S. A., obev S. A., obev S. A., obev S. A., PhD., associate professor, director;
KorKorKorKorKorotkova A. K., otkova A. K., otkova A. K., otkova A. K., otkova A. K., PhD., head of department;
KorKorKorKorKorotkov K. G., otkov K. G., otkov K. G., otkov K. G., otkov K. G., Doctor of technical sciences, professor, leading researcher.
Federal State Budget Institution «St. Petersburg Scientific Research Institute of Physical Culture» (SPbNIIFK).
Keywords: psycho-physiological state, Paralympics athletes, GDV technique.
Abstract. In this paper we are discussing the innovative technology of psychophysiological state analysis of Paralympic athletes based on Gas
Discharge Visualization (GDV) method developed in SPbNIIFK, which is widely used for analysis of state of members of Russian Olympic and
Paralympic teams. Multiple correlations between the GDV method and the results of human physiological parameters analysis, clinical blood analysis
data and the results of psychological tests are shown based on the published works. The results obtained prove the validity of using the GDV method
developed in SPbNIIFK as a perspective method for evaluation of psycho-functional state of an athlete’s organism both during the training and
competition period. The practice of the method application in Russian Paralympic teams demonstrated that the method is convenient for application,
and the results can be easily interpreted by coaches and athletes, which opens wide prospects for further implementation in the practice of training
athletes of different levels.
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âàçèâíûì. Ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå

ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ìåòîäè-

êà çàêëþ÷àåòñÿ â ñúåìêå ñâå÷åíèÿ

äâóõ ïàëüöåâ îáåèõ ðóê ïðè ïîìîùè

ïðèáîðà ÃÐÂ. Âåñü ïðîöåññ çàíèìà-

åò îêîëî 10 ñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-

äèòü åãî ìíîãîêðàòíî, â çàâèñèìîñ-

òè îò ïîñòàâëåííîé öåëè. Ðåçóëüòà-

òû èçìåðåíèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà ñåð-

âåð, ãäå ïðîèñõîäèò îáðàáîòêà èí-

ôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî

ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àåò îáðàáîòàí-

íûå äàííûå. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ – ýòî

óðîâåíü ñòðåññà è óðîâåíü ýíåðãèè.

Îïèñàíèå ñåðâåðíîé ñòðóêòóðû

ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ [8, 9].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Áûë ïðîâåäåí áîëüøîé îáúåì èñ-

ñëåäîâàíèé ïî êîððåëÿöèè ÃÐÂ ïî-

êàçàòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàíèé. Àíàëèç äàííûõ [10–16]

ïîçâîëèë âûÿâèòü ìíîæåñòâåííûå

çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè

ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÃÐÂ

êàê èíäèêàòîðà èíòåãðàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îðãàíèçìà, è ïîêàçàòåëÿìè ôîð-

ìóëû êðîâè, ñîñòîÿíèåì èììóííîé

ñèñòåìû (ñîäåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ,

ìîíîöèòîâ, öèðêóëèðóþùèìè èììó-

íîêîìïëåêñàìè â ñëþíå è êðîâè),

àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è ñîñòîÿíè-

åì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ìåòî-

äàìè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà (ÂÑÐ) è ÃÐÂ ïîêàçàëî íàëè-

÷èå ìíîæåñòâåííûõ çíà÷èìûõ êîððå-

ëÿöèé ïàðàìåòðîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè îáùåãî ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî áàçèñà ýòèõ ìå-

òîäîâ. Îáà ìåòîäà ïîçâîëÿþò âûÿâ-

ëÿòü îñîáåííîñòè ñèìïàòèêî-ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðãàíèç-

ìà, è èõ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå

ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îñî-

áåííîñòè ðàáîòû âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). ÃÐÂ-ãðàììû

ôàêòè÷åñêè îòðàæàþò âêëàä ñèìïà-

òè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ÂÑÐ. Ïðåîáëà-

äàíèå ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè îò-

ðàæàåòñÿ â çíàêå ñâÿçè ìåæäó çíà÷å-

íèÿìè ÃÐÂ-ãðàìì è ïîêàçàòåëÿìè

ÂÑÐ: ÷åì ìåíüøå èíòåíñèâíîñòü

(ïëîùàäü) ñâå÷åíèÿ è âûøå êîýôôè-

öèåíò ÃÐÂ ôðàêòàëüíîñòè, òåì áîëü-

øå âêëàä ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Âîçðàñòàíèå ïëîùàäè ñâå÷åíèÿ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ óäëèíåíèåì êàðäèîèí-

òåðâàëà. Ýòè ñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî ïîêàçàòåëè ÃÐÂ àññîöèèðîâàíû

ñ âêëàäîì ÂÍÑ â ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà. Ïðè ýòîì âîçðàñòàíèå

âêëàäà ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïëîùàäè ñâå-

÷åíèÿ, êîýôôèöèåíòà ñèììåòðèè

è âîçðàñòàíèåì çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-

åíòà ôðàêòàëüíîñòè [14].

Âîçðàñòàíèå âêëàäà ñèìïàòè÷åñ-

êîãî çâåíà â ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà îòíîñèòñÿ ê ýðãîòðîïíûì ðå-

àêöèÿì îðãàíèçìà, êîòîðûå îñóùå-

ñòâëÿþò ïðèñïîñîáëåíèå ê îêðóæà-

þùåé ñðåäå è ÿâëÿþòñÿ ýíåðãîçàò-

ðàòíûìè. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ è îò-

ðàæàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÃÐÂ-ãðàìì.

Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòå-

ëÿìè ÃÐÂ-ãðàìì è ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ

ïðîãíîñòè÷åñêîé: îíà ïîêàçûâàåò,

÷òî ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïëî-

ùàäè ñâå÷åíèÿ è âîçðàñòàíèè çíà÷å-

íèé êîýôôèöèåíòà ñòðåññà îðãàíèçì

âêëþ÷àåò ðåçåðâíûå ýðãîòðîïíûå

ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü

âûçâàíû ñòðåññîðíûìè âîçäåéñòâè-

ÿìè. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ñïîðòå

âûñøèõ äîñòèæåíèé ÿâëÿþòñÿ

ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì äëÿ

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ïîýòîìó îò-

ñëåæèâàíèå ðåàêöèè íà ýòè âîçäåé-

ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì

ñëåæåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìå-

íà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

æäàþò âàëèäíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçðàáîòàííîãî â ÑÏáÍÈÈÔÊ ìåòî-

äà ÃÐÂ êàê ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäà

îöåíêè ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, êàê

â òðåíèðîâî÷íûé, òàê è ñîðåâíîâà-

òåëüíûé ïåðèîä. Ïðàêòèêà ïðèìåíå-

íèÿ ìåòîäà â ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàí-

äàõ Ðîññèè ïîêàçàëà, ÷òî ìåòîä óäî-

áåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ, ðåçóëüòàòû ëåã-

êî èíòåðïðåòèðóþòñÿ òðåíåðàìè è

ñïîðòñìåíàìè, èçìåðåíèÿ ìîæíî

ïðîâîäèòü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, äàæå

ïðè îòñóòñòâèè ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè

èíòåðíåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõî-

äèò èñïûòàíèå ìàëîãàáàðèòíûé ïðè-

áîð ÃÐÂ Áèî-Âåëë, ðàáîòàþùèé ÷å-

ðåç ìîáèëüíûé òåëåôîí. Âñå ýòî îò-

êðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ

äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ êîìïëåêñíûõ ìåòîäîâ àíàëè-

çà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâ-

êà, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïðîöåäóðà ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

è çâàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå, â òîì ÷èñëå è ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè (äàëåå ËÈÍ), ïîä÷èíÿåòñÿ ðåãëàìåíòó ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ [1]:

– Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

– Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà;

– Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (äàëåå ÅÂÑÊ);

– Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Â 2017 ãîäó íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå [2] áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ââåäåíèè äâóõ

äîïîëíèòåëüíûõ êëàññîâ – ÈÈ-2, äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, è ÈÈ-3, äëÿ ëèö ñ ðàñ-

ñòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ). Íåñìîòðÿ íà ýòî â îñíîâíûå íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûå äîêóìåíòû äî ñèõ ïîð íå âíåñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ äëÿ íîâûõ êëàñ-

ñîâ ñïîðòà ËÈÍ.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèàöèè ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïî ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì è íàçðåâøåé íåîáõîäèìîñòüþ âíåñåíèå èçìåíåíèé â íîð-

ìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó ñïîðòà ËÈÍ áûë ïðîèçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìèðîâûõ

ðåêîðäîâ ïî íåêîòîðûì áåãîâûì äèñöèïëèíàì ëåãêîé àòëåòèêè [3]. Ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-1 è ÈÈ-2 âîçðàñòàåò

ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äèñòàíöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ òîãî ÷òîáû îòðàçèòü çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòà ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå ÈÈ-2 ê ðå-

çóëüòàòó ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå ÈÈ-1, ïîñòðîåíû ãðàôèêè îòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòà ïåð-

âîãî ìåñòà â ãðóïïå ÈÈ-2 ê ðåçóëüòàòó ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå ÈÈ-1 (ìóæ÷èíû è æåí-

ùèíû) (ðèñ. 1 è 2).

Îáîçíà÷åíèÿ íà ðèñóíêàõ:

Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – ãðàôèê çàâèñèìîñòè îòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòà ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå

ÈÈ-2 ê ïåðâîìó ìåñòó â ãðóïïå ÈÈ-1 â çàâèñèìîñòè îò äèñòàíöèè. Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ

– ëèíèÿ òðåíäà (ãåîìåòðè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé àïïðîêñèìèðóåìûõ

ïîêàçàòåëåé). Ýòî ëèíèÿ óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé îòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòà ïåðâîãî ìå-

ñòà â ãðóïïå ÈÈ-2 ê ðåçóëüòàòó ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå ÈÈ-1 â çàâèñèìîñòè îò äëèíû

äèñòàíöèè. Äîñòîâåðíîñòü óñðåäíåíèÿ 75 %.

Íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ êëàññîâ ÈÈ-1 è ÈÈ-3 íåçíà÷èòåëüíà,

à èíîãäà äàæå ïðåâûøàåò ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-3. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòà-

òû äëÿ êëàññà ÈÈ-3, ïîêàçàííûå íà INAS Global Games-2019 [4], ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü åäèíñòâåííûìè îôèöèàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèàöèè ëèö ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ìèðîâûõ ðåêîðäîââ áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòà ËÈÍ è çäî-

Íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé
â íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ñïîðòà ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., кандидат педагогических наук, доцент, директор.
ФГБУ «Санкт'Петербургский научно'исследовательский институт физической
культуры»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, àäàïòèâíûé ñïîðò, íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûå äîêóìåíòû.
Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå àâòîðîì îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêó-
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âîââåäåííûõ êëàññîâ â Åäèíîé Âñå-

ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè âèäîâ

ñïîðòà, îòñóòñòâóåò ôåäåðàëüíûé

ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Òî

åñòü, íå óòâåðæäåíà íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâàÿ áàçà äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Òàê,

íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå ïðîòîêîëîâ

÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå â Ñàðàíñêå [5] áûëî âûÿâëåíî,

÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-2 âû-

ïîëíåíèå ðàçðÿäîâ ñîîòíîñèëîñü

ñ êîëè÷åñòâåííûìè íîðìàòèâíûìè

ïîêàçàòåëÿìè Åäèíîé Âñåðîññèéñ-

êîé êëàññèôèêàöèè âèäîâ ñïîðòà äëÿ

êëàññà ÈÈ-1 ââèäó îòñóòñòâèÿ ðàçðà-

áîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ íà ôåäå-

ðàëüíîì óðîâíå ðàçðÿäíûõ íîðì äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

ВводыВводыВводыВводыВводы
Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íà çàêîíî-

äàòåëüíîì óðîâíå íîðìàòèâíûõ äî-

êóìåíòîâ äëÿ êëàññîâ ÈÈ-2 è ÈÈ-3

â ñîñòàâå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîñëóæèò

ñâîåîáðàçíûì ðû÷àãîì â ðàçâèòèè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,

è äëÿ ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà. Â äàëüíåéøåì ýòî

ïîìîæåò ñîñòàâèòü äîñòîéíóþ êîí-

êóðåíöèþ äðóãèì ñòðàíàì íà ìåæäó-

íàðîäíîé àðåíå è äàñò ñèëüíåéøèé

òîë÷îê ðàçâèòèþ ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

îëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ

äàííûõ ïî ìèðîâûì

ðåêîðäàì ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà ÈÈ-3 äëÿ ñðàâ-

íèòåëüíîãî àíàëèçà

áûëè âçÿòû ðåçóëüòà-

òû INAS Global

Games-2019, ðàññìàò-

ðèâàëèñü òîëüêî ðå-

çóëüòàòû èíäèâèäó-

àëüíîãî çà÷åòà.

Äàííûå ñðàâíè-

òåëüíîãî àíàëèçà ìè-

ðîâûõ ðåêîðäîâ ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñëå-

äóþùåì:

– â êëàññå ÈÈ-1

ó ìóæ÷èí ìèðîâûå

ðåêîðäû íèæå ðåêîð-

äîâ îëèìïèéñêîé

äèñöèïëèíû íà 11–

13 %, ó æåíùèí – íà

15–17 %;

– â êëàññå ÈÈ-2

ó ìóæ÷èí ìèðîâûå

äîñòèæåíèÿ íèæå ðå-

êîðäîâ îëèìïèéñêèõ

áåãîâûõ äèñöèïëèí

íà 40–60 %, ó æåí-

ùèí îò 47 äî 110 %;

– â êëàññå ÈÈ-3

ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èå

ðåêîðäîâ ñîñòàâëÿåò

îò 11 äî 68 %, ó æåí-

ùèí – îò 28 äî 107 %.

Âûÿâëåíà òåíäåí-

öèÿ ê óâåëè÷åíèþ

ïðîöåíòíîãî ðàçðû-

âà ïî ìåðå óâåëè÷å-

íèÿ äèñòàíöèè, ÷òî

ìû ñâÿçûâàåì ñ âëè-

ÿíèåì íîçîëîãè÷åñ-

êîãî ôàêòîðà.

Â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ñïîðòèâíûå

äèñöèïëèíû äëÿ

êëàññîâ ÈÈ-2 è ÈÈ-

3 åùå íå ïðèçíàíû

íà ôåäåðàëüíîì

óðîâíå: íå âêëþ÷åíû

âî Âñåðîññèéñêèé

ðååñòð âèäîâ ñïîðòà,

îòñóòñòâóþò íîðìà-

òèâíûå ðàçðÿäíûå

òðåáîâàíèÿ äëÿ íî-
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Рис. 1. Отношение результата первого места в группе ИИ'2
к результату первого места в группе ИИ'1. Мужчины.
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Рис. 3. Отношение результата первого места в группе ИИ'3
к результату первого места в группе ИИ'1. Мужчины.
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Рис. 4. Отношение результата первого места в группе ИИ'3
к результату первого места в группе ИИ'1. Женщины.
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Рис. 2. Отношение результата первого места в группе ИИ'2
к результату первого места в группе ИИ'1. Женщины.

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600м



14

ÀÔÊ ¹4 (88), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîñòèíñóëüòíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ

çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè-
÷èí èíâàëèäíîñòè è ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 3-õ ÷åëîâåê íà 10 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ. Ê òðóäó âîçâðàùàþòñÿ ëèøü
20 % ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

ïðèòîì, ÷òî òðåòü çàáîëåâøèõ – ëþäè

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [7].
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå-

÷àåòñÿ ñòîéêîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû

âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Èññëåäî-

âàíèÿ â îáëàñòè âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò – ÷àñòè÷íîå,
à èíîãäà è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ èí-
òåíñèâíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-

ãðàììû âîçìîæíî â ëþáîì ïåðèî-

äå ïîñëå íàñòóïëåíèÿ èíñóëüòà
[4, 5].

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè îïèñàíî â ðàáîòàõ

Øàìàëîâà Í. À., Ñèâöåâà Â. Í., Âÿò-
êèíîé È. Ï. è Êîâÿçèíîé Í. Â. [3, 8,
12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî

è íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ

(íå ìåíåå 2 ëåò ïîñëå èíñóëüòà) ïðî-

èñõîäèò âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ

ôóíêöèé [6, 9, 10, 11].

Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé èíäèêàòîð àäàïòàöè-

îííûõ ïðîöåññîâ âñåãî îðãàíèçìà,

áëàãîäàðÿ ðåàãèðîâàíèþ íà ñàìûå

ðàçíûå âíóòðåííèå è âíåøíèå âîç-

äåéñòâèÿ. Èçó÷èâ àäàïòàöèîííûé

ïîòåíöèàë (ÀÏ) ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà íà ïî-

çäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ, ìîæ-

íî áóäåò ñäåëàòü âûâîäû îá àäàïòà-

öèîííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ïîä

âëèÿíèåì çàíÿòèé ÀÔÊ. ÀÏ ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåò óðî-

âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòåïåíü

ïðèñïîñîáëåíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-

äû è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

êðèòåðèåâ îöåíêè ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü
âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà
äèíàìèêó àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö
ïîñëå èíñóëüòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ
âîññòàíîâëåíèÿ ïî ÀÏ ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïîñòèíñóëüòíûå áîëüíûå â êîëè÷å-
ñòâå 11 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò –
48,3 ± 4,5 ëåò, â ïîçäíåì ïåðèîäå
âîññòàíîâëåíèÿ (íå ìåíåå 3-õ ëåò).
ÀÏ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îïðå-
äåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé

Ð. Ì. Áàåâñêèì [2]. Ôîðìóëà õàðàê-

òåðèçóåò ñâÿçü ìåæäó ìèîêàðäèàëü-
íî-ãåìîäèíàìè÷åñêèì (×Ï, ÑÀÄ
è ÄÀÄ) è ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êèì (ðîñò è ìàññà òåëà) êîìïîíåí-

òàìè
ÀÏ = 0,011××Ï + 0,014×ÑÀÄ +

+ 0,008×ÄÀÄ + 0,014×Â +
+ 0,009×ÌÒ – 0,009×Ð – 0,273,

ãäå
ÀÏ – àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë;

×Ï – ÷àñòîòà ïóëüñà (óä./ìèí);
ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå (ìì ðò.ñò.);
ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå (ìì ðò.ñò.);
ÌÒ – ìàññà òåëà (êã);

Â – âîçðàñò (ëåò);
Ð – ðîñò (ñì).

Çíà÷åíèÿ ÀÏ íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-

ëàõ îò 1,5 äî 4,5 óñëîâíûõ áàëëîâ.

Âëèÿíèå çàíÿòèé ÀÔÊ
íà àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà
íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ
Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., аспирант; Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В., . В., . В., . В., . В., кандидат
биологических наук, заведующая сектором развития АФК и спорта
инвалидов; КККККотелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., кандидат педагогических наук,
старший научный сотрудник.
ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: tvkbox@gmail.com
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïîñòèíñóëüòíûå áîëüíûå, àäàïòàöèîííûé ïî-
òåíöèàë ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.
Àííîòàöèÿ. Èçó÷åíî âëèÿíèå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) íà àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âûÿâëåíû
ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â íà÷àëå çàíÿòèé, ñìåíèëàñü ïîñëå öèêëà
çàíÿòèé íà ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëî-
æèòåëüíîìó âëèÿíèþ çàíÿòèé ÀÔÊ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
ïóëüñ, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ìàññà òåëà.

The influence of adaptive physical culture
on the adaptive potential of the
circulatory system in people after
a stroke in the late stages of recovery
Smirnov A. S., Smirnov A. S., Smirnov A. S., Smirnov A. S., Smirnov A. S., postgraduate student; KrKrKrKrKrasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V., ., ., ., ., PhD., head of
department; Kotelevskaya N. B, Kotelevskaya N. B, Kotelevskaya N. B, Kotelevskaya N. B, Kotelevskaya N. B, PhD., senior researcher.
Federal State Budgetary Institution «St. Petersburg Research Institute of
Physical Culture».
Keywords: physical rehabilitation, post-stroke patients, adaptive potential of the circulatory system.
Abstract. The influence of adaptive physical culture (AFC) on the adaptive potential of the circulatory
system in people after a stroke in the late stages of recovery has been studied. With the use of the
developed complexes of physical exercises, positive shifts in the functional capabilities of the circulatory
system were revealed. The unsatisfactory adaptation of the circulatory system at the beginning of
classes was replaced after the cycle of classes by the functional tension of the adaptation mechanisms,
which corresponds to the positive influence of AFC classes. It was found that the patients’ pulse,
systolic blood pressure and body weight significantly decreased.

Таблица 1
Характеристики групп адаптации

Группы АП Характеристика Функциональные
адаптации возможности Рекомендации

1 <2,6 Удовлетворительная Достаточные Режим физических
адаптация к условиям функциональные нагрузок без сущест'
окружающей среды возможности организма енных ограничений

2 2,60' Функциональное Повышенная активация Низкий режим
3,09 напряжение механиз' механизмов адаптации активных нагрузок

мов адаптации
3 3,10' Неудовлетворитель' Снижение функциональных Режим пассивно'

3,59 ная адаптация возможностей организма активных нагрузок

4 >3,6 Срыв механизмов Резкое снижение функцио' Режим пассивных
адаптации нальных возможностей нагрузок
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Èõ îöåíêà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 4

ãðóïïû (òàáëèöà 1). ÀÏ ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ äëÿ äèíà-

ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ó÷èòûâàëñÿ ãåìèïàðåç

(ïðàâîñòîðîííèé, ëåâîñòîðîííèé)

è ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè. Ó äâóõ

÷åëîâåê íàáëþäàëñÿ ïàðàïàðåç ëåã-

êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âî âðå-

ìÿ çàíÿòèé ÀÔÊ ê çàíèìàþùèìñÿ

ïðèìåíÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

(îáëåã÷àëèñü èëè óñëîæíÿëèñü è. ï.,

âàðüèðîâàëèñü êîëè÷åñòâî ïîâòîðå-

íèé óïðàæíåíèÿ è òåìï åãî âûïîë-

íåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè óïðàæíå-

íèå âûïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà).

Â õîäå çàíÿòèé ÀÔÊ ðåøàëèñü îá-

ùèå çàäà÷è: êîððåêöèÿ è âîññòàíîâ-

ëåíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ôîðìè-
ðîâàíèå ìîòèâàöèè è ïðèâû÷êè ê ñè-
ñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, ïîääåðæàíèå
äíåâíîé è íåäåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è
áûëè ñëåäóþùèìè: ïðîôèëàêòèêà
ñóñòàâíîé è ìûøå÷íîé òóãîïîäâèæ-
íîñòè, àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, âîññòàíîâ-
ëåíèå è íîðìàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííûõ ôóíêöèé. Íàðÿäó ñ ýòèìè
çàäà÷àìè ðåøàëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ
çàäà÷à – íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà – ñíèæåíèå âûñîêîãî è ïîâû-
øåíèå íèçêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
áûëè ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû óïðàæ-

íåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü íà çà-

íÿòèÿõ ïî ÀÔÊ â ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå äâà ðàçà â íåäåëþ è íà ñïåöè-
àëüíûõ òðåíàæåðàõ îäèí ðàç â íåäå-

ëþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. Çàíÿ-

òèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèí ñî-
îòâåòñòâîâàëè îáùåïðèíÿòîé ñòðóê-
òóðå. Îäèí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,

ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè çà-

íèìàþùèåñÿ âûïîëíÿëè 3–4 íåäåëè
[6, 9].

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé (òàáë. 2)

ñîñòîÿëè èç îáùåðàçâèâàþùèõ óï-

ðàæíåíèé áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåäìå-
òàìè (ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ìàëûå
è áîëüøèå ìÿ÷è, ñåíñîðíûå ìÿ÷è).

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü èç èñõîä-

íûõ ïîëîæåíèé ñèäÿ è ñòîÿ (ñ îïîðîé

è áåç îïîðû). Âûïîëíÿëèñü óïðàæíå-
íèÿ â äâèæåíèè (õîäüáà íà ìåñòå, ïðè-

ñòàâíûìè øàãàìè âïðàâî è âëåâî,

Таблица 2
Комплекс упражнений

СодержаниеСодержаниеСодержаниеСодержаниеСодержание ДозировкаДозировкаДозировкаДозировкаДозировка Методические указанияМетодические указанияМетодические указанияМетодические указанияМетодические указания

Подсчет ЧСС за 10 с

Подготовительная часть – 5 минПодготовительная часть – 5 минПодготовительная часть – 5 минПодготовительная часть – 5 минПодготовительная часть – 5 мин
1. И. п. – сидя на стуле, поза кучера, руки внизу.
Покачивать руками вперед'назад. 30 с Глаза закрыть,
расслабиться.
2. И. п. – сидя на стуле, руки на передней
поверхности бедер. 1 ' плечи поднять вверх, 6'8 раз Сводить лопатки.
отвести назад; 2 – вернуться в и. п.

3. И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверх' 6'8 раз Движения делать
ности бедер. Круговые движения плечами вперед. медленно.
4. И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверх' 6'8 раз Голову держать прямо.
ности бедер. 1 – поднять плечо вверх; 2 – опус'
тить; 3 – поднять другое плечо вверх; 4 – опустить.

5. И. п. – сидя на краю стула. Имитация ходьбы
на месте, высоко поднимая колени, с согласован' 30'40 с
ными движениями рук.
6. И. п. – сидя на стуле. Вдох носом, выдох ртом. 15'30 с

7. И. п. – сидя, поза кучера, руки внизу. 30 с Глаза закрыть,
Покачивать руками вперед'назад. расслабиться.

УУУУУпражнения на артикуляциюпражнения на артикуляциюпражнения на артикуляциюпражнения на артикуляциюпражнения на артикуляцию
1. Широко улыбнуться и зажмурить глаза 2'3 раза Голову держать прямо.

по 5'10 с
2. Широко улыбнуться 2'3 раза Голову держать прямо
и максимально открыть глаза по 5'10 с

3. Открыть рот в виде буквы «о»; кончиком языка Голову держать прямо.
достать до верхней, затем – нижней губы 30 с Движения языка долж'
и левого, затем – правого уголка губ ны напоминать изобра'

жение креста.

Основная часть _ 35 минОсновная часть _ 35 минОсновная часть _ 35 минОсновная часть _ 35 минОсновная часть _ 35 мин
1. И. п. – сидя на стуле, поза кучера. Покачивать 20'30 с Глаза закрыть,
руками вперед'назад. расслабиться
2. И. п. – сидя на стуле, мяч в руках, руки 20 повторе' Спина прямая, локти
на передней поверхности бедер. ний отведены в стороны,
Сжимать и разжимать мяч. мяч сжимать синхронно

обеими руками.

3. И. п. – сидя на стуле, мяч в согнутых руках, 10 враще'
кисти рук параллельны друг другу. Вращение ний в каждом Спина прямая.
мяча от себя (вперед), затем – к себе. направлении

4. И. п. – сидя на стуле. Одновременное разно' 10'12 повто' Темп
именное сгибание и разгибание стоп (при сгиба' рений индивидуальный.
нии левой одновременно разгибается правая стопа).
5. И. п. – сидя на стуле, левая рука на передней 16 враще' Спина прямая;
поверхности бедра ладонью вверх, мяч располо' ний вращения выполнять
жить сверху. Ладонью правой руки вращать мяч на каждой медленно, контролируя
по часовой стрелке, затем – против. Затем руке мяч от падений.
выполнять вращение мяча ладонью левой руки.
6. И. п. – то же, мяч лежит на ладони левой руки. 10'12 вра' Спина прямая;
Пальцами правой руки вращать мяч по часовой щений вращения выполнять
стрелке, затем – против. Затем выполнять на каждой медленно, контролируя
вращение пальцами левой руки. руке мяч от падений.

7. И. п. – сидя на краю стула. 1 – шаг правой ногой 6 раз При необходимости дер'
вперед; 2 – вернуться в и. п.; 3 – шаг правой каждой жаться за края стула.
ногой вправо; 4 – вернуться в и. п. 5'6'7'8 – ногой Шаги выполнять
то же левой ногой. с притопом.
8. И. п. – сидя на стуле, мяч в руках, руки 6'8 раз Спина прямая,
на передней поверхности бедер. 1 – поднять мяч к каждому мяч поднимать
к правому плечу – вдох; 2 – вернуться в и. п. – плечу медленно.
выдох; 3'4 – то же к левому плечу.

9. И. п. – сидя на стуле, мяч в руках, руки
на передней поверхности бедер. 1 – мяч вперед, 6'8 раз
затем – вверх – вдох; 2 ' вернуться в и. п. – выдох.
10. И. п. – сидя на стуле. Спокойное дыхание. 4'5 циклов Глаза закрыть,

расслабиться.
11. И. п. – сидя на стуле, мяч в руках, руки 4'6 поворо' Повороты делать
на передней поверхности бедер. 1 – мяч вперед; тов медленно.
2 – поворот туловища и мяча вправо; 3 – мяч в каждую
вперед; 4 – вернуться в и. п. 5'6'7'8 ' то же влево. сторону

12. И. п. – сидя на стуле. Сгибание и разгибание 8 раз Упражнение делать
стопы паретичной нижней конечности. медленно.
13. И. п. – сидя на краю стула. Обвести мяч вокруг 4'6 раз Спина прямая, передачу
туловища, передавая его из одной руки в другую в каждую мяча выполнять
вправо, затем – влево. сторону медленно.

14. И. п. – сидя на стуле, мяч зажат ногами. Стараться не уронить
1 – держась за края стула, поднять ноги; 6 раз мяч.
2 – вернуться в и. п.
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âïåðåä, íàçàä, âïåð¸ä ïî ïðÿìîé ëè-
íèè, ñïèíîé âïåðåä ïî ïðÿìîé ëèíèè,
âïåð¸ä â ïîëóïðèñåäå), ýðãîòåðàïèÿ,
óïðàæíåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äûõàíèå,
óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ, èäåîìî-
òîðíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåæïîëóøàðíîé êîîðäèíà-
öèè, óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ çðå-
íèÿ, òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü: ýñïàíäåð-êîëüöî, ýëà-
ñòè÷íàÿ ëåíòà ñ ðàçëè÷íûì ñîïðîòèâ-
ëåíèåì, ïëàòôîðìà äëÿ óäåðæàíèÿ

âåðòèêàëüíîãî áàëàíñà, âåëîòðåíàæå-
ðû.

Äî íà÷àëà çàíÿòèÿ è ïîñëå åãî ïðî-

âåäåíèÿ èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå è ïóëüñ â ïîëîæåíèè ñèäÿ.
Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ ïî àäàïòàöèîííîìó

ïîòåíöèàëó ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà.

Ó÷èòûâàëèñü ïàðàìåòðû äâóõ ïåð-
âûõ è ïîñëåäíèõ íåäåëü äî çàíÿòèé
ÀÔÊ. Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå ïî

ÀÏ äî íà÷àëà öèêëà çàíÿòèé è ÷åðåç

Таблица 3
Значения параметров, необходимых для расчета АП

Время M±m ЧП САД ДАД МТ Р АП

Начало цикла занятий М 85,5 132,4 83,4 85,1 175,9 3,3
±m ±2,5 ±2,4 ±3,1 ±2,8 ±1,7 ±0,1

Конец цикла занятий М 77,7* 119,6* 83,9 78,0* 175,9 2,7*
±m ±3,1 ±2,3 ±2,2 ±3,6 ±1,7 ±0,1

Примечание:* р≤0,05 – достоверность различий относительно начала цикла занятий
по t'критерию Вилкоксона

6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìï-
ëåêñîâ óïðàæíåíèé (òàáëèöà 3).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ íàáëþäàëñÿ âûñîêèé ïóëüñ â íà-
÷àëå öèêëà çàíÿòèé, ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íàõîäèëîñü
íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî öèêëà çàíÿòèé ïóëüñ
è ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, à òàêæå ìàññà òåëà äîñòîâåðíî
ñíèçèëèñü äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëü-

íûõ ñäâèãàõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì çàíÿòèé ÀÔÊ.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ

(ÀÏ = 3,3 ± 0,1) ëèö ïîñëå èíñóëüòà

ñî ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà â íà÷àëå
öèêëà çàíÿòèé ñìåíèëàñü ïîñëå öèê-

ëà çàíÿòèé íà ôóíêöèîíàëüíîå íà-

ïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
(2,7 ± 0,1). Óëó÷øåíèå ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ íàáëþäàëîñü

ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïî àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèàëó

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âûÿâëåíû

ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà

íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ,

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ

ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ êîì-

ïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çàíèìàþùèõñÿ

ÀÔÊ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî öèêëà çà-

íÿòèé äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ïóëüñ,

ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå è ìàññà òåëà. Íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ â íà÷àëå öèêëà çàíÿòèé ó

ëèö ïîñëå èíñóëüòà ïîñëå öèêëà çà-

íÿòèé ñìåíèëàñü íà ôóíêöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæèòåëüíîìó

âëèÿíèþ çàíÿòèé ÀÔÊ.
Литература

1. Агаджанян Н. А., Баевский Р. М., Берсенева
А. П. Проблема адаптации и учение о здоро'
вье / М.: Изд. РУДН, 2006. – 284 с.
2. Баевский Р. М., Берсенева А. П. Оценка
адаптационных возможностей организма
и риск развития заболеваний / М.: «Медици'
на», 1997. – 235 с.
3. Вяткина И. П., Ковязина Н. В. Реабилита'
ция лиц после инсульта в резидуальном пе'
риоде с использованием средств игры в на'
стольный теннис / АФК № 4 (76) – 2018
С. 36'38.
4. Гусев Е. И, Боголепова А. Н. Когнитивные
нарушения при цереброваскулярных заболе'
ваниях – [3'е изд. ]. – М.: Медпресс'информ,
2013. – 176 с.
5. Епифанов В. А., Епифанов А. В, Левин О. С.
– 4'е изд. – М.: МЕДпресс'информ, 2014. –
248 с.
6. Красноперова Т. В., Смирнов А. С., Котелев'
ская Н. Б. Влияние системных занятий АФК на
состояние нервно'мышечного аппарата у лиц
после инсульта / АФК – №2 (78) – 2019. –
С. 35–38.
7. Полетаева К. А., Лернер В. Л., Дерябина Г.
И. Методика физической реабилитации муж'
чин, перенесших геморрагический инсульт,
реализуемая на стационарном этапе / Пси'
холого'педагогический журнал Гаудеамус –
Тамбов 2018 – С. 17.
8. Сивцев В. Н. Реабилитация больных пос'
ле инсульта с применением элементов АФК
и спорта на примере ГБУ РС Капитоновский
дом'интернат для престарелых и инвалидов
им. В. И. Кононова – Автореферат магистер'
ской диссертации. Чурапча – 2016 – 21 с.
[Электронный ресурс] Режим доступа: http://
www. chgifkis.ru (дата обращения 10. 11. 2021)
9. Смирнов А. С., Красноперова Т. В., Котелев'
ская Н. Б. Влияние систематических занятий
АФК на динамику тонуса мышц у лиц, перенес'
ших инсульт, на поздних сроках восстановле'
ния / АФК – №1 (81) – 2020. – С. 22–23.
10. Фирилёва Ж. Е. Адаптивный фитнес в ней'
ромоторной реабилитации человека – моно'
графия – Санкт'Петербург – 2015. – 250 с.
11. Фирилёва Ж. Е. Повышение двигательной
активности человека, перенесшего инсульт,
средствами физической реабилитации / Тео'
рия и практика физической культуры. –
2018. – С. 51–53.
12. Шамалов Н. А. Инсульт – наиболее важ'
ная социальная проблема / Материалы XV
Ассамблеи «Здоровье Москвы», – М: – 2016 –
С. 28–30.

Окончание таблицы 2.

 15. И. п. – сидя на краю стула, ноги врозь, мяч 6 раз Стараться не уронить
в правой руке. 1 – поднять согнутую правую ногу мяч.
и провести мяч правой рукой под коленом правой
ноги, взять мяч левой рукой; 2 – поднять согнутую
левую ногу и провести мяч левой рукой
под коленом левой ноги, взять мяч правой рукой
«рисуем восьмерку».
16. И. п. – сидя на стуле, поза кучера, руки внизу. 30 с Глаза закрыть,
Покачивать руками вперед'назад. расслабиться.

Заключительная часть – 5 минЗаключительная часть – 5 минЗаключительная часть – 5 минЗаключительная часть – 5 минЗаключительная часть – 5 мин

1. И. п. – сидя на стуле, руки на передней 5 раз До начала следующего
поверхности бедер. Представьте, что голова цикла необходим отдых
тянется макушкой вверх, достигните максимальной 20 с для снятия
точки и сохраните это ощущение на 10 с, затем избыточного
расслабьте все тело. напряжения с мышц.

2. Ходьба с заданием: ходьба по прямой – 60 с Поворот выполнять
по сигналу остановиться – повернуться на 360° – медленно.
продолжить ходьбу. Ходьба приставными шагами
правым боком, затем – левым.
3. И. п. – сидя на стуле. Зажмурить глаза на 5 с, 20 с Смотреть вперед.
затем широко открыть и держать открытыми 5 с.
4. И. п. – сидя на стуле, глаза открыты руки на
передней поверхности бёдер. Рисовать зрачкам 20 с Смотреть вперед,
в воздухе цифру 8 в вертикальном и горизон' движения медленные.
и горизонтальном направлениях.

5. И. п. – сидя на стуле. Одновременно делать 30 с
круговые движения ладонью правой руки
по голове и ладонью левой руки по животу.
Затем поменять положение рук.
6. И. п. – сидя на стуле. Правой рукой растирать 30 с
левую мочку уха, а левой рукой – правое колено.
Затем левой рукой растирать правую мочку уха,
а правой – левое колено.

7. И. п. – сидя на стуле. Спокойное дыхание 30 с Глаза закрыть,
с несколько удлиненным выдохом. расслабиться.

Подсчет ЧСС за 10 с
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðàâèëàìè Måæäóíàðîäíîãî Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ)
ñïîðòñìåíû â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÎÄÀ) äèñöèïëèíû ïàóýðëèôòèíã
äîïóñêàþòñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî
âîñüìè êðèòåðèÿì ñòåïåíè îãðàíè÷å-

íèÿ àêòèâíîñòè ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ:

1) Íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû
îäíîé êîíå÷íîñòè èëè íèæíåé ïîëî-
âèíû òåëà.

2) Íàðóøåíèå ïàññèâíîé äàëüíî-

ñòè äâèæåíèÿ – óìåíüøàåòñÿ äèàïà-
çîí äâèæåíèé â îäíîì èëè íåñêîëü-
êèõ ñóñòàâàõ.

3) Äåôèöèò êîíå÷íîñòåé – ïîëíîå

èëè ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå êîñòåé èëè
ñóñòàâîâ âñëåäñòâèå òðàâìû, áîëåç-
íè èëè âðîæäåííîãî äåôèöèòà êîíå÷-

íîñòåé.

4) Ðàçíèöà â äëèíå íîã – ñîêðà-
ùåíèå äëèíû êîñòåé â îäíîé íîãå èç-

çà âðîæäåííîãî äåôèöèòà èëè òðàâ-

ìû.

5) Íèçêèé ðîñò – ñíèæåííûé ðîñò
(èçìåðÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ) èç-çà
àíîìàëüíûõ ðàçìåðîâ êîñòåé âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè òó-

ëîâèùà.

6) Ãèïåðòîíèÿ – àíîìàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
è ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ìûøö ê ðà-

ñòÿæåíèþ èç-çà òàêîãî íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷, òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà èëè
ðàññåÿííûé ñêëåðîç.

7) Àòàêñèÿ – îòñóòñòâèå êîîðäèíà-

öèè ìûøå÷íûõ äâèæåíèé èç-çà òàêî-
ãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, òðàâìà ãîëîâ-

íîãî ìîçãà èëè ðàññåÿííûé ñêëåðîç.

8) Àòåòîç – îáû÷íî õàðàêòåðèçó-
þòñÿ íåóðàâíîâåøåííûìè, íåïðîèç-
âîëüíûìè äâèæåíèÿìè è òðóäíîñòüþ

ïîääåðæàíèÿ ñèììåòðè÷íîé ïîçû èç-

çà òàêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
êàê öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, òðàâìà

ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ðàññåÿííûé

ñêëåðîç [5–9].

Âñå ñïîðòñìåíû, îòâå÷àþùèå âû-

øåïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì, ñîðåâ-

íóþòñÿ â îäíîì ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíîì êëàññå, íî ñ ðàçäåëåíèåì

ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è íà âåñîâûå

êàòåãîðèè (10 âåñîâûõ êàòåãîðèé

ó ìóæ÷èí è 10 âåñîâûõ êàòåãîðèé

ó æåíùèí).

Áîëåå ïîäðîáíûå, ìèíèìàëüíûå

êðèòåðèè ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ àê-

òèâíîñòè ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ, äëÿ êàæ-

äîãî òèïà íàðóøåíèé â ïàóýðëèôòèí-

ãå (íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå – ïàðà

ïàóýðëèôòèíã) ïðèâåäåíû â Ïðàâè-

ëàõ êëàññèôèêàöèè. Îíè îïðåäåëÿ-

þòñÿ ñóäüåé-êëàññèôèêàòîðîì, èìå-

þùèì ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå [8].

Ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â õî-

äå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû õîòèì

ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

è âíåäðåíèÿ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ êëàññîâ äëÿ ñïîðòà ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì ÎÄÀ äèñöèïëèíû ïàóýð-
ëèôòèíã, ñîãëàñíî íîçîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì è îñîáåííîñòÿì
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñïîðò-
ñìåíîâ, ñ ïîñëåäóþùèì âíåñåíèåì
èçìåíåíèé â ìåæäóíàðîäíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ

ýòàïîâ:
Ïåðâûé ýòàï – èçó÷åíèå íàó÷íîé

çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû, àíàëèç âèäåî ìàòåðèàëîâ è ñî-
ñòàâëåíèå àíêåòû äëÿ îïðîñà ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ [10].

Âòîðîé ýòàï – îïðîñ-àíêåòèðîâà-
íèå íà òåìó: «Íà êàêèå ôóíêöèîíàëü-
íûå ãðóïïû ñòîèò ðàçäåëèòü ñïîðò-
ñìåíîâ âèäà ñïîðòà Ñïîðò ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì ÎÄÀ äèñöèïëèíû ïàóýð-

ëèôòèíã», è ïðîäîëæåíèå ðàçðàáîò-
êè, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëüíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ.

Òðåòèé ýòàï – íàó÷íîå îáîñíîâà-

íèå íåîáõîäèìîñòè äåëåíèÿ íà
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû
â ñïîðòå äèñöèïëèíû ïàóýðëèôòèíã

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, àï-

ðîáàöèÿ íîâîââåäåíèé è âíåäðåíèå
èõ â ïðàêòèêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 16

ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ, 60 òðå-
íåðîâ è 56 äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷ëå-
íîâ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ðå-

ãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ. Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ – îò
15 ëåò è ñòàðøå.

Ïðåäïîñûëêè ê ðàçäåëåíèþ
íà ñïîðòèâíûå ôóíêöèîíàëüíûå
êëàññèôèêàöèîííûå ãðóïïû
â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äèñöèïëèíû
ïàóýðëèôòèíã
Красильников Д. В., Красильников Д. В., Красильников Д. В., Красильников Д. В., Красильников Д. В., старший тренер сборной России
по пауэрлифтингу спорта лиц с поражением опорно'двигательного
аппарата;
Барябина В. Ю., Барябина В. Ю., Барябина В. Ю., Барябина В. Ю., Барябина В. Ю., младший научный сотрудник.
ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: vbaryabina@spbniifk.ru
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàóýðëèôòèíã, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, êëàññèôèêàöèÿ, ïàðà ïàóýðëèôòèíã.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå ðàçäåëåíèÿ íà ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå
êëàññû â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â äèñöèïëèíå ïàóýðëèô-
òèíã. Ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûå ïîðàæåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûì ðåêîìåíäîâàíî âûíåñåíèå â îòäåëüíûå ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíûå êëàññû: ÄÖÏ è íåâûñîêèé ðîñò.

Prerequisites for the division into sports
functional classification groups in sports
of persons with a lesion of the
musculoskeletal system of the discipline
powerlifting
KrKrKrKrKrasilnikov D. Vasilnikov D. Vasilnikov D. Vasilnikov D. Vasilnikov D. V., ., ., ., ., senior coach of the Russian national powerlifting team
for people with musculoskeletal system lesions;
Baryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina V. Y. Y. Y. Y. Yu.,u.,u.,u.,u., researcher.
Federal State Budget Institution «St. Petersburg scientific'research
institute for physical culture»
Keywords: powerlifting, sport of persons with musculoskeletal system lesions, paralympic sport,
functional classification, para powerlifting.
Abstract. The article presents the rationale for the division into sports and functional classes in
sports of persons with musculoskeletal system damage in the discipline of powerlifting. With the help
of a questionnaire, the most fundamental lesions of the musculoskeletal system were identified, which
were recommended to be placed in separate sports and functional classes: Cerebral palsy and short
stature.
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Ïðîâåäåíà îöåíêà ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàëèì-

ïèéñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (ñêàìååê äëÿ

æèìà, øòàíãè, çàìêîâ, äèñêîâ) è ïðè-

áîðà «Ñèãâåò-Ìèîòîíóñ», ðàçðàáî-

òàííîãî ß. Â. Ãîëóáîì íà áàçå ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Ïðèáîð «Ñèãâåò-Ìèîòîíóñ» îñíà-

ùåí ñïåöèàëüíûìè ñåíñîðàìè

(2 ñåíñîðà íà áèöåïñ, 2 ñåíñîðà íà

òðèöåïñ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò

áûòü ïðîâåäåíà òåõíè÷åñêàÿ ìîäåð-

íèçàöèÿ (èçìåíåíèÿ êîíñòðóêöèè óñ-

òðîéñòâà) äëÿ ðåãèñòðàöèè óñèëèÿ

æèìà èçó÷àåìûõ ãðóïï ìûøö, ÷òî

ïîçâîëèò îöåíèâàòü, íàïðèìåð, ñèí-

õðîííîñòü âêëþ÷åíèÿ ìûøå÷íûõ

ãðóïï ñïðàâà è ñëåâà ïðè âûïîëíå-

íèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Èìåííî òàêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïðèáî-

ðà Ñèãâåò-Ìèîòîíóñ èñïîëüçîâàëàñü

â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè ñîêðàòèòåëüíîé ôóí-
êöèè ìûøå÷íûõ ãðóïï. Äàííûé ïðè-
áîð ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ñòå-
ïåíü íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïðè äâèãà-
òåëüíûõ àòàêàõ, íàïðèìåð, ïðè
ïîäúåìå øòàíãè. Ïðè ýòîì òåíçîìåò-
ðè÷åñêèå äàò÷èêè êðåïÿòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ýëàñòè÷íîé ëåíòû íà ïîâåðõ-
íîñòè êîæè è îöåíèâàþò äèíàìèêó
ñèëû äàâëåíèÿ ñîêðàùàþùèõñÿ
ìûøö.

Ïðîâåäåííûå îáñëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñ ÄÖÏ â îòëè÷èå îò ñïîðòñìåíîâ ñ
àìïóòàöèåé. Ó ïåðâûõ íàáëþäàåòñÿ

àñèíõðîííîñòü ñîêðàùåíèÿ ìûøö
ïðàâîé è ëåâîé ðóêè, îòñóòñòâóåò
ïëàâíîñòü æèìà øòàíãè, ÷òî ìîæåò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñïàñòè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ
ïðèìåíåíèå ïðèáîðà Ñèãâåò-Ìèîòî-
íóñ â ðåæèìå îáðàòíîé ñâÿçè ïîçâî-

ëÿåò ïðîâîäèòü òðåíèðîâêè ïîä âè-

çóàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìèîòîíîìåò-
ðè÷åñêèõ äàò÷èêîâ äàñò âîçìîæíîñòü

çàäåéñòâîâàòü ïðîïðèîöåïòèâíóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü è òåì ñàìûì óëó÷-
øèòü òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå îñíîâ-
íûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî ðàç-

ëè÷èÿ âûïîëíåíèÿ æèìà ñïîðòñìåí-
íàìè ñ íèçêèì ðîñòîì (ìóæ÷èíû äî

145 è æåíùèíû äî 140 ñì), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ïàðàëèìïèéöàìè:

ðàññòîÿíèå, ïðîõîäèìîå øòàíãîé èç

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ (âûïðÿìëåí-

íûå ðóêè ñî øòàíãîé)

äî êàñàíèÿ ãðóäíîé

êëåòêè è îáðàòíîå äâè-

æåíèå øòàíãè – â èñ-

õîäíîå ïîëîæåíèå, ñó-

ùåñòâåííî ðàçíèëîñü.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Áîëüøèíñòâî ó÷àñò-

íèêîâ èññëåäîâàíèÿ

ñîãëàñíû ñ íåîáõîäè-

ìîñòüþ äåëåíèÿ ïàóýð-

ëèôòåðîâ íà ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûå

êëàññû. Ñïîðòñìåíû

è òðåíåðû îòìåòèëè,

÷òî äåëåíèå íà ôóíê-

öèîíàëüíûå êëàññû

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-

ñòâà çàíèìàþùèõñÿ

ïàðà ïàóýðëèôòèíãîì.

Ìû ïðåäëàãàåì äåëå-
íèå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-
æåíèåì ÎÄÀ íà íå-
ñêîëüêî ãðóïï: íèçêèé
ðîñò; ÄÖÏ; ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ïîëèîìèåëè-
òà; ïàðåç; îáùèé.

Íàøå èññëåäîâàíèå
äîêàçûâàåò, ÷òî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîâ óõîäÿò èëè íå
èäóò â äàííûé âèä
ñïîðòà â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ó íèõ íåò âîçìîæ-
íîñòè ÷åñòíî êîíêóðè-
ðîâàòü ñî ñïîðòñìåíà-
ìè ñ äðóãèìè ïîðàæå-
íèÿìè ÎÄÀ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåì êëàññèôèêàöèè
è ðàçðàáîòêà íàó÷íî-

îáîñíîâàííûõ ðàçäå-

ëåíèé ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû – âàæ-
íàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà (Tweedy SM et al., 2014). Â

ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøóþ çíà÷èìîñòü

ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ ñïîðòèâíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìå-

íîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçìîæíà

ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ íîâûõ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ

ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðà ïàóýðëèôòèí-

ãó (ïðîòîêîëû), íàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ñïîðòñìåíû ñ íåêîòîðûìè âèäà-

ìè ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ, ÷àùå äðóãèõ çà-
íèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà, à çíà÷èò,

ìîãóò èìåòü ñîðåâíîâàòåëüíîå ïðå-

èìóùåñòâî èç-çà õàðàêòåðà, èìåþùå-

ãîñÿ ó íèõ ïîðàæåíèÿ, ÷òî ïðîòèâî-

ðå÷èò ïðèíöèïàì Êëàññèôèêàöèîí-

íîãî êîäåêñà ÌÏÊ [7–8].
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåîïè-

ñàííûå ôàêòû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-

àëüíûì ôîðìèðîâàíèå òåõíîëîãèè

ðàçðàáîòêè ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ êëàññîâ â ïàóýðëèôòèíãå äëÿ
ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÄÖÏ âûïîëíåíèå

æèìà øòàíãè ë¸æà èìååò ñïåöèôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè – ýòî âûðàæàåò-
ñÿ â òåõ ìîìåíòàõ âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèÿ, êîòîðûå çàïðåùåíû ïðà-

âèëàìè ÌÏÊ – íå÷¸òêàÿ ôèêñàöèÿ

øòàíãè íà ãðóäè è íåðàâíîìåðíîå
âûïðÿìëåíèå ðóê âî âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèÿ.

Рис. 3. График работы правого и левого трицепсов
низкорослого спортсмена.

Рис. 4. График работы правого и левого трицепсов
низкорослого спортсмена.

Рис. 1. График работы правого и левого бицепсов
спортсмена с ДЦП.

Рис. 2. График работы правого и левого трицепсов
спортсмена с ДЦП.
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Рис. 5. График работы правого и левого бицепсов
спортсмена с последствиями полиомиелита.

Рис. 6. График работы правого и левого трицепса
спортсмена с последствиями полиомиелита.

Рис. 7. График работы правого и левого бицепса
спортсмена с парезом.

Рис. 8. График работы правого и левого трицепса
спортсмена с парезом.

Ïðè ÄÖÏ çà÷àñòóþ íàáëþäàåòñÿ

ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà (ñïà-
ñòè÷íîñòü), ìûøöû íàïðÿæåíû; ïðè
ïîïûòêàõ ïðîèçâåñòè òî èëè èíîå

äâèæåíèå ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà, à íåðàâíîìåð-
íîñòü âûïðÿìëåíèÿ ðóê ïðè æèìå
ë¸æà îáóñëîâëåíà ðàçíîé ñïàòè÷íî-

ñòüþ ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíû

(ðèñ. 1, 2).
Íèçêèé ðîñò – àõîíäðîïëàçèÿ.

Ê îôèöèàëüíûì ñîðåâíîâàíèÿì äî-

ïóñêàþòñÿ ìóæ÷èíû ñ ðîñòîì íå áî-

ëåå 145 ñì è æåíùèíû ñ ðîñòîì íå
áîëåå 140 ñì. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè

ñïîðòñìåí íå èñïûòûâàåò ïðîáëåì

â ïåðåäâèæåíèè, â îñíîâíîì îí ðàç-

âèò ïðîïîðöèîíàëüíî,

íî äëèíà íîã, ðóê è òó-

ëîâèùà íàìíîãî ìåíü-

øå, ÷åì ó çäîðîâîãî

÷åëîâåêà. Íåïðîïîð-

öèîíàëüíîñòü ïðè äàí-

íîì çàáîëåâàíèè âñò-

ðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïîýòî-

ìó ñïîðòñìåí ìîæåò

ïîëíîñòüþ èñïîëüçî-

âàòü ïîòåíöèàë ñâîåãî

òåëà ïðè ïîäú¸ìå øòàí-

ãè ë¸æà (ðèñ. 3, 4).

Ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

èìåþòñÿ ñóùåñòâåí-

íûå ðàçëè÷èÿ â ïàðà-

ìåòðàõ ñîêðàòèòåëüíîé

àêòèâíîñòè ó ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ðàçíûìè ïî-

ðàæåíèÿìè ÎÄÀ. Ó êî-

ãî-òî èç ñïîðòñìåíîâ

íàáëþäàåòñÿ àñèíõ-
ðîííîñòü ñîêðàùåíèÿ
ìûøö ïðàâîé è ëåâîé
ðóêè, îòñóòñòâóåò ïëàâ-
íîñòü æèìà øòàíãè,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íàëè÷èè
ñïàñòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ó äðóãèõ ïîðàæå-
íèé íàáëþäàåòñÿ ðàç-
íàÿ ñèëà ðàáîòû áèöåï-
ñîâ è òðèöåïñîâ ðóê
(ðèñ. 5–8).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîãíîçèðóåìûå

íàó÷íûå, òåîðåòè÷åñ-
êèå è ïðàêòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû: îïðåäåëåíèå
ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çàíèìàþùèõñÿ
ïàóýðëèôòèíãîì, ïîçâîëèò ñôîðìè-
ðîâàòü òåõíîëîãèþ ðàçðàáîòêè
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ
äëÿ âíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ êëàññèôèêàöèîííîãî
êîäåêñà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî
áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-
ãðàìì â àäàïòèâíîì ñïîðòå, îáúåê-
òèâèçàöèè ñèñòåìû ñóäåéñòâà.

Î÷åðåäíûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ
ñòàë ýêñïåðèìåíòàëüíûé êóáîê Ðîñ-
ñèè ïî ïàðà ïàóýðëèôòèíãó, êîòîðûé

ïðîø¸ë â ñåíòÿáðå ìåñÿöå ñåãî ãîäà
â Àëóøòå. Íà Êóáêå ñïîðòñìåíû ñî-

ðåâíîâàëèñü â òð¸õ êëàññàõ:

– ñïîðòñìåíû ñ ãèïåðòîíóñîì;

– ñïîðòñìåíû íèçêîãî ðîñòà;

– ñïîðòñìåíû ñ îñòàëüíûìè âèäà-

ìè çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷¸ì ó ñïîðòñìåíîâ ñ ãèïåðòî-

íóñîì áûëè óïðîùåíû ïðàâèëà âû-

ïîëíåíèÿ æèìà øòàíãè.

Èçìåíåíèÿ áûëè âèäíû óæå íà

ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíûõ çàÿâîê –

ñïîðòñìåíîâ ñ ãèïåðòîíóñîì è ñïîð-

òñìåíîâ ñ íèçêèì ðîñòîì íà Êóáîê

Ðîññèè çàÿâèëîñü áîëüøå, ÷åì îáû÷-

íî.
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Студенты, имеющие хронические
заболевания и отклонения в состоянии
здоровья, хотели бы заниматься адап'
тивной физической культурой, которая
могла быть более ориентирована на
тех из них, кто имеет различные огра'
ничения в физической активности.

При опросе выяснилось, что студен'
там заниматься физической культурой
не всегда хочется, в связи с большой
загруженностью в учебном процессе в
медицинском вузе и, как факт, отсут'
ствием разработанной и принятой к
реализации рабочей программы по
АФК. По этим причинам студенты, име'
ющие серьёзные отклонения в состо'
янии здоровья, предпочитают вместо
практических занятий писать рефера'
ты и статьи, что приводит к ещё боль'
шей гиподинамии и к ухудшению обще'
го состояния организма.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì â ñîâðåìåííîé Ðîññèè [1]. Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå â ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, îíà
îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è

íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ïñèõîôèçè-

÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [2].

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü åù¸ è ïîòîìó,

÷òî íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìîëîäîãî
îðãàíèçìà, íî è ôîðìèðóåò íàâûêè
è ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, çàêëàäûâàåò îñíîâû ïðî÷íî-
ñòè çäîðîâüÿ, îáùåé ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è âîëè áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà [3]. Ñïåöèôèêà ãðóïïû
ìîëîä¸æè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èìåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå çàêëàäû-
âàåòñÿ ôóíäàìåíò íðàâñòâåííûõ ïî-
çèöèé, òðóäîâûõ îòíîøåíèé, ôîðìè-
ðóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè [4, 5].

Объект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследования
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå 20 ñòóäåíòîâ Óðàëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-

òà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôà-

êóëüòåòà â âîçðàñòå 18–20 ëåò, èç íèõ
20 % – þíîøè, 80 % – äåâóøêè.

Íàìè áûë âûáðàí ìåòîä àíêåòèðî-

âàíèÿ. Â àíêåòå áûëî ïðåäñòàâëåíî 7

âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ òåìû îòíîøå-
íèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êàê äèñ-
öèïëèíå â âóçå, è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóð-

ñà ïî èõ ñóáúåêòèâíîìó ìíåíèþ.
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå

ÓÃÌÓ â õîäå äîáðîâîëüíîãî ó÷àñòèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿâëåíî:
Åæåíåäåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ïðèñóòñòâóåò ó 95 % ðåñïîí-

äåíòîâ, èç íèõ: 45 % îíà äà¸òñÿ ëåã-

êî, 30 % – ñëîæíî, 15 % – ïðîñòî,

5 % – î÷åíü ñëîæíî.

Ñòóäåíòû, êîòîðûì íðàâèòñÿ áûòü

âñåãäà «â ôîðìå», ñîñòàâëÿþò 65 %,

äðóãèå 25 % çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòó-

ðîé âûíóæäåííî ïî ó÷åáíîé ïðîãðàì-

ìå â âóçå, è, íàêîíåö, íå èìåþò íèêà-

êîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè – 5 %.

Ñòóäåíòû, êîòîðûå íå èñïûòûâà-

þò ñëîæíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ñîñòàâëÿþò 50 %

îò âñåõ îïðîøåííûõ, 30 % ëåíÿòñÿ,

20% èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ, â ñâÿ-

çè ñ èìåþùèìèñÿ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè.

Èç âñåõ îïðîøåííûõ 85 % ñ÷èòà-

þò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà óëó÷øà-

åò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è 15 %
ñîãëàñíû, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñî-

öèàëèçàöèþ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Â õîäå îïðîñà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

50 % ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â àíêåòèðîâàíèè, èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Íà âîïðîñ: «Êàê âû îöåíèâàåòå
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü?» – 10 % ðåñïîíäåíòîâ îòâå-
òèëè, ÷òî îòëè÷íî, è çàíèìàþòñÿ
êàæäûé äåíü; 65 % – óäîâëåòâîðè-
òåëüíî è çàíèìàþòñÿ íåñêîëüêî ðàç
â íåäåëþ; 25 % – ñîâñåì íå çàíèìà-
þòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íà âîïðîñ: «Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ôîð-
ìèðóþò ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ïîëíîöåííîé æèçíè?», –

85% îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, 15 %
îïðîøåííûõ íå ñîãëàñíû ñ äàííûì
óòâåðæäåíèåì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî ñóòè äåëà, ñòóäåíòû, èìåþùèå

ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè è îãðàíè÷åíèÿ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, âûíóæäåíû

èçáåãàòü çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå,
â ñâÿçè ñ áîÿçíüþ íå ñïðàâèòüñÿ ñ íà-

ãðóçêàìè äàæå â ñïåöãðóïïå. Îíè èç-
áåãàþò ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû,

îæèäàÿ íàñìåøåê îäíîãðóïïíèêîâ,
è ïîíèæåíèÿ áàëëà ñî ñòîðîíû ïðå-

ïîäàâàòåëÿ â áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé
ñèñòåìå äëÿ ïîëó÷åíèÿ çà÷¸òà ïî äèñ-

öèïëèíå ÔÊ.
 Òàêèå ñòóäåíòû âûáèðàþò ïóòü

«íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» è ïûòà-

þòñÿ, âìåñòî ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïè-
ñàòü ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëåì íàó÷-

íûå ñòàòüè è ðåôåðàòû, ÷òî ïðèâîäèò

Àêòóàëüíîñòü ââåäåíèÿ â ó÷åáíûé
ïðîöåññ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
Сапожникова О. В., Сапожникова О. В., Сапожникова О. В., Сапожникова О. В., Сапожникова О. В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент
кафедры физической культуры;     Яшина Е. В., Яшина Е. В., Яшина Е. В., Яшина Е. В., Яшина Е. В., студентка 2 курса
медико'профилактического факультета.
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет»
Минздрава России», Екатеринбург
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çäîðîâüÿ, àíêåòèðîâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ìåäèêî-ïðîôèëàê-
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Контакт: SOlga08@mail.ru

The relevance of the introduction of
adaptive physical culture into the
educational process
Sapozhnikova O. VSapozhnikova O. VSapozhnikova O. VSapozhnikova O. VSapozhnikova O. V., PhD, ., PhD, ., PhD, ., PhD, ., PhD, Associate Professor, Associate Professor of the
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Ural State Medical University of the Ministry of Health of Russia,
Yekaterinburg
Keywords: adaptive physical culture, students with health disabilities, questionnaire, physical fitness.
Abstract. The article provides a comparative analysis of subjective indicators of the level of physical
and psychological preparedness of first-year students of the Faculty of Medicine and Prevention and
concludes that it is necessary to introduce adaptive physical culture at the university for students with
health abnormalities.
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ê óñóãóáëåíèþ èìåþùèõñÿ ïðî-

áëåì ñî çäîðîâüåì è íåïðèÿòèåì

â ñâîåé æèçíè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû êàê ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ

è ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìà.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïåðå-

ñìîòðà è âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé

ïðîöåññ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñìîæåò ïîìî÷ü

ñòóäåíòàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàòü

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

óêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íà äîë-

æíîì óðîâíå ñâîåãî îðãàíèçìà.

Ñòóäåíòû äîëæíû ðåãóëÿðíî

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, òàê êàê ìàëîïîäâèæíûé îá-

ðàç æèçíè ïðèâîäèò ê óìåíüøå-

íèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

(ãèïîäèíàìèè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âîçíèê-

íîâåíèÿ òÿæ¸ëûõ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Ïðè ãèïîäèíàìèè
óõóäøàåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, ïðîèñõîäÿò îòðèöà-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå, ñíèæàþò-
ñÿ ôóíêöèè âíèìàíèÿ, ìûøëå-
íèÿ, ïàìÿòè, îñëàáëÿåòñÿ ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, à ïîñòî-
ÿííî ðàñòóùèé îáú¸ì èíôîðìà-
öèè, óñëîæíåíèå ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
îðãàíèçì, çàòðóäíÿþò ó÷¸áó è ôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ê áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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AndrAndrAndrAndrAndreev Veev Veev Veev Veev V. V. V. V. V. V., ., ., ., ., PhD, Associate Professor, Khakass State University named
after N. F. Katanov, Abakan.
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Abstract. The article presents the materials of the conducted pedagogical research aimed at eliminating
the lag in the development of power abilities of schoolchildren aged 15-16 with hearing impairments.
This article presents a description of the experimental technique and the results obtained, proving its
effectiveness.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííûõ èíêëþçèâíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ ãîäîâ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ øêîëüíèêè

ñ íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ

îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ ãå-

íåòè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, â ìåíüøåé ñòåïåíè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèîáðå-

òåííîå çàáîëåâàíèå. Äåïðèâàöèÿ ñëóõà ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà óðî-

âåíü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå îêàçû-

âàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,

êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è àäàïòàöèþ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî,

îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò êà÷åñòâåííîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè ðåáåíêà, è áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà.

Ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà ÿðêî âûðàæåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòíûì íîðìàì âñëåäñòâèå

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Ïðè ïåäàãîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè

â ôîðìå ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà âåñòèáóëÿðíûé àïïà-

ðàò è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ìîæíî ïîëîæèòåëüíî îêàçûâàòü âëèÿíèå

íà ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ðåáåíêà, ò. ê. ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïðè âûïîëíåíèè
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ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èìååò ñïîñîá-

íîñòü àäàïòàöèè ê òàêîãî ðîäà âìå-

øàòåëüñòâó è ñâîéñòâî ïîçèòèâíîé

ðåàêòèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ.

Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé ñ äåïðèâàöè-

åé ñëóõà ïðè íèçêîì óðîâíå ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ñòðàäàþò êîîðäèíàöèîííûå

è ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè. Â ðàáîòàõ

àâòîðîâ [1–5] îòðàæåíû ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîððåê-

öèè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíè-

êîâ ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, êîòîðûå

áûëè ðåàëèçîâàíû â óñëîâèÿõ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Îäíàêî èññëå-

äîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îðãàíèçà-

öèþ êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ

çàíÿòèé â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ñ ïðèìåíå-

íèåì ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê äëÿ óñò-

ðàíåíèÿ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ

â ðàçâèòèè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

ïðè ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ èíêëþ-

çèâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãà-

íèçàöèè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Òàêèì

îáðàçîì, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì èíê-

ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîÿâèëàñü

íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâåñòè ðàçðàáîò-

êó îòäåëüíîé ìîäåëè ïî îðãàíèçàöèè

çàíÿòèé ñ ïîñëåäóþùåé èõ ðåàëèçà-

öèåé, ñ ïðèìåíåíèåì àäàïòèðîâàí-

íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâëåííî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íà

êîððåêöèþ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

øêîëüíèêîâ 15–16 ëåò ñ äåïðèâàöè-

åé ñëóõà â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâå

ñðåäñòâ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè

òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàòü è â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ôîðìå îáîñíîâàòü

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-

êè íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 15–

16 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, â óñëî-

âèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðî-

âîäèëñÿ íà áàçå ó÷åáíîé îðãàíèçàöèè

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ðåñïóáëè-

êè Õàêàñèÿ «Øêîëà-èíòåðíàò äëÿ äå-

òåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà» â ã. Àáàêà-

íå. Îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

ðåàëèçóåò èíêëþçèâíûé îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ â âèäå âîñïèòàíèÿ

è îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ÷àñòè÷íîé

äåïðèâàöèåé ñëóõà è åãî ïîëíûì îò-

ñóòñòâèåì â êëàññàõ, ñôîðìèðîâàí-

íûõ èç äåòåé ñ ñîõðàííûì èíòåëëåê-

òîì, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ó÷è-

òûâàÿ èñõîäíûå ïîêàçàòåëè, áûëà

ïðîèçâåäåíà âûáîðêà èñïûòóåìûõ,

êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ (ÝÃ) è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) ãðóï-

ïû, ñ âêëþ÷åíèåì øêîëüíèêîâ ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà 15–16 ëåò ñ ïà-

òîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â îðãà-

íàõ ñëóõà, îáó÷àþùèåñÿ â 9-õ êëàñ-

ñàõ. Â ñîñòàâ ÝÃ âîøëè 7 ó÷åíèêîâ,

ÊÃ ñîñòàâèëè 8 øêîëüíèêîâ. Äîïîë-

íèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü âî

âíåóðî÷íîå âðåìÿ â ðàìêàõ ñîâðå-

ìåííûõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÎÂÇ. Ðå-

æèì ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè

ñîîòâåòñòâîâàë òðåì çàíÿòèÿì â íå-

äåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 80–

90 ìèíóò, ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü è íà-

ãðóçêè ñîîòâåòñòâîâàëè òðåíèðîâî÷-

íîé ôîðìå. Â ÝÃ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé

íàìè ìåòîäèêå, â ÝÃ ÊÃ çàíÿòèÿ

áûëè îñíîâàíû íà ñòàíäàðòíîé òðà-

äèöèîííîé ïðîãðàììå, íàïðàâëåí-

íîé íà ïîäòÿãèâàíèå îòñòàþùèõ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ, ïðèîá-

ðåòåííûõ íà îñíîâíûõ óðîêàõ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ïåðåä íà÷àëîì ðåàëèçàöèè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè áûë âûïîë-

íåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïñè-

õè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû

øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà,

â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåí

óðîâåíü âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ

â ðàçâèòèè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

â ðàìêàõ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñî

ñëûøàùèìè ñâåðñòíèêàìè, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹12» ã. Àáà-

êàíà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà

ïîäðàçóìåâàëà èñïîëüçîâàíèå ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ

è ïîäõîäû èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòå-

ðà, ðàçäåëèâ ïðîöåññ íà òðè ÷àñòè

â ïîýòàïíîé ôîðìå:

– ïåðâàÿ ÷àñòü ïîäðàçóìåâàëà òå-

îðåòè÷åñêîå ïîíÿòèå ïðåäñòîÿùåé

äâèãàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ áàçè-

ðîâàëàñü íà îñâîåííûõ ðàíåå óïðàæ-

íåíèÿõ;

– âòîðàÿ ÷àñòü áûëà îñíîâàíà íà

ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ñïåöèàëü-

íûõ ñðåäñòâ. Óêàçàííàÿ ðàáîòà ïðî-

âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ

ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ, êàê íàãëÿäíîñòü, ëè÷íûé ïîêàç,

ñëîâåñíîå ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå, ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå;

– òðåòüÿ ÷àñòü áûëà ïîñâÿùåíà

öåëîñòíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà, ñòàáèëèçèðóþùåé åãî ïðîòå-

êàíèå ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì

íàãðóçî÷íûõ ïîêàçàòåëåé.

Òðåíèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñòðîèëàñü ïî èíäèâèäóàëüíîìó àëãî-

ðèòìó ðàáîòû. Óêàçàííûé ïðîöåññ

õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàñ÷ëåíåíèåì ïðè-

ìåíÿåìûõ êîìïëåêñîâ íà îòäåëüíûå

÷àñòè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè, ïðè ýòîì, ñîáëþäàëèñü

ñëåäóþùèå àñïåêòû: òåîðåòè÷åñêîå

ïîÿñíåíèå âîçäåéñòâèÿ êàæäîãî îò-

äåëüíîãî óïðàæíåíèÿ íà ãðóïïó

ìûøö, çàäåéñòâîâàííûõ â ðàáîòå;

ïðèìåíåíèå ïðàâèëà ïîñëåäîâàòåëü-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå ãðóï-

ïû ìûøö â âèäå äèíàìè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé (ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ïðèìåíÿëèñü ðåæå).

Íà òðåíèðîâî÷íî-êîððåêöèîííûõ

çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû:

– ïîâòîðíûé ìåòîä â ñåðèéíîì

èñïîëíåíèè, êîãäà ìûøå÷íîå îòÿãî-

ùåíèå èëè ñîïðîòèâëåíèå ñîîòâåò-

ñòâîâàëî ïðèíöèïó îòñóòñòâèÿ èñêà-

æåíèÿ òåõíèêè âûïîëíÿåìîãî äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ;

– êðóãîâîé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ èç

ðàñ÷åòà îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-

òèÿ â íåäåëüíîì öèêëå;

– ìåòîä «ïîäòÿãèâàíèÿ îòñòàþ-

ùèõ â ðàçâèòèè ìûøå÷íûõ ãðóïï»;

– âàðèàòèâíûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ

ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ ïðèâûêàíèÿ

îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö ê îäíîòèï-

íîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Øêîëüíèêè ñ âûñîêîé äèíàìèêîé

ïðèðîñòà çàíèìàëèñü ïî èíäèâèäó-

àëüíîìó ïëàíó èñïîëíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ðàáîòû:
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– óïðàæíåíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ

ñåðèéíûõ ïîäõîäîâ;

– ïåðâûé ïîäõîä âûïîëíÿëñÿ

ñ ïðèìåíåíèåì 50 % ìûøå÷íîãî íà-

ïðÿæåíèÿ;

– âòîðîé ïîäõîä âûïîëíÿëñÿ

ñ ïðèìåíåíèåì 75–80 % ìûøå÷íîãî

íàïðÿæåíèÿ;

– òðåòèé ïîäõîä âûïîëíÿëñÿ ñ íà-

ïðÿæåíèåì ìûøö «äî îòêàçà».

Êðîìå îñíîâíîé äâèãàòåëüíîé ðà-

áîòû, âûïîëíÿåìîé â ïðàêòè÷åñêîé

÷àñòè çàíÿòèé, ó çàíèìàþùèõñÿ

â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ôîðìèðîâà-

ëèñü çíàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé

ñèëîâîé ïîäãîòîâêè:

– ñåëåêöèÿ óïðàæíåíèé ïðèìåíè-

òåëüíî ê òåì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ

îíè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ;

– âûáîð ìåòîäîâ èñïîëüçîâàíèÿ

óïðàæíåíèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

èõ ïðèìåíåíèÿ;

– ðåãóëèðîâàíèå íàãðóçîê è ñïî-

ñîáû èçìåðåíèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé íà îñíîâå ðàçíîîáðàçèÿ òåñòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî îêîí÷àíèè êîíòðîëüíîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë

âûÿâëåí ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò

â ðàçâèòèè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

â ÝÃ ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé

ìåæäó êîíñòàòèðóþùèìè è êîíò-

ðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè (p < 0,05).

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðî-

èçîøëè è â ÊÃ, íî ÿâëÿþòñÿ ìàëî-

çíà÷èòåëüíûìè (òàáë.).

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøö ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà, ñïèíû è âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé ïðèìåíÿëñÿ òåñò «Ìåòàíèå

íàáèâíîãî ìÿ÷à âåñîì 3 êã íà äàëü-

íîñòü». Â ÝÃ øêîëüíèêîâ 15–16 ëåò

ïðîèçîøåë ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ íà

8,6, â ÊÃ – 1,8 %. Ñëåäóåò êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî â îáåèõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ êðè-

òè÷åñêèìè, îäíàêî èõ ðàçëè÷èÿ ïî-

çâîëÿþò óòâåðæäàòü î ïîçèòèâíîì

âîçäåéñòâèè ìåòîäèêè.

Òåñò «Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëî-

æåíèÿ ëåæà íà ãèìíàñòè÷åñêîì ìàòå

çà 1 ìèí», èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé ìûøö æèâîòà, ïîêàçàë

àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â îáåèõ èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, íî íàèáîëåå âû-

ñîêèé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ â ÝÃ, ïðè-

ðîñò ñîñòàâèë 23,7 â ÊÃ – 4,5 %.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèëî-

âûõ ïîêàçàòåëåé âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïðèìåíÿëñÿ

òðàäèöèîííûé òåñò «Ïîäòÿãèâàíèå

â âèñå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå». Çíà-

÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â ÝÃ,

óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîøëî íà

43,5 %, â ÊÃ âûÿâëåí ìåíåå âûñîêèé

ïðèðîñò 8,4 %.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ó èñïûòóåìûõ

ïàðàìåòðîâ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ

ñòàòè÷åñêîé ñèëû èñïîëüçîâàëñÿ

òåñò «Âèñ íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå,

ðóêè ñîãíóòû ïîä óãëîì 90 ãðàäó-

ñîâ». Áûëè âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå èç-

ìåíåíèÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóï-

ïàõ, îäíàêî ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà â ÝÃ

îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî âûøå – 30 %,

ïðîòèâ 4,7 % â ÊÃ.

Òåñò «Âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ èç ïî-

ëîæåíèÿ óïîð-ïðèñåâ çà 1 ìèí» èñ-

ïîëüçîâàëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíå-

íèé â ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé

ñïîñîáíîñòè ìûøö íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé. Êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ïî-

çâîëèëî îïðåäåëèòü âûñîêèé ïðè-

ðîñò ïîêàçàòåëÿ â ÝÃ – 25,2 %, â ÊÃ

óâåëè÷åíèå ìåíåå çíà÷èòåëüíîå –

5,7 %.

Таблица
Показатели развития силовых способностей школьников 15–16 лет с нарушениями

слуха до и после применения экспериментальной методики (х ± σ)

ЭГ КГ

Виды испытаний ПРИ' ПРИ'
до после РОСТ до после РОСТ

(%) (%)

Метание набивного
мяча весом 3 кг (см) 472,8±16,4 516,9±13,8* 8,6 473,0±13,8 481,3±14,4 1,8

Подъем туловища
из положения –
лежа на гимнасти' 33,2±2,3 43,5±1,8* 23,7 34,1±1,4 35,7±2,5 4,5
ческом мате
за 1 мин (кол'во)

Подтягивание в висе
на высокой пере' 4,3±2,5 7,6±1,9* 43,5 4,4±1,8 4,8±1,1* 8,4
кладине (кол'во)
Вис на высокой
перекладине, руки
согнуты под углом 16,8±3,1 24,0±3,1* 30,0 16,5±4,0 17,3±4,6 4,7

90 градусов (с)

Выпрыгивания вверх
из положения
упор'присев 14,9±1,4 19. 9±2,5* 25,2 15,0±2,1 15,9±1,7 5,7

за 1 мин (кол'во)

Примечание: * достоверность различий (p < 0,05); ПРИРОСТ – прирост показателей по
окончании педагогического эксперимента.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè-

ìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-

êè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ

è ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

øêîëüíèêîâ 15–16 ëåò ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõà, îêàçàëî ýôôåêòèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó çà-

íèìàþùèõñÿ. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòå-

ëè èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷å-

ñòâà ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ

çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ àíàëîãè÷íîãî

âîçðàñòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äâèæåíèå – ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-

íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà

ðåáåíêà. Ñ ïîìîùüþ íåãî ðàçâèâàþòñÿ

ïðàêòè÷åñêè âñå çîíû êîðû áîëüøèõ ïî-

ëóøàðèé ìîçãà, ìåæöåíòðàëüíûå ñâÿçè,

êîîðäèíàöèÿ, âîññòàíîâëåíèå è êîìïåí-

ñàöèÿ íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è àíà-

ëèçàòîðíûõ ñèñòåì.

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äîñòàòî÷íî

ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâî-

äÿùèõ ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-

ñòè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Êàê ïîêàçû-

âàþò èññëåäîâàíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû

òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè

íå îòìå÷àåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì âî âñåõ ñòðà-

íàõ ìèðà ÄÖÏ çàíèìàåò îäíî èç âåäó-

ùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé äåòåé [3, 4].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ

ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ ïåðèíàòàëüíûå èøåìè-

÷åñêî-ãèïîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ó 60 % äåòåé-

èíâàëèäîâ èìåþòñÿ ñî÷åòàííûå íàðóøå-

íèÿ ñïîñîáíîñòåé ïåðåäâèãàòüñÿ, ïðîèç-

âîäèòü òî÷íûå äâèæåíèÿ, ãîâîðèòü, êîí-

òðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Âå-

äóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿþò-

ñÿ äâèãàòåëüíûå è ïîñòóðàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü

ïîèñêà íîâûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñïî-

ñîáîâ èõ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè [2].

Áåç ñîìíåíèé, ïðàêòè÷åñêè ëþáîå

äâèãàòåëüíîå íàðóøåíèå ýôôåêòèâíî

êîððåêòèðóåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè [1].

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ

ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿåò-

ñÿ èõ òåñíàÿ ñâÿçü ñ ñåíñîðíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, îñîáåííî ñ íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ îùóùåíèé ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé,

÷òî îãðàíè÷èâàåò ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñ-

êóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, çàòðóäíÿÿ ðàç-

âèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ

è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ìå-

òîäèêó ïîâûøåíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñðåäñòâàìè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

è îïðåäåëèòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü.

МатериалыМатериалыМатериалыМатериалыМатериалы
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ:

1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.

2. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

3. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.

4. Ñòàáèëîìåòðèÿ.

5. Ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-

íèÿ.

6. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå áëà-

ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè äåòÿì ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ «Ñèëà â äåòÿõ», ã. Êàçàíü. Èññëåäóå-

ìûé êîíòèíãåíò âêëþ÷àë 14 äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà (12–16 ëåò), ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì; ôîðìà – ñïàñòè÷åñ-

êàÿ äèïëåãèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïû (ÝÃ è ÊÃ) ñîñòîÿëè èç

7 äåòåé êàæäàÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ çàíè-

ìàþùèåñÿ ïîëó÷àëè 14 çàíÿòèé ïî êàæ-

äîìó èç íàïðàâëåíèé: ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà, ìàññàæ, ÀÔÊ, ñîöèàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêèå óñëóãè (ïñèõîëîã, äåôåê-

òîëîã, ëîãîïåä).

ÊÃ çàíèìàëàñü ÀÔÊ ïî îáùåïðèíÿ-

òîé ìåòîäèêå, îñíîâàííîé íà çíàíèÿõ

çàêîíîìåðíîñòåé äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-

òèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà, à òàêæå óñëîâèé

è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûìè

ïàðàëè÷àìè. Â ÝÃ äåòè çàíèìàëèñü ïî

ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíîé ìîáèëèçà-

öèè ìÿãêèõ òêàíåé, íàñòîëüíûõ èãð è ãî-

ëîâîëîìîê (òàáë. 1), â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Îñîáåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè â ÝÃ ÿâëÿëîñü ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ÄÖÏ äîë-

æíà ñòàòü áîãà÷å ïî ñîäåðæàíèþ, åñëè

ó íèõ ïîÿâèòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èã-

ðàì ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà è ñïîðòèâ-

íûì óïðàæíåíèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû
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Abstract. The article presents a comprehensive method of adaptive physical culture with the inclusion
of board games, puzzles and special physical exercises that directly affect the development of physical
qualities and cognitive processes.

Таблица 1
Перечень игр в экспериментальной

методике

Игры Направленность игры
Шар Орбо Развивает внимательность

внимательность и остроту
реакции

Bellz Развивает внимательность,
усидчивость, аккуратность,
логику, мелкую моторику.

Jenga Развивает мелкую моторику,
активизирует участки мозга,
отвечающие за сенсорику и
мышление. Учит пространмт'
венному и архитектурному

мышлению.
Добль Развивает быстроту
реакции, связь речи и умения

фантазировать.
Memory Развивает память

и внимание, снижает стресс.
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îïðåäåëèëè, ÷òî òâîð÷åñêèå èãðû äîëæíû

íîñèòü öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé.

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-

êè äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì áûëè âçÿòû íàñòîëü-

íûå èãðû è ãîëîâîëîìêè, êîòîðûå ñî÷å-

òàþòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

íàïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû è ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè (óëó÷-

øåíèå îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

îïîðîñïîñîáíîñòè, êîîðäèíàöèè).

Çàíÿòèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêå ïðåäïîëàãàëî ïðîâåäåíèå ââîäíîé,

îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé.

Íà ââîäíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 16 –

20 % îò îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ (5– 6 ìè-

íóò). Â ýòîé ÷àñòè èñïîëüçîâàëàñü õîäüáà

ïî áåãîâîé äîðîæêå (5 ìèíóò) ïîñëå ÷åãî

ñ ïîìîùüþ íàáîðà äëÿ èíñòðóìåíòàëüíîé

ìîáèëèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé ñî ñìåííû-

ìè íàñàäêàìè – «RockBlades Mohawk»

îñóùåñòâëÿëîñü âîçäåéñòâèÿ íà òåëüöà

Ïà÷èíè íåîáõîäèìîé çîíû òóëîâèùà äëÿ

ïîäãîòîâêè ìûøö ê ðàáîòå.

Â îñíîâíîé ÷àñòè ïðåäïîëàãàëîñü

âêëþ÷åíèå íàñòîëüíûõ èãð, ãîëîâîëîìîê

è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî ðàçðàáîòàí-

íîé íàìè ìåòîäèêå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýô-

ôåêòà áûëî ïðåäëîæåíî âàðüèðîâàòü óï-

ðàæíåíèÿ, óñëîæíÿÿ èõ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ

ñòðóêòóðû ñàìîãî óïðàæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ

ëîãè÷åñêèõ èãð è ãîëîâîëîìîê. Ñìåíà óï-

ðàæíåíèé ïðîèñõîäèëà åæåäíåâíî (òàáë. 2).

Óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì îñîáåí-

íîñòåé ôóíêöèè êàæäîé ãðóïïû ìûøö, ÷òî

ïðèâåëî ê äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîðàáîò-

êå âñåõ ìèîôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ó÷à-

ñòâóþùèõ â ëîêîìîöèè.

Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè â êàæäîé èç

äâóõ íåäåëü çàíÿòèé ñîîòâåòñòâîâàëî

òðåíèðóþùåìó ðåæèìó äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

Cîäåðæàíèå íàãðóçêè íà çàíÿòèè:

– Õîäüáà íà òðåíàæåðå – 5 ìèíóò.

– Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ

ìÿãêèõ òêàíåé (ñòèìóëÿöèÿ) – 1 ìèíóòà.

– Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ìåòîäè-

êè – 20–25 ìèíóò.

– Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ìÿã-

êèõ òêàíåé (ðàññëàáëåíèå) – 4 ìèíóòû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äëÿ îöåíêè ðàçðàáîòàííîé íàìè êîì-

ïëåêñíîé ìåòîäèêè ïðîâîäèëñÿ ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ â ÊÃ è ÝÃ ïî ïîêàçàòåëÿì:

– ñóïèíàöèÿ êèñòè çà 30 ñ;

– ïåðåäà÷à ïðåäìåòà èç îäíîé ðóêè

â äðóãóþ çà 30;

– ðàâíîâåñèå íà îäíîé íîãå;

– ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòü:

áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà, ðàçãèáàòåëåé ìûøö

ñïèíû;

– ïîâîðîòû òóëîâèùà çà 30 ñ;

– ñòàáèëîìåòðèÿ; äëèíà âûïàäà;

– ñêîðîñòü ðåàêöèè;

– âíèìàíèå.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 3.

Таблица 2
Направленность развития физических
качеств и познавательных процессов

День      Приоритетная направленность
заня'                    на развитие
тия физических познавательных

качеств процессов
1 Ловкость Память, воображение
2 Ловкость Внимание, мышление
3 Сила Память, внимание
4 Гибкость Внимание, воображение
5 Сила Память, мышление
6 Сила Внимание
7 Выносливость Память, внимание

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íàìè

ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíê-

öèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì äàåò âîçìîæíîñòü

áîëåå ýôôåêòíî âîçäåéñòâîâàòü íà öåíò-

ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ëîêîìîòîð-

íûå ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ äàííûì çàáî-

ëåâàíèåì. Òàê, ó äåòåé ÝÃ ïî îòíîøåíèþ

ê ÊÃ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè

ñóïèíàöèè êèñòè – íà 36 ëåâîé ðóêè è íà

28 % ïðàâîé ðóêè; ïåðåäà÷à ïðåäìåòà èç

îäíîé ðóêè â äðóãóþ – íà 21 %; ðàâíîâå-

ñèå íà ïðàâîé – íà 70 è ëåâîé íîãå íà 61

%; ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü:

áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû ëåâîé – íà

18 è ïðàâîé íîãè íà 23 %, ìûøö áðþø-

íîãî ïðåññà – íà 31 %, ðàçãèáàòåëåé

ìûøö ñïèíû – íà 18 %;

ïîâîðîòû òóëîâèùà –

íà 20 %; ñòàáèëîìåò-

ðèÿ – íà 164 %; äëèíà

âûïàäà ëåâîé íîãîé –

íà 19 %; ñêîðîñòü ðå-

àêöèè èçìåíèëàñü – íà

15 %; âíèìàíèå óëó÷-

øèëîñü – íà 17 %.

Литература
1. Каракузов С. В., Арте'
менко Е. П. Методика раз'
вития функции равнове'
сия у детей с церебраль'
ным параличом средства'
ми АФК // Проблемы
и перспективы физичес'
кого воспитания, спортив'
ной тренировки и АФК:
матер. Всерос. науч. 'прак'
тич. конф. с междунар. уча'
стием – Казань: Поволж'
ская ГАФКСиТ, 2021. –
С. 973–976.
2. Ненько А. М. Нервно'
мышечные блокады в ле'
чении детского цереб'
рального паралича – эво'
люция методов и взгля'
дов / А. М. Ненько, Вла'
сенко С. В. / Вестник фи'
зиотерапии и курортоло'
гии. – 2015. Т. 21. № 4. –
С. 16–19.
3. Солопова И. А. Нейро'
реабилитация пациентов
с ДЦП / И. А. Солопова,
Мошонкина Т. Р., Умнов
В. В., Виссарионов С. В.,
Баиндурашвили А. Г., Гера'
сименко Ю. П. // Физио'
логия человека. – 2015.
Т. 41. – № 4. – С. 123.
4. Устюжанина М. В. Раз'
витие вертикализации у
детей с атонически'аста'
тической формой ДЦП по'
средством кинезиотера'
пии / М. В. Устюжанина,
Дубровина Н. А. / В сбор'
нике: Физическая культу'
ра и спорт: наука, образо'
вание, технологии мате'
риалы Всерос. науч. '
практич. конф. магист'
рантов. Уральский госу'
дарственный университет
физической культуры. –
2019. – С. 381–384.

Таблица 3
Изменение функциональных и психических возможностей

пациентов КГ и ЭГ (Х ± m)

Показатели Группы,            Эксперимент
p начало конец

Супинация кисти за 30 с. КГ 8,7±0,7 9,4±0,7
(левая рука), количество ЭГ 7,4±0,7 12,8±0,7

p > 0,05 < 0,05
Супинация кисти за 30 с КГ 11±0,6 12,5±1,1
(правая рука), количество ЭГ 9,2±0,8 16±0,7

p > 0,05 < 0,05

Передача предмета КГ 10±0,8 15,7±1
из одной руки в другую ЭГ 11±0,8 19±0,8
за 30 с, количество p > 0,05 < 0,05

Равновесие КГ 3,7±0,8 5,1±1
на левой ноге, с ЭГ 5,7±0,7 8,7±0,7

p > 0,05 < 0,05
Равновесие КГ 4,2±0,7 6,2±0,9
на правой ноге, с ЭГ 6,5±0,9 10±0,8

p > 0,05 < 0,05
Статическая силовая вынос' КГ 17,8±2,4 24,5±1,3
ливость большой ягодичной ЭГ 20±1,4 29,1±1,1
мышцы (левая нога), с p > 0,05 < 0,05

Статическая силовая вынос' КГ 19,2±3,4 28,5±1,9
ливость большой ягодичной ЭГ 21,7±1,6 34,8±1,6
мышцы (правая нога), с p > 0,05 < 0,05
Статическая силовая КГ 15,1±1,3 21,1±1,5
выносливость сгибателей ЭГ 14±0,8 22±1,2
мышц шеи, с p > 0,05 > 0,05
Статическая силовая КГ 8±0,8 13±0,5
выносливость мышц ЭГ 7,4±1,2 17,1±1,3
брюшного пресса, с p > 0,05 < 0,05
Статическая силовая КГ 17±2 24,8±1,6
выносливость разгибателей ЭГ 20,5±2,2 29,5±1,3
мышц спины, с p > 0,05 < 0,05

Повороты туловища КГ 10,4±0,9 12±0,7
за 30 с, количество раз ЭГ 8,1±0,9 14,5±0,7

p > 0,05 < 0,05
Стабилометрия КГ 14,1±1,4 17±1
(равновесие), баллы ЭГ 16,5±1,9 45±3,6

p > 0,05 < 0,05
Длина выпада КГ 30±1,7 2,1±1,7
(выпад правой), см ЭГ 29±1,3 38,5±1,8

p > 0,05 > 0,05
Длина выпада КГ 36,5±2,1 40,7±3,4
(выпад левой), см ЭГ 31,5±1,5 46,2±2,2

p > 0,05 < 0,05

Скорость реакции, мс КГ 478 ±17,8 447±20
ЭГ 516 ±28,9 388,4±14,4
p > 0,05 < 0,05

Внимание, с КГ 167±9 154±5,9
ЭГ 173±6,7 131±6,4
p > 0,05 < 0,05

Примечание: р – достоверность различий между группами.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíî-

ãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

àêòóàëüíûõ â äåòñêîé íåâðîëîãèè

ââèäó åå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè è âûðàæåííîé òåíäåíöèè

ê èíâàëèäèçàöèè. Öåðåáðàëüíûé ïà-

ðàëè÷ âîçíèêàåò èç-çà ïîâðåæäåíèÿ

èëè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà, ïðîèçîøåäøåãî â ïåðèîä

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ èëè â ðàí-

íåì âîçðàñòå [1, 3]. Èíâàëèäíîñòü, åå

ïîñëåäñòâèÿ, ïóòè ñíèæåíèÿ è ïðî-

ôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ

îñòàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé

èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì, ðåøà-

åìûõ ñïåöèàëèñòàìè â ñôåðå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ðåàáèëè-

òàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå îãðàíè÷å-

íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âîññòàíîâ-

ëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ñ ïîñëå-

äóþùåé èíòåãðàöèåé ÷åëîâåêà â ïðè-

âû÷íóþ äëÿ íåãî îáùåñòâåííî-ïî-

ëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìî îò

ñðåäîâîé èíôðàñòðóêòóðû, â êîòîðîé

îí ïðåáûâàåò. Îáùèå öåëè ðåàáèëè-

òàöèè ïðåñëåäóþò âîññòàíîâëåíèå

ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,

òðóäîñïîñîáíîñòè è îïðåäåëåííîé

àêòèâíîñòè â îáûäåííîé æèçíè, ïî

âîçìîæíîñòè â òîì âèäå è îáúåìå, êî-

òîðûå òèïè÷íû äëÿ åãî æèçíåííîé

ñèòóàöèè [5, 6]. Ðåàáèëèòàöèîííûé

ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå

êîìïëåêñà ìåð ìåäèöèíñêîãî, ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî

è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà âî âçàèìî-

äåéñòâèè ñ âðà÷åáíûì, ñåñòðèíñêèì,

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì, ýðãîòåðàïåâ-

òè÷åñêèì, ëîãîïåäè÷åñêèì, äèåòîëî-

ãè÷åñêèì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì

îáåñïå÷åíèåì âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå

âèäû ïîìîùè ïî ïðåîäîëåíèþ ïî-

ñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé, èçìåíåíèþ

îáðàçà æèçíè, ñíèæåíèþ âîçäåé-

ñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò

ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì. Êðîìå

çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ìàñ-

ñàæà, ðàçëè÷íûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ïðîöåäóð, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèìåíåíèå ãèìíàñòè÷åñêîãî

êîìïëåêñà óïðàæíåíèé â áàññåéíå,

ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì,

ñîäåðæàùèì áîòóëèíîâûé òîêñèí

(ïðåïàðàò Botox), êîìïëåêñíàÿ ëàçå-

ðîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ

[3, 7]. Òåì íå ìåíåå, ðåàáèëèòàöèÿ

äåòåé ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ïðî-

äîëæàåò áûòü äëèòåëüíîé è íå âñå-

ãäà äîñòàòî÷íîé, â ñâÿçè, ñ ÷åì òðå-

áóåòñÿ ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ

ìåòîäîâ êîððåêöèè. Â ïîñëåäíèå

ãîäû ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïðèìå-

íåíèå ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäû (èï-

ïîòåðàïèè) êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äåò-

ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Èï-

ïîòåðàïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåê-

ñíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì, ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà ïñèõîìîòîðíîå

ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ÄÖÏ. Â ñðàâíå-

íèè ñ òðàäèöèîííîé âîññòàíîâèòåëü-

íîé òåðàïèåé èïïîòåðàïèÿ èìååò äî-

ïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà. Ñóòü

å¸ ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèè

äâèæåíèÿ, èìåþùåãî äëÿ ÷åëîâåêà

íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè-

÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Óíèêàëüíîñòü èïïîòåðàïèè îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî áëàãîäàðÿ âîçäåé-

ñòâèþ ðèòìè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîé

ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé íàãðóçêè íà

ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ïðè

åãî òåñíîì êîíòàêòå ñ ëîøàäüþ äîñ-

òèãàåòñÿ ñòàáèëüíî âûðàæåííûé ýô-

ôåêò [2]. Ìíîãîîáðàçèå òðåõìåðíûõ

áèîìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ñî-

÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíûì ýôôåêòîì,

ïîëó÷àåìûõ ïðè çàíÿòèÿõ èïïîòåðà-

ïèåé, íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè äðóãèõ ñðåäñòâ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé

ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé

ñ ÄÖÏ è äàëüíåéøèõ ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâåäåíî èñ-

ñëåäîâàíèå íà áàçå ÀÍÎ Öåíòð èï-

ïîòåðàïèè è àäàïòèâíîé âåðõîâîé

åçäû «Äîáðàÿ ëîøàäêà» â ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2019 ãîäà. Ïðè

ïîìîùè Ìåæäóíàðîäíîé øêàëû

êëàññèôèêàöèè ìîòîðíûõ ôóíêöèé

ïàöèåíòà GMFCS (Gross motor

function classification system) [4] áûëè

Âëèÿíèå èïïîòåðàïèè íà îñîáåííîñòè
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
Кириллова Я. В., Кириллова Я. В., Кириллова Я. В., Кириллова Я. В., Кириллова Я. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры
спортивной медицины и физической реабилитации;
Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., доктор медицинских наук, профессор, заведующий
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Abstract. In the article, the results of the research of the peculiarities of the psychomotor development
of 6-9-year-old children with cerebral spastic infantile paralysis are shown. In recent decades, it is
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horse riding as one of complementary methods of rehabilitation is regarded, as well as opportunity
and efficiency of its usage as related to people with cerebral spastic infantile paralysis.
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îáñëåäîâàíû 33 ðåáåíêà â âîçðàñòå

6-9 ëåò, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ (20

÷åëîâåê) ñîîòâåòñòâîâàëè II óðîâíþ

ïî øêàëå ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Äàëåå

áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû, ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) è êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) ïî 10 ÷åëîâåê

â êàæäîé.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

â îáåèõ ãðóïïàõ âêëþ÷àëè: ìåäèêà-

ìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ïî íàçíà÷åíèþ

âðà÷à), ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëü-

òóðó (ïî 40 ìèíóò, 3 ðàçà íåäåëþ),

ìàññàæ (ïî 30 ìèíóò, 3 ðàçà íåäåëþ),

ôèçèîòåðàïèþ (ïàðàôèíî-îçîêåðè-

òîâûå àïïëèêàöèè 20 ìèíóò, åæåä-

íåâíî â òå÷åíèå 12 äíåé). Â ïðîãðàì-

ìó ðåàáèëèòàöèè äåòåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû çàíÿ-

òèÿ èïïîòåðàïèåé. Ñåàíñû èïïîòåðà-

ïèè (24 ïðîöåäóðû) ïðîâîäèëèñü íå-

ïðåðûâíî 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 40 ìèíóò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ

áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êëè-

íè÷åñêèå øêàëû [4]: ìîäèôèöèðî-

âàííàÿ øêàëà Àøâîðäà (MAS) – èç-

ìåðåíèå ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ìûøå÷-

íîãî òîíóñà; Øêàëà (GMFM-88) –

êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îáùåé äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè; øêàëà ðàâíîâåñèÿ

Áåðãà (BBS) – îïðåäåëåíèå íàðóøå-

íèÿ ðàâíîâåñèÿ; ìåòîäèêà «Çàïîìè-

íàíèå 10 ñëîâ» À. Ð. Ëóðèÿ – èññëå-

äîâàíèå ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè.

Äëÿ îáðàáîòêè âñåõ öèôðîâûõ

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå òå-

ñòèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ìà-

òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – t-êðèòå-

ðèé Ñòüþäåíòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ñïàñòè÷íîñòè

ó äåòåé îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ øêà-

ëû Àøâîðäà äî, è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êóðñà ðåàáèëèòàöèè. Íîðìà ïî äàí-

íîé øêàëå ñîñòàâëÿåò – 0 áàëëîâ

è õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïî-

âûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (òàáë.1).

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèä-

íî, ÷òî äî ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè

â îáåèõ ãðóïïàõ óêàçûâàëè íà óìå-

ðåííóþ ñòåïåíü ìûøå÷íîãî òîíóñà

â òå÷åíèå âñåãî îáú¸ìà äâèæåíèé.

Ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ñïàñòè÷íî-

ñòè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãè-

÷åñêîé ñèíêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

ïðè âûïîëíåíèè ïðîèçâîëüíûõ äâè-

æåíèé, íàðóøåíèåì êîîðäèíàòîðíûõ

âçàèìîäåéñòâèé ìûøö ñèíåðãèñòîâ

è àíòàãîíèñòîâ, ïîâûøåíèåì îáùåé

ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè.

Ïîñëå êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèè

ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ó äåòåé ïî-

÷òè íå îòëè÷àþòñÿ îò èñõîäíûõ. Èç-

ìåíåíèÿ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ â ÝÃ

è ÊÃ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûìè (p > 0,05). Ìîæíî ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî âðåìåííîé ïåðèîä, â òå-

÷åíèå êîòîðîãî ïðîâîäèëîñü äàííîå

èññëåäîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-

íûì, òàê êàê ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíå-

íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè ÄÖÏ òðå-

áóåò áîëåå äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïîêàçàòåëè îáùåé äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ

øêàëû GMFM-88 äî, è ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè. Îñîáåí-

íîñòüþ äàííîé øêàëû ÿâëÿåòñÿ ãðóï-

ïèðîâêà çàäàíèé íå ïî âîçðàñòó, â êî-

òîðîì èõ âûïîëíåíèå ñòàíîâèòñÿ

äîñòóïíûì â íîðìå, à ïî èñõîäíîé

ïîçèöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé:

1) ïîçèöèÿ À – ïîëîæåíèå ë¸æà è ïå-

ðåâîðà÷èâàíèå; 2) ïîçèöèÿ Â – ïîëî-

æåíèå ñèäÿ; 3) ïîçèöèÿ Ñ – ïîëçàíèå

è ñòîÿíèå íà êîëåíÿõ; 4) ïîçèöèÿ D –

ïîëîæåíèå ñòîÿ; 5) ïîçèöèÿ Å – õîäü-

áà, áåã, ïðûæêè.

Ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà ïî äàííîé

øêàëå ñîñòàâëÿåò – 264 áàëëà. Îáñëå-

äóåìîìó ïîçâîëÿåòñÿ âûïîëíèòü ìàê-

ñèìóì 3 ïîïûòêè. Åñëè âûïîëíåíèå

êàêîãî-ëèáî èç èñïûòàíèÿ ïðîèñõîäèò

ñïîíòàííî, òî ýòî çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê

îäíà èç òð¸õ ïîïûòîê. Íàèëó÷øèé

ðåçóëüòàò èç òð¸õ ïîïûòîê ñ÷èòàåòñÿ

èòîãîâîé îöåíêîé (òàáëèöà 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äî ïðîâå-

äåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè â îáåèõ

ãðóïïàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê «ñðåä-

íèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ôóíêöèî-

íàëüíîñòè». Àíàëèçèðóÿ äàííûå,

ïîëó÷åííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðà-

ìåòðàìè A–E, ïðåäñòàâëåííûìè

â òàáëèöå 2, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë äåòåé

äî ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé äîñòàòî÷íî íåïëîõî

ïðåäñòàâëåí â ïîçèöèÿõ À (ïîëî-

æåíèå ë¸æà) è Â (ïîëîæåíèå ñèäÿ)

ñ ó÷¸òîì ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷å-

ñòâà áàëëîâ – 51 è 60 ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïîçèöèÿ D (ïîëîæåíèå ñòîÿ)

ïðåäñòàâëåíà ïîëîâèíîé áàëëîâ

ïðè âîçìîæíûõ – 39. Ïîçèöèè

Ñ (ïîëçàíèå è õîäüáà íà êîëåíÿõ)

è Å (õîäüáà, áåã, ïðûæêè) óêàçû-

âàþò íà ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè,

òàê êàê âûñøàÿ îöåíêà äëÿ Ñ –

42 áàëëà, äëÿ Å – 72 áàëëà.

Ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè äâèãàòåëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé, ìîæíî îáúÿñíèòü

òåì, ÷òî èç-çà íàðóøåíèÿ ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà è êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ,

äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè óï-

ðàâëåíèè ñâîèì òåëîì â ïðîñòðàí-

ñòâå. Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì

ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïàòî-

ëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìåæäó âåð-

òèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé äâèãàòåëüíîãî àêòà,

÷òî è ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñ ÄÖÏ.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì çàíÿòèé èïïî-

òåðàïèåé ïîêàçàòåëü îáùåé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â ÝÃ óâåëè÷èë-

ñÿ, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p < 0,05).

Таблица 2
Результаты оценки двигательной

функции у детей с ДЦП
                   GMFM'88 (общая
             двигательная функция),

Группы               в баллах Уровень
n=10) до реа' после реа' значимостибилитации билитации

ЭГ 208,0±3,5 218,5±2,7 p < 0,05

КГ 209,9±3,8 212,5±3,2 p > 0,05
p p > 0,05 p < 0,05

Позиция А (положение лёжа), в баллах

ЭГ 48,7±0,6 49,1±0,6 p > 0,05
КГ 48,5±0,6 48,7±0,5 p > 0,05

p p > 0,05 p > 0,05
Позициz В (положение сидя), в баллах

ЭГ 57,6±0,7 58,0±0,5 p > 0,05
КГ 57,7±0,8 57,8±0,8 p > 0,05
p p > 0,05 p > 0,05

Позиция С (ползание и ходьба на
коленях), в баллах

ЭГ 31,2±0,8 34,7±1,3 p < 0,05
КГ 29,5±1,1 30,3±1,0 p > 0,05

p p > 0,05 p < 0,05
Позиция D (положение стоя), в баллах

ЭГ 18,6±0,3 22,0±0,9 p < 0,05
КГ 18,8±0,6 19,7±0,4 p > 0,05
p p > 0,05 p < 0,05

Позиция Е (ходьба, бег, прыжки),
в баллах

ЭГ 51,7±1,8 54,5±1,9 p > 0,05
КГ 55,4±1,5 56,0±1,9 p > 0,05

p p > 0,05 p > 0,05

Таблица 1
Результаты оценки степени спастичности

у детей с ДЦП

Группы       MAS (в баллах) Уровень
(n=10) до реа' после реа' значимостибилитации билитации

ЭГ 3,6±0,3 3,3±0,2 P > 0,05
КГ 3,2±0,2 3,1±0,3 P > 0,05
p P > 0,05 P > 0,05
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êàê «âûøå ñðåäíåãî». Â ÊÃ èçìåíå-

íèÿ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå ÿâëÿþò-

ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (p > 0,05),

íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ èïïîòåðà-

ïèåé ñïîñîáñòâóþò àêòèâèçàöèè ïî-

çíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé. Íåîáõîäè-

ìîñòü ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîé ñîáðàííîñòè è ñà-

ìîîðãàíèçàöèè, ïîòðåáíîñòü çàïîìè-

íàòü è ïëàíèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü äåéñòâèé, êàê ïðè åçäå, òàê è ïðè

óõîäå çà ëîøàäüþ áëàãîòâîðíî âëèÿåò

íà ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû äåòåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî

âêëþ÷åíèå çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé

â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé äåòåé ñ ÄÖÏ óëó÷øàåò èõ

äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîá-

íîñòü ê ðàâíîâåñèþ è ñëóõîðå÷åâóþ

ïàìÿòü (íåïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíà-

íèå). Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè

ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî

ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå èïïîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì è âëèÿåò íà êà÷åñòâî âîññòà-

íîâèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Â ÊÃ äåòåé èçìåíåíèÿ ïî äàííîìó

ïîêàçàòåëþ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìûìè (p > 0,05). Òàêæå èç

òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî â êàæäîé èç

ðàññìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé À–Å íà-

áëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

â ÝÃ. Äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà

ïðîèçîøëè â ïîçèöèÿõ Ñ (ïîëçàíèå

è õîäüáà íà êîëåíÿõ) è D (ïîëîæåíèå

ñòîÿ). Â ÊÃ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî íè â îäíîé

ïîçèöèè, íî îòìå÷àþòñÿ óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé â ïîçèöèÿõ Ñ (ïîëçàíèå

è õîäüáà íà êîëåíÿõ), D (ïîëîæåíèå

ñòîÿ) è E (õîäüáà, áåã, ïðûæêè).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ âåðõîì íà ëîøàäè, òåëî

ðåá¸íêà ñîâåðøàåò òå äâèæåíèÿ, êî-

òîðûå íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âîñ-

ïðîèçâîäèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå, à ìî-

äåëèðóþòñÿ äâèãàòåëüíûìè èìïóëü-

ñàìè, èñõîäÿùèìè îò ëîøàäè. Äâè-

ãàòåëüíûå èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ ïî

âîñõîäÿùèì íåðâíûì ïóòÿì îò ïåðè-

ôåðèè ê öåíòðó, òåì ñàìûì «òðåíè-

ðóÿ» àôôåðåíòíûé ïóòü ïåðåäà÷è íå-

ðâíûõ èìïóëüñîâ â ÖÍÑ îò óñëîâíî

ïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ îáðàçîâ.

Êàê ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ÷òî

îáúÿñíÿåò óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé.

Ïîêàçàòåëè ñïîñîáíîñòè ê ðàâíî-

âåñèþ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ øêà-

ëû Áåðãà äî, è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-

ñà ðåàáèëèòàöèè. Øêàëà ñîñòîèò èç

14 õàðàêòåðèñòèê, îöåíèâàåìûõ îò 0

äî 4 áàëëîâ, ñëåäîâàòåëüíî, íàèâûñ-

øàÿ îöåíêà äîëæíà ñîñòàâèòü 56 áàë-

ëîâ (òàáëèöà 3).

Äî ðåàáèëèòàöèè ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçûâà-

þò íèçêèé óðîâåíü áàëàíñà, à çíà÷èò

ïîâûøåííûé ðèñê ïàäåíèÿ. Óêàçàí-

íûå íàðóøåíèÿ ðåçêî çàòðóäíÿþò âû-

ðàáîòêó òåõ óñëîâíî ðåôëåêòîðíûõ

ñâÿçåé, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðó-

åòñÿ ÷óâñòâî ïîëîæåíèÿ ñîáñòâåííî-

ãî òåëà, ïîçû â ïðîñòðàíñòâå. Òàêèì

îáðàçîì, íàðóøåíèå îùóùåíèé äâè-

æåíèé åù¸ áîëåå îáåäíÿåò äâèãàòåëü-

íûé îïûò ðåá¸íêà, çàäåðæèâàåò ôîð-

ìèðîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ÝÃ âûÿâëå-

íû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (p < 0,05)

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñïîñîáíîñòè

ê ðàâíîâåñèþ. Â ÊÃ íàáëþäàåòñÿ ïî-

ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (p > 0,05).

Íà íàø âçãëÿä, óëó÷øåíèå ïîêà-

çàòåëåé ïî øêàëå Áåðãà â ÝÃ, ìîæíî

îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèÿ

ëîøàäü èçìåíÿåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ,

îñòàíàâëèâàåòñÿ è òðîãàåòñÿ ñ ìåñ-

òà. Òàê æå èñïîëüçóåòñÿ ïåðåìåíà

íàïðàâëåíèÿ è äâèæåíèå ïî êðóãó,

âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíÿåòñÿ äåé-

ñòâèå öåíòðîáåæíûõ ñèë, òðåáóÿ îò

ðåá¸íêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ñîõðàíå-

íèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òóëî-

âèùà è óäåðæèâàíèÿ öåíòðà òÿæåñòè

íàä öåíòðîì òÿæåñòè ëîøàäè. Òåì

ñàìûì ïðîèñõîäèò ïðîïðèîöåïòèâ-

íàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðîé ó ðåá¸íêà âûðàáàòû-

âàåòñÿ è òðåíèðóåòñÿ óäåðæàíèå ðàâ-

íîâåñèå. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñîâåð-

øåíñòâóåò îñîçíàíèå ïîëîæåíèÿ ñîá-

ñòâåííîãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè

(íåïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíàíèå)

îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè

«Çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ» À. Ð. Ëóðèÿ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ðåàáè-

ëèòàöèè (òàáëèöå 4).

Â îáåèõ ãðóïïàõ äî ðåàáèëèòàöèè

óðîâåíü çàïîìèíàíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ –

áûë «íèæå ñðåäíåãî». Íåâûñîêèå ðå-

çóëüòàòû, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì,

÷òî äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ñî÷å-

òàþòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåðàâíîìåð-

íûì è äèñãàðìîíè÷íûì õàðàêòåðîì

ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îðãàíè÷åñêèì ïî-

ðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëå

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

â ÝÃ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå (p < 0,05) èçìåíåíèÿ óðîâíÿ çà-

ïîìèíàíèÿ äåòåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ

Таблица 3
Результаты оценки способности к

равновесию у детей с ДЦП

Группы       BBS (в баллах) Уровень
(n=10) до реа' после реа' значимостибилитации билитации

ЭГ 40,2±0,9 46,6±0,8 p<0,05
КГ 40,6±1,1 41,7±0,9 p > 0,05

p p > 0,05 P < 0,05

Таблица 4
Результаты оценки когнитивной функции

у детей с ДЦП

                         Методика
               Запоминание 10 слов»,

Группы        количество слов Уровень
n=10) до реа' после реа' значимостибилитации билитации

ЭГ 4,6±0,1 6,7±0,3 P < 0,05
КГ 4,8±0,2 5,2±0,4 p > 0,05

p p > 0,05 P < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíâàëèäèçàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîãî èíñóëüòà äîñòèãàåò 3,2 íà

10 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàíèìàÿ ïåðâîå

ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ïåðâè÷íîé

èíâàëèäèçàöèè, ò. å. èç âûæèâøèõ

ëèøü 20 % â ñîñòîÿíèè âåðíóòüñÿ

ê ïðåæíåé ðàáîòå. [10]. Ñîâðåìåííûå

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â öå-

ëîì è íåéðîðåàáèëèòàöèè â ÷àñòíî-

ñòè, ïðåäïîëàãàþò ðåøåíèå ðàçíîîá-

ðàçíûõ çàäà÷ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ

ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà

ê ïàöèåíòàì. Î åãî íåîáõîäèìîñòè

çàÿâëÿë åùå â 1978 ã. èçâåñòíûé îòå-

÷åñòâåííûé ïñèõèàòð Ì. Ì. Êàáàíîâ

ñî ññûëêîé íà òðóäû À. È. Ãåðöåíà.

Îí îòìå÷àë, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñ-

òåìà ìåðîïðèÿòèé, îáðàùåííàÿ

ê ëè÷íîñòè áîëüíûõ, íàïðàâëåííàÿ

íà ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèäèçàöèè

è âîññòàíîâëåíèå èõ ëè÷íîñòíîãî

è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [11].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû,

âîâëå÷åííûå â ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-

òåëüíûé ïðîöåññ, îáëàäàþò íàâûêà-

ìè ïîñòðîåíèÿ ïðîäóêòèâíîãî îáùå-

íèÿ äðóã ñ äðóãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, ïî-

ñòîÿííî èìåþò äîñòóï ê îïåðàòèâíîé

èíôîðìàöèè î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà, èìåþò âîçìîæíîñòü ñîãëà-

ñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè

ñïåöèàëèñòàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàð-

íîé áðèãàäû, ïîñòîÿííî îáìåíèâàÿñü

îïûòîì è ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèé.

Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå ðåàáèëè-

òàöèîííûå áðèãàäû â ñîâðåìåííîì

ïîíèìàíèè îáîçíà÷åíû êàê êëþ÷å-

âûå îðãàíèçàöèîííûå åäèíèöû ïðî-

öåññà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè

[9].

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ðåàáèëè-

òàöèè ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûì

èíñóëüòîì îðèåíòèðîâàí íà äîñòèæå-

íèå öåëåé, îòðàæàþùèõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöè-

îíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-

ùåãî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ â êàæ-

äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñîöèàëüíóþ

äîñòàòî÷íîñòü, çàêëþ÷àþùóþñÿ

â âîçìîæíîñòè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,

ñàìîñòîÿòåëüíîãî (â òîì ÷èñëå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ)

ïåðåìåùåíèÿ è îáùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî

äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ìîäåëè

âîññòàíîâëåíèÿ íå òîëüêî äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè, íî è ôóíêöèé äðóãèõ

ñèñòåì, îáúåäèíÿåìûõ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìîé â åäèíîå öåëîå íà

îñíîâå âçàèìîïîäàâëåíèÿ èëè âçàè-

ìîñòèìóëÿöèè, íà îñíîâå èåðàðõè-

÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîñòîÿí-

íûì àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè íåîáõîäèìî ñòðå-

ìèòüñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-

íîãî îáðàçöà äâèæåíèÿ è èçáåãàòü

óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîðî÷íûõ

ñòåðåîòèïîâ [11].

Çàäà÷àìè ðàííåãî ýòàïà ëå÷åíèÿ,

îïðåäåëÿþùåãî äàëüíåéøåå òå÷åíèå

çàáîëåâàíèÿ, ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñ-

êèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè

íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì

ñ èíñóëüòàìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,

ÿâëÿþòñÿ:

– ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé

(ïíåâìîíèé, òðîìáîôëåáèòà, ïðî-

ëåæíåé, çàïîðîâ);

– íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà, îïîðíîé è äâèãàòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòåé;

– íîðìàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè îá-

ùåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [16].

Íàïîìíèì, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ

ñ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé, îñîáåí-

íî ïåðåíåñøèõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîå

âìåøàòåëüñòâî íà ãîëîâíîì ìîçãå,

â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè:

– ñíèæåí êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì

ìèðîì è âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî

âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî äàííûå, ïîñòóïàþùèå èç îêðó-

æàþùåãî ìèðà, ïåðåðàáàòûâàþòñÿ íà

èçìåíåííîé îñíîâå ââèäó ïîðàæåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ãîëîâíîãî ìîçãà).

– íàðóøåíî âîñïðèÿòèå ñõåìû

ñîáñòâåííîãî òåëà è ñåãìåíòîâ òåëà

ïî îòäåëüíîñòè, âðåìåííî-ïðîñòðàí-

ñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ («íå çíàåò», ãäå

ïðàâàÿ ñòîðîíà, ãäå – ëåâàÿ).

– ïðèñóòñòâóåò ñî÷åòàíèå íàðó-

øåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà è ïñèõèêè.

Îá îñòðîòå ïðîáëåìû íàëè÷èÿ èí-

òåëëåêòóàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ìîæíî âïîëíå

ñóäèòü ïî ïðåäëàãàåìîé ó÷åíûìè ñòà-

òèñòèêå. Íàïðèìåð, Ä. Ñ. Àëåêñàíäðî-

âè÷ ñ êîëëåãàìè (2015), ñîîáùàþò,

÷òî ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ñîñòàâëÿ-
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þò áîëüøîé ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñ-

ëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ñèíäðîìîâ

ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ (ñâåäåíèÿ çà

3 ãîäà): íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé è ðàâíîâåñèÿ – 20 %; äåïðåñ-

ñèÿ – 51 %; äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè –

70 %; ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ – 56 %;

êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ – 72 %.

(ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà) [2]. Ðî-

ìàøêèíà À. Â. (2018) îòìå÷àåò íà-

ëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà

è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû (íà ïðèìåðå áîå-

âûõ òðàâì) [18].

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ðàçíî-

îáðàçèå íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîñâÿùåí-

íûõ ïðîáëåìàì âîññòàíîâëåíèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ íåé-

ðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [4, 13, 17,

15, 8, 6, 7], íà íàñòîÿùèé ìîìåíò

â ìåäèöèíñêîé ñôåðå íå âñòðå÷àåòñÿ

ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,

ïîñâÿùåííûõ âîçìîæíîñòÿì èñïîëü-

çîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ èõ êîððåê-

öèè, îñîáåííî â îñòðîì ïåðèîäå çà-

áîëåâàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ-ìåäèêîâ

îðèåíòèðîâàíî ïðåèìóùåñòâåííî

íà ðåøåíèå òðóäíîñòåé êîððåêöèè

ôóíêöèé ïñèõèêè ëèáî ìåäèêàìåí-

òîçíûì ïóòåì, ëèáî ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Íàïðîòèâ,

â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

áàçîé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî

îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ðàç-

íîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ. Ñïå-

öèôè÷íîñòü ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-

íèé ó÷èòûâàåòñÿ ïóòåì âàðüèðîâà-

íèÿ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïðèåìîâ âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîíê-

ðåòíîãî ïàöèåíòà â îïðåäåëåííîé

ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè [5]. Íà-

ïðèìåð, Êîâÿçèíà Ã. Â. [12] ïðåäëà-

ãàåò ïðîâîäèòü àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñ-

êóþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñòèíñóëüòíûõ

ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì òèïà îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè, îäíàêî, ïîäõîä ðåêîìåí-

äîâàí ê ïðèìåíåíèþ â ïîçäíåì ïå-

ðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ è ïðåäïîëàãà-

åò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

ïñèõèêè çàíèìàþùèõñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíåäðåíèå

íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñïîñîáîâ íå-

ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ îñî-

áåííî àêòóàëüíî â îñòðîì ïåðèîäå

çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèå

óñòàíîâêè åùå íå ñôîðìèðîâàíû. Íî

äëÿ ãðàìîòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-

öåññà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ

â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñðåäñòâà ðåøå-

íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷, íåîá-

õîäèìî îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî

êðèòåðèÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ïàöè-

åíòîâ. Êðèòåðèé äîëæåí äàâàòü îáî-

ñíîâàíèå äëÿ êîíêðåòèçàöèè ïîäõî-

äà ê âûáîðó èíñòðóìåíòîâ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì

èõ âàðèàòèâíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà

ê äèôôåðåíöèàöèè ïàöèåíòîâ â ïðî-

öåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè è ðàçðàáî-

òàòü ñïîñîá åãî îñóùåñòâëåíèÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèé îïòèìàëüíîå ñ òî÷êè

çðåíèÿ îáùíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ðàñïðåäåëå-

íèå çàíèìàþùèõñÿ íà ãðóïïû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) âûÿâèòü

ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âûáîð

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ

ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ïðîöåññå

íåéðîðåàáèëèòàöèè; 2) ñôîðìèðî-

âàòü êîíöåïöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïîäõîäà ê äèôôåðåíöèàöèè çàíèìà-

þùèõñÿ (ïàöèåíòîâ) â ïðîöåññå íåé-

ðîðåàáèëèòàöèè.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç

ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì êîð-

ðåêöèè ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ

òðàâì è ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, â òîì ÷èñëå ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèê-

íîâåíèþ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ. Îáîá-

ùåí ìíîãîëåòíèé àâòîðñêèé ïðàêòè-

÷åñêèé îïûò ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îñò-

ðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ â óñëîâè-

ÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðèìåíåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîä-

õîäà â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè

ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå åãî

â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê íàïðàâëåííî-

ãî íà ïåðåäà÷ó îïûòà îò ïåäàãîãà

ê çàíèìàþùåìóñÿ. Ïðè òàêîì ïîäõî-

äå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò çàäà-

÷è îáðàçîâàòåëüíîé, ðàçâèâàþùåé

è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà çàíÿòèé

(ïðîöåäóð), â êîòîðûõ îñíîâíûì

ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-

íûõ öåëåé ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ, çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

îò ñïîñîáíîñòè çàíèìàþùåãîñÿ ê óñ-

òàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ ïåäàãîãîì,

è îò âîñïðèÿòèÿ, îáðàáîòêè è õðàíå-

íèÿ èíôîðìàöèè. Íàïîìíèì, ÷òî ïî-

ñòðîåíèå ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî

îáðàçà äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè íå-

ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [20].

Òàêæå, ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà çà-

íÿòèé çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè ðåà-

ëèçàöèè ïàöèåíòîì âîñïðèíÿòîãî

ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà ïî-

ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíûõ

äâèæåíèé.

Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûìè ôàê-

òîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñîäåðæàíèå

è äåòàëèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà â íåéðîðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿþò-

ñÿ (îáîáùåííî):

– ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê ïðîäóê-

òèâíîìó êîíòàêòó è íàëè÷èå ó íåãî

ñïîñîáîâ âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé

êîììóíèêàöèè;

– âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ íå-

âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà;

– ïðåèìóùåñòâåííûé õàðàêòåð

ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-

öèòà (ïðåèìóùåñòâåííîå íàðóøåíèå

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ïñèõèêè èëè èõ ñî÷åòàíèå);

– íàëè÷èå è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

– ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ôèçè÷åñ-

êàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ);

– ïîë, âîçðàñò, ïðîôåññèÿ;

– ïðåäøåñòâóþùèé çàáîëåâàíèþ

äâèãàòåëüíûé îïûò è îáðàç æèçíè.

Â ñîâîêóïíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò

ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó äëÿ ðåàëè-

çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïî-

ñòðîåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-

ãðàììû è âìåñòå ñ òåì îáóñëàâëèâà-

þò òðóäíîñòü âûáîðà ãëàâíîãî ñèñ-

òåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, óíèêàëü-

íîãî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ó÷åíûìè âñå-

ãî ìèðà ïðåäëîæåíû ðàçíîîáðàçíûå

ïóòè «áîðüáû» ñî ñïàñòèêîé è äðóãè-
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ìè íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè

ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè öå-

ðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè [3]. Íî íè

â îäíîì ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå íå

ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå

ðàçëè÷èå â ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïàöèåí-

òîâ. Õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó÷àå èõ

íàðóøåíèÿ, íåîáõîäèìî èñïîëüçî-

âàòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäû è ìåòîäè-

÷åñêèå ïðèåìû, îáåñïå÷èâàþùèå

àäàïòàöèþ ïðåäëàãàåìîé èíôîðìà-

öèè ê âîçìîæíîñòÿì åå îáðàáîòêè ñî

ñòîðîíû ñåíñîðíûõ ñèñòåì (ïðè íè-

ñòàãìå, âûïàäåíèè ïîëåé çðåíèÿ,

íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè è äð.)

è ñî ñòîðîíû èíòåëëåêòóàëüíîé ñôå-

ðû çàíèìàþùåãîñÿ (ïðè ðàññåÿííî-

ñòè, íåóñòîé÷èâîñòè, èñòîùàåìîñòè

âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûø-

ëåíèÿ, ïîòåðå îðèåíòèðîâêè â ñõåìå

ñîáñòâåííîãî òåëà). Â ðÿäå ñëó÷àåâ

òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ

êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé

ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû

(ïðè íåóñòîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ,

«íàñèëüñòâåííîì» ñìåõå èëè ïëà÷å,

ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ðåàêòèâ-

íîñòè, ãíåâëèâîñòè è äð.), èëè âîëå-

âûõ ïðîöåññîâ (ïðè àïàòèè, íèãè-

ëèçìå).

Â ñëó÷àå ñîõðàííîñòè ôóíêöèé

ïñèõèêè, íî íàëè÷èè íàðóøåíèé ñî

ñòîðîíû ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, äîñòàòî÷íî èñïîëüçî-

âàíèÿ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ïåðå-

äà÷è èíôîðìàöèè, îäíàêî íåîáõîäè-

ìî ïðèìåíåíèå ïðèåìîâ îïåðàòèâ-

íîé àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ ïðåäëàãà-

åìûõ ñðåäñòâ (ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé) ê âîçìîæíîñòÿì ðåàëèçàöèè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòà

(ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðòîíèè èëè

ãèïîòîíèè ìûøö è äð.).

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷,

ïîñòàâëåííûõ ãîñóäàðñòâîì â îáëà-

ñòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íàèáîëåå âàæíûì îïðåäåëåíèå îñíî-

âû, ïîçâîëÿþùåé ñïåöèàëèñòàì âû-

ñòðàèâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ìàêñèìàëüíî ÷åòêî è îáîñíî-

âàííî, ïðîäóêòèâíî è íåëèíåéíî,

÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íå òîëüêî âîñ-

ñòàíîâèò íàðóøåííûå ôóíêöèè, íî

è ñôîðìèðóåò ó ïàöèåíòà óñòîé÷è-

âóþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîðåàáèëèòà-

öèè, ïîäêðåïëåííóþ ðåàëüíûìè óñ-

ïåõàìè.

Î ïðîäóêòèâíîñòè è íåëèíåéíîñ-

òè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàñ-

êðûâàÿ ïîíÿòèå «ïåðñîíèôèêàöèè»,

ïèøóò Àêñåíîâà À. Þ. è Ïðèì÷óê

Í. Â. (2020): «Ïåðñîíèôèöèðîâàí-

íûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ îðãàíèçàöèåé îáðàçîâà-

òåëüíîé êîììóíèêàöèè êàê ïðîäóê-

òèâíîãî äèàëîãà, íåëèíåéíîñòüþ

ïîñòðîåíèÿ è ñîáûòèéíîñòüþ; óêà-

çàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâëÿþòñÿ

â ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ñðåäå îáó-

÷åíèÿ, êîòîðàÿ âûñòðàèâàåòñÿ â ñî-

âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ

è ó÷åíèêà, ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðèà-

òèâíûõ ðåñóðñîâ îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû äëÿ ïîääåðæêè ìîòèâàöèè

ê ñîáñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ» [1].

Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè êàê ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ñïåöèàëèñò, ïðîâîäÿùèé çàíÿòèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåä-

ñòâà, íå ïðîâîäèò ëå÷åáíûå ïðîöåäó-

ðû, à îáó÷àåò ïàöèåíòà îñîçíàííîìó

óïðàâëåíèþ ñîáîé è ñïîñîáñòâóåò

êîððåêöèè åãî áèîïñèõîôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ â öåëîì, ò. å. ñîçäàåò óñ-

ëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåí-

òà àóòîáèîðåãóëÿöèè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ãëàâ-

íûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿ-

íèå íà âûáîð èíñòðóìåíòîâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñî-

ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïàöè-

åíòà (êîãíèòèâíîé, ðåëÿòèâíîé è ðå-

ãóëÿòèâíîé [14]). Ñîîòâåòñòâåííî,

êëàññèôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì äëÿ

äèôôåðåíöèàöèè ïàöèåíòîâ â ïðî-

öåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè áûëî âûá-

ðàíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå

íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííûé äàëåå

âàðèàíò êëàññèôèêàöèè îòíîñèòñÿ

èìåííî ê çàíèìàþùèìñÿ â ñîçíàíèè,

ïðè÷åì ó÷èòûâàåòñÿ õàðàêòåð è ñòå-

ïåíü äåôèöèòà. Â ñëó÷àå ðàáîòû ñ ïà-

öèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè

óòðàòû ñîçíàíèÿ (êîìà), ëèáî åãî ñó-

ùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ (ñîïîð, îãëó-

øåíèå), îòäåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

çàíèìàþùèõñÿ ïî ïîäãðóïïàì íå òðå-

áóåòñÿ. Ïåäàãîã ó÷èòûâàåò â ðàáîòå

äàííûå àíàìíåçà è îòðàæàåò èõ â ðå-

÷åâîì ñîïðîâîæäåíèè ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè äëÿ ïîäãîòîâêè áàçû áóäóùåãî

ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà.

Íà ðèñóíêå â âèäå ñõåìû îòðàæåí

îáîáùåííûé ðåçóëüòàò áîëåå ÷åì

äåñÿòèëåòíåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-

áîòû àâòîðà êàê ïðàêòèêóþùåãî èí-

ñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà è âðà÷à ïî ëå-

÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Âïåðâûå â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëü-

íîé îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõî-

äà ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå

íåéðîðåàáèëèòàöèè â îñòðîì ïåðè-

îäå çàáîëåâàíèÿ ïðè öåðåáðàëüíîé

ïàòîëîãèè ïðåäëîæåíî ðàñïðåäåëå-

íèå èõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà

ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íå-

âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ïðåäëàãà-

åìûé âàðèàíò äèôôåðåíöèàöèè ïà-

öèåíòîâ ïðåäïîëàãàåò ðàñïðåäåëåíèå

çàíèìàþùèõñÿ (ïàöèåíòîâ) íà òðè

ãðóïïû:

Ãðóïïà 1 – ó ïàöèåíòîâ ïðåèìó-

ùåñòâåííî íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ

íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå

íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà;

Ãðóïïà 2 – ó ïàöèåíòîâ ïðåèìó-

ùåñòâåííî íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ

íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå

íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïñèõèêè;

Ãðóïïà 3 – ó ïàöèåíòîâ â ðàâíîé

ìåðå ñî÷åòàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå íàðó-

øåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è ôóíêöèé ïñèõèêè, õà-

ðàêòåðíûõ äëÿ ãðóïï 1 è 2.

Íàèáîëåå ñëîæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ

âåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà 3.

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ

äàåò îñíîâàíèå äëÿ ñòðóêòóðèçàöèè

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ

ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëè-

Выход
пациентов в
сознательное
состояние

Ì
2

Ì
3Ì

1

B

Рис. Схема педагогического подхода
к нейрореабилитации пациентв

с церебральной патологией
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òàöèè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè, ÷òî

îòðàæåíî íà ðèñóíêå.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè íåéðîõèðóð-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äî ìîìåíòà âûõî-

äà èõ â ñîçíàíèå ïî ñîäåðæàíèþ íå

èìååò ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé [19].

Äàííûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïîäõîäà áûë íàçâàí «Áàçîâûì» ñ ïðè-

ñâîåíèåì áóêâû B («basic»):

B – Áàçîâûé êîìïîíåíò (Äèññ.

Ñîêîëîâîé Ô. Ì., 2009 ã. ñ äîïîëíå-

íèÿìè).

Ïî âûõîäó ïàöèåíòà â ñîçíàíèå,

èñïîëüçîâàíèå ñïèðàëüíîé ìîäåëè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè äîïîëíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

íàáëþäàåìîãî ó ïàöèåíòîâ ïðåèìó-

ùåñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè-

÷åñêîãî äåôèöèòà, âëèÿþùåãî íà

âûáîð ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ. Ñïåöè-

àëèñò íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü êîìïîíåí-

òû, êîòîðûì áûëè ïðèñâîåíû áóêâû

Ì («methodical»): M
1
, M

2
 è M

3
, ãäå

Ì
1
 – êîìïîíåíò, ó÷èòûâàþùèé

ïðåèìóùåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå íå-

âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå

íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà;

Ì
2
 – êîìïîíåíò, ó÷èòûâàþùèé

ïðåèìóùåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå íå-

âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå

íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé;

M
3
 – êîìïîíåíò, ó÷èòûâàþùèé

êîìïëåêñíîå ïðîÿâëåíèå íåâðîëîãè-

÷åñêîãî äåôèöèòà â ôîðìå íàðóøå-

íèÿ ôóíêöèé ÎÄÀ è ïñèõèêè (ïðå-

èìóùåñòâà íåò, íàðóøåíèÿ ñî÷åòà-

þòñÿ â ðàâíîé ìåðå).

Â çàêëþ÷åíèå  åù¸ ðàç ïîä÷åðê-

í¸ì, ÷òî ïåðñîíèôèêàöèÿ ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàññìàò-

ðèâàåìîãî êîíòèíãåíòà âîçìîæíà

òîëüêî íà îñíîâå ó÷åòà ïðåèìóùå-

ñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè-

÷åñêîãî äåôèöèòà ñ ïîñëåäóþùèì

âûáîðîì àäåêâàòíûõ çàäà÷àì âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòîäè-

÷åñêèõ ïðèåìîâ âîçäåéñòâèÿ.

Ðåøåíèå çàäà÷ ïåðåõîäà îò áèî-

ìåäèöèíñêîé ê áèîïñèõîñîöèàëü-

íîé ìîäåëè ðåàáèëèòàöèè è òåíäåí-

öèÿ ê ñîêðàùåíèþ âðåìåíè ïðåáû-

âàíèÿ ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ ïåðâè÷-

íîãî ñòàöèîíàðà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñ-

ëóã, òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ

çíàíèé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ÷àñòíîñòè, ñïåöèôèêà ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, îñîáåííî – íåéðîõèðóð-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îñòðîì ïåðè-

îäå çàáîëåâàíèÿ – èñêëþ÷àþò âîç-

ìîæíîñòü øàáëîííîãî ïðèìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç-çà ðàç-

íîîáðàçèÿ îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîñêîëüêó,

äëÿ óñâîåíèÿ ïåðåäàâàåìîé ïåäàãî-

ãîì èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ

îòâåòíîé ðåàêöèè ïåðâîñòåïåííîå

çíà÷åíèå èìååò èìåííî ñîñòîÿíèå

ïñèõèêè.

Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ê äèôôå-

ðåíöèàöèè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ïðî-

äåìîíñòðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ

ñ áàçîâûì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-

åì äëÿ îâëàäåíèÿ ñèñòåìîé ñïåöè-

àëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîçâîëÿþùèõ

îñóùåñòâëÿòü áåçìåäèêàìåíòîçíóþ

êîððåêöèþ ôóíêöèé ïñèõèêè ïàöè-

åíòîâ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè ê âûáðàííîé

ïðîôåññèè ðàíî èëè ïîçäíî êàñàåòñÿ êàæ-

äîãî ñòóäåíòà. Ìíîãèå øêîëüíèêè ïðè

ïîñòóïëåíèè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäå-

íèÿ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ, ñìîãóò ëè

îíè ðåàëèçîâàòü ïîëó÷åííûå â óíèâåðñè-

òåòå íàâûêè â òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñ-

òè. È äàæå ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ ìíî-

ãèå ñòóäåíòû íå óâåðåíû èëè íå çíàþò,

ñâÿæóò ëè îíè ñâîþ äàëüíåéøóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñ ïðîôåññèåé, êîòîðóþ âûáðàëè.

Îñëîæíÿåò âîçìîæíîñòü âûïóñêíèêà ñëå-

äîâàòü ïîëó÷åííîé ïðîôåññèè òîò ôàêò,

÷òî íå âñå ðàáîòîäàòåëè óâåðåíû â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-

íîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âñ¸ ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòâåðæäàåò àêòóàëü-

íîñòü è íàñóùíîñòü ïðîáëåìû ãîòîâíîñ-

òè ñòóäåíòà ê äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âû-

ÿâëåíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ

ê äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû

ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû 3 è 4 êóðñîâ Èíñòè-

òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà, îáó÷àþùèåñÿ ïî íà-

ïðàâëåíèþ Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà). Äëÿ

ïîëíîòû èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îïðî-

øåíû ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îáëà-

ñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå åñòü ëþäè, íóæ-

äàþùèåñÿ â çíà÷èòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé

ïîääåðæêå îò ñåìüè, ïåäàãîãîâ, ãîñóäàð-

ñòâà.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìû êîìïåòåíòíûå

ñïåöèàëèñòû, ñïîñîáíûå ñ ó÷åòîì èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñâîåâðåìåííî

âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû â ðàçâè-

òèè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ èëè èíâàëèäà, è ãîòî-

âûå îðãàíèçîâûâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîð-

ìû è âèäû ïîìîùè è ïîääåðæêè. Òàêîãî

ðîäà ñïåöèàëèñòû íàçûâàþòñÿ «ïåäàãî-

ãè» èëè «ñïåöèàëèñòû» ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Â Ðîññèè ýòî íà-

ïðàâëåíèå ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîå, íî

äîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàííîå, êàê â ãîñó-

äàðñòâåííûõ êîððåêöèîííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöè-

îííûõ öåíòðàõ.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ

ê çíà÷èìîñòè ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, â 2017

ãîäó â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âû-

ïóñêíèêè, ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà,

ìîãóò çàíèìàòü òàêèå ðàçëè÷íûå äîëæ-

íîñòè, êàê ïåäàãîã ïî ôèçè÷åñêîé è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïèòà-

òåëü; òðåíåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó, ñïîðòèâíûé ñóäüÿ;

èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå â ìåäèöèíñêîé îðãà-

íèçàöèè; ñïåöèàëèñò ïî àíòèäîïèíãîâî-

ìó îáåñïå÷åíèþ [6].

Îñíîâîïîëàãàþùèì ïîíÿòèåì íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ãîòîâ-

íîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàóêå íà-

êîïëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî òåîðåòè÷åñ-

êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ î âîï-

ðîñàõ ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêîé èäåé è êîíöåïöèè ñîñòî-

ÿíèÿ ãîòîâíîñòè çàíèìàëèñü òàêèå èññëå-

äîâàòåëè, êàê Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Ì. È. Äüÿ-

÷åíêî, Ë. À. Êàíäûáîâè÷, Ô. È. Èâàùåí-

êî, ß. Ë. Êîëîìåíñêèé, È. Á. Êîòîâà,

À. Ò. Êîðîòêåâè÷, À. È. Êî÷åòîâ,

Â. Í. Ìÿñèùåâ, Â. Ñ. Ìåðëèí, À. Ñ. Íåð-

ñèñÿí, Í. Ä. Ëåâèòîâ, Â. Í. Ïóøêèí,

À. Ö. Ïóíè. Ãîòîâíîñòü êàê ñîñòîÿíèå

âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îïðåäåëåíèÿ: ïåð-

âûì ÿâëÿåòñÿ, îñîçíàííîå ñîãëàñèå íà ñî-

âåðøåíèå ÷åãî-ëèáî; âòîðûì, – ñîñòîÿ-

íèå, ïðè êîòîðîì âñå ñäåëàíî, âñå ãîòî-

âî äëÿ ÷åãî-íèáóäü [1]. Â íàó÷íîé ëèòå-

ðàòóðå ñóùåñòâóåò íå òîëüêî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ñîñòîÿíèÿ «ãî-

òîâíîñòè», íî òàêæå ðàçáèðàþòñÿ è å¸

ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå, îñíîâíûå óñëî-

âèÿ è êîìïîíåíòû, îòðàæàþùèå â äèíà-

ìèêå, äëèòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè â åå

âûðàæåííîñòè [4]. Ðàçëè÷íûå òðàêòîâêè

ïîíÿòèÿ «ãîòîâíîñòü» çà÷àñòóþ ñâÿçàíû

ñî ñïåöèôèêîé ðàññìàòðèâàåìîé äåÿ-

òåëüíîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå.

Âñå íàó÷íûå òðóäû, ïîñâÿùåííûå äàí-

íîé òåìå, íàöåëåíû íà ðàçðåøåíèå îä-

íîé çàäà÷è – ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñóáúåêòà

ê ðàçëè÷íûì âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè [2].

Ñîâîêóïíîñòüþ âûøåóïîìÿíóòûõ

òðàêòîâîê ìû è áóäåì îïåðèðîâàòü ïî-

íÿòèåì «ãîòîâíîñòü» â íàøåé ðàáîòå.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû,

ôîðìèðóþùèå ïîíÿòèå ãîòîâíîñòü.

Â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè

Î. Á. Äìèòðèåâà ïðåäëàãàåò òàêèå êîì-

ïîíåíòû: ìîòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé,

îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé [3].

Ò. Á. Êðþêîâà îïèñûâàåò ñëåäóþùèå

ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû: ìîòèâàöèîí-

íûé, ñàìîðåãóëÿöèîííûé, îöåíî÷íûé

[5]. Õàëèêîâà Ã. À. â ñâîåé ðàáîòå ãîâî-

ðèò îá îðèåíòàöèîííîì, ìîòèâàöèîííîì,

ëè÷íîñòíîì, êîãíèòèâíîì è îïåðàöèî-

íàëüíîì êîìïîíåíòàõ [7]

Ðàññìîòðåâ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêà-

öèè êîìïîíåíòîâ ìû âûÿâèëè, ÷òî íàè-

áîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

ìîòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé è ëè÷íî-

ñòíûé.
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãîòîâíîñòè áóäó-

ùèõ ðàáîòíèêîâ â ñôåðå ÀÔÊ ê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàìè áûëî ïðî-

âåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ íà áàçå

Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà

è òóðèçìà Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà. Àíêåòà áûëà ñîñòàâ-

ëåíà èç 27 âîïðîñîâ. Áëîêè âîïðîñîâ áûëè

íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè ãîòîâ-

íîñòè ïî 3-ì âûøåóïîìÿíóòûì êîìïî-

íåíòàì. Â àíêåòèðîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 13

ñòóäåíòîâ è 6 ñïåöèàëèñòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îòâåòû ñòóäåíòîâ ïî áëîêó
ìîòèâàöèîííûõ âîïðîñîâ

Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó âû âûáðàëè ïðî-

ôåññèþ/ñïåöèàëüíîñòü, ïî êîòîðîé âû

ó÷èòåñü?», – áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ

âûáðàëè ñëåäóþùèå îòâåòû:

Ýòà ïðîôåññèÿ/ñïåöèàëüíîñòü ïîçâî-

ëÿåò èìåòü èíòåðåñíóþ è ðàçíîîáðàçíóþ

ðàáîòó – 53,8 %; ñ ýòîé ïðîôåññèåé/ñïå-

öèàëüíîñòüþ ëåãêî íàéòè ðàáîòó –

46,2 %; âûáðàíà ïî ñîâåòó ðîäèòåëåé,

äðóçåé, øêîëû – 38,5 %.

Íà âîïðîñ: «Íàñêîëüêî âàì ïîíðàâè-

ëîñü áûòü â ðîëè ïåäàãîãà, èíñòðóêòîðà

ïî ÀÔÊ âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ïðàêòèêè?»,

– áûëè äàíû ñëåäóþùèå îòâåòû: ïîíðà-

âèëîñü áûòü â ðîëè ïåäàãîãà 61,5 % ðåñ-

ïîíäåíòàì, î÷åíü ïîíðàâèëîñü 23,1 %.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìîòèâàöèîííûå

âîïðîñû ê àíêåòå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-

þùèé âûâîä: âñå ñòóäåíòû èìåþò ïîçè-

òèâíîå îòíîøåíèå ê àñïåêòàì, èç êîòî-

ðûõ ñêëàäûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïî-

äàâàòåëÿ ÀÔÊ. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò

äàííóþ ïðîôåññèþ èíòåðåñíîé è ðàçíî-

îáðàçíîé, à òàêæå âîñòðåáîâàííîé â ñî-

âðåìåííîì ìèðå. Ðåñïîíäåíòû íàìåðåíû

ñâÿçàòü ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü ñ ýòîé

ñïåöèàëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì ïîñòóïëå-

íèÿ â ìàãèñòðàòóðó (46,2 %) èëè ïîèñêà

ðàáîòû â ýòîé ñôåðå (53,8 %).

Îòâåòû ñòóäåíòîâ ïî áëîêó
êîãíèòèâíûõ âîïðîñîâ

Íà äèàãðàììå (ðèñ. 1), ïîêàçàíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå ìîãóò ñ òî÷-

íîñòüþ ñêàçàòü, ãîòîâû ëè îíè ê áóäó-

ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî

ñêëîíÿþòñÿ ê ïîëîæèòåëüíîìó îòâåòó

(61,5 %).

Ðåçóëüòàòû äàííîé äèàãðàììû (ðèñ. 2)

òàêæå ïîäòâåðæäàþò íå àáñîëþòíóþ

óâåðåííîñòü ñòóäåíòîâ ê ãîòîâíîñòè ðà-

áîòàòü â ýòîé ñôåðå. Îäíàêî, êàê â ïåð-

âîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àÿõ ñòóäåíòû

áîëåå ñêëîííû èìåòü ïîçèòèâíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ ðåàëèçàöèè

ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ äàííîé ñïåöè-

àëüíîñòè.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ ýòîãî áëîêà: «Çíà-

åòå ëè âû, êàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà

ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè

äëÿ âàøåé ñïåöèàëüíîñòè?».

Ñòóäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî âàæíåéøèìè

äëÿ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñëå-

äóþùèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà – îòâåò-

ñòâåííîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü, öåëå-

óñòðåìëåííîñòü. Òàêæå ìíîãèå ñòóäåí-

òû îòìåòèëè òàêîå êà÷åñòâî êàê äðóæå-

ëþáèå è äîáðîòà. Âñå ýòè íàâûêè âõîäÿò

â ïðîôåññèîãðàììó ó÷èòåëÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î òîì, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïðàâèëüíî

ñôîðìèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñ-

òè ñïåöèàëèñòà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ áëîê êîãíèòèâíûõ

âîïðîñîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: îáðàçî-

âàòåëüíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è ïðàêòè÷åñêèå

àñïåêòû ôîðìèðóþò ó ñòóäåíòîâ ïðà-

âèëüíîå ïîíèìàíèå î áóäóùåé ñïåöèàëü-

íîñòè; òàêæå, ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðî-

âàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 23,1 % èç îï-

ðîøåííûõ ñòóäåíòîâ óæå ðàáîòàþò ïî

ñïåöèàëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îòâåòû ïî áëîêó ëè÷íîñòíûõ
âîïðîñîâ

Íà âîïðîñû èç ýòîãî áëîêà îòâå÷àëè

è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ ñîïîñòàâ-

ëåíèÿ ñ îòâåòàìè ñòóäåíòîâ è àíàëèçà

ðåçóëüòàòîâ.

Íà âîïðîñ: «Êàê âû ñ÷èòàåòå, íà ÷òî,

ïðåæäå âñåãî, îáðàùàþò âíèìàíèå ðàáî-

òîäàòåëè ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó âûïóñê-

íèêîâ ïî âàøåé ñïåöèàëüíîñòè/ ïðîôåñ-

ñèè?», – 84,6 % ñòóäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî

ýòî: «Îïûò ðàáîòû/ïðàêòèêè ïî ïðîôåñ-

ñèè», 69,2 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè –

ýòî: «Îïðåäåëåííûå ëè÷íûå êà÷åñòâà

è íàâûêè êàíäèäàòîâ», òàêæå 53,8 % ñòó-

äåíòîâ ïîñ÷èòàëè, ÷òî íåìàëîâàæíûì

ÿâëÿþòñÿ «ðåêîìåíäàöèè è ëè÷íûå ñâÿ-

çè».

Íà ýòîò æå âîïðîñ îòâå÷àëè ñïåöèà-

ëèñòû. Ñàìûé âûñîêèé ðåçóëüòàò (100 %)

ïîëó÷èë îòâåò «Îïûò ðàáîòû/ïðàêòèêè

ïî ïðîôåññèè». Îòâåò ðåêîìåíäàöèè è

ëè÷íûå ñâÿçè – 66,7 %. Îòâåòû «Îïðå-

äåëåííûå ëè÷íûå êà÷åñòâà è íàâûêè êàí-

äèäàòîâ» è «îöåíêè â äèïëîìå» èëè æå

«ñðåäíèé áàëë» ïîëó÷èëè îäèíàêîâûå

ïðîöåíòû – ïî 50.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îò-

âåòû ðåñïîíäåíòîâ ñîâïàäàþò. Îäèíàêî-

âîå âèäåíèå î çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòè-

êàõ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó èìåþò êàê ñòó-

äåíòû, òàê è óæå îïûòíûå ñïåöèàëèñòû.

Òåì ñàìûì, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

ïîìîãàåò ñòóäåíòàì â ôîðìèðîâàíèè

ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ íå òîëüêî àñïåê-

òîâ áóäóùåé ïðîôåññèè, íî è êðèòåðè-

åâ, ïî êîòîðûì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé

ñòåïåíè îöåíèâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîñòü è ïîäãîòîâëåííîñòü áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ.

Ñëåäóþùèì âîïðîñîì, íà êîòîðûé

îòâå÷àëè ðåñïîíäåíòû, áûë: «Êàê âû

äóìàåòå, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå

êà÷åñòâ áîëüøå âñåãî íåîáõîäèìû äëÿ

óñïåøíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî âà-

øåé ïðîôåññèè/ñïåöèàëüíîñòè?»

100 % ñòóäåíòîâ îòâåòèëè «Ñïîñîá-

íîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü/ñîòðóäíè÷àòü

ñ äðóãèìè ëþäüìè», íå ìåíåå, âàæíûì

îíè (92,3 %) ïîñ÷èòàëè îòâåò «Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå íàâûêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðà-

áîòå», 61,5 % ïîäåëèëè îòâåòû «Çíàíèå

âîçðàñòíîé è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè

è ïñèõîëîãèè» è «Ìîòèâàöèÿ ñïåöèàëè-

ñòà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ÀÔÊ îòâåòè-

ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Îòâåò «Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè,

îòíîñÿùèåñÿ ê ðàáîòå» âûáðàëè 83,3 %.

Îäèíàêîâûå îöåíêè Îäèíàêîâûå ïðîöåí-

òû ïîëó÷èëè îòâåòû: «Ñïîñîáíîñòü âçà-

èìîäåéñòâîâàòü/ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè

ëþäüìè», «Óìåíèå ðåøàòü âîçíèêàþùèå

â õîäå ðàáîòû ïðîáëåìû», «Ñïîñîáíîñòü

ê îáó÷åíèþ».

Ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó îïðîñó ïîêà-

çûâàþò ñõîæåå ïîíèìàíèå ñòóäåíòîâ

è ñïåöèàëèñòîâ î çíà÷èìîñòè ïðîôåññè-

îíàëüíûõ íàâûêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðà-

áîòå. Îäíàêî ñòóäåíòû ïîëàãàþò ñïîñîá-

íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ êàê áîëåå çíà÷è-

ìûé êðèòåðèé â ðàáîòå, ñïåöèàëèñòû æå,

íàîáîðîò, ñòàâÿò åãî íà âòîðîé ïëàí.

Îáó÷àþùèåñÿ òàêæå îòìåòèëè âàæ-

íîñòü çíàíèé âîçðàñòíîé è ñïåöèàëü-

íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè. Ñïåöèà-

ëèñòû æå, íàïðîòèâ, âûäåëÿþò óìåíèå

ðåøàòü âîçíèêàþùèå â õîäå ðàáîòû

ïðîáëåìû è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Òàêîå ðàçëè÷èå â îòâåòàõ îáóñëîâëåíî

Рис. 1. «Как вы оцениваите степень
своей готовности к будущей профессио'

нальной деятельнсти?»

Рис. 2. «Считаете ли вы, что во время
обучения у вас были сформированы

необходимые навыки и умения,
которые обеспечат вам выполнение
профессиональных обязанностей по

специальности?»
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Ñðåäè çàäà÷ ñîâðåìåííîé àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû óâåëè-

÷åíèå ðåãóëÿòîðíî àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ [3, 4]. Ïàöèåíòû, ñ äèàãíî-

çîì ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü I–II

ñòåïåíè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-

ñòâå èìåþò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [1, 5, 15].

Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ïà-

òîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû (CCC), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

ó äàííîãî êîíòèíãåíòà âûÿâëÿåòñÿ ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ îò 62

äî 77 % [7-9]. Ïðè äåòàëüíîì àíàëè-

çå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, ïîêàçàòåëü êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðî-

ñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ èìååò ñàìûé

íèçêèé ðàñ÷åòíûé èíäåêñ [16, 17].

Èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè-

åé ñëóõîâîãî àïïàðàòà è èõ ñïîñîá-

íîñòè âûïîëíÿòü ñëîæíîêîîðäèíà-

öèîííûå çàäàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ñâÿç-

êå ñ ðàçíîíàïðàâëåííîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé èìååò çíà÷èìóþ çàâèñè-

ìîñòü ñ ðåãóëÿðíûìè çàíÿòèÿìè

àäàïòèâíûìè èãðîâûìè âèäàìè

ñïîðòà, åäèíîáîðñòâàìè è ïëàâàíè-

åì [11]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷à-

þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèé

àäàïòèâíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè íà ñîöèàëüíóþ àäàïòà-

öèþ, îñîáåííî ýòî âûðàæåíî ïðè çà-

íÿòèÿõ êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà

[10, 12, 14]. Óìåíèå âûïîëíÿòü ñïå-

öèôè÷åñêèå ñëîæíîêîîðäèíàöèîí-

íûå óïðàæíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå êà-

êèì-ëèáî âèäîì ñïîðòà, ïîçâîëÿåò

äîñòàòî÷íî óâåðåííî âûïîëíÿòü äâè-

ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ íà îáùóþ êîîð-

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêè
íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
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òåì, ÷òî â íà÷àëå ñâîåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ïðàêòèêè

ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ìîãóò èñïû-

òûâàòü âîëíåíèå èëè òðóäíîñòè ïðè

êîììóíèêàöèè ñ ó÷åíèêàìè â ñâÿçè

ñ íåäîñòàòî÷íûì îïûòîì ðàáîòû.

Îïûòíûå æå ñïåöèàëèñòû íå èñïû-

òûâàþò çàòðóäíåíèé âî âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ îáó÷àþùèìèñÿ, îäíàêî,

ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü óæå

âíóòðè òðóäîâîãî êîëëåêòèâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà îòâåòîâ ïî

âñåì òðåì êîìïîíåíòàì, ìû çàêëþ-

÷àåì ñëåäóþùåå: â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëèñòà-

ìè â îáëàñòè ÀÔÊ ñòóäåíòû ïðèîá-

ðåòàþò êàê òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, òàê

è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûìè

îíè ãîòîâû îïåðèðîâàòü óæå â ðåàëü-

íûõ óñëîâèÿõ â ðàáîòå ïî äàííîé ñïå-

öèàëüíîñòè. Òàêæå, ïîëîæèòåëüíûé

âçãëÿä ñòóäåíòîâ íà ïåðñïåêòèâû ðàç-

âèòèÿ â äàííîé ñïåöèàëüíîñòè çàê-

ðåïëÿåò èõ áîëüøóþ ãîòîâíîñòü è íà-

öåëåííîñòü íà ðåàëèçàöèþ â ýòîé

ïðîôåññèè.

Ïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè êðèòåðè-

åâ îöåíêè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå â òîé

æå ìåðå ãîâîðèò íàì î ñåðüåçíîì íà-

ìåðåíèè è ãîòîâíîñòè èõ ê äàëüíåé-

øåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ïî ñïåöèàëüíîñòè.
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äèíàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ âûïîëíåíèåì

áûòîâûõ ôóíêöèé [13]. Îäíèì èç

ãëàâíûõ ðèñêîâ çàíÿòèé àäàïòèâíû-

ìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà ïàòîëîãèè CCC, ÷òî íå ïîçâî-

ëÿåò ïëàíèðîâàòü äèíàìè÷åñêóþ íà-

ãðóçêó â âèäå áåãîâûõ äèñöèïëèí,

ñïîðòèâíûõ èãð è äðóãèõ êîìïëåêñîâ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â îñíîâå

êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ

äåçàäàïòèâíîé ðåàêöèè êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû [2, 6]. Â ýòîé

ñâÿçè, àêòóàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðàçðà-

áîòêà ìåòîäè÷åñêè îáîñíîâàííûõ çà-

íÿòèé àäàïòèâíûìè âèäàìè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèìå-

ñÿ äîñòóïíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

ïîçâîëÿþùåé ðàçâèâàòü íåîáõîäèìûå

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ïîâûøàòü óðî-

âåíü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îñ-

íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñ-

êîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâà-

íèå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ôèòáîëà äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé â ðåæèìå çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó ïàöèåíòîâ

ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ I–II

ñòåïåíè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè çàíÿòèé

ôèòáîë-ôèòíåñîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïà-

òîëîãèåé ñëóõîâîãî àïïàðàòà, èìåþ-

ùèõ ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ CCC;

îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáîëà äëÿ ðàç-

âèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: óðîâåíü

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé è ðåãóëÿòîðíî-àäàïòàöèîííî-

ãî ïîòåíöèàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-

ãèåé ñëóõà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîäåðæà-

íèå è ìåòîäèêà çàíÿòèé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ôèòáîëà íà çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è â ðåæèìå äíÿ.

Â ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè ó÷àñòâîâàëè 11 äåâóøåê 14–

15 ëåò ñ äèàãíîçîì ñåíñîíåâðàëüíàÿ

òóãîóõîñòü I–II ñòåïåíè (H90.5 – íå-

óòî÷íåííàÿ íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ

ñëóõà). Ó 7 èññëåäóåìûõ ïî ðåçóëü-

òàòàì îïðîñíèêà áûëè âûÿâëåíû õà-

ðàêòåðíûå æàëîáû â âèäå ðåçêîãî

ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ íà ìàëîèíòåíñèâ-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, òàêæå âû-

ìåíòèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûì

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ. Â êà÷åñòâå îðãàíèçîâàííûõ

è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ èñ-

ñëåäóåìîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ áûë

âûáðàí âàðèàíò çàíÿòèé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ôèòáîëà ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî ðå-

êîìåíäàöèÿì ïðîôèëüíûõ ìåäèöèí-

ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Êðèòåðèè èññëåäîâàíèÿ:

Ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíûõ òåñòîâ

íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé; êîíòðîëü ãåìîäèíàìè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé; ðàçâèòèå îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:

Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ è òåñòû äè-

íàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîïðÿæåí-

íûå ñ âûïîëíåíèåì èíòåíñèâíûõ

äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-

âåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-

Таблица
Методические особенности упражнений с фитболом

Упражнение Методические рекомендации

1. Ходьба различной интенсивности Интенсивность ходьбы носит интервальныйс
фитболом в руках по заданным линиям характер, уровень нагрузки контролируется
и точкам контроля. ЧСС (компенсаторная зона до 130 уд./мин.)

2. Дриблинг фитбола со сменой рук Фитбол подбирается в соответствии с
и направлением движения. антропометрическими показателями.

3. Общеразвивающие упражнения: Увеличение сложности выполнения
Исходные положения усложняются координационных упражнений обусловлено
по мере освоения координационно не только уверенностью выполнения
ориентированных упражнений, заданий, но и в большей степени учетом
выполнение которых меняется во время гемодинамических показателей.
исполнения (смена направления
движений, добавочные действия и др.).

4. Комбинируемые упражнения, На начальном этапе освоения амплитудных
выполняемые в связках с растяжкой, упражнений необходимо исключать
включаются в структуру занятий задержку дыхания.
индивидуально при уверенном владении
фитболом.

5. Полоса препятствий (преодоление Применяется по мере уверенного освоения
на мяче валиков до 150 мм, повороты двигательных заданий.
на месте, змейка, каскад и др.). Выполняется со страховкой партнерами.

6. Танцевальные упражнения с мячом. Возможность применения в основной и
заключительной частях занятий.
Использование дополнительных
гимнастических предметов позволяет
дифференцированно развивать
координацию рук с сохранением
равновесия.

7. Разгибание рук в упоре, подъем Силовые упражнения чередуются
туловища позволяет совмещать развитие c упражнениями на растяжение
силовых качеств с одновременным и расслабление. Не допускается
развитием координационных запрокидывание головы.
способностей.

8. Подвижные игры и эстафеты Для восстановления ЧСС предусмотреть
с фитболами. паузы. Чередование общеразвивающих

упражнений и двигательных заданий
на координацию в эстафетах позволит
контролировать уровень интенсивности
занятий.

Заключительная часть. Физическая нагрузка планируется
в фоновом режиме с целью восстановления
ЧСС до исходных показателей.

çûâàëè áåñïîêîéñòâî áîëåâûå îùó-

ùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ñâÿçàííûå

ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Ó âñåõ

èññëåäóåìûõ, ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-

ôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåí-

òàëüíîãî êîíòðîëÿ, áûëè âûÿâëåíû

ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà, âèñöåðàëü-

íûå ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-

äöà è ïðîâîäèìîñòè. Èñõîäÿ èç ýòî-

ãî, ïðîôïàòîëîã ðåêîìåíäîâàë èñ-

êëþ÷èòü èíòåíñèâíóþ äèíàìè÷åñ-

êóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â âèäå

áåãà, ïðûæêîâ, ñèëîâûõ óïðàæíåíèé

ñî ñâîáîäíûìè âåñàìè. Âàðèàíòàìè

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè

äîïóñêàëèñü: îçäîðîâèòåëüíîå ïëà-

âàíèå, ýëåìåíòû ïîäâèæíûõ è ñïîð-

òèâíûõ èãð; àìïëèòóäíûå óïðàæíå-

íèÿ; îçäîðîâèòåëüíûå âèäû õîäüáû,

âêëþ÷àÿ ñêàíäèíàâñêóþ, îçäîðîâè-

òåëüíóþ ãèìíàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ôèòáîëà è äðóãèå âèäû äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ðåãëà-
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íîãî ïàêåòà Statistica 16. Äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòå-

ðèþ t Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-

ëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ïîêàçàòåëÿõ

p < 0,05. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôè-

öèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ôèòáîëà â èññëåäóåìîé ãðóïïå

áûëà îðèåíòèðîâàíà íà îáùåðàçâè-

âàþùèå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå

çàäàíèé óäåðæàíèå òåëà â ðàâíîâå-

ñèè ÷åðåäóþùèõñÿ ñ ðàñòÿæåíèåì

è ðàññëàáëåíèåì (Òàáëèöà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ

çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáî-

ëà ïîêàçàë, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì

îáúåìà âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé

ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêà-

çàòåëè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé, îñîáåííî äîñòîâåðíî âîç-

ðàñòàëà ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü

êîìïëåêñíûå äâèãàòåëüíûå çàäà-

íèÿ, îáóñëîâëåííûå ñèòóàòèâíûì

èçìåíåíèÿì ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-

ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Àäàïòàöèÿ

CCC ê óïðàæíåíèÿì â äèíàìè÷åñêîì

ðàâíîâåñèè íàáëþäàëàñü íà 3-ì ìå-

ñÿöå çàíÿòèé â ïåðèîäå ðàííåãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íà 4-é ìèíóòå ×ÑÑ

118±7,2 óä./ìèí.� äî 101±6,9 óä. /ìèí.

(p < 0,039). Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé

ÀÄ â õîäå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Õîäüáà ïî øåñòèóãîëüíèêó (Ê. Ìå-

êîòà) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîòåðÿ

ðàâíîâåñèÿ íàáëþäàëàñü â 43,7±4,2 %

øàãîâ èç 40 âûïîëíåííûõ, ïî îêîí-

÷àíèè èññëåäîâàíèÿ îøèáêè áûëè

äîïóùåíû â � 29,5±2,1 % (p < 0,040),

ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

â îáîèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíàÿ ìàññà îøè-

áîê íàáëþäàëàñü ïðè âûïîëíåíèè

ïîñëåäíèõ 15–20 øàãîâ. Òåñò äëÿ

îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

ñòîéêà íà îäíîé íîãå (Å. ß. Áîíäàðåâ-

ñêèé), ïåðâîíà÷àëüíûå ïîêàçàòåëè èç

òðåõ ïîïûòîê 2,3±1,1 ñ â íà÷àëå èñ-

ñëåäîâàíèÿ è � 5,7±1,9 ñ â èòîãîâîì

ïðîòîêîëå (p < 0,044), íàèáîëåå ðå-

çóëüòàòèâíûìè áûëè 2 è 3 ïîïûòêè.

Ðàçâèòèå ãèáêîñòè âûÿâëÿëîñü ïî òå-

ñòó ÃÒÎ, ÷òî ñîñòàâèëî +3,2±1,1 ñì.

è +7,3±0,9 ñì. (p < 0,047), â íà÷àëå

èññëåäîâàíèÿ è ïî îêîí÷àíèè, ñîîò-

âåòñòâåííî. Â òåñòå ñãèáàíèå òóëîâè-

ùà çà 1 ìèíóòó íàáëþäàëîñü óâåëè-

÷åíèå ïîâòîðåíèé ñ 16,5±3,3 äî

25,7±2,9 (p < 0,045). Êàê áûëî óñòà-

íîâëåíî âñå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ

äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ñåðäå÷íî –

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó ïðèñóòñòâîâàëè â íà÷àëü-

íîì ïåðèîäå çàíÿòèé íà ôèòáîëå

×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà

êîîðäèíàöèþ ñîñòàâëÿëà äî �

130±8,2 óä./ìèí. r = 0,455. Îñîáåííî

âûðàæåííûì áûëî âëèÿíèå íà ãåìî-

äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè âû-

ïîëíåíèè ñëåäóþùèõ äâèãàòåëüíûõ

çàäàíèé; ãîðèçîíòàëüíîãî ðàâíîâå-

ñèÿ òåëà ëåæà æèâîòîì íà ôèòáîëå,

ïåðåõîä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ôèò-

áîëå â ïîëîæåíèå ëåæà, à òàêæå ïîä-

âèæíûå èãðû è ýñòàôåòû. Ïðè îöåí-

êå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,

÷òî íàâûê âûïîëíÿòü êîîðäèíàöèîí-

íûå òåñòû áûë ñôîðìèðîâàí íà 6 ìå-

ñÿöå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòàáèëüíîñòüþ

âûïîëíåíèÿ ó 72,5±6,8 % çàíèìàþ-

ùèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ïàöèåí-

òîâ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ

I–II ñòåïåíè è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãè-

åé CCC âî ìíîãîì îãðàíè÷èâàåòñÿ

ñëîæíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâêè îáúå-

ìà è èíòåíñèâíîñòè äâèãàòåëüíûõ

çäàíèé, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ýëå-

ìåíòîâ ôèòáîë-ãèìíàñòèêè ìîæíî

ñ÷èòàòü îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà, ïðè ýòîì çàíÿòèÿ ñ ïðèìå-

íåíèåì ôèòáîëà, ïîçâîëèëè ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûñèòü ñèëîâûå

è àìïëèòóäíûå ïîêàçàòåëè, óâåëè-

÷èòü ðåãóëÿòîðíî àäàïòàöèîííûé

ïîòåíöèàë ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû äåìîíñòðèðóåò, ÷òî íàðÿäó
ñ ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
è ñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ,
íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà âåäóùèõ, äîìè-
íàíòíûõ ôàêòîðîâ, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îáóñëàâëèâàþùèõ äîñòèæåíèå
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â èçáðàííîì âèäå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäè-
êè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòà [1, 3–5, 7–10].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ ìèíè-ôóò-
áîëà 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ, òàêèìè
äîìèíàíòíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
êîîðäèíàöèîííî-îðèåíòèðóþùèå ñïî-
ñîáíîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êîì-
ïåíñàöèþ çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè è â
óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïîâûøàþò äâèãàòåëüíóþ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîòåíöèàëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ èãðîêîâ
â ìèíè-ôóòáîëå ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû
è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèîííî-îðèåíòèðóþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòåé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïîäãîòî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå (äàëåå – Ìåòîäèêà)
áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò äëÿ ïîäãîòîâêè ê ÷åìïèîíàòó Ðîñ-
ñèè â ã. Ðàìåíñêîå (Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü). Ïåðåä íà÷àëîì áûëî ïðîâåäå-
íî âõîäíîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå èõ ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü íà âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êóáîê Ðîññèè
â ôåâðàëå 2019 ã. â ã. Éîøêàð-Îëå).
Êîíòèíãåíò èñïûòóåìûõ – 9 âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Ìàðèé Ýë ÷ëåíîâ ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âîçðà-
ñòå îò 16 äî 37 ëåò ñî ñòàæåì ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè 5 è áîëåå ëåò è ñïîð-
òèâíûì ðàçðÿäîì íå íèæå «êàíäèäàò
â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè».

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ – ýòî ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ: öåëè, çàäà÷, ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ, ïðèíöèïîâ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòû è ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ [2].

Â ýòîé ñâÿçè îñíîâîé Ìåòîäèêè ñòà-
ëè îáùèå ïðèíöèïû ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè è òðåíèðîâêè, ïðèíÿòûå â òå-
îðèè è ìåòîäèêå ñïîðòà âûñøèõ äîñ-
òèæåíèé:

– ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâ-
íîñòè,

– ïîâòîðíîñòè,
– ñïåöèàëèçàöèè,
– âîçðàñòàþùèõ íàãðóçîê,
– âñåñòîðîííîñòè,
– ðàçíîîáðàçèÿ è íîâèçíû, íàïðàâ-

ëåííîñòè íà ñïîðòèâíûå ðåêîðäû,
– âàðèàòèâíîñòè è îïòèìàëüíîñòè

âîçäåéñòâèé â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè,

– äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà;
 à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå, ïðèìåíÿå-

ìûå â àäàïòèâíîì ñïîðòå:
– ïðèíöèï êîððåêöèîííîé è êîì-

ïåíñàòîðíîé íàïðàâëåííîñòè,
– èíäèâèäóàëèçàöèè,
– íîçîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòè

ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ó÷åò â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ
îñîáåííîñòåé ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé, â íàøåì ñëó÷àå, â ìèíè-
ôóòáîëå 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ, òà-
êèå, êàê èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ: ïðîðåçè-
íåííûõ ìàñîê, îçâó÷åííûõ ìÿ÷åé, ïëî-
ùàäîê ñ áîðòàìè).

Ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ èãðîêîâ
â ìèíè-ôóòáîëå 5×5 (Â1) –
ñïîðò ñëåïûõ
Попенко К. С., Попенко К. С., Попенко К. С., Попенко К. С., Попенко К. С., тренер спортивной сборной команды России по мини'
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Abstract. The article presents the apparatus of the content of the experimental methodology of
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football in the preparatory period based on the development of coordination and orientation
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè Ìåòîäèêè
ÿâèëèñü: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, à òàêæå ðàçðàáîòêà, ôîðìèðîâàíèå
è ïðèìåíåíèå îðèåíòàöèîííî-íàïðàâ-
ëÿþùèõ óêàçàíèé (ÎÍÓ) äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

– ãëàâíûì îáðàçîì ïåäàãîãè÷åñ-
êèå – íåñïåöèôè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â òîì
÷èñëå è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûå;

– ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå – ñàóíà,
áàññåéí;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå – áåñå-
äû, ëåêöèè, ðàññóæäåíèÿ;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå – ñàìîàíàëèç,
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïðèêàç.

Íåñïåöèôè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòàëè:

– ìåòîä ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè,
– ìîäåëèðîâàíèÿ,
– ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä.
Ìåòîäèêà òàêæå âêëþ÷àëà â ñåáÿ

îðãàíèçàöèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ, íîçîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû èõ ðàçâèòèÿ, ïðàâèëà ïðîâåäå-
íèÿ èãð è ðàñêðûâàþùèõ ñîäåðæàíèå
îðèåíòàöèîííî-íàïðàâëÿþùåãî êîì-
ïîíåíòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè:

– ñëîâåñíûé,
– íàãëÿäíîñòè,
– êîíòàêòíûé,
– ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîãî ÷óâñòâà,
– çâóêîâîé äåìîíñòðàöèè,
– äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ,
–  ñòèìóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè,
– «÷àñîâîé ñòðåëêè».
Ñëîâåñíûé ìåòîä òðåíèðîâêè èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ïðè îïèñàíèè òðåíèðîâî÷-
íîãî çàäàíèÿ èëè óïðàæíåíèÿ. Ïðè ïî-
âåñòâîâàíèè íå òîëüêî ñîîáùàåòñÿ
ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë,
íî è ñîçäàþòñÿ æèâûå îáðàçû, ôîðìè-
ðóþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðåäìåòàõ è äåéñòâèÿõ. Íåîáõî-
äèìî ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ãî-
ëîñîì, âñåìè åãî âîçìîæíîñòÿìè. Îò-
äàâàåìûå êîìàíäû äîëæíû áûòü ñïî-
êîéíûå, óâåðåííûå, òâåðäûå. Íà òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ çâóêîâûå ñèãíàëû, ïðèâëåêàåò-
ñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
(ãàéäîâ).

Ìåòîä íàãëÿäíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì îñÿçàíèÿ: ïàëüöåâûì, ëàäîí-
íûì è êèñòåâûì ñïîñîáàìè äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ óïðàæíåíèé ñ äâèãàòåëüíûìè
è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
ñ ïåðåìåùåíèÿìè íà ïëîùàäêå.

Ìåòîä ïîêàçà, èëè «êîíòàêòíûé»
ìåòîä – ïðèìåíÿþò â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñïîðòñìåí íå ïîíÿë äåéñòâèÿ ñî ñëîâ
òðåíåðà èëè ñîñòàâèë î íåì íåïðàâèëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå.

Êîíòàêòíûé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïàññèâíûé ìåòîä ïîêàçà è àêòèâíûé.
Ïåðâûé ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî
òðåíåð, âçÿâ çà ðóêó ñïîðòñìåíà, âû-
ïîëíÿåò äâèæåíèÿ âìåñòå ñ íèì. Ïðè
àêòèâíîì ìåòîäå ñïîðòñìåí îñÿçàåò
ïîëîæåíèå ÷àñòåé òåëà ïàðòíåðà èëè
òðåíåðà ïðè âûïîëíåíèè èì êàêîãî-
ëèáî äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, îòêðûâàíèå
äëÿ ïðèåìà (îñòàíîâêè) ìÿ÷à îò âðàòà-
ðÿ èëè ïàðòíåðà, âûáîð ïîçèöèè äëÿ
àòàêóþùèõ èëè îáîðîíèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé.

Òðåíåð ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìûøå÷-
íî-äâèãàòåëüíîãî ÷óâñòâà íàïðàâëÿåò
âíèìàíèå ôóòáîëèñòà íà îùóùåíèå,
âîçíèêàþùåå â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ,
ñâÿçêàõ ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé, îñóùåñòâëåíèè îòáîðîâ, âå-
äåíèè åäèíîáîðñòâ, óêðûâàíèÿ ìÿ÷à
êîðïóñîì.

Ìåòîä çâóêîâîé äåìîíñòðàöèè ïî-
ìîãàåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñî-
çíàòåëüíî ïîä÷åðêíóòîì çâóêå, õàðàê-
òåðå, ñêîðîñòè, ðèòìå, òåìïå, ìÿãêîñòè
èëè ðåçêîñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
èëè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñ ìÿ÷îì.

Ìåòîä äèñòàíöèîííîãî óïðàâëå-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò êîìàíäû òðåíåðà
ñïîðòñìåíó ñ ðàññòîÿíèÿ: «ìÿ÷ ó ëåâîé
íîãè», «ðàçâåðíèñü íà 180 ãðàäóñîâ»,
«äâèãàéñÿ âïðàâî ïðèñòàâíûì øàãîì»
è ò. ä., à òàêæå ÎÍÓ äëÿ ðîçûãðûøà
íàèãðàííûõ êîìáèíàöèé è ñòàíäàðò-
íûõ ïîëîæåíèé (óãëîâûå, øòðàôíûå,
ñâîáîäíûå) â èãðå.

Èñïîëüçîâàíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
ñ ñîïðÿæåííûì âîçäåéñòâèåì íà êîîð-
äèíàöèîííî-îðèåíòèðóþùèå ñïîñîá-
íîñòè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå îáåñ-
ïå÷èâàëî ñòèìóëèðîâàíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò ñòðàõà äèñòàíöèè, ïðåïÿò-
ñòâèé, ïðîñòðàíñòâà.

Ìåòîä «÷àñîâîé ñòðåëêè» ÿâëÿåò-
ñÿ ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêîé àâòîðîâ è
ïîçâîëÿåò ôóòáîëèñòàì ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ ïîñëå êîììóíèêàöèè ñ ãàéäîì
(òðåíåðîì, âðàòàðåì) ïîâûñèòü ñîðåâ-
íîâàòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü íà ñòàí-
äàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ ÷åðåç îáðàçíîå

ïðåäñòàâëåíèå öèôåðáëàòà ÷àñîâ.
Ñïîðòñìåí ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ÷àñîâ, åãî
ðóêà – ÷àñîâàÿ ñòðåëêà, ïîäíèìàÿ êî-
òîðóþ è ðåàãèðóÿ íà ÎÍÓ òðåíåðà (íà-
ïðèìåð, íà «9 ÷àñîâ»), îí îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîå íàïðàâëåíèå ñîïåðíèêà
äëÿ ïåðåñòðîåíèÿ â îáîðîíå èëè âåê-
òîð íà÷àëà âûïîëíåíèÿ íà÷àëüíûõ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì
äëÿ îðãàíèçàöèè àòàêè. Îòëè÷èå îò
ñëîâåñíîãî è êîíòàêòíîãî ìåòîäîâ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî äàííûé ìåòîä èñïîëü-
çóåòñÿ òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè âîçîá-
íîâëåíèè èãðû, ðîçûãðûøå óãëîâûõ
è øòðàôíûõ óäàðîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè ïî âèäàì ïîäãîòîâêè â ïîäãî-
òîâèòåëüíîì ïåðèîäå â ìèíè-ôóòáîëå
5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ äëÿ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. Îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå Ìåòîäèêè ñîñòàâëÿëî òðè
ðàçäåëà: ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è îñâî-
åíèå ÎÍÓ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ äàí-
íîé ñòàòüè, ò. ê. å¸ ñðåäñòâà ñëóæàò ñâÿ-
çóþùèì çâåíîì ìåæäó îñòàëüíûìè
âèäàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ èãðîêîâ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ. Ñóùåñòâåííàÿ çíà÷è-
ìîñòü â ÷àñòè ñîçäàíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé àòìîñôåðû íà òðåíèðîâêàõ, îáåñ-
ïå÷åíèÿ âûñîêîé ìîòèâàöèè ñïîðòñìå-
íîâ ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì, ôîð-
ìèðîâàíèå õîðîøåãî êîëëåêòèâà è ïðà-
âèëüíûõ öåííîñòåé â êîìàíäå, ëè÷íûõ
áåñåä ôóòáîëèñòîâ ñ òðåíåðîì îáùåèç-
âåñòíà è íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Äàí-
íûå ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè ïðèìåíÿþò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè â ìèíè-ôóò-
áîëå 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ. Îñîáîå
çíà÷åíèå ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïðèíèìàþò âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ýòàïà (âòîðîé áàçîâûé ýòàï), êîãäà
ñ ôóòáîëèñòàìè îòðàáàòûâàåòñÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â áëèç-
êèõ ê ìàêñèìàëüíûì íàãðóçêàì óñëî-
âèÿì è ðåæèìå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ èãðîêîâ, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â ìèíè-ôóòáîëå 5×5 (Â1) –
ñïîðò ñëåïûõ (äàëåå – Ñîäåðæàíèå)
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñëåäóþùèå òåìàòè-
÷åñêèå ïóíêòû:

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
1) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå áûñòðîòû

è ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ.
2) Ðàçâèòèå ñèëû, ñêîðîñòíî-ñèëî-



40

ÀÔÊ ¹4 (88), 2021

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûõ êà÷åñòâ, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè.
3) Ðàçâèòèå ãèáêîñòè.
4) Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè.
5) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
6) Ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû

(âîëåéáîë, ãîëáîë).
7) Ýñòàôåòû.
8) Áàññåéí.
9) Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðèåíòàöè-

îííî-íàïðàâëÿþùèõ óêàçàíèé
(ÎÍÓ)

1) äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé áåç ìÿ÷à,
2) òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì,
3) ãðóïïîâûõ àòàêóþùèõ äåéñòâèé,
4) ãðóïïîâûõ îáîðîíèòåëüíûõ äåé-

ñòâèé,
5) êîìàíäíûõ äåéñòâèé â àòàêå,
6) êîìàíäíûõ äåéñòâèé â îáîðîíå,
7) íà ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ,
8) â êîíòðîëüíûõ èãðàõ.
Òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
1) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ áåç ìÿ÷à.
2) Êîððåêöèÿ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà,

ðóê è íîã ïðè âûïîëíåíèè òåõíè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ ñ ìÿ÷îì.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå:
3) èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêè âëàäå-

íèÿ ìÿ÷îì,
4) îòáîðà,
5) ãðóïïîâûõ äåéñòâèé â îáîðîíå,
6) ãðóïïîâûõ äåéñòâèé â àòàêå,
7) êîìàíäíûõ äåéñòâèé â îáîðîíå,
8) êîìàíäíûõ äåéñòâèé â àòàêå,
9) ñïîñîáíîñòè áûñòðîãî ïåðåêëþ-

÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà äðóãîé îáúåêò èëè
çàäàíèå è âûïîëíåíèå òåõíè÷åñêîãî
ïðèåìà,

10) òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ óäàðîâ è
ïåðåäà÷,

11) «÷óâñòâà ïëîùàäêè» (ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ),

12) «÷óâñòâà ìÿ÷à» (ðàçíîñòîðîí-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ),

13) ðåàêöèè àíòèöèïàöèè,
14) ñïîñîáíîñòè îöåíêè ìåñòà

è ìîìåíòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìÿ÷îì
ïî òðàåêòîðèè åãî äâèæåíèÿ,

15) ñïîñîáíîñòè îöåíêè èãðîêîì
ìîìåíòà, ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ ïå-
ðåäà÷è ìÿ÷à ïî åãî äâèæåíèÿì è çâó-
êàì,

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðòíûõ
ïîëîæåíèé:

16) óãëîâûå,
17) øòðàôíûå â àòàêóþùåé òðåòè

ïîëÿ,
18) øòðàôíûå â íåéòðàëüíîé çîíå,
19) 6-òèìåòðîâûé óäàð,
20) 8-ìèìåòðîâûé óäàð.
21) Êîíòðîëüíûå èãðû.
22) Îöåíêà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè.
Ðàñïðåäåëåíèå òðåíèðîâî÷íîãî âðå-

ìåíè è âûïîëíåíèå òåìàòè÷åñêèõ ïóí-
êòîâ Ñîäåðæàíèÿ ñïëàíèðîâàíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïîäãîòîâèòåëüíûì è
ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì
è îôîðìëåíî â âèäå ïëàíà-ãðàôèêà.

Îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïîäãî-
òîâêè èãðîêîâ â ìèíè-ôóòáîë 5×5 (Â1)
– ñïîðò ñëåïûõ ñîñòîÿë èç âòÿãèâàþ-
ùåãî è áàçîâîãî ìåçîöèêëîâ îáùåé
äëèòåëüíîñòüþ 7 ìèêðîöèêëîâ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîäãî-
òîâêè íà÷èíàëñÿ ñ âòÿãèâàþùåãî ìåçî-
öèêëà (2 íåäåëè), ãäå òðåíèðîâêè íî-
ñèëè ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð. Ìåçîöèêë ïðîõîäèë â ôîðìàòå
ñáîðà íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ñîñíîâûé
áîð»: ïåðâàÿ òðåíèðîâêà ñ ìÿ÷àìè
â ñïîðòèâíîì çàëå âêëþ÷àëà ìíîãî-
êðàòíîå ïîâòîðåíèå ïðîñòûõ òåõíè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ ñ ìÿ÷îì, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ áåç ìÿ÷à
(íàïðèìåð, áåãîâûå ÎÐÓ), ïîäâèæíûå

è ñïîðòèâíûå èãðû (âîëåéáîë, ãîëáîë),
óïðàæíåíèÿ èç ãèìíàñòèêè è àêðîáà-
òèêè íà êîîðäèíàöèþ. Âòîðîå çàíÿòèå
áûëî ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíîé íà-
ïðàâëåííîñòè íà ðàçâèòèå âûíîñëèâî-
ñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ãäå ñðåäñòâàìè âûñòóïàëè íå-
ñïåöèôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – êðîññ ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè (ñíåãó), ôàð-
òëåê, òðåíàæåðíûé çàë, ãðåáíîé è âåëî
òðåíàæåðû, áàññåéí.

Â áàçîâîì ìåçîöèêëå îáùåïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ýòàïà ïåðâàÿ òðåíèðîâêà
ïðîõîäèëà ñ ìÿ÷àìè íà ïëîùàäêå ñ áîð-
òàìè, âòîðàÿ – êðîññ ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè, çàíÿòèÿ íà ñíåãó (êðîññ, áå-
ãîâûå ÎÐÓ, ïîäâèæíûå èãðû, ýñòàôå-
òû), áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë. Ïðîèñ-
õîäèëî íåçíà÷èòåëüíîå ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå âðåìåíè â ïðîöåíòíîì ñîîòíî-
øåíèè, çàòðà÷åííîå íà ðàçâèòèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå íåîáõîäèìûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ôóòáîëèñòîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ âòÿãèâàþùèì ìå-
çîöèêëîì.

Ïðè âîçðàñòàíèè îáùåãî òðåíèðî-
âî÷íîãî âðåìåíè â áàçîâîì ìåçîöèêëå
áîëüøå âðåìåíè áûëî îòâåäåíî ðàçâè-
òèþ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ è áûñòðîòû,
à òàêæå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå – óâåëè÷åíèå äî 10 è 20 % ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ
êà÷åñòâ áûëè, íàïðèìåð, ñòàðòû ïî ñèã-
íàëó òðåíåðà èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé â ôîðìàòå 3–5 ñåðèé èç 10–
12 ïîâòîðîâ ïî 10–15 ì ñ îòäûõîì 30–
60 ñ è àêòèâíûì îòäûõîì ìåæäó ñåðè-
ÿìè èëè ïåðåñòóïàíèÿ íà ñòåï-ïëàò-
ôîðìå ðàçíûìè ñïîñîáàìè: 2–3 ñåðèè
èç 8–10 ïîâòîðîâ ïî 20 ñåêóíä ñ îòäû-
õîì 30–60 ñ; äëÿ áûñòðîòû – ÷àñòûå
ïåðåñòóïàíèÿ ñ ïðîäâèæåíèåì ðàçíû-

Таблица 1
Структура распределения тренировочной нагрузки подготовительного периода в мини'футболе 5?5 (В1) – спорт слепых

для высококвалифицированных спортсменов, %

ТТТТТехнико'тактиче'ехнико'тактиче'ехнико'тактиче'ехнико'тактиче'ехнико'тактиче'
Физическая подготовкаФизическая подготовкаФизическая подготовкаФизическая подготовкаФизическая подготовка

Психологи'Психологи'Психологи'Психологи'Психологи' Соревнова'Соревнова'Соревнова'Соревнова'Соревнова'
ская подготовкаская подготовкаская подготовкаская подготовкаская подготовка Выносливость: Сила, скоростно' Быстрота, Координаци' ческаяческаяческаяческаяческая тельнаятельнаятельнаятельнаятельная

общая силовые качества, Гибкость скоростные онные подготовкаподготовкаподготовкаподготовкаподготовка подготовкаподготовкаподготовкаподготовкаподготовка
и скоростная силовая выносливость способности способности

Общеподготовительный этап (7 микроциклов)Общеподготовительный этап (7 микроциклов)Общеподготовительный этап (7 микроциклов)Общеподготовительный этап (7 микроциклов)Общеподготовительный этап (7 микроциклов)

Втягивающий мезоцикл (2 микроцикла)Втягивающий мезоцикл (2 микроцикла)Втягивающий мезоцикл (2 микроцикла)Втягивающий мезоцикл (2 микроцикла)Втягивающий мезоцикл (2 микроцикла)

15 30 20 5 5 15 10 —

Базовый мезоцикл (5 микроциклов)Базовый мезоцикл (5 микроциклов)Базовый мезоцикл (5 микроциклов)Базовый мезоцикл (5 микроциклов)Базовый мезоцикл (5 микроциклов)

20 20 20 5 10 15 10 —

Специально'подготовительный этап (10 микроциклов)Специально'подготовительный этап (10 микроциклов)Специально'подготовительный этап (10 микроциклов)Специально'подготовительный этап (10 микроциклов)Специально'подготовительный этап (10 микроциклов)

Первый базовый мезоцикл (5 микроциклов)Первый базовый мезоцикл (5 микроциклов)Первый базовый мезоцикл (5 микроциклов)Первый базовый мезоцикл (5 микроциклов)Первый базовый мезоцикл (5 микроциклов)

25 10 10 5 10 20 10 10

Второй базовый мезоцикл (5 микроциклов)Второй базовый мезоцикл (5 микроциклов)Второй базовый мезоцикл (5 микроциклов)Второй базовый мезоцикл (5 микроциклов)Второй базовый мезоцикл (5 микроциклов)

30 10 5 5 10 20 10 10
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ìè ñïîñîáàìè: âïåðåä ëèöîì, áîêîì,
ñïèíîé âïåðåä, â ò. ÷. âìåñòå-âðîçü,
îäíîé íîãîé: âïðàâî-âëåâî, âïåðåä-íà-
çàä, íàçàä-âïåðåä, òî æå ñàìîå äðóãîé
íîãîé – 2–3 ñåðèè 12–15 ïîâòîðîâ ïî
15 ì àêòèâíûé îòäûõ äî 10 ìèí.

Ñîãëàñíî íàøåìó ïàðàëëåëüíîìó
èññëåäîâàíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
èãðîêè â ìèíè-ôóòáîëå ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò çäîðî-
âûì òðåíèðîâàííûì ñïîðòñìåíàì ïî
áîëüøèíñòâó ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï. Îíè âûïîëíÿþò òåñòû òîëü-
êî ëèøü íà óðîâíå çäîðîâûõ ëþäåé.
Â ñâîþ î÷åðåäü ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü,
îñîáåííî ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îäíî èç îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
íåîáõîäèìûõ íå òîëüêî äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ìèíè-ôóòáîëå (ñïîðò ñëåïûõ),
íî è ïðîãðåññà è ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà ôóòáîëèñòà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ, èìåþùåå áîëüøîå çíà÷å-
íèå è â ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà.

Ó÷èòûâàÿ ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ [4, 7], ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ ìû èñ-
êëþ÷àëè ïðîäîëæèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (áîëåå
30 ñ), çàäàíèé ñ ïîäíÿòèåì çíà÷èòåëü-
íûõ òÿæåñòåé è íàòóæèâàíèåì, óïðàæ-
íåíèé ñ íèçêî ðàñïîëîæåííîé ãîëîâîé,
ãëóáîêèìè íàêëîíàìè è ðåçêèìè äâè-
æåíèÿìè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà. Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü ñ íåáîëüøèìè îòÿãîùåíèÿìè.
Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ
ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ïðîôèëàêòèêå òðàâ-
ìàòèçìà ïðîâîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåí-
íî â òðåíàæåðíîì çàëå.

Ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ êà÷åñòâ è ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè áûëè óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ìå-
òîäîì êðóãîâîé òðåíèðîâêè â ôîðìàòå
2–3 êðóãà, 12–16 ñòàíöèé (3–4 óïðàæ-
íåíèÿ íà êàæäóþ ãðóïïó ìûøö), 30/30 ñ
(20/20 ñ) â ïàðàõ. Òàêæå ïðîâîäèëèñü
òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ íà ñíåãó 2 ðàçà
â íåäåëþ: áåãîâûå ÎÐÓ, óñêîðåíèÿ 20–
30 ì, ïîäâèæíûå èãðû, ýñòàôåòû.

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
(20 % îáúåìà òðåíèðîâî÷íîãî âðåìå-
íè) ñîñòàâëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé («÷óâñòâî ìÿ÷à»), äèôôåðåíöè-
ðîâêè ìûøå÷íûõ óñèëèé ïðè âûïîë-
íåíèè ïåðåäà÷, óäàðîâ ïî ìÿ÷ó (òî÷-
íîñòü), «÷óâñòâà äèñòàíöèè», à òàêæå
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè
(«÷óâñòâà ïëîùàäêè»). Êîððåêòèðîâà-
ëîñü íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå êîíå÷-
íîñòåé è òåëà ôóòáîëèñòîâ ïðè âûïîë-

íåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé áåç ìÿ÷à
è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ ìÿ÷îì. ÎÍÓ
ãëàâíûì îáðàçîì îòíîñèëèñü ê èíäè-
âèäóàëüíûì äåéñòâèÿì ñïîðòñìåíîâ.

Íà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì
ýòàïå ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëîñü äâà áà-
çîâûõ ìåçîöèêëà îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äåñÿòü ìèêðîöèêëîâ. Ïðî-
äîëæàëàñü òåíäåíöèÿ ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ âðåìåíè ïî âèäàì ïîäãîòîâêè –
ìåíüøå âðåìåíè óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ
áàçîâûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ èãðîêîâ
è áîëüøå ñïåöèàëüíûì ôèçè÷åñêèì
êà÷åñòâàì, êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîá-
íîñòÿì, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ÎÍÓ ïðè îðãàíèçàöèè
ãðóïïîâûõ è êîìàíäíûõ äåéñòâèé, íå-
îáõîäèìûõ ñïîðòñìåíàì âî âðåìÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ îñóùåñòâëÿëîñü íà îäíîé, êàê
ïðàâèëî, óòðåííåé òðåíèðîâêå. Íà-
ïðàâëåííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
òðåíèðîâîê ïëàíèðîâàëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â òåîðèè è ìåòîäè-
êå îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòà âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé: ïîíåäåëüíèê – ãèáêîñòü
(ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà); âòîð-
íèê – áûñòðîòà; ñðåäà – ñêîðîñòíûå
èëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà; ÷åò-
âåðã – ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü; ïÿòíèöà
– âûíîñëèâîñòü.

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
áûëà íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îðãàíèçàöèè ãðóïïîâûõ äåéñòâèé
â àòàêå è îáîðîíå (ïåðâûé áàçîâûé
ìåçîöèêë) è êîìàíäíûõ äåéñòâèé â àòà-
êå è îáîðîíå (âòîðîé áàçîâûé ìåçî-
öèêë) ïðè ðàçíîì êîëè÷åñòâå èãðîêîâ
ñîïåðíèêà, à òàêæå îòðàáîòêè âçàèìî-
äåéñòâèé íà ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ
– óãëîâûå, øòðàôíûå óäàðû. Âêëþ÷à-
ëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñïîñîáíîñòè áûñòðîãî ïåðåêëþ÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ íà äðóãîé îáúåêò èëè
çàäàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî
ïðèåìà; ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåíèÿ
è îöåíêè ìåñòà è ìîìåíòà ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñ ìÿ÷îì ïî òðàåêòîðèè åãî äâè-
æåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòè îöåíêè èã-
ðîêîì ìîìåíòà, ñêîðîñòè è íàïðàâëå-
íèÿ ïåðåäà÷è ìÿ÷à ïî åãî äâèæåíèÿì
è çâóêàì. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü óïðàæíåíèé:

– ñïîñîáíîñòü âëàäåíèÿ ìÿ÷îì
è ñâîèì òåëîì – óñèëèå, òî÷íîñòü, âîñ-
ïðîèçâåäåíèå, îöåíêà, îòìåðèâàíèå,
äèôôåðåíöèðîâàíèå ñèëîâûõ ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèé;

– ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà
– «÷óâñòâî ïëîùàäêè»;

– áûñòðîòà ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ íà äðóãîé îáúåêò èëè çàäàíèå è âû-
ïîëíåíèå òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà;

– òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ óäàðîâ, ïå-
ðåäà÷ – «÷óâñòâî âîðîò»,

– ðàçíîñòîðîííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ – «÷óâñòâî
ìÿ÷à»,

– ñïîñîáíîñòü îöåíêè ìåñòà è ìî-
ìåíòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìÿ÷îì ïî
òðàåêòîðèè åãî äâèæåíèÿ.

Ïðèìåðû óïðàæíåíèé òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è êîîðäèíàöèîí-
íî-îðèåíòèðóþùèõ ñïîñîáíîñòåé
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðèåíòàöèîí-
íî-íàïðàâëÿþùèõ óêàçàíèé ãëàâíûì
îáðàçîì êàñàëîñü ãðóïïïîâûõ è êîìàí-
äíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ (ïåðâûé
è âòîðîé áàçîâûé ìåçîöèêë ñîîòâåò-
ñòâåííî) â ðàçíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ
è ïðè ðàçíîì êîëè÷åñòâå èãðîêîâ ñî-
ïåðíèêà.

Ïåðâûé áàçîâûé ìåçîöèêë âêëþ÷àë
÷åòûðå ìèêðîöèêëà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ îäíà íåäåëÿ êàæäûé. Çàíÿòèÿ ïðî-
õîäèëè íà áàçå ÔÎÊ «Ñïàðòàê», îáå
òðåíèðîâêè, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîãî
è âòîðãî äíåé, ñ ìÿ÷àìè íà ïëîùàäêå
ñ áîðòàìè. Ïåðâûé áàçîâûé ìåçîöèêë
çàâåðøàëñÿ âîññòàíîâèòåëüíûì ìèê-
ðîöèêëîì (ïÿòàÿ íåäåëÿ), â êîòîðîì íà-
ãðóçêà ñíèæàëàñü íà 50 %, ãäå çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè îäèí ðàç â äåíü. Ïðåèìóùå-
ñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü ñîñòàâëÿëè
òðåíèðîâêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâ-
íûå èãðû íèçêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè – òàêèå, êàê âîëåéáîë èëè ãîëáîë.

Âòîðîé áàçîâûé ìåçîöèêë ïðîâî-
äèëñÿ òàêæå íà áàçå ÔÎÊ «Ñïàðòàê»
è ñîñòîÿë èç ïÿòè ìèêðîöèêëîâ, â òîì
÷èñëå îäèí êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ìèêðîöèêë (9-ÿ íåäåëÿ) è îäèí –
âîññòàíîâèòåëüíûé (10-ÿ íåäåëÿ). Òðå-
íèðîâî÷íûé äåíü ñîñòîÿë èç äâóõ òðå-
íèðîâîê â äåíü è îäíîãî âûõîäíîãî
â ìèêðîöèêëå. Ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðè-
àëà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò ïåð-
âîãî áàçîâîãî ìåçîöèêëà, ãëàâíîé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿëîñü òî, ÷òî àêöåíò
ñ ãðóïïîâîé íàïðàâëåííîñòè (2–3
ñïîðòñìåíà) òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è ÎÍÓ â òðåíèðîâî÷íîì çà-
íÿòèè ñìåíèëñÿ íà êîìàíäíûé óðîâåíü
(âñå ó÷àñòíèêè êîìàíäû).

Âî âðåìÿ êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ìèêðîöèêëà ïðîèñõîäèëà
îöåíêà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ àâòîðñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, à òàêæå îòäåëüíî ïðèíèìà-
ëèñü êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, â òîì ÷èñëå êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Çàâåðøàëñÿ ìåçîöèêë âîññòàíîâè-
òåëüíûì ìèêðîöèêëîì. Îáúåì òðåíè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîâî÷íîé íàãðóçêè ñíèæàëñÿ íà 50 %.
Îñíîâó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êîìàíäíûõ äåéñòâèé â àòàêå, ïðè îáîðî-
íå, ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ), ïîäâèæ-
íûå è ñïîðòèâíûå èãðû (âîëåéáîë, ãîë-
áîë), ïëàâàíèå â áàññåéíå è òðåíàæåð-
íûé çàë ñ íèçêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíî-
ñòüþ âûïîëíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ñòàëè áîëåå âûñîêèå (ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî, p < 0,05) ïîêàçà-
òåëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ èãðî-
êîâ ÝÃ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ìèíè-
ôóòáîëå:

– Â òåñòàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè:

áåã íà 30 ì;
÷åëíî÷íûé áåãå 10×9 ì;

áåã íà 1500 ì;
ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ;
ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà æèâîòå çà 20 ñ;
îòæèìàíèÿ çà 20 ñ;
ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à;
ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå íîãè â êîëåí-

íîì ñóñòàâå â ïîëîæåíèè, ñòîÿ íà îä-
íîé íîãå çà 60 ñ; «ïàäàþùàÿ ëèíåéêà».

– Â êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé:

ïðîáà Ðîìáåðãà;
ïîâîðîòû ïî êðóãó, ñòîÿ íà ãèìíàñ-

òè÷åñêîé ñêàìüå;
áåã 30 ì (50 % óñèëèÿ);
ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à (50 % óñè-

ëèÿ);
ïåðåìåùåíèå ïîëîâèíû äèñòàíöèè

ìåæäó èñïûòóåìûì è ãîëîñîì èññëå-

äîâàòåëÿ (50 % äëèíû èãðîâîé ïëî-
ùàäêè).

– Â ïîêàçàòåëÿõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè «èíñòðóìåíòà-
ðèÿ»:

ïîëîæåíèå òóëîâèùà, ðóê è íîã ïðè
âûïîëíåíèè ïåðåìåùåíèé ïî ïëîùàä-
êå è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ ìÿ÷îì;

«÷óâñòâî âîðîò, ïëîùàäêè, ñîïåðíèêà»;
íàäåæíîñòü âûïîëíåíèÿ è ýôôåê-

òèâíîñòü òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà; îöåí-
êà ðåàêöèè àíòèöèïàöèè.

Îòìåòèì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ÷åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè â Ðàìåíñêîì â èþëå 2019 ãîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè íà êóáêå
Ðîññèè â ôåâðàëå 2019 ãîäà:

êîëè÷åñòâî çàáèòûõ ìÿ÷åé óâåëè÷è-
ëîñü â 4 ðàçà;

ОписаниеОписаниеОписаниеОписаниеОписание ПреимущественнаяПреимущественнаяПреимущественнаяПреимущественнаяПреимущественная
направленностьнаправленностьнаправленностьнаправленностьнаправленность

Таблица 2
Примеры упражнений для совершенствования технико'тактической подготовленности

и координационно'ориентирующих способностей в мини'футболе 5×5 (В1) – спорт слепых

УУУУУпражнениепражнениепражнениепражнениепражнение

– Способность владения мячом и сво'– Способность владения мячом и сво'– Способность владения мячом и сво'– Способность владения мячом и сво'– Способность владения мячом и сво'
им телом (усилие, точность, воспроиз'им телом (усилие, точность, воспроиз'им телом (усилие, точность, воспроиз'им телом (усилие, точность, воспроиз'им телом (усилие, точность, воспроиз'
ведение, оценка, отмеривание, диф'ведение, оценка, отмеривание, диф'ведение, оценка, отмеривание, диф'ведение, оценка, отмеривание, диф'ведение, оценка, отмеривание, диф'
ференцирование силовых парамет'ференцирование силовых парамет'ференцирование силовых парамет'ференцирование силовых парамет'ференцирование силовых парамет'
ров движений).ров движений).ров движений).ров движений).ров движений).
– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка
«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».

– Быстрота переключения внимания– Быстрота переключения внимания– Быстрота переключения внимания– Быстрота переключения внимания– Быстрота переключения внимания
на другой объект или задание и выпол'на другой объект или задание и выпол'на другой объект или задание и выпол'на другой объект или задание и выпол'на другой объект или задание и выпол'
нение технического приема;нение технического приема;нение технического приема;нение технического приема;нение технического приема;
– Т– Т– Т– Т– Точность выполнения уочность выполнения уочность выполнения уочность выполнения уочность выполнения ударов, пере'даров, пере'даров, пере'даров, пере'даров, пере'
дач («чувство ворот»). – Простран'дач («чувство ворот»). – Простран'дач («чувство ворот»). – Простран'дач («чувство ворот»). – Простран'дач («чувство ворот»). – Простран'
ственная ориентировка «чувство пло'ственная ориентировка «чувство пло'ственная ориентировка «чувство пло'ственная ориентировка «чувство пло'ственная ориентировка «чувство пло'
щадки».щадки».щадки».щадки».щадки».

– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования
технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).
– Т– Т– Т– Т– Точность выполнения уочность выполнения уочность выполнения уочность выполнения уочность выполнения ударов, пере'даров, пере'даров, пере'даров, пере'даров, пере'
дач («чувство ворот»).дач («чувство ворот»).дач («чувство ворот»).дач («чувство ворот»).дач («чувство ворот»).
– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'
та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'
ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.

– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка– Пространственная ориентировка
«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».«чувство площадки».
– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования– Разносторонность использования
технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).технических приемов («чувство мяча»).
– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'– Способность оценки места и момен'
та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'та соприкосновения с мячом по тра'
ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.ектории его движения.
– Надежность выполнения техничес'– Надежность выполнения техничес'– Надежность выполнения техничес'– Надежность выполнения техничес'– Надежность выполнения техничес'
кого приема («чувство дистанции»).кого приема («чувство дистанции»).кого приема («чувство дистанции»).кого приема («чувство дистанции»).кого приема («чувство дистанции»).

Игрок 4 пасует мяч вратарю, находящемуся
во вратарской площади, а сам двигается по
диагонали с ускорением в сторону Игрока
1. Вратарь, поймав мяч, выполняет ввод
мяча руками на Игрока 1 каким'либо спо'
собом. Игрок 1 принимает мяч и ведет мяч
до середины площадки в направлении Иг'
рока 2, после чего выполняет передачу на
голос Игрока 2, а сам с ускорением двига'
ется в том же направлении. Игрок 2 после
приема мяча, развернувшись в сторону Иг'
рока 4, выполняет передачу мяча низом и
завершает движение в его направлении
беговыми ОРУ.

Игрок в центре площадки, вратарь посыла'
ет ему мяч руками низом. Одновременно
с катящимся в сторону испытуемого мячом
(1) подаются ориентационно'направляющие
указания от одного из гайдов (1–4) – их оче'
редность заранее оговаривается тренером.
Игрок, приняв мяч, выполняет удар (пере'
дачу) мяча с места в направлении «говоря'
щего» гайда. То же самое повторить еще 3
раза в оставшиеся ворота.

По сигналу Игрок стартует с линии ворот, на'
ходясь рядом с вратарем, в сторону трене'
ра. А вратарь делает передачу мяча низом
(1). Игрок оббегает тренера (2), который как
только игрок с ним поравнялся, выбрасы'
вает мяч в сторону ворот или борота на
3–5 метров. Игрок принимает мяч в движе'
нии (3) и с помощью ориентационно'направ'
ляющих указаний гайда двигается с мячом
в сторону ворот, и за 7–8 м от ворот нано'
сит удар.

Вратарь отдает мяч Игроку (1), располагаю'
щемуся на линии ворот. Игрок 1 останавли'
вает передачу и ведет мяч вдоль борта (2).
По сигналу тренера, разворачивается к про'
тивоположному борту и выполняет удар (пе'
редачу) мяча внутренней стороной стопы,
после чего двигается по направлению пере'
дачи (3). Далее Игрок подхватывает отско'
чивший от борта мяч (4), слушая ориентаци'
онно'направляющие указания гайда, двига'
ется в сторону ворот и завершает ведение
ударом в ворота (5).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî óäàðîâ çà èãðó
óâåëè÷èëîñü íà 12,4 %; ñðåäíåå êî

ëè÷åñòâî ïåðåäà÷ çà èãðó âîçðîñëî
íà 8,4 %;

áðàê â îñòàíîâêàõ (ïðèåìå) ìÿ÷à ñî-
êðàòèëñÿ íà 15,8 %;

ïðîöåíò âûèãðàííûõ åäèíîáîðñòâ
(îòáîðîâ) âîçðîñ íà 7,2 %;

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïåðåõâàòîâ çà
èãðó óâåëè÷èëîñü íà 25,6 %;

êîìàíäíûå ôîëû â ñðåäíåì çà èãðó
óìåíüøèëèñü íà 45,8 %;

ñðåäíåå âðåìÿ, âåäåíèÿ ìÿ÷à çà èãðó,
ñîêðàòèëîñü íà 15 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðàññìîòðåííàÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ìåòîäèêà îáåñïå÷èëà ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ïðåäåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îïðå-
äåëÿþùèõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ìàñ-
òåðñòâî è ýôôåêòèâíîñòü â ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñëåïûõ èã-
ðîêîâ â ìèíè-ôóòáîëå.

2. Âûáîð íàïðàâëåííîñòè ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè áûë
îáóñëîâëåí, âûÿâëåííûì â õîäå íàøèõ
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, íåâûñî-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èãðîêîâ, èõ ñðåäíèì êà÷åñòâîì âûïîë-
íåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è
íåçíà÷èòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â èãðå,
ïîêàçàííûõ íà âõîäíîì èññëåäîâàíèè
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êóáêà Ðîññèè
â ôåâðàëå 2019 ã.

3. Ìåòîäèêà áûëà îñíîâàíà íà îá-
ùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
ïðèìåíÿëèñü êàê îáùèå, òàê è èíäè-
âèäóàëüíî íàïðàâëåííûå ñðåäñòâà
è ìåòîäû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå àâòîðñêèé ìåòîä – ìåòîä «÷àñîâîé
ñòðåëêè», äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè âîçîáíîâ-
ëåíèè èãðû, ðîçûãðûøå óãëîâûõ
è øòðàôíûõ óäàðîâ.

4. Ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
Ìåòîäèêè âêëþ÷àëî 3 ðàçäåëà: ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó, òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó è îðèåíòàöèîííî-íàïðàâëÿ-
þùèå óêàçàíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðè-
àë áûë ðàññ÷èòàí íà 17 íåäåëü (ìèêðî-
öèêëîâ), à åãî îñâîåíèå ðàçäåëåíî íà îá-
ùåïîäãîòîâèòåëüíûé è ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàïû.

5. Ñîðåâíîâàòåëüíûå îñîáåííîñòè
ïðîâåäåíèÿ ìàò÷åé, îáóñòðîéñòâî ïëî-

ùàäêè äëÿ ìèíè-ôóòáîëà 5×5 (Â1) –
ñïîðò ñëåïûõ è íîçîëîãèÿ ñïîðòñìåíîâ
çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âëèÿëè íà âû-
áîð óïðàæíåíèé è ïîäáîð ñðåäñòâ òðå-
íèðîâêè äëÿ êîìïëåêñíîãî è ñîïðÿæåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ÎÍÓ è êîîðäè-
íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Íàïðèìåð,
àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì ñ ïðèâëå÷åíèåì
íåñêîëüêèõ ãàéäîâ (âðàòàðåé), êîòîðûå
ïîçâîëÿëè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âîç-
äåéñòâîâàòü íà òðåáóåìûå êîîðäèíàöè-
îííî-îðèåíòèðóþùèå ñïîñîáíîñòè –
óñèëèå, òî÷íîñòü, îöåíêà, à òàêæå ðàç-
âèâàòü ñïîñîáíîñòü ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè ñïîðòñìåíîâ – ÷óâñòâî
ïëîùàäêè, áûñòðîòó ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ íà äðóãîé îáúåêò è âûïîë-
íåíèå òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà.

6. Íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòà-
ïå ñðåäñòâàìè âûñòóïàëè óïðàæíåíèÿ,
ôîðìèðóþùèå «ôóíäàìåíò» ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà (ñèëà, ñêî-
ðîñòü, âûíîñëèâîñòü), îáúåìíûå òðå-
íèðîâêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, èíäèâèäóàëüíûå òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ áåç ìÿ÷à
è âëàäåíèÿ ìÿ÷îì. Íà ñïåöèàëüíî-ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì ýòàïå íàïðàâëåííîñòü
ïîäãîòîâêè ìåíÿëàñü îò îáùåðàçâèâà-
þùåãî õàðàêòåðà íà ñïåöèàëüíûé (ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé); ïðåäëàãàåìûå òðåíè-
ðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ìîäåëèðîâàëè
èãðîâûå ñèòóàöèè, âêëþ÷àëèñü óïðàæ-
íåíèÿ ñ ìÿ÷îì è ÎÍÓ ãðóïïîâîãî è êî-
ìàíäíîãî õàðàêòåðà, ðàçâèâàëèñü è ñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå èãðîêàì â
ìèíè-ôóòáîëå – óñèëèå, òî÷íîñòü, äèô-
ôåðåíöèðîâêà, îöåíêà, ïðåäâîñõèùå-
íèå.

7. Ðåçóëüòàòàìè àïðîáàöèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé Ìåòîäèêè ñòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïðèðîñò ðå-
çóëüòàòîâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ â êîíöå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà (òåñòèðîâàíèå ïðî-
õîäèëî íà 16-é íåäåëå ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà) ïî 9-òè èç 11-òè òåñ-
òîâûõ çàäàíèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, 5-òè èç 6-òè – êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ïî
9-òè èç 12-òè ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îá ýôôåê-
òèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò ïîêàçà-
òåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè â 2019 ã.

8. Ðàçðàáîòàííûå è âíåäðåííûå
ÎÍÓ ýêñïåðèìåíòàëüíîé Ìåòîäèêè
îáåñïå÷èëè ïîâûøåíèå ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè òîòàëüíî
ñëåïûõ èãðîêîâ â ìèíè-ôóòáîë íà ÷åì-

ïèîíàòå Ðîññèè â 2019 ãîäó, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó îá èõ ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè íà êîììóíèêàöèþ
ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è òðåíåðîì (ãàé-
äîì, âðàòàðåì) è ðîñòå ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà.

9. Èííîâàöèîííûé êîìïîíåíò
â ïðåäëàãàåìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
Ìåòîäèêå ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ïðè ýô-
ôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè òðåíèðîâî÷-
íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèé îðãà-
íèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðî-
èñõîäèë ïåðåíîñ àêöåíòà ñ ïîñòîÿííî-
ãî ïîâûøåíèÿ îáúåìà è îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà
ïîëíîöåííóþ ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñ-
òåé è ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïîðòñìåíà ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Ãëàâíîé öåëüþ çàíÿòèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) ÿâ-

ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé

äâèãàòåëüíîé áàçû ó äåòåé ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(ÎÂÇ). Ýòó ãëîáàëüíóþ öåëü ïåäàãî-

ãè ðåøàþò öåëûì êîìïëåêñîì êàê

îáùèõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ [2, 9].

Âêëþ÷àÿ øèðîêèé êîìïëåêñ ìåð

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õà-

ðàêòåðà, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà (ÀÔÊ) íàïðàâëåííà íà

ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííî-

ñîöèàëèçèðóþùåãî ïîòåíöèàëà [1,

12], ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé

ñ ÎÂÇ, ÷åðåç óëó÷øåíèå ó íèõ ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîîð-

äèíàöèè, îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè

ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,

ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ è êîììóíèêàòèâ-

íûõ íàâûêîâ [3, 4, 6, 11]. Â ñâÿçè

ñ ÷åì, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíî-

ãî èíâåíòàðÿ, òðåíàæåðíûõ óñò-

ðîéñòâ, ñîâðåìåííîãî è òðàäèöèîí-

íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïåäàãîãó ïî ÀÔÊ

íå îáîéòèñü.

Àêòóàëüíîñòü íàøåé ðàáîòû

îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ðàñ-

ñìîòðåíèÿ âîïðîñîâ âêëþ÷åíèÿ â ïå-

äàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãî-

ãà ïî ÀÔÊ ðàçíîîáðàçíîãî ñïåêòðà

ñîâðåìåííîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-

ðÿ, èìåþùåãî áîëüøóþ ðàçíîñòî-

ðîííþþ íàïðàâëåííîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ êàê âàæíîãî óñëîâèÿ êîððåêöèè,

ïðîôèëàêòèêè, êîìïåíñàöèè è ðàçâè-

òèÿ êàê îòñòàþùèõ, òàê è íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé

äåòåé ñ ÎÂÇ.

Çàäà÷è ðàáîòû:

1. Ðàññìîòðåòü è ïðîàíàëèçèðî-

âàòü îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ Òóëüñêîé

îáëàñòè ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçíîîá-

ðàçíîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ â ðà-

áîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ.

2. Èçó÷èòü è ðàññìîòðåòü ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü, èñïîëüçóåìûé ïåäà-

ãîãàìè íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ñ äåòüìè

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ìåëêîé ìî-

òîðèêè ó äåòåé ñ ÎÂÇ ïðåïÿòñòâóåò

îâëàäåíèþ íàâûêàìè ñàìîîáñëóæè-

âàíèÿ, çàòðóäíÿåò ìàíèïóëÿöèè ñ ðàç-

ëè÷íûìè ìåëêèìè ïðåäìåòàìè, ñäåð-

æèâàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ âèäîâ

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïî-

ýòîìó â êàæäîå çàíÿòèå íåîáõîäèìî

âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé ñ èíâåíòà-

ðåì íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè,

ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,

äèôôåðåíöèàöèè óñèëèé ñ îïîðîé íà

ñîõðàííûå ôóíêöèè è äâèãàòåëüíûå

ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, êîòîðûå ìû

ïðåäñòàâèëè â òàáëèöå 1.

Ìÿ÷è «Ìîõíàòèêè» ïðèÿòíûå íà

îùóïü, èõ ëåãêî ëîâèòü, îíè õîðîøî

ïîäõîäÿò äëÿ èãð «ðóêà-ãëàç». Îíè

ïðàêòè÷åñêè êàê «æèâûå», èõ èãîëî÷-

êè «øåâåëÿòñÿ». À åñëè íà íåãî äóòü,

ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äîçèðî-

âàííîãî âûäîõà è â öåëîì ðàçâèòèþ

äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ðåáåíêà.

Âçÿâ çà èãîëî÷êè, ìîæíî âûïîëíÿòü

óïðàæíåíèÿ â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè

áîëüøîìó ïàëüöó: ñíà÷àëà áîëüøèì

ïàëüöåì è ìèçèíöåì, çàòåì áîëüøèì

è óêàçàòåëüíûì è ò. ï.

Ïîðîëîíîâûå ìÿ÷è ìÿãêèå, ãëàçè-

ðîâàííûå, ïðèÿòíûå íà îùóïü, áåçî-

ïàñíûå. Èñïîëüçóþòñÿ îíè íå òîëü-

êî äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè

ðóê, íî è íà çàíÿòèÿõ ïî ñåíñîðèêå.

Òàêæå èõ ïðèìåíÿþò êàê ñðåäñòâî

ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ (ðàâíîâåñèå –

ýòî íå òîëüêî óäåðæàíèå ñåáÿ â îï-

ðåäåëåííîì ïîëîæåíèè, ê ïðèìåðó,

íà îäíîé íîãå, íî è ïðåäìåòîâ, â ÷à-

ñòíîñòè, óäåðæàíèå ïîðîëîíîâîãî

ìÿ÷à íà ëàäîøêå). Â ïðîöåññå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì ðàçâèâàåì ñëî-

âàðíûé çàïàñ ó äåòåé ñ ÎÂÇ – ñêà-

æåì, çàäà¸ì âîïðîñ:

«Íà ÷òî ïîõîæ ñèíèé ìÿ÷? Íà

ñëèâó?»

Èëè, êðóòÿ êîëüöî êàê ðóëü àâòî-

ìîáèëÿ, èçäàåì çâóê Ð-Ð-Ð è ò. ï.

(òàáë. 1).

Ñåíñîðíûå êîëüöà èñïîëüçóþòñÿ

íà çàíÿòèÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà

ðàâíîâåñèÿ è âîîáðàæåíèÿ (ïîñìîò-

ðåòü â êîëüöî êàê â îêíî èëëþìèíà-

òîðà êîðàáëÿ; ðàñòÿãèâàòü êîëüöî êàê

òåòèâó ëóêà; êðóòèòü êîëüöî êàê ðóëü
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àâòîìîáèëÿ). Êîëüöî ìîæíî ïîäáðà-

ñûâàòü è ñëåäèòü çà íèì ãëàçàìè,

à ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé

ñ ÎÂÇ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäè-

íàöèè.

Ïîäóøå÷êè ñ óòÿæåëèòåëÿìè èìå-

þò ðàçíûé âåñ 50, 100 è 200 ãð. Îíè

ðàçíûå è ìû èõ ïîäáèðàåì ïî öâåòó

è âåñó äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ÎÂÇ èí-

äèâèäóàëüíî. Îíè ïîëåçíû ïðè ðàç-

âèòèè ðàâíîâåñèÿ, äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè

îáó÷åíèè öâåòàì, ðàçâèòèÿ êðóïíîé

ìîòîðèêè (ìåøî÷åê âîêðóã òóëîâè-

ùà), òàêòèëüíûõ îùóùåíèé (ðàçíûå

íàïîëíèòåëè). Ìåøî÷êè ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî íàãëÿäíîñ-

òè. Ïîïðîñèòü äåòåé ïîëîæèòü çåë¸-

íûé ìåøî÷åê íà ïðàâîå, à ñèíèé íà

ëåâîå ïëå÷î. Çàòåì ïðåäëîæèòü ïî-

âåðíóòü ãîëîâó, íàïðèìåð, âïðàâî,

ê çåëåíîìó ìåøî÷êó.

À. Â. Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë, ÷òî

«óì ðåá¸íêà íàõîäèòñÿ íà êîí÷èêàõ

åãî ïàëüöåâ». Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñ-

òåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî òðå-

íèðîâêå äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê ÿâ-

ëÿþòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ïîâû-

øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîâíî-

ãî ìîçãà. Âåäü íà íàøèõ ïàëüöàõ

íàõîäÿòñÿ ðåöåïòîðû, êîòîðûå ïðè

îïðåäåëåííûõ ìàíèïóëÿöèÿõ

(ïàëü÷èêîâûå èãðû, ñàìîìàññàæ,

óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè) ïîñûëà-

þò èìïóëüñû â ãîëîâíîé ìîçã, â êî-

òîðîì íàõîäÿòñÿ öåíòðû Áðîêà

è Âåðíèêå, îòâå÷àþùèå çà ðå÷ü ÷å-

ëîâåêà. [7, 10]

Ïñèõèêà ðåáåíêà óñòðîåíà òàê, ÷òî

åãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî çàñòà-

âèòü âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî óïðàæíå-

íèÿ, äàæå ñàìûå ïîëåçíûå, åñëè îíè

åìó íå èíòåðåñíû. À âîò èãðû è óï-

ðàæíåíèÿ ñ ïðîñòûìè äâèæåíèÿìè

è âåñ¸ëûì ñòèõîòâîðíûì ñîïðîâîæ-

äåíèåì ñ «ìîõíàòèêàìè», ðåôëåêñ-

áîëëàìè, ïîäóøå÷êàìè, êîëüöàìè

íðàâÿòñÿ è âûçûâàþò ïîëîæèòåëü-

íûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ó äåòåé.

Ðàçíîîáðàçèå çàäàíèé, èõ ïðîáëåì-

íûé õàðàêòåð è èãðîâàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü èíòåðåñ

ê ðàçó÷èâàíèþ áîëåå ñëîæíûõ óï-

ðàæíåíèé è ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé

îðèåíòèðîâêå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ äîñòóïíû

è ïðè ïðîâåäåíèè èõ â óäàëåííîì

(äèñòàíöèîííîì) ôîðìàòå, à òàêæå

â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Таблица 1
Инвентарь для развития мелкой моторики, пространственной ориентировки и

дифференцировки усилий

Название, Оценка риска,
изображение Направленность Примерные упражнения безопасность

Мячи «Мохнатики» Развитие Удержание мяча пальчика' Безопасный
координации, ками, подбрасывание,
мелкой моторики, броски на дальность,
дыхательной на точность, на меткость.
мускулатуры.

Рефлексболл Для расслабления, Гладим, сжимаем, Травматичный
тактильной удержание за иголочки, (тяжелый)
стимуляции, прокатывание с усилием
самомассажа. по поверхности, вращение,
Помогает перекатывание из одной
тренировать руки в другую, катание
правильный хват. вперед, в цель.

Мячи поролоновые Развитие речевых, Удержание мяча в одной Безопасные
коммуникативных руке (двух руках), (мягкие)
навыков, чувства сжимание, разжимание,
равновесия, удержание двумя
тренажер пальцами, надавливание
для развития пальцем (ми).
мелких
групп мышц кисти.

Кольцо с шипами Для стимуляции Перехватывание кольца Травматичный
чувства осязания, одной и другой рукой,
тактильных перебирая шипы только
и перцептивных одним пальцем; растяги'
навыков. вание, перебрасывание

из одной руки в другую;
подбрасывание с хлопком,
вращение кольца на паль'
цах и кисти, одной рукой;
подбросить кольцо и,
поймав, продеть сквозь
него другую руку.

Кольцо гладкое Развитие мелкой Тоже что и «сенсорное» Безопасные
и крупной кольцо, а также вращение
моторики, кольца в одну и в другую
координации, сторону, вращение
равновесия; одновременно двумя
использовать руками, прокатывание
для сравнения на точность, на дальность,
при обучении переноска кольца
цветам. на спинев положении

стоя на четвереньках.

Подушечки Развитие мелкой Бросаем на дальность, Мало'
с утяжелителями и крупной на точность, на меткость. травматичный
весом 50, 100 моторики, Мешочек кладем на плечо
и 200 гр. координации, и выполняем повороты,

равновесия; наклоны головы
для сравнения, (учим вправо'влево).
при обучении Различные движения
цветам. с мешочком на голове.

Палки Развитие мелкой Палка на плечах, повороты; Травматичный
гимнастические и крупной палка вертикально,

моторики, перехваты руками;
координации, перешагивания; ходьба
равновесия. вокруг палки, стоящей

на полу вертикально.
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Ïîäáèðàòü òåííèñíûå ðàêåòêè

è ìÿ÷è íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâèè

ñ âîçðàñòîì, ôèçè÷åñêèìè è èíäèâè-

äóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåòåé

ñ ÎÂÇ.

Ìÿ÷ õîâåðáîëë îáëåã÷¸ííûé, ÿð-

êèé, áåçîïàñíûé. Åãî ìîæíî äåðæàòü

çà ïðîáî÷êó. Îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷å-

íèå òàêîãî ìÿ÷à ïðîôèëàêòèêà áðîí-

õîë¸ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â êîìïëåê-

òå åñòü òðóáî÷êà, ÷åðåç êîòîðóþ, íà-

äóâàÿ ýòîò ìÿ÷, ñîâåðøàþòñÿ äîçè-

ðîâàííûå âûäîõè. Ïåäàãîãè àäàïòè-

ðóþò åãî è ê èãðàì, ê ïðèìåðó, â ïå-

ðåñòðåëêó.

Äëÿ ðàçâèòèÿ òåìïî-ðèòìè÷åñêîé

ñòðóêòóðû äâèæåíèé íà çàíÿòèÿõ

ÀÔÊ ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ ïðèìåíÿþòñÿ

îáðó÷è, ëåíòû, ìÿ÷è, â òîì ÷èñëå,

çâåíÿùèå (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ).

Èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ âíîñèò ðàçíî-

îáðàçèå â çàíÿòèÿ, à òàêæå ñîðåâíî-

âàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ðåáåíîê

ó÷èòüñÿ âëàäåòü íàâûêàìè ïåðåäâè-

æåíèÿ, ðàçâèâàåò ìîòîðíûå ôóíêöèè

(òàáë. 4).

Èñïîëüçîâàíèå âûøåïðåäëîæåí-

íîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ íà çàíÿ-

òèÿõ ÀÔÊ ýòî ïîëîâèíà óñïåõà â ðà-

áîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

íàìè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñðå-

äè ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè

ñ ÎÂÇ (òàáë. 5). Âñåãî îïðîñîì áûëî

îõâà÷åíî 30 ïåäàãîãîâ ïî ÀÔÊ Òóëü-

ñêîé îáëàñòè, ðàáîòàþùèõ ñ òàêèìè

ðàçíûìè íîçîëîãèÿìè äåòåé, êàê ñëå-

ïûå è ñëàáîâèäÿùèå; ãëóõèå è ñëà-

áîñëûøàùèå; ñ íàðóøåíèåì ðå÷è;

ñ ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà â òîì ÷èñëå ñ ÄÖÏ; ñ ÇÏÐ;

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè; ñ ðàñ-

ñòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-

ðà; ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è òÿæåëûìè è ìíîæåñòâåííûìè

íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Анализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ результатовтатовтатовтатовтатов
анкетированияанкетированияанкетированияанкетированияанкетирования

Íà âîïðîñ îá èíâåíòàðå, êîòîðûé

ïåäàãîãè ïðèìåíÿþò äëÿ ðàçâèòèÿ

ìåëêîé ìîòîðèêè, ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè è äèôôåðåíöèðîâêè

óñèëèé, ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè, ÷òî

íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþò âåñü

ïðåäñòàâëåííûé â òàáë. 1 èíâåíòàðü,

íî ëèøü 10 % ñïåöèàëèñòîâ ïðèìå-

íÿþò ïîäóøå÷êè ñ óòÿæåëèòåëÿìè,

Таблица 2
Инвентарь для развития зрительно'моторной координации, темпо'ритмичной

структуры движений

Название, изображение Направленность Примерные упражнения

Ракетка теннисная Развитие равновесия, Удержание мяча на ракетке
коррекция пространственной (как яблочко на тарелочке);
ориентации.  жонглирование; игра в парах.

Мяч гимнастический Развитие координации, Прокатывание мяча по руке,
тактильных ощущений. ногам, груди, вокруг себя
Способствует коррекции («колобок путешествует»);
осанки. подбрасывать, с хлопками,

с отскоком от пола; играть
в парах; прокатывать
по поверхности (в т. ч.
по наклонной); закатывать
в ворота и в арку; сбивать
кегли (пластиковые, мягкие).

Ходунки Развитие равновесия, Перемещение по прямой,
координации. с обхождением препятствий.

Скакалка
гимнастическая Развитие ловкости,

координации,тренировка
сердечно'сосудистой
и дыхательной системы.

Мячи – волейбольный Развивают быстроту, точность С усилием нажимаем на мяч
и баскетбольный реакции, ловкость. одной рукой, двумя руками,

Вспененные (поролоновые) коленом; удерживая мяч
мячи развивают силу.  двумя руками деформируя

(сжимая) его на уровне груди
или колена. Волейбольные
мячи перебрасываем через
сетку, баскетбольные
забрасываем в корзину
разной высоты.

Тоннель и арки Средства сенсорной Пролезание; прокатывание
интеграции для детей. предметов.
Развивают координацию.
Прохождение ребенком тоннеля
придает ему уверенность,
снижает тревожность, связанную
с нахождением в замкнутом
пространстве.

Балансировочные диски Развивают равновесие, Упражнения в положении
улучшают навыки координации, сидя, стоя, стоя на коленях.
сенсорной чувствительности,
пространственной ориентации.

Мяч ховерболл Профилактика бронхолёгочных Дыхательные упражнения.
заболеваний, развитие
координации.
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è 20 % ðåñïîíäåíòîâ äîïîëíèòåëüíî

èñïîëüçóþò ìÿ÷è Friball, ñïîñîáñòâó-

þùèå ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âñå ñïåöèà-

ëèñòû-ïðàêòèêè èñïîëüçóþò ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü: òåííèñíûå ðàêåòêè

ðàçíîãî ðàçìåðà è ãèìíàñòè÷åñêèå

ìÿ÷è; 95 % ïåäàãîãîâ èñïîëüçóþò ñêà-

êàëêè; îêîëî 70 % èñïîëüçóþò ôóò-

áîëüíûé (çâåíÿùèé) ìÿ÷, íî íå âî

âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

åñòü òàêîé ìÿ÷, õîòÿ õîòåëîñü áû åãî

èìåòü; 75 % ïåäàãîãîâ èìåþò â ñâîåì

àðñåíàëå òîííåëü è àðêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà, ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîîðäè-

íàöèè, ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

à òàêæå ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-

öèè 55 % ïåäàãîãîâ ïðèìåíÿþò íà

çàíÿòèÿõ áàëàíñèðîâî÷íûå äèñêè, íî

óêàçûâàþò, ÷òî äàííûé èíâåíòàðü

ïðèìåíèì íå ñî âñåìè íîçîëîãèÿìè,

ïîýòîìó îíè íå ñ÷èòàþò íåîáõîäè-

ìûì åãî ïðèîáðåòåíèå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ

ñâîäà ñòîïû 90 % ïåäàãîãîâ èñïîëü-

çóþò ìàññàæíûå êî÷êè.

Âñå 100 % ñïåöèàëèñòîâ èñïîëü-

çóþò ðåçèíîâûå (êðóãëûå) ðàçìåò÷è-

êè. Ðàçìåò÷èêè áåçîïàñíû, íå ñêîëü-

çÿò ïî ïîâåðõíîñòè ïîëà. Ðàçëîæèâ

èõ íà ïëîùàäêå, ïåäàãîãè ðàññòàâ-

ëÿþò äåòåé â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿä-

êå, äëÿ ñîáëþäåíèÿ èíòåðâàëà è äè-

ñòàíöèè. Ðàçìåò÷èêè ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü êàê èíâåíòàðü, ê ïðèìåðó,

áðîñàòü â öåëü.

Áîëüøå ïîëîâèíû ïåäàãîãîâ

(60 %) èñïîëüçóþò ìÿ÷è õàâåðáîëû.

Äëÿ êîððåêöèè òåìïî-ðèòìè÷åñ-

êîé ñòðóêòóðû äâèæåíèé áîëüøàÿ

÷àñòü ïåäàãîãîâ èñïîëüçóþò: ïëàñòè-

êîâûå îáðó÷è (100 %), ìåãàáîëëû,

ìÿ÷ ïðûãàþùèé «õèï-õîï» (90 %),

ëåíòû ãèìíàñòè÷åñêèå (60 %), ìÿ÷è

ýìîöèîíàëüíûå «àðîìàòèçèðîâàí-

íûå» (70 %), ìÿ÷è çâåíÿùèå (55 %).

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî íå âî âñåõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìåþò-

ñÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-

íèÿ òàêèå, êàê ñóïåðñêóòåð, ñàìîêàò

«Äèäèêàð» èëè «Ïëàçìîêàð», ðîë-

ëåð-ðåéñåð, âåëîñèïåä ðåàáèëèòàöè-

îííûé äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ. Õîòÿ âñå

ïåäàãîãè çíàþò î ïîëüçå è ñóùåñòâî-

âàíèè â ïðàêòèêå ÀÔÊ òàêèõ ñðåäñòâ,

íî â íàëè÷èè òàêîé èíâåíòàðü åñòü

ó 30 % ðåñïîíäåíòîâ.

Таблица 3
Инвентарь для развития темпо'ритмической структуры движений

на занятиях АФК с детьми с ОВЗ

Название, изображение Направленность Примерные упражнения

1 2 3

Пластиковые обручи Развитие ловкости, Надеть на себя;
темпо'ритмической структуры шагать вобруч; пролезать;
движений. вращать на всех частях тела;

прокатывать;
набрасывать;
ходить по обручу;
прыгать.

Лента гимнастическая Развитие ловкости, Взмахи; волны; восьмерки.
темпо'ритмической структуры
движений.

Мегаболл Развитие ловкости, меткости. Броски малых мячей
в мегаболл; игра волейбол
через сетку; перекатывание
в парах, тройках, с отскоком
от пола.

Мячи «эмоциональные», Развивают умения определять С помощью указательного
ароматизированные. выражение своего лица жеста показываем, где глаза,

и других детей. рот, нос.
Ароматизированные мячи,
увеличивают чувство
уверенности у детей
с ослабленным зрением.

Мяч прыгающий хип'хоп Развитие ловкости, Прыжки, сидя на мяче;
равновесия, темпоритма, прыжки на мяче
силы.  с продвижением вперед.

Мяч «звенящий футбол» Обучение элементам Элементы футбола: ведение;
футбола, развитие ловкости, забивание мяча в ворота;
пространственной игра в парах, в команде.
ориентации,
дифференциации
усилий.
Предназначен для детей
с ослабленным зрением.

Мяч на резинке SportbaII Развитие Подброс и ловля мяча; броски
и совершенствование с отскоком от пола.
координации, обучение
техническим приемам,
обрабатывание первичных
навыков, чувство мяча.
Желтый мяч используем
для детей с ослабленным
зрением.

Мячи терапевтические Развитие координации, Упражнения в положении
для фитбол'гимнастики равновесия, формирование
правильной осанки. сидя на мяче, стоя, стоя на

коленях, лежа.
Используем как снаряд
или опору.
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â ðåçóëüòàòå, ïðîâåäåííîãî

îïðîñà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ïåäàãîãàìè ïî ÀÔÊ Òóëüñêîé îáëà-

ñòè, ðàáîòàþùèìè ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ,

êàê â îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðàõ, òàê

è â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ äåòåé èñïîëüçóåòñÿ áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî èíâåíòàðÿ, â îñî-

áåííîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé

è êðóïíîé ìîòîðèêè, ñåíñîðíûõ

è òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ îñàíêè. Ñëàáûì ìîìåí-

òîì ìû âèäèì èñïîëüçîâàíèå òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèå (ïëàç-

ìîêàð, ðîëëåð-ðåéñåðû è ò. ï.), êî-

òîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, êîîðäè-

íàöèè, äàþò îáúåìíûå çðèòåëüíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, íåñîì-

íåííî, âàæíûì äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè â ðàçâèòèè.

2. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ è ðå-

øåíèÿ öåëîãî ðÿäà çàäà÷, ñòîÿùèõ

â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíîãî

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, ïðèìåíåíèå

êîòîðîãî íå òîëüêî îáëåã÷àåò ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé äâè-

ãàòåëüíîé áàçû äåòåé, íî è óïðîùà-

åò òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ â ñèëó ïåð-

âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé.

3. ×åðåç èãðîâûå ìîìåíòû, ïðî-

âîäèìûå ñ ìàíèïóëÿöèÿìè èíâåíòà-

ðåì, ìû óëó÷øàåì ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå äåòåé, ðàçâèâàåì èõ ïî-

çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü âîîáðàæå-

íèå.

4. Çíàêîìÿ äåòåé ñî ñïîðòèâíûì

èíâåíòàðåì â ïðîöåññå çàíÿòèé, ìû

ñîçäàåì áàçó äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

è äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïîâñåä-

íåâíîé äåÿòåëüíîñòè äîìà, â øêîëå,

òðóäå, ðàçâëå÷åíèÿõ.

5. Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ëþáîãî ñïîðòèâíîãî èíâåí-

òàðÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå òåõíèêè

áåçîïàñíîñòè, òàê êàê ýòà çîíà íàøåé

îòâåòñòâåííîñòè.

Íåîáõîäèìî:

– ÷òîáû â çàíÿòèÿõ ó÷àñòâîâàëè

äåòè, èìåþùèå äîïóñê âðà÷à ñ ïîêà-

çàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê çà-

íÿòèÿì;

– îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ñïîðòèâ-

íîé îáóâè è ôîðìû;

– ïðèâëåêàòü ê çàíÿòèþ ñîïðî-

âîæäàþùåãî, òüþòåðà, ïåäàãîãà.

1 2 3

Стойки Развитие ловкости, Надеть кольца на стойку;
пространственной перемещения с огибанием
ориентировки, обучение стоек; ориентир при
цветам. выполнении упражнений.

Мяч'ролик «Физиоролл» «Сдвоенный орех» При прокатывании вперед,
выдерживает большую назад, расслабляем и
нагрузку. Рекомендуется укрепляем мышцы спины
использовать на занятиях и пресса. Развиваем силу
с детьми с ДЦП. мышц рук, отжимаясь от пола

(ноги на мяче).

Парашют Формирование и развитие Упражнения:
командного взаимодействия. волна; «попкорн»; «салют».
Обучение выполнению Поднять парашют, двум детям
инструкций. Развивает пробежать под ним
внимание, правильный хват, навстречу друг другу
пространственную
ориентировку, улучшает
эмоциональное состояние.

Окончание таблицы 3

Таблица 4
Использование технических средств передвижения на занятиях АФК

Название, изображение Направленность Примерные упражнения

Супер скутер Развитие моторных функций. На тележке можно кататься
сидя, лёжа, по прямой,
вращаясь. Соединить в
цепочку по 10 досок, посадить
всех детей верхом и прокатить
их по залу.

Самокаты: «Плазмакар», Развитие силы, координации, Двухколесный самокат
 двухколесный равновесия; осознание двигается за счет отталкивания

пространства и скорости. одной ногой от пола.
«Плазмокар» двигается
вперед за счет вращения
руля, ноги при этом
стоят на подставке. Дети могут
также толкаться ногами
от пола попеременно или
одновременно.

Роллер'рейсер Развитие динамического Перемещение в различных
равновесия, ориентировки направлениях, а также
в пространстве, глазомера, наперегонки.
ловкости, выносливости.
Укрепляет мышцы рук и ног.

Велосипед Рреабилитационный Ребенка с ДЦП сажают
велосипед для детей с ДЦП на велосипед и фиксируют
Предназачен для развития на нем. Катают.
моторных функций У ребенка создается другой
у детей с ДЦП. эстетический рисунок мира.

Тренажер Гросса Для расслабления Выполнение двигательных
действий в облегченных
условиях
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Ïðè âûïîëíåíèè áðîñêîâ è ìåòà-

íèé íåîáõîäèìî:

– âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â øå-

ðåíãå, ðàçîìêíóâ äåòåé íà âûòÿíóòûå

ðóêè, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ðàçäå-

ëèòü äåòåé íà ãðóïïû;

– âûïîëíÿòü áðîñêè ïî î÷åðåäè

è ïî êîìàíäå òðåíåðà;

– èñêëþ÷èòü íàõîæäåíèå äåòåé

â çîíå áðîñêà;

– èñêëþ÷èòü ïåðåìåùåíèÿ áåç

ðàçðåøåíèÿ ïåäàãîãà;

– èñêëþ÷èòü ïåðåäà÷ó, ïðèáëèæà-

ÿñü, äðóã ê äðóãó âî âðåìÿ áðîñêà;

– íå ñòîÿòü ñïðàâà îò áðîñàþùå-

ãî, ïðè áðîñêå ëåâîé ðóêîé – ñëåâà

ïðè áðîñêå ïðàâîé;

– èñêëþ÷èòü âñòðå÷íûå äâèæåíèÿ

6. Ñîáëþäàòü îñíîâíûå ïðèíöè-

ïû îáó÷åíèÿ: ïîñòåïåííîñòü – îò

ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó; ïî ïîêàçó

è ðàññêàçó; à òàêæå èñïîëüçîâàíèå

èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîð-

ìû ðàáîòû.

7. Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì

è ïðàâèë ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòü-

ìè ñ èíâàëèäíîñòüþ [5].

Äàííîå èññëåäîâàíèå áóäåò íàìè

ïðîäîëæåíî â ïëàíå ãðóïïèðîâàíèÿ,

êëàññèôèêàöèè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ

êàê ñóùåñòâóþùåãî, òàê è íîâîãî

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ. Íàøà ðàáî-

òà, êàê ìû ñ÷èòàåì, òàêæå áóäåò ïî-

ëåçíà áóäóùèì ïåäàãîãàì ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ó÷è-

òåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [8],

â ïëàíå îðèåíòàöèè â ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè çàíÿòèé ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è äîñòèæåíèÿ, ïîñòàâëåííûõ íà çà-

íÿòèè êàê îáùèõ – îáðàçîâàòåëüíûõ,

âîñïèòàòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ, òàê

è ñïåöèàëüíûõ – êîððåêöèîííûõ,

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, êîìïåíñàòîðíûõ

çàäà÷.

Таблица 5
    Анкета для выявления опыта работы педагогов Тульской области по использованию

разнообразного спортивного инвентаря в работе с детьми с ОВЗ

Вопрос Результаты

1. Укажите, используете ли Вы перечисленный ниже инвентарь
для развития мелкой моторики, пространственной ориентировки
и дифференцировки усилий у детей с ОВЗ:
— «Мохнатики»; 100 %
— рефлексболлы; 100 %
— мячи поролоновые; 100 %
— кольца с шипами «Сенсорные», кольца гладкие; 100 %
— палки гимнастические; 100 %
— подушечки с утяжелителями; 10 %
— другой инвентарь. Мячи Friball 20 %
2. Используете ли Вы в своей практике следующий инвентарь
для развития зрительно'моторной координации, темпо'ритмической
структуры движений:
— теннисные ракетки; 100 %
— гимнастические мячи; 100 %
— скакалки; 95 %
— волейбольные (поролоновые) мячи; 100 %
— футбольный (вспененный) мяч; 70 %
— тоннели и арки; 75 %
— стойки и конусы. 100 %
3. Для развития вестибулярного аппарата используете ли Вы
балансировочные диски? 55 %
4. Знакомы ли вы с мячом хаверболлом? 60 %

5. Для коррекции темпо'ритмической структуры движений
Вами используются:
— пластиковые обручи; 100 %
— мегаболлы, мяч прыгающий «хип'хоп»; 90 %
— ленты гимнастические; 60 %
— мячи эмоциональные «ароматизированные»; 70 %
— мячи звенящие. 55 %
6. Используются ли Вами технические средства передвижения
в ходе занятий АФК: 30 %
— суперскутер; 10 %
— самокат «Дидикар» или «Плазмокар»; 5 %
— роллер'рейсер; 0 %
— велосипед реабилитационный для детей с ДЦП. 10 %

7. Какой дополнительный инвентарь Вы используете Массажные
(не отмеченный в анкете)? кочки, резино'

вые (круглые)
разметчики
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Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðî-

âîæäàåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì èçìå-

íåíèé áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð

è ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïëàâàíèå, ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âîäå ïîçâî-

ëÿþò êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû,

âåäü íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè îäíî-

ãî èç àíàëèçàòîðîâ íåãàòèâíî îòðà-

æàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè äðóãèõ

[3, 5, 12]. Îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-

åòñÿ íà ðàçâèòèè ÷åëîâåêà êàê ëè÷-

íîñòè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì

ïëàíå. Ïîëüçà ïëàâàíèÿ è óïðàæíå-

íèé â âîäíîé ñðåäå î÷åâèäíà, ìíî-

ãîãðàííà, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷å-

íà è ïðèíÿòà êàê àêñèîìà â óêðåïëå-

íèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ, ðåàáè-

ëèòàöèè, àäàïòàöèè ïîñëå ïåðåíå-

ñåííûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé [1, 6, 13,

14]. Òàêàÿ êîíöåïöèÿ îáóñëîâëåíà

îñîáåííîñòÿìè ñàìîãî ïëàâàíèÿ, ïðè

êîòîðîì äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðîèñõî-

äÿò â âîäíîé ñðåäå, ãäå òåëî ÷åëîâå-

êà íå èìååò îïîðû, ïîýòîìó åãî äâè-

ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè óâåëè÷èâà-

þòñÿ. Ìàññà òåëà íåéòðàëèçóåòñÿ

ïîäúåìíîé ñèëîé âîäû, ïðîèñõîäèò

ðàçãðóçêà ïîçâîíî÷íèêà è âñåãî

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [8,

9]. Ãîðèçîíòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå

òåëà â âîäå ïîçâîëÿåò âíóòðåííèì

îðãàíàì ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëî-

æåíèå è óëó÷øèòü ôóíêöèîíèðîâà-

íèå. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà çàãðóæåíà

ìàêñèìàëüíî, ïîñêîëüêó ïðè ïëàâà-

íèè ðàáîòàþò 90,0 % ìûøö ÷åëîâå-

÷åñêîãî òåëà [2, 4]. Çàíÿòèÿ îçäîðî-

âèòåëüíûì ïëàâàíèåì ðåêîìåíäîâà-

íû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåðâíîé, ïè-

ùåâàðèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà. Áîëåå òîãî, ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ

ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò òîãî,

ïðèìåíÿþòñÿ ëè ïðîñòûå óïðàæíå-

íèÿ â âîäå èëè ïëàâàíèå [7, 10, 11,

15].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè íà ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå

ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà áàçå Äåïàðòàìåíòà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äàëüíåâî-

ñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòå-

òà, â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 ñòó-

äåíòîâ 2–3-õ êóðñîâ, îòíåñåííûõ ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, ÷òî è áûëî ïîä-

òâåðæäåíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåäè-

öèíñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè. Ïåðåä íà-

÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà íàìè áûëî ïðîâåäåíî íåáîëüøîå

àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ

ïðåäïî÷òåíèé â âûáîðå âèäà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòàìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî, íåñìîò-

ðÿ íà íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé â äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ, ñòóäåíòû îñîçíàíî:

– çàíèìàëèñü îáû÷íîé è ñêàíäè-

íàâñêîé õîäüáîé (16,0 %);

– èãðàëè â íàñòîëüíûé òåííèñ

(12,0 %);

– óâëåêàëèñü åçäîé íà âåëîñèïå-

äå (14,0 %);

– çàíèìàëèñü àòëåòè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêîé (8,0 %);

– ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñåùàëè áàñ-

ñåéí (18,0 %);

– íè÷åì íå çàíèìàëèñü (36,0 %).

Îïðîøåííûå ñòóäåíòû, ïðåäïî÷è-

òàþùèå äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,

ïîÿñíèëè, ÷òî ñ÷èòàþò ýòî íîðìîé

èëè íåîáõîäèìîñòüþ. Òå æå, êòî íå

çàíèìàëñÿ ñîâñåì, ïðèçíàëèñü, ÷òî,

íå èìåÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé, áîÿò-

ñÿ íàâðåäèòü çäîðîâüþ, óõóäøèòü

ñâîå ñîñòîÿíèå ïëîõèì ñàìî÷óâñòâè-

åì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøå ïîëîâè-

íû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

õîòÿò è ãîòîâû çàíèìàòüñÿ ïëàâàíè-

åì â áàññåéíå. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü ïëàâàíèå â ó÷åáíîì

ïðîöåññå â êà÷åñòâå ãèäðîðåàáèëèòà-

öèè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó

áûëè âêëþ÷åíû 28 ñòóäåíòîâ, çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü â ó÷åáíîå âðåìÿ ïî

ðàñïèñàíèþ, ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èìåþùåãîñÿ çà-

áîëåâàíèÿ, äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ èìå-

þùèìñÿ äåôåêòîì. Òàêèì îáðàçîì,

âåëè÷èíà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè öåëå-

íàïðàâëåííî ïîäáèðàëàñü ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàíè-
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ìàþùèõñÿ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè

ãèäðîðåàáèëèòàöèè äëÿ äàííîé êàòå-

ãîðèè ñòóäåíòîâ ñòàëè: óëó÷øåíèå

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîìïåíñàöèÿ

îñíîâíîãî äåôåêòà, ñíÿòèå ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ñîñòîÿëè èç ïîäãîòîâè-

òåëüíîé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòåé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà

îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è ðàç-

âèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü

êàê íà ñóøå, òàê è ñòîÿ ó áîðòèêà

â âîäå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëà

íåïîñðåäñòâåííî ïëàâàíèå, ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå,

èãðû â âîäíîé ñðåäå, à òàêæå ñåðèþ

êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé, êîòî-

ðûå ïðîâîäèëèñü ó áîðòèêà íà ìåë-

êîé ÷àñòè áàññåéíà. Êîëè÷åñòâî óï-

ðàæíåíèé, çàäàíèé, ïîâòîðåíèé, âà-

ðüèðîâàëîñü èíäèâèäóàëüíî, â çàâè-

ñèìîñòè îò äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé è ñàìî÷óâñòâèÿ çàíèìàþùèõñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà

íåñëîæíûå êîîðäèíàöèîííûå óï-

ðàæíåíèÿ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,

óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, èãðû ñ

ìÿ÷îì.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîöåññà ãèäðîðåàáèëèòàöèè,

ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíîå òåñòèðîâà-

íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ìûøå÷íîé ñèñ-

òåìû (òàáë.).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû, ìû âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê óëó÷-

øåíèþ ïî âñåì ïàðàìåòðàì. ×àñòî-

òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå

ñíèçèëàñü íà 9,0 %, ïîñëå íàãðóçêè

– íà 19,0 %, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñîêðàòè-

ëîñü íà 33,0 %. Èíäåêñ ìàññû òåëà

ñíèçèëñÿ íà 3,0 %, ðåçóëüòàòû ãèïîê-

ñè÷åñêèõ ïðîá Øòàíãå è Ãåí÷è óâå-

ëè÷èëèñü íà 16,0 è 19,0 % ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ðåçóëüòàòû ìàíóàëüíîãî

ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-

ùåãî îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîé

ñèñòåìû, óëó÷øèëèñü íà 3,0 %. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè êîíòðîëèðóå-

ìîãî è êîððåêòèðóåìîãî âîçäåéñòâèÿ

â âèäå ðàâíîìåðíîãî ïðåîäîëåíèÿ

â âîäå ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèé â ñâî-

áîäíîì òåìïå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà

ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ öèð-

êóëÿöèè êðîâè è ëèìôû, àêòèâèðóÿ

òêàíåâîé îáìåí. Ñèñòåìàòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâóþò

ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé, àêòèâíî òðåíèðóþò äûõà-

òåëüíóþ ìóñêóëàòóðó, óâåëè÷èâàåò

ýêñêóðñèþ ãðóäíîé êëåòêè, óñèëèâà-

åò ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, ðàçâèâàþò

è ñîâåðøåíñòâóþò âûíîñëèâîñòü,

ñèëó, áûñòðîòó, ïîäâèæíîñòü â ñóñ-

òàâàõ, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Óï-

ðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå íà ñóøå

è âîäå, óêðåïëÿþò ìûøöû òóëîâèùà,

÷òî âàæíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-

âèëüíîé îñàíêè.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðî-

èçîøëè íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îãðà-

íè÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, áëà-

ãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí íà

çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâîâàë

óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæå-

íèþ òðåâîæíîñòè, ïîÿâëåíèþ óâå-

ðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ðî-

ñòó àêòèâíîñòè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ

êóðñà ãèäðîðåàáèëèòàöèè íàìè áûë

ïðîâåäåí îïðîñ ñòóäåíòîâ, è âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî çàíèìàþùèåñÿ ñòàëè ðåæå

áîëåòü, ó íèõ ïîâûñèëàñü óìñòâåí-

íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óëó÷øèëèñü

ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, ïîÿâè-

ëîñü æåëàíèå ïðîäîëæèòü ïîñåùàòü

çàíÿòèÿ. Ïëàâàíèå íå òîëüêî óêðåï-

ëÿåò îðãàíèçì, íî è ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ñâîéñòâ õàðàê-

òåðà, êàê íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî,

ñîñðåäîòî÷åííîñòü, óðàâíîâåøåí-

íîñòü. Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî

çàíÿòèÿ ýòèì âèäîì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ôîðìèðóþò îçäîðîâè-

òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãèäðîðåàáèëè-

òàöèè íà îðãàíèçì ñòóäåíòîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îï-

òèìàëüíûõ è ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, óñòðàíåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà,

àäàïòàöèè ê ðåàëèÿì æèçíè. Ïðè

ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ê âûáîðó ñîîò-

âåòñòâóþùåé íàãðóçêè è óïðàæíå-

íèé, äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì

èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð

è ôóíêöèé îðãàíèçìà â ëó÷øóþ ñòî-

ðîíó.
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Таблица
Динамика результатов тестирования студентов с ограниченными возможностями

здоровья на фоне гидрореабилитации (n=28)

Тесты До После
эксперимента эксперимента

Частота сердечных сокращений в покое (уд/мин) 83,7 ± 2,9 76,2 ± 1,6

Частота сердечных сокращений после нагрузки (уд/мин) 107,9 ± 3,4 88,1± 2,4

Время восстановления частоты сердечных сокращений (с) 152,3 ± 3,8 101,1 ± 1,2

Индекс массы тела 27,2 ± 1,3 26,4 ± 2,2

Проба Штанге (с) 43,2 ± 1,9 50,3 ± 2,1

Проба Генчи (с) 24,8 ± 2,5 29,6 ± 2,7

Мануальное мышечное тестирование (баллы) 3,8 3,9
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The method of myofascial release is considered as an effective tool for deactivating trigger points,
reducing pain syndrome and preventing injuries.
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Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ

àêòóàëüíûõ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå. Ýòî

ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âîçíèê-

íîâåíèÿ òðàâì è çàáîëåâàíèé ÎÄÀ, âðå-

ìåííûì ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ïàäåíèåì ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðî-

ïóñêîâ ñîðåâíîâàíèé. Èçáûòî÷íàÿ èí-

òåíñèâíîñòü òðåíèðîâîê ïðèâîäèò ê ïå-

ðåãðóçêå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, è,

åñëè òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ íà ôîíå

õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, êîòîðîå

ìîæåò ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

äëÿ ïîÿâëåíèÿ òðàâì [1].

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è âîñïèòà-

íèÿ õàðàêòåðà âî âñå âðåìåíà ó âñåõ íà-

ðîäîâ áûëè è îñòàþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïàóýðëèôòèíã

– íîâûé âèä ñïîðòà, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ

çà ðóáåæîì ëèøü â êîíöå 40-õ – íà÷àëå

50-õ ãã. XX âåêà, â Ðîññèþ ïðèøåë åùå

ïîçæå, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèíàìè÷íî

ðàçâèâàåòñÿ âî âñåì ìèðå. Ïàóýðëèôòèíã

èëè ñèëîâîå òðîåáîðüå – ñèëîâîé âèä

ñïîðòà, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-

îäîëåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî

òÿæ¸ëîãî äëÿ ñïîðòñìåíà âåñà [6].

Â ñîñòàâ ïàóýðëèôòèíãà âõîäÿò òðè óï-

ðàæíåíèÿ: ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé íà ñïè-

íå, æèì øòàíãè ë¸æà íà ãîðèçîíòàëüíîé

ñêàìüå è òÿãà øòàíãè, êîòîðûå â ñóììå

îïðåäåëÿþò êâàëèôèêàöèþ ñïîðòñìåíà.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ òðàâì â ñèëîâîì

òðîåáîðüå – ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé

ñïîñîáíîñòè ìûøöû, êîòîðîå ÷àùå âñå-

ãî âîçíèêàåò èç-çà ïðîÿâëåíèé ìèîôàñ-

öèàëüíûõ ñïàåê, ðóáöîâ è íàèáîëåå ÷àñ-

òî – îáðàçîâàíèÿ òðèããåðíûõ òî÷åê [4].

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé íàóêå îòñóòñòâó-

þò èññëåäîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìà-

òèçìà â ïàóýðëèôòèíãå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîáùåíèå ñó-

ùåñòâóþùåãî îïûòà ìèîôàñöèàëüíîãî

ðåëèçà è àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòî-

äèêè êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè òðàâìà-

òèçàöèè â ïàóýðëèôòèíãå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: ðàññìîòðåòü

ïîíÿòèå òðèããåðíîé òî÷êè, îñíîâíûå ìå-

òîäèêè äåàêòèâàöèè òðèããåðíûõ òî÷åê,

ïîíÿòèå ìèîôàñöèàëüíîãî ðåëèçà è ïðî-

âåñòè èññëåäîâàíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èþíÿ

2021 ïî äåêàáðü 2021 ã. íà òðåíèðîâî÷-

íîé áàçå Ôåäåðàöèè ïàóýðëèôòèíãà Âî-

ðîíåæñêîé îáëàñòè «Òåððèòîðèÿ ñèëû».

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó áûëè îòî-

áðàíû 20 àòëåòîâ ñ íàëè÷èåì òðèããåðíûõ

òî÷åê, ñîçäàþùèõ ïåðèîäè÷åñêèé äèñ-

êîìôîðò â ðåàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà (ò å. ïîòåíöèàëüíûå óñëîâèÿ

äëÿ òðàâìàòèçàöèè), èìåþùèõ ñïîðòèâ-

íóþ êâàëèôèêàöèþ îò III ðàçðÿäà äî ÌÑ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-

íîé ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì àí-

êåòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêîâ

ÂÀØ (âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà)

è ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-

ñòðîåíèå).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Òðèããåðíàÿ òî÷êà – ýòî ñèëüíî âîçáóæ-

ä¸ííàÿ èëè ðàçäðàæ¸ííàÿ çîíà â ïðåäå-

ëàõ ãèïåðòîíè÷åñêîé öåïè â ñêåëåòíîé

ìûøöå èëè ìûøå÷íîé ôàñöèè. Òðèããåð-

íóþ òî÷êó îòëè÷àåò áîëåçíåííîñòü ïðè

êàñàíèè è ñïîñîáíîñòü âûçâàòü ñïåöèôè-

÷åñêóþ áîëü, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå èëè

âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè [5]. Ðàçëè÷àþò

àêòèâíûå è ëàòåíòíûå òðèããåðíûå òî÷-

êè. Àêòèâíûå âûçûâàþò áîëü, êàê â ñî-

ñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïðè ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè, à ëàòåíòíûì òðèããåðíûì òî÷-

êàì ïðèñóùè âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-

çíàêè àêòèâíûõ òî÷åê, íî áîëü âîçíèêà-

åò òîëüêî âî âðåìÿ ïàëüïàöèè. Àêòèâíûå

òî÷êè ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â ëàòåíòíûå,

îñîáåííî êîãäà ôàêòîðû, äåëàþùèå èõ

Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э., д.п.н., профессор директор Института
АФК, заслуженный работник высшей школы
Российской Федерации; Ладыгина Е. БЛадыгина Е. БЛадыгина Е. БЛадыгина Е. БЛадыгина Е. Б., к.п.н., доцент.,
проф. каф. ТиМАФК; Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А., к.п.н., декан фак
образовательных технологий АФК. К К К К Кононова Н. А.ононова Н. А.ононова Н. А.ононова Н. А.ононова Н. А.,
начальник пресс'центра; Аксенов А. В. Аксенов А. В. Аксенов А. В. Аксенов А. В. Аксенов А. В., к.п.н., доцент,
зав. кафедрой теории и методики адаптивного спорта.
НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Сатк'Петербург.
Контакт: afk_lesgaft@mail.ru

Ахметшин А. М., Ахметшин А. М., Ахметшин А. М., Ахметшин А. М., Ахметшин А. М., к.соц.н., директор ООО «Социум»,г. Уфа
Контакт: tourspec@mail.ru

Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю., д.п.н., доцент. Оздоровительный
центр «Первый шаг», г. Волгоград.
Контакт: mal'msy@rambler.ru

Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., Воробьев С. А., к.п.н., доцент, директор; КККККороткова А. К.ороткова А. К.ороткова А. К.ороткова А. К.ороткова А. К.,,,,,
к.псих.н,     заведующая сектором; КККККоротков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Г.,.,.,.,., д.т.н.,
профессор, вед. науч. сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: skorobey64@mail.ru

Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., Смирнов А. С., аспирант; Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В., . В., . В., . В., . В.,  к.биол.н.,
зав. сектором развития АФК и спорта инвалидов;
КККККотелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., отелевская Н. Б., кандидат педагогических наук,
старший научный сотрудник. КККККораблев С. Вораблев С. Вораблев С. Вораблев С. Вораблев С. В., научный
сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: tvkbox@gmail.com

Красильников Д. В.Красильников Д. В.Красильников Д. В.Красильников Д. В.Красильников Д. В., старший тренер сборной России
по пауэрлифтингу спорта лиц с ПОДА; Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.,
младший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: vbaryabina@spbniifk.ru

Сапожникова О. В.Сапожникова О. В.Сапожникова О. В.Сапожникова О. В.Сапожникова О. В., к.п.н. доцент, доцент каф. ФК;
Яшина Е. В.,Яшина Е. В.,Яшина Е. В.,Яшина Е. В.,Яшина Е. В., студентка. ФГБОУ ВО «Уральский
государственный медицинский университет»,
Екатеринбург.
Контакт: SOlga08@mail.ru

Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В., к.п.н., доцент. ФГБОУ ВО «Хакасский
государственный университет им. Н. Ф. Катанова», г.
Абакан; Парфенова Л. А.Парфенова Л. А.Парфенова Л. А.Парфенова Л. А.Парфенова Л. А., к.п.н., доцент, заведующая
кафедрой АФК и БЖ. ФГБОУ ВО «Поволжский гос
университет физической культуры, спорта и туризма»,
г. Казань.
Контакт: andreev2010'62@mail.ru

Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П., д.п.н, доцент. Поволжский
государственный университет физической культуры,
спорта и туризма, г. Казань; Каракузов С. В.; Каракузов С. В.; Каракузов С. В.; Каракузов С. В.; Каракузов С. В.,
инструктор ЛФК. Благотворительный фонд помощи
детям с ОВЗ «Сила в детях», г. Казань;  Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л.Литош Н. Л.,
к.п.н., доцент. Шадринский гос. педагогический
университет.
Контакт: elenaart'712@yandex.ru

Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В., к.п.н,  доцент кафедры спортивной
медицины и физической реабилитации;
Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В., д.м.н., профессор, зав. кафедрой
спортивной медицины и физической реабилитации;
Скутин А. В.Скутин А. В.Скутин А. В.Скутин А. В.Скутин А. В., к.м.н., доцент кафедры спортивной
медицины и физической реабилитации. ФГБОУ ВО
«Уральский государственный университет физической
культуры», Челябинск.
Контакт: yana082010@mail.ru

Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М., к.п.н., доцент, врач ЛФК высшей
категории, инструктор'методист по ЛФК «РНХИ имени
профессора А. Л. Поленова» – филиала ФГБУ «НМИЦ
имени В. А. Алмазова» МЗ РФ, проф. кафедры
физической реабилитации. НГУ имени П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург.
Контакт: fanidasokolova@mail.ru

Бабайцева В. А.Бабайцева В. А.Бабайцева В. А.Бабайцева В. А.Бабайцева В. А., преп. кафедры теории и методики
физического  воспитания. Петрозаводский гос.
университет.
Контакт babaytseva.lera@mail.ru

Доронцев А. В.Доронцев А. В.Доронцев А. В.Доронцев А. В.Доронцев А. В., к.п.н., доцент. Астраханский гос.
медицинский университет. Порубайко Л. Н.Порубайко Л. Н.Порубайко Л. Н.Порубайко Л. Н.Порубайко Л. Н., к.м.н.,
доцент. Кубанский государственный медицинский
университет. Зинчук Н. А.Зинчук Н. А.Зинчук Н. А.Зинчук Н. А.Зинчук Н. А., к.п.н., доцент;
Ермолина Н. А.,Ермолина Н. А.,Ермолина Н. А.,Ермолина Н. А.,Ермолина Н. А., к.п.н., доцент. Астраханский гос.
университет.
Контакт: aleksandr.doroncev@rambler.ru

Попенко К. С.Попенко К. С.Попенко К. С.Попенко К. С.Попенко К. С., тренер спортивной сборной команды
России по мини'футболу 5×5 (В1) – спорт слепых;
заместитель директора. ГБУ Республики Марий Эл
«САШПР», Йошкар'Ола. Махов А. С.,Махов А. С.,Махов А. С.,Махов А. С.,Махов А. С., д.п.н., доцент,
тренер спортивной сборной команды России по мини'
футболу 5×5 (В1) – спорт слепых; декан факультета
физической культуры. Российский гос. социальный
университет.
Контакт: minsport.popenko@yandex.ru

РуРуРуРуРуднева Л. В.днева Л. В.днева Л. В.днева Л. В.днева Л. В., к.п.н., доцент, профессор кафедры
теории и методики физической культуры;
Романов В. А.Романов В. А.Романов В. А.Романов В. А.Романов В. А., д.п.н., профессор, профессор кафедры
педагогики, дисциплин и методик начального
образования. ФГБОУ ВО «Тульский государственный
педагогический университет имени Л. Н. Толстого».
Контакт: lidiarudneva@mail.ru,

Селезнев К. В.Селезнев К. В.Селезнев К. В.Селезнев К. В.Селезнев К. В., старший преподаватель Департамента
физического воспитания;
Шакирова О. В.Шакирова О. В.Шакирова О. В.Шакирова О. В.Шакирова О. В., д.м.н., профессор Департамента
физической культуры и спорта;
Акимова Л. П.Акимова Л. П.Акимова Л. П.Акимова Л. П.Акимова Л. П., доцент Департамента физического
воспитания;
Шайдарова И. В.Шайдарова И. В.Шайдарова И. В.Шайдарова И. В.Шайдарова И. В., старший преподаватель Департа'
мента физического воспитания.
ФГАОУ ВО «Дальневосточный федеральный универси'
тет».
Контакт: shakirova.ov@dvfu.ru

Васильев В. АВасильев В. АВасильев В. АВасильев В. АВасильев В. А., магистрант; Околелов А. В.,Околелов А. В.,Околелов А. В.,Околелов А. В.,Околелов А. В.,
ТТТТТерехов Н. В.ерехов Н. В.ерехов Н. В.ерехов Н. В.ерехов Н. В., студенты; Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А., доцент.
«Воронежская государственная академия спорта».
Контакт: viktorvifbb@gmail.com



ÀÔÊ№4 (88), 2021

наш опыт 53

устойчивыми, отсутствуют, или во время 
повседневной мышечной деятельности 
присутствует массаж. Латентные триггер-
ные точки могут существовать в мышце 
без проявлений в течение нескольких лет, 
а затем переходить в активную фазу. Такое 
изменение может быть спровоцировано 
избыточным растяжением мышцы, т. е. 
в широком смысле слова дисфункцией 
мышечного перенапряжения.

К основным симптомам триггерных 
точек относят такие проявления, как 
ограниченная активная или пассивная 
подвижность при удлинении или укоро-
чении затронутой мышцы. В движении 
возможно ощущение ригидности мышцы; 
слабость затронутой мышцы; болевой 
синдром, при активных триггерных точ-
ках боль наблюдается во время работы 
мышцы, в покое или при пальпации точ-
ки. Латентные триггерные точки имеют 
болевой синдром только во время диа-
гностической пальпации [5].

Вспомогательными факторами воз-
никновения триггерных точек являются: 
острое мышечное перенапряжение; 
хроническая перегрузка с избыточным 
утомлением мышцы; избыточная трав-
матизация миофибрилл; другие триггеры; 
мышечные нагрузки без предварительной 
разминки; негативный стресс.

Основные пути выхода:
Применение охлаждающего аэрозо-

ля: наносится на кожу там, где затронута 
мышца, проецируемая на поверхность 
тела. Наносится с целью вызвать воз-
буждение в коже и создать отвлекающий 
афферентный стимул, блокирующий 
рефлекторное повышение тонуса за-
тронутой мышцы на уровне спинного 
мозга. Пассивная растяжка: после 
опрыскивания аэрозолем растягивать 
мышцу, продолжая опрыскивать её. Аэро-
золь вызывает рефлекторное ослабление 
тонуса, в результате которого растяжку 
можно сделать безболезненно. Актив-
ная растяжка: пассивную амплитуду 
движения тренировать можно активно. 
Миофасциальное освобождение: мыш-
цу переводят в растянутое положение до 
точки, в которой натяжение не даёт совер-
шаться дальнейшей растяжке. Больного 
просят напрягать мышцу в течение 3– 
7 с, преодолевая сопротивление врача 
(25% от максимального усилия в на-
правлении укорочения, не позволяющее 
мышце совершать дальнейшее движе-
ние). Пациент расслабляется, а терапевт 
пассивно ведёт мышцу в разгибание до 
нового барьера напряжения. Процедуру 
повторяют. Мануальное торможение: 
триггерную точку лечат мануальным на-
давливанием [2]. Боль должна быть тер-
пимой и служить для контроля [3]. Когда 
через 15–60 с боль исчезает, давление уси-

ливают до следующего болевого порога. 
Компрессию повторяют пока триггерная 
точка не перестанет болеть вообще.

Распространенные процедуры мас-
сажа оказываются малоэффективными, 
поскольку зачастую носит формальный 
и поверхностный характер.

Эффективным методом профилак-
тики травматизации является Миофас-
циальный релиз (МФР). МФР впервые 
использовался в 1981 г. в университете 
штата Мичиган для изучающих раз-
личные массажные техники и методики 
воздействия на тело человека (авторы 
курса А. Чила, Д. Пэкхам и К. Манхэйм). 
Со временем МФР приобрел широкую 
известность, так как охватывает много 
различных методик, которые использу-
ются терапевтами, массажистами, тре-
нерами. Основным инструментом МФР 
выступают специализированные пенные 
роллы разных размеров, цветов и разной 
степени жесткости.

Результаты применения МФР:
Коррекция тонуса разбалансирован-

ных мышц, вызывающие постуральные 
проблемы и увеличивающие риск по-
явления травм. Применение на проблем-
ных областях помогает телу вернуться 
к своему естественному положению. При 
регулярном использовании МФР обеспе-
чивает избавление от сцепления рубцовой 
ткани с мышечными волокнами, что 
улучшается качество движений, гибкость 
и уменьшает болевой синдром; улучша-
ет деятельность сердечно-сосудистой 
системы: благодаря повышению эла-
стичности стенок кровеносных сосудов 
в местах воздействия восстанавливается 
недостаточная прежде циркуляция кро-
ви, а это благоприятно сказывается на 
функционировании всех тканей за счет 
нормализации кровотока.

В ходе занятия в первую очередь 
уделяется внимание проработке круп-
ных скелетных мышц, непосредствен-
но участвующих в соревновательных 
движениях пауэрлифтинга (икроножная 
и камбаловидная мышцы, четырехглавая 
мышца бедра, большая и средняя ягодич-
ные мышцы, широчайшая мышца спины 
и грудные мышцы). В реализации мето-
дики МФР занимающиеся очень быстро 
чувствуют не только безболезненность 
и лёгкость движений, но и улучшенный 
двигательный контроль соревновательных 
движений.

В рамках нашего исследования, 
в ходе подготовительного (4 месяца) 
и предсоревновательного (2 месяца) 
мезоциклов спортсмены путем воздей-
ствия специальными роллами для МФР 
прорабатывали задействованные в тре-
нировочном процессе мышечные группы 
до и после тренировки с акцентировкой 

на обнаруженные триггерные точки. 
По результатам исследования у всех 20 
исследуемых спортсменов улучшилась 
техника соревновательных движений 
троеборья за счёт деактивации триггер-
ных точек и, как следствие, скованности 
в задействованных группах мышц. 19 из 
20 атлетов отметили улучшение мобиль-
ности суставов и сопутствующее ему 
улучшение техники выполнения сорев-
новательных движений. Все 20 атлетов 
отметили ускоренное восстановление 
между тренировками за счёт осуществле-
ния массажного эффекта МФР, усиления 
гидратации и оксигенации мягких тканей. 
В результате анкетирования было вы-
явлено значительное снижение болевой 
симптоматики в подготовительном, пред-
соревновательном, соревновательном 
и постсоревновательном периодах. По 
оценке ВАШ, уровень боли снизился с 7,3 
баллов до 1,7 баллов, что соответствует 
уровню отсутствия боли. По результа-
там проведенного анкетирования САН 
средний балл повысился до 5,7 (прирост 
составил 3,1 балла), что соответствует 
благоприятному состоянию исследуемых 
спортсменов.
Выводы

1. Триггерные точки остаются мало-
изученным вопросом в современной 
науке. 2. Методика МФР практически не 
применяется не только в силовом троебо-
рье, но и в других видах спорта, оставаясь 
инновационной технологией для многих 
специалистов. 3. Применение МФР 
в тренировочном процессе пауэрлифтеров 
может существенно улучшить технику 
выполнения упражнений, циркуляцию 
крови по мышечным группам, и, как 
следствие, восстановление от тренировки 
к тренировке. Что в свою очередь при-
ведёт к увеличению работоспособности 
спортсмена и повышению спортивных ре-
зультатов. 4. Данная методика нуждается 
в экспериментальной апробации в других 
видах спорта и более детального иссле-
дования в пауэрлифтинге, однако уже, 
исходя из полученных результатов, она 
может быть рекомендована для улучше-
ния качества подготовки пауэрлифтеров.
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В 2021 году в Санкт-Петербурге со-
стоялось знаковое событие – 125 лет со дня 
основания одного из старейших вузов нашей 
страны Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург», который признан 
национальным достоянием России.

С начала текущего года, в целях пропа-
ганды лучших достижений образовательной, 
научной, спортивной и общественной дея-
тельности НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, в Университете прошли меро-
приятия, в рамках программы празднования 
125-летия со дня основания Университета, 
посвященные этой знаменательной дате. Это 
и спортивные состязания, фестивали спорта, 
здоровья и ГТО в Кавголово, дни открытых 
дверей, научные конференции, конкурсы, 
встречи с олимпийскими чемпионами, акции 
и многое другое. Исторический акцент про-
граммы каждого из мероприятия, позволил 
их участникам соприкоснуться с основными 
вехами становления и развития нашего про-
славленного Университета.

Особого внимания заслуживает под-
программа «Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург» – национальное 
достояние России», которой руководил 
В. В. Пыж, доктор политических наук, 
доцент, заведующий кафедрой социально-
гуманитарных дисциплин им. В. У. Агеевца.

В рамках этого раздела праздничных 
мероприятий были проведены мемориаль-
ные акции, посвященные лесгафтовцам, 
участникам Великой Отечественной войны: 
«Лесгафтовский Бессмертный полк, «Вахта 
памяти», митинг-реквием у памятника 
партизанам-лесгафтовцам, реализован цикл 
публикаций в газете «Лесгафтовец», орга-
низованы награждения ветеранов Великой 
Отечественной войны, встречи ветеранов 
и выпускников.

Подпрограмма «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург – преемственность в тра-
дициях образования и взгляд в будущее», 

возглавляемая кандидатом психологиче-
ских наук, профессором Петровым С. И., 
предполагала подготовку профессорско-
преподавательским составом Университета 
учебно-методических пособий, публикаций 
и студенческих исследовательских работ 
юбилейной тематики, а также организацию 
юбилейных презентаций Университета 
в рамках практики студентов в образователь-
ных и спортивных организациях; проведе-
ние конкурсов школьников и студенческих 
спортивных праздников в школах Санкт-
Петербурга и Ленинградской области, а так-
же  Лесгафтовской университетской недели 
и дня первокурсника.

В течение юбилейного года студенты 
Университета участвовали в большом ко-
личестве мероприятий. Самые значимые 
проекты дали возможность студентам, 
обучающимся в вузе, включая студентов 
с инвалидностью, проявить свои знания, 
умения и творческие способности. К 125-ле-
тию Университета были приурочены: 
конкурс стендовых докладов студентов 
«Мой Университет – моя история» и кон-
курс видеороликов «Мы – часть истории». 
Студентами были подготовлены проекты 
и видео, посвященные истории деятель-
ности НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург.

С 15 июня по 14 октября 2021 года 
студенты Университета участвовали 
в Х Всероссийском фестивале «Жизнь 
безграничных возможностей 2021», орга-
низованном Московским государственным 
гуманитарно-экономическим университе-
том. Цель фестиваля – развитие творческой 
активности обучающихся с инвалидностью, 
их социальная адаптация; активизация дея-
тельности государственных и обществен-
ных организаций, оказывающих помощь 
инвалидам.

В рамках инклюзивного проекта «Ла-
боратория «Открытый мир», проводимого 
с 30 сентября по 25 ноября 2021 г. Советом 
ректоров вузов Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области и Санкт-Петербургским 
государственным университетом про-
мышленных технологий и дизайна, была 
реализована образовательная программа 
для студентов вузов, по окончании которой 
проводился конкурс на лучшую сценку 

с использованием жестового языка. Целью 
проекта являлось создание безбарьерного 
пространства для социальной адаптации 
и самореализации студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Большое количество спортивных меро-
приятий было подготовлено и проведено 
в рамках празднования юбилея вуза руко-
водителями подпрограммы «НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – кузница 
Олимпийских чемпионов» Л. И. Егоровой, 
6-кратной олимпийской чемпионкой, канди-
датом педагогических наук, профессором 
кафедры теории и методики лыжного спор-
та, и Чуркиной А. С. начальником спортив-
ного клуба. Были организованы встречи 
с олимпийскими чемпионами и выпуск-
никами вуза, соревнования, первенства 
и состязания студентов и преподавателей, 
осенний и весенний фестивали «Спорт 
и здоровье» и другие мероприятия.

В рамках подпрограммы «НГУ имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – планета 
молодых и талантливых», которую куриро-
вал директор Института дополнительного 
образования, доктор педагогических наук 
Апойко Р. Н., была разработана атрибутика 
юбилейных торжеств, проведено оформле-
ние холлов Университета. С непосредствен-
ным участием Михайловой Е. Я., декана 
факультета дополнительного образования, 
кандидата педагогических наук проведены 
презентации Университета на выставках 
и общественных акциях.

Юбилейный год был также насыщен 
различными событиями в научной сфере.

С марта по апрель 2021 г. были про-
ведены:

– Итоговая научно-практическая конфе-
ренция профессорско-преподавательского 
состава НГУ им. П. Ф. Лесгафта за 2020 г.

– Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Социально-гуманитарные технологии 
в управлении человеческими ресурсами 
в сфере физической культуры, спорта 
и здоровья. Потенциал спорта в системе 
международных отношений».

– В июне 2021 г.: Всероссийские научно-
практические конференции «Физическая 
культура студентов», «Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов: 
теория и практика» и «Физическая реаби-
литация в спорте, медицине и адаптивной 
физической культуре».

– С 27 сентября по 8 октября 2021 г. прове-
дены: «Всероссийская научно-практическая 
конференция молодых исследователей 
(c международным участием) «Человек 
в мире спорта» и «Всероссийская научно-
практическая конференция с международ-
ным участием «Наука – Фзической культуре 
и Спорту».

Самым грандиозным событием юбилей-
ного года была подготовка и проведение 
X Международного Конгресса «Спорт, 
Человек, Здоровье», Основное направление 
работы Конгресса – перспективы укрепле-
ния и развития Олимпийского движения, 
а также проблемы современного спорта.

125 ëåò Íàöèîíàëüíîìó 
ãîñóäàðñòâåííîìó Óíèâåðñèòåòó 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà 
è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Кононова Н. А., начальник прессцентра;
Евсеева О. Э., доктор педагогических наук, профессор, директор 
Института АФК, заслуженный работник высшей школы Российской 
Федерации;
Ладыгина Е. Б., кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры;
Шелехов А. А., кандидат педагогических наук, декан факультета 
образовательных технологий АФК;
Аксенов А. В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 
кафедрой теории и методики адаптивного спорта.
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, СанктПетербург.
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ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÅ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÐÒ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÀß 
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÐÅÊÐÅÀÖÈß

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÀß
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß 

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÊÐÅÀÒÈÂÍÀß
ÒÅËÅÑÍÎ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß 

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Адаптивная
физическая

культура
Ежеквартальный журнал

Для писем:
НГУ им. П. Ф. Лесгафта

(для журнала «АФК»)
ул. Декабристов, 35

СанктПетербург,
190121, Россия

Главный редактор
С.П. Евсеев

членкорреспондент РАО,
доктор 

педагогических наук,
профессор,

профессор кафедры
«Теории и методики

адаптивной физической 
культуры»

НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
(учредитель)

Отпечатано ООО
«Аргус СПб».

Тираж 500 экз.

Национальному 
государственному 

университету физической 
культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

           культура

ISSN 1998-149X

физическая
    АдаптивнаяАФК № 4 (88), 2021

125 лет

Кононова Н. А., Евсеева О. Э., Ладыгина Е. Б., 
Шелехов А. А., Аксенов А. В.
125 лет НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




